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 معلهمات الارشفة

 مؽ والخجميؽ، لمحراعيؽ الانفجارية القؾة ولاسيسا البجنية، والرفات البجنية الاختبارات تُعج         
 نجاح في مباشخ دور مؽ ليا لسا العالي الخياضي الإنجاز تحقيق في تداعج التي الأساسية العؾامل
 ونغخًا القفد، مشرة جياز عمى الحران عمى القفد ميارة ولاسيسا الجسشاستػ، لسيارات الفشي الأداء
 دراسة إلى الحاجة تبخز الظمبة، بعض لجى السيارة ليحه الفشي السدتؾى  في ممحؾظ ضعف لؾجؾد
 .الفشي الأداء ومدتؾى  الانفجارية القؾة بيؽ العلاقة

 لسيارة الفشي بالسدتؾى  والخجميؽ لمحراعيؽ الانفجارية القؾة مداىسة ندبة عمى التعخف الى البحث ىجف
 الخياضة وعمؾم البجنية التخبية كمية في الثانية الجراسية الدشة طلاب لجى ضساً  الحران عمى القفد

 الجسشاستػ في القفد مشرة جياز عمى ضساً  الحران عمى القفد لسيارة الفشي الأداء بسدتؾى  والتشبؤ
 وعمؾم البجنية التخبية كمية في الثانية الجراسية الدشة لظلاب والخجميؽ لمحراعيؽ الانفجارية القؾة بجلالة

 الخياضة

 وتكؾّنت البحث، وطبيعة لسلاءمتو الارتباطي السدحي بالأسمؾبيؽ الؾصفي السشيج الباحثة استخجمت
 لمحراعيؽ الانفجارية القؾة اختبارات اعتساد وتؼ الجيؽ، صلاح جامعة مؽ طالباً ( 06) مؽ البحث عيشة

 وتؼ السعمؾمات، لجسع كؾسائل بؾصفيؼ الحران عمى القفد لسيارة الفشي الأداء وتقؾيؼ والخجميؽ،
 مداىسة وجؾد الشتائج أعيخت(  SPSS) الاحرائي البخنامج عمى بالاعتساد البحث نتائج مؽ التحقق
 تشبؤية معادلات وضع إمكانية مع الفشي، الأداء مدتؾى  في والخجميؽ لمحراعيؽ الانفجارية لمقؾة معشؾية
 . دقيقة

 والتجريبية التعميسية البخامج ضسؽ الانفجارية القؾة تشسية عمى بالتخكيد الباحثة تؾصي ذلػ ضؾء وفي
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 Physical tests and fitness components—particularly the extraordinary power of limbs—are 

fundamental factors in achieving high athletic performance, as they play a direct role in 

the successful technical execution of gymnastics skills, especially the vault over the 

apparatus. Given the noticeable weakness in the technical level of this skill among some 

students, and examination of the relationship between explosive strength and technical 

performance is required. 

The study sought to identify the contribution rate of explosive arm and leg strength to the 

measured technical performance level of the straddle vault among second-year students of 

the College of Physical Education and Sports Sciences, and to predict the level of 

technical performance based on these variables. 

A descriptive correlational survey method was employed. The sample consisted of 60 

students from Salahaddin University. Explosive strength tests and technical performance 

evaluation were used, and SPSS was used to analyze the data, revealing a significant 

contribution of explosive strength to technical performance, enabling the development of 

accurate predictive equations. 

In light of this, the researcher recommends focusing on the development of explosive 

power within educational and training programs.. 
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 :التعريف بالبحث  -7
 : المقدمة واهمية البحث 7-7

أصبحت الاختبارات البجنية تحغى يؾما بعج يؾم بأىسية كبيخة في مجال الخياضة وعمؾميا، 
والخكؽ  ،وكحلػ تعج ىي الأساس لمتقجم العمسي في مجالات التخبية البجنية وعمؾم الخياضة السختمفة

كثيخة لمفخد برؾرة عامة ولمخياضيؽ برؾرة خاصة، كسا انيا ذ تديؼ في تحقيق جؾانب إالأساس فييا 
 تعج مقياسا لمتقجم العمسي والخياضي في الجول والسجتسعات السختمفة.
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اذ تعج الرفات البجنية ىي الأساس في جسيع الفعاليات الخياضية وتديؼ في تحقيق الإنجاز 
ء، وان صفة القؾة الانفجارية لمحراعيؽ الخياضي العالي في الفعاليات الجساعية والفخدية عمى حج سؾا

 الفخدية. موالخجميؽ ىي مؽ الرفات البجنية السيسة للاعب سؾاء في الألعاب الجساعية ا
وتُعجّ رياضة الجسشاستػ وبخاصة ميارة القفد عمى الحران ضساً عمى جياز مشرة القفد مؽ أبخز 

التؾقيت، و والدخعة والعؾامل التشديقية )التؾازن، السيارات التي تتظمب تزافخًا متقشًا بيؽ القؾة العزمية 
التشاسق الحخكي(، ومؽ العشاصخ البجنية الأساسية التي تُديؼ في نجاح القفد عمى الحران ىي القؾة و 

لكل مؽ عزلات الخجميؽ والحراعيؽ، وىي القجرة عمى تؾليج أقرى قؾة مسكشة في أقل زمؽ ما  الانفجارية
 &Hallأثشاء الظيخان قبل الشدول )في دفع قؾي مؽ لؾحة القفد، وارتفاع كافٍ يؤدي إلى سخعة الاقتخاب، 

et al,2016:57.) 
اذ تكسؽ أىسية البحث الحالي في التشبؤ بسدتؾى الأداء الفشي لسيارة القفد عمى الحران ضساً عمى 

 الجامعات.ظمبة جياز مشرة القفد في الجسشاستػ بجلالة القؾة الانفجارية لمحراعيؽ والخجميؽ ل
 :مذكلة البحث 1-1

مادة الجسشاستػ لاحغت وجؾد  في ضؾء الستابعة السيجانية السيجانية لمباحثة لسحاضخات العسمية في
قرؾر في السدتؾى الفشي لسيارة القفد عمى الحران وذلػ مؽ خلال ضعف الرفات البجنية الخاصة 

 ت القيام بيحه الجراسة.أبالظلاب ولحلػ ارت
 :تيالبحث الحالي في الإجابة عؽ التداؤلات الآاذ تبخز مذكمة 

لاعبي الدشة ىل تديؼ القؾة الانفجارية لمحراعيؽ بالسدتؾى الفشي لسيارة القفد عمى الحران لجى  -
 الجراسية الثانية؟

بة ىل تداىؼ القؾة الانفجارية لمخجميؽ بالسدتؾى الفشي لسيارة القفد عمى الحران لجى طم -
 الجامعات ؟

ما ىي قيؼ مداىسة صفة القؾة الانفجارية لمحراعيؽ والخجميؽ بالسدتؾى الفشي لسيارة القفد عمى  -
 ؟العيشةالحران لجى 

الفشي لسيارة القفد عمى الحران ضساً بجلالة القؾة  للأداءىل يسكؽ وضع معادلات تشبؤية  -
 الانفجارية لمحراعيؽ والخجميؽ؟

 :هدف البحث 7-2
سة القؾة الانفجارية لمحراعيؽ بالسدتؾى الفشي لسيارة القفد عمى الحران التعخف عمى ندبة مداى 1-3-1

 عيشة البحث.ضساً لجى 
التعخف عمى ندبة مداىسة القؾة الانفجارية لمخجميؽ بالسدتؾى الفشي لسيارة القفد عمى الحران  1-3-0

 .خياضيةالتخبية ال مبة كميةضساً لجى ط
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لسيارة القفد عمى الحران ضساً بجلالة القؾة الانفجارية  الفشي للأداءوضع معادلات تشبؤية  1-3-3
 .لمحراعيؽ والخجميؽ 

 حدود واجراءات البحث 7-4
لمعام الجراسي تسثل السجال البذخي بظمبة الدشة الجراسية الثانية : العينة البذرية للدراسة 7-4-7

0602/0600. 
 .01/10/0602ولغاية  1/16/0602مؽ  نفحت اجخاءات الجراسة: الاطار الزمني للدراسة 7-4-2
اجخيت الجراسة في القاعة الجاخمية السخررة لفعالية الجسشاستػ في كمية : نظاق المكانيال 7-4-3

 التخبية البجنية بجامعة صلاح الجيؽ.
 :إجراءات البحث

وطبيعة عتسجت الباحثة السشيج الؾصفي بأسمؾبو السدحي والارتباطي لسلاءمتو ا  :منهج البحث 2-7
 .البحث واىجافو

 الفئة المدتهدفة وحجم العينة: 2-2
تكؾن مجتسع البحث مؽ طمبة الدشة الجراسية الثانية في كمية التخبية البجنية بجامعة صلاح الجيؽ لمعام 

والحيؽ تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العسجية، اما عيشة ، ( طالب166والبالغ عجدىؼ ) (0602/0600الجراسي )
تسثمت بعجد مؽ الظلاب الحيؽ تؼ اجخاء الاختبارات البجنية الخاصة بالبحث عمييؼ والبالغ البحث فقج 

الباً، ( ط06( طالباً بعج استبعاد الظلاب الحيؽ لؼ يحزخوا لإجخاء الاختبارات وعجدىؼ )06عجدىؼ )
لي %( مؽ اجسا06(، وبحلػ شكمت عيشة البحث ندبة )06واستبعاد عيشة الثبات والبالغة عجدىؼ )

 مجتسع الجراسة.
 معلهمات:جمع الوادوات وسائل  2-3

 (1اختبار القؾة الانفجارية لمحراعيؽ. )السمحق  -

 (1اختبار القؾة الانفجارية لمخجميؽ. )السمحق  -

 (0استسارة تقييؼ الأداء الفشي لسيارة القفد عمى الحران. )السمحق  -
 :المعاملات العلمية للاختبارات المدتخدمة 2-4
 :الردق الظاهري للاختبارات البدنية 2-4-7

ان ىحا الشؾع مؽ الرجق يعتسج عمى محتؾى الاختبار ومجى ارتباطو بالغاىخة السظمؾب قياسيا، 
لبيان  (1)اذ قامت الباحثة بعخض الاختبارات الدابقة عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء في القياس والتقؾيؼ

                                                           
(2)  

 السادة الخبراء هم كل من:

 جامعة الموصل  -كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة -أ.د. ثٌلام ٌونس علاوي  -

 جامعة الموصل   -التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة -أ.د. هاشم احمد سلٌمان  -

 جامعة الموصل   -التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة -أ.د. عمر سمٌر ذنون  -
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نتج عؽ ىحه العسمية قبؾل جسيع الاختبارات كؾن صلاحيتيا قبل استخجاميا عمى عيشة البحث الحالي، و 
 .فقا لسا ورد في الججول ادناه%( و 52ان الشدب السئؾية لجسيع الاختبارات البجنية كانت اكبخ مؽ )

 ( يبيؽ ندب اتفاق الدادة الخبخاء1ججول )

 :ثبات الاختبارات البدنية 2-4-2
يعشي ثبات الاختبار "ان تكؾن نتائج الاختبار متذابية او متقاربة اذا ما كخر ىحا الاختبار 

مؽ مخة أي لا تؾجج فخوق كبيخة بتمػ الشتائج لان ثبات الاختبار يتؾقف عمى مججى ىحه الفخوق  أكثخ
 (.121، 0612والتي يتؼ العسل عمى تقميميا او تلافييا دائسا" )القيدي، 

واستخخجت الباحثة الثبات للاختبارات البجنية التي ستدتخجميا في البحث الحالي عؽ طخيق 
الاختبار وأعاد تظبيقو واستخخاج معامل الثبات )معامل الاستقخار( في التظبيقيؽ استخجام طخيقة تظبيق 

مؽ مجتسع البحث، اذ قامت الباحثة بتظبيق الاختبارات البجنية  اً ( طالب06عمى عيشة الثبات البالغة )
( 02/16/0602ولغاية  00/16/0602ومؽ ثؼ إعادة تظبيقيا عمى العيشة نفديا خلال السجة مؽ )

( أيام بيؽ التظبيق الأول والتظبيق الثاني، ومؽ ثؼ قامت باستخخاج معاملات الثبات 0قع )وبؾا
 يتزح مؽ الججول الآتي:وكسا  البدنيةللاختبارات 

 ( معاملات الثبات للاختبارات البجنية0يبيؽ الججول )

 ( 6.62معشؾي عشج مدتؾى معشؾية.) 
( فسا فؾق كؾن ان 6.51وقج اعتسجت الباحثة عمى درجة معامل ثبات الاختبارات البجنية لقبؾليا )

، 0611( لسعامل الاغتخاب والحي يقيذ عكذ ما يقيدو الارتباط )ال زبيخ، 6.56ىحه القيسة تقابل )
75.) 

 :الأجهزة والأدوات المدتخدمة 2-5
 تية لمحرؾل عمى نتائج الاختبارات البجنية الخاصة بالبحث:استخجمت الباحثة الأجيدة والأدوات الآ

                                                                                                                                                                      
 جامعة الموصل  -التربٌة الاساسٌة -أ.م.د. احمد مؤٌد حسٌن  -

 جامعة الموصل   -التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة -حمود علً أ.م.د. فراس م -

 جامعة الموصل   -التربٌة الاساسٌة  -أ.م.د. احمد هشام احمد  -

 جامعة الموصل -  كلٌة التربٌة الأساسٌة -أ.م.د. محمد علً محمد  -

 الشدبة السئؾية الخافزؾن  السؾافقؾن  الرفة البجنية اسؼ الاختبار
الظبية اختبار رمي الكخة 

 ( كغؼ3بؾزن)
 %166 صفخ 5 القؾة الانفجارية لمحراعيؽ

 %22.51 1 0 القؾة الانفجارية لمخجميؽ اختبار الظفخ العخيض مؽ الثبات

 الثبات الاختبارات البجنية دمدلت
 6.22 ( كغؼ3اختبار رمي الكخة الظبية بؾزن) 1
 6.21 اختبار الظفخ العخيض مؽ الثبات 0
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 شخيط قياس. -
 ( كغؼ.3كخة طبية زنة ) -
 جياز حران القفد. -
 شخيط لاصق ورقي. -

 :استمارة تقييم الأداء الفني لمهارة القفز على الحران 2-6
( لسيارة حران القفد مؽ اجل 0اعتساد استسارة تقييؼ الأداء الفشي )السمحق قامت الباحثة ب

( 16 -استخجاميا لتقييؼ الظلاب في ميارة القفد عمى الحران والتي تكؾن درجتيا محرؾرة )صفخ 
الفشي بؾاسظة حكّام درجات تعتسج عمى أداء الظالب لمسيارة مؽ البجاية الى الشياية، اذ تؼ التقييؼ 

( عمى CD، بعج ترؾيخ الأداء لمظلاب وعخضو عؽ طخيق أقخاص )0في فعالية الجسشاستػ متخرريؽ
 الدادة السقيسيؽ.

 :مهضهعية استمارة تقييم الأداء الفني 2-7
قامت الباحثة باستخخاج معامل السؾضؾعية بيؽ اراء الدادة السحكسيؽ حؾل تقييؼ الأداء الفشي 

ضساً، بعج جسع درجات الدادة السحكسيؽ واستحرال البيانات لمظلاب في ميارة القفد عمى الحران 
(، وىؾ معامل مؾضؾعية مختفع يسكؽ اعتساده 6.22قامت باستخخاج معامل الارتباط الستعجد والحي بمغ )

 لقبؾل درجات الاستسارة.
 :التظبيق النهائي للاختبارات 2-8

( طالباً، واجخاء 06الخئيدة البالغة ) قامت الباحثة بتظبيق الاختبارات البجنية عمى عيشة البحث
(، 15/10/0602( ولغاية )5/10/0602اختبار ميارة القفد عمى الحران خلال السجة مؽ )

 واستحرال درجات الاختبارات البجنية لغخض اجخاء السعالجات الإحرائية الخاصة بالبحث.
 الإحرائية:الهسائل  2-9

باستخجام تية لمؾصؾل الى نتائج البحث الحالي وذلػ استخجمت الباحثة الؾسائل الإحرائية الآ
 : ( وتسثمت في SPSS)البخنامج الاحرائي 

 ، وتحميلمعامل الارتباط البديط )بيخسؾن(، و الانحخافالحدابي، و  الؾسط، و الشدبة السئؾية)
 .(الالتؾاء، و السشؾال، و الانحجار

 
 

                                                           
(
2
 أسماء السادة المحكمين:  (

 جامعة الموصل - نٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌة البد -أ.د. عبد الجبار عبد الرزاق الحسو  -

 جامعة النور -كلٌة التربٌة  -أ.م.د. كسرى احمد فتحً  -

 جامعة الموصل - كلٌة التربٌة الاساسٌة -أ.م.د. علً ضٌاء مجٌد  -
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 :عرض النتائج ومناقذتها -3
 :عرض النتائج 3-7

ىؾ مؾضح  باستخخاج السعالؼ الإحرائية الخاصة بالاختبارات البجنية لمعيشة وكساقامت الباحثة 
 في الججول.

 يبيؽ السعالؼ الإحرائية للاختبارات البجنية ومدتؾى الأداء الفشي لقفدة الحران(  3 ججول )

( قيؼ الأوساط الحدابية، والانحخافات السعيارية، وقيؼ السشؾال، ومعامل 3اذ يتبيؽ مؽ الججول )
البجنية واستسارة تقييؼ الأداء الفشي لعيشة البحث، اذ اقتخبت قيؼ معاملات الالتؾاء الالتؾاء للاختبارات 

( مسا يؤكج ملائسة جسيع الاختبارات البجنية 1±( وكانت جسيع القيؼ محرؾرة بيؽ )6.01،  -6.62)
(" 1±ت بيؽ )"اذ يعج معامل الالتؾاء مقبؾلًا اذا ما اقتخبليحه العيشة وإمكانية تعسيؼ نتائجيا مدتقبلًا، 

 (.151: 1111)التكخيتي والعبيجي، 
وبعج ذلػ قامت الباحثة لتحقيق اىجاف البحث باستخخاج ندب السداىسة لكل مؽ القؾة 
الانفجارية لمحراعيؽ والخجميؽ بالأداء الفشي لسيارة القفد عمى الحران لعيشة البحث وكسا مبيؽ في 

 الججاول ادناه:
 السؤشخات الإحرائية لـ القؾة الانفجارية )لمحراعيؽ( بالأداء الفشي( يبيؽ بعض 7ججول )

 الاجخاء
السؤشخ القابل 

 لمقياس
عجد ال

 الثابت
معامل 
 الانحجار

ف 
السحدؾبة 
 احرائيا

ذات 
الجلالة 

 الاحرائية

قيسة 
 الارتباط

 ندبة التبايؽ

 الانحجار البديط
الأداء الفشي لمقفد 

 6.357 6.010 6.661 16.053 6.027 3.017 عمى الحران

 ( 6.62معشؾي عشج مدتؾى معشؾية.) 
( بان ندبة السداىسة بيؽ القؾة الانفجارية لمحراعيؽ والأداء الفشي لسيارة القفد 7يتبيؽ مؽ الججول )
%( وىي ندبة مداىسة تعتبخ مقبؾلة نؾعاً ما بجلالة قيسة السعشؾية البالغة 35.7عمى الحران بمغت )

تدتظيع الباحثة الى التؾصل الى معادلة التشبؤ بالأداء الفشي بجلالة القؾة الانفجارية (، ومؽ ىشا 6.661)
 لمحراعيؽ وكسا يأتي:

 )القؾة الانفجارية لمحراعيؽ( 6.027+  3.017الأداء الفشي لسيارة القفد عمى الحران ضساً = 
 
 

 الاختبار
وحجة 
 القياس

 الشتيجة الالتؾاء السشؾال ع± -س

 مؾجب طبيعي 6.01 2.06 1.16 2.20 م كغؼ3رمي الكخة الظبية 

 مؾجب طبيعي 6.62 1.12 6.57 0.61 م الظفخ العخيض مؽ الثبات

 سالب طبيعي 6.16 7 1.11 7.10 درجة استسارة تقييؼ الأداء الفشي
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 بالأداء الفشي( يبيؽ بعض السؤشخات الإحرائية لـ القؾة الانفجارية )لمخجميؽ( 2ججول )

 الظخيقة
سؾشخ القابل ال

 لمقياس
عجد ال

 الثابت
معامل 
 الانحجار

ف 
السحدؾبة 
 احرائيا

ذات 
الجلالة 

 الاحرائية

قيسة 
 الارتباط

 ندبة التبايؽ

 الانحجار البديط
الأداء الفشي 
لمقفد عمى 
 الحران

2.117 6.307 10.325 6.661 6.571 6.271 

 ( 6.62معشؾي عشج مدتؾى معشؾية) 
( بان ندبة السداىسة بيؽ القؾة الانفجارية لمخجميؽ والأداء الفشي لسيارة القفد 2يتبيؽ مؽ الججول )
%( وىي ندبة مداىسة تعتبخ جيجة نؾعاً ما بجلالة قيسة السعشؾية البالغة 27.1عمى الحران بمغت )

ي بجلالة القؾة الانفجارية (، ومؽ ىشا تدتظيع الباحثة الى التؾصل الى معادلة التشبؤ بالأداء الفش6.661)
 لمخجميؽ وكسا يأتي:

 )القؾة الانفجارية لمخجميؽ( 6.307+  2.117الأداء الفشي لسيارة القفد عمى الحران ضساً = 
 :مناقذة النتائج 3-2

( يتبيؽ لمباحثة بان صفة القؾة الانفجارية 2( و)7في الججوليؽ ) وفقا لسا اعيخت الشتائج
وتعدو الباحثة سبب ىحه  ،لمحراعيؽ تديؼ في الأداء الفشي لسيارة القفد عمى الحران لجى عيشة البحث

السيارة، بعج الجخي والاقتخاب، يرشع اللاعب ارتكازًا عمى يجَيو عمى  أثشاء تشفيح في السداىسة الى انو
، ومؽ ثؼ يَجفع بقؾة وسخعة لإنجاز الظيخان، ىحا الجفع والارتكاز يتظمب قؾة انفجارية في الحران

الجحع العمؾي( أكثخ مشو قؾة بظيئة أو تحسل، فإذا كانت قؾة و الحراع، و عزلات الحراعيؽ )الكتفيؽ، 
الحراعيؽ عالية )وخاصة قجرة عمى تؾليج قؾة كبيخة بدخعة(، فيحا يداعج عمى: دفع أقؾى، انتقال سخيع 
لمظاقة مؽ الحراعيؽ إلى الجدؼ، وبالتالي ارتفاع وزمؽ طيخان مشاسبيؽ مسا يشعكذ عمى أداء فشي جيج، 

الشيائية بعج ( نقظة الجفع)(، بعبارة أخخى: الحراعيؽ ىسا Campbell, & et al, 2022)وىحا ما يؤكجه 
 .نتائج الظيخان واليبؾط فيالمؾح/الجخي، لحلػ جؾدة وقؾة ىحا الجفع تؤثخ مباشخة 

 مشيا: لأسبابقفدة الحران وذلػ  فسؽ السشظقي أن قؾة الحراعيؽ تُختبط بأداء

 )ىسا وسيمة الجفع الشيائية عمى طاولة القفد قبل الظيخان، أي  لأن الحراعيؽ )مع الجحع العمؾي
 .أن جؾدة الجفع )قؾة + سخعة + تؾقيت( تعتسج عمى انفجارية الحراعيؽ

 أن القؾة السظمقة وحجىا قج لا تكؾن مختبظة إحرائيًا دائسًا، لكؽ القؾة الانفجارية  مؽ خغؼعمى ال
 .ساس السظمؾب لأداء جيج+ التشديق + التقشية + تؾقيت معًا تُذكل الأ

( وجؾد ندبة مداىسة بيؽ القؾة الانفجارية لمخجميؽ وتقييؼ الأداء الفشي 2وكحلػ يتبيؽ مؽ الججول )
لسيارة القفد عمى الحران لعيشة البحث وتعدو الباحثة سبب عيؾر ىحه الشتيجة الى انو الخجلان تعتبخ 

ى الحران، اذ يأتي الجدء الأكبخ مؽ الجفع في ميارة القفد عممرجر أساسي لمظاقة عشج الارتقاء 
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والظاقة مؽ الأقجام عشج الارتقاء مؽ لؾحة القفد، القؾة الانفجارية لمخجميؽ تعشي أنيؼ قادرون عمى تؾليج 
كافٍ لجخؾل الظيخان بذكل  قؾة كبيخة في زمؽ قريخ وىحا يتخجؼ إلى: ارتفاع كبيخ، سخعة ارتفاع، زخؼ

 .وية طيخان، ارتفاع، وزمؽ طيخان جيج، وكميا مؤثخات عمى الأداء الفشيقؾي، ما يداعج في تحقيق زا
كحلػ يخجع الدبب الى ان القؾة الانفجارية السختفعة لمخجميؽ تديؼ في تحديؽ مؤشخات بايؾميكانيكية 

أثشاء  في الدخؼو زمؽ الارتكاز القريخ عمى المؾح/طاولة القفد، و سخعة الارتقاء، و مثل: ارتفاع الؾثب، 
أثشاء الظيخان واليبؾط ما  في الانظلاق، وىحا بجوره يديؼ في إنتاج حخكة أكثخ استقخارًا وقابمية لمديظخة

 Sun & et( و)Alhenawy, 2025يتؼ تخجستو في تقييؼ فشي أفزل، وىحا ما يؤيجه ويؤكجه كل مؽ )
al, 2025)  ،(.0607و)حسادي واخخان 

كاحل( بفعالية إلى مخكد الجدؼ، فديادة والخكبة، والؾرك، ال سفاصل )ن الداقيؽ تشقل الظاقة عبخ الإذ إ
القؾة الانفجارية تداعج في تحقيق دفعة أولية قؾية ججًا، ىحه الجفعة الأساسية تقمل الاعتساد عمى 

جحع( وتحافع عمى استقامة الجدؼ، ما يقمل مؽ الأخظاء الفشية ويديج مؽ و تعؾيزات لاحقة )ذراعيؽ، 
 .ءثبات الأدا

 :الاستنتاجات والتهصيات -7
  :الاستنتاجات 4-7
تداىؼ القؾة الانفجارية لمحراعيؽ بالأداء الفشي لسيارة القفد عمى الحران لظلاب الدشة الجراسية  4-7-7

 جيجاً. تأثيخاً الثانية 
الجراسية تديؼ القؾة الانفجارية لمخجميؽ بالأداء الفشي لسيارة القفد عمى الحران لظلاب الدشة  7-1-0

 ثيخاً جيجاً.أالثانية ت
 الفشي بجلالة القؾة الانفجارية لمحراعيؽ والخجميؽ. بالأداءتؼ التؾصل الى معادلات التشبؤ الخاصة  7-1-3
 التهصيات  4-2
الاىتسام بتجريب الرفات البجنية السختمفة وخاصة صفة القؾة الانفجارية لمحراعيؽ والخجميؽ مؽ  7-0-1

 والأداء الفشي لفعاليات الجسشاستػ وخاصة ميارة القفد عمى الحران. اجل تظؾيخ الانجاز
اجخاء دراسات وبحؾث أخخى تتشاول صفات بجنية اخخى وميارات في الجسشاستػ لعيشة  7-0-0

 الظلاب.
 :المرادر

ميارية( بالدباحة الحخة لمستقجميؽ،  -(: بشاء اختبارات )بجنية 0611آل زبيخ، احسج مؤيج حديؽ) .1
 .كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ، جامعة السؾصل ، العخاق غيخ مشذؾرة  في  دكتؾراه  أطخوحة

تقييؼ تعمؼ  ،تخجسة: محمد اميؽ السفتي واخخون، دار مكاروىيل ،(:1123بمؾم، بشياميؽ واخخون ) .0
 الظالب التجسيعي والتكؾيشي ، القاىخة ، مرخ.

(: التظبيقات الإحرائية في بحؾث التخبية 1111محمد )التكخيتي، وديع ياسيؽ محمد والعبيجي، حدؽ  .3
 الخياضية، مظبعة جامعة السؾصل، السؾصل، العخاق.
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(: القياس والتقؾيؼ في التخبية البجنية والخياضة، الجدء الأول، دار 0663حدانيؽ، محمد صبحي ) .7
 الفكخ العخبي، القاىخة.

استخجام الأثقال في تظؾيخ القجرة (: أثخ تسخيشات خاصة ب0607حسادي، جاسؼ نافي واخخان ) .2
الانفجارية للأطخاف وتحديؽ مدتؾى الأداء السياري عمى جياز طاولة القفد بالجسشاستػ الفشي 

، جامعة البرخة، البرخة، 0، العجد37لمخجال، مجمة دراسات وبحؾث التخبية الخياضية، السجمج 
 العخاق.

، مخكد 1س في التخبية البجنية والخياضة، ط(: السجخل الى القيا0660رضؾان، محمد نرخ الجيؽ ) .0
 الكتاب لمشذخ، القاىخة.

(: اساسيات عامة في القياس والتقؾيؼ في التخبية الخياضية ، 0612القيدي، ثائخ داؤد سمسان ) .5
 مظبعة الكتب ، بغجاد ، العخاق.
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 الملاحق

 (7ملحق )
 الاختبارات البدنية المدتخدمة في البحث 

 اختبار الهثب العريض من الثبات -
 اليجف الاختبار: قياس القؾة الانفجارية لعزلات الخجميؽ 
 لازمة:الادوات ال 
 او الظفخ. الؾثب الشتائج لاداء مكان  مشاسب -
 شخيط قياس . -
 استسارة تدجيل. -
 متباعجتان ومتؾازيتان، تكؾنا  أداء الاختبار: يقف السختبخ خمف خط البجاية والقجمان اجخاءات 

باقرى قؾة  الظفخ للامام يمي ذلػيقؾم السختبخ بسخجحة الحراعيؽ لمخمف مع ثشي الخكبتيؽ، 
 بسج الخكبتيؽ ودفع القجميؽ .مع مدافة  ابعجو 

  :مؽ خط البجاية حتى اخخ نقظة الجدؼ  السدافة التي يقظعيا  تقاس السدافةطخيقة التدجيل
 (06، 0663)حدانيؽ،    يمسذ بيا الأرض بؾاسظة جدسو.

 ( كغم 3زنة ) من وضع الجلهس باليدين على الكرسي   اختبار رمي الكرة الظبية 
  (لعزلات الحراعيؽ)اليجف مؽ الاختبار: قياس القؾة الانفجارية 
  ( كغؼ، حدام لتثبيت السختبخ عمى الكخسي، 3سي ، كخة طبية زنة )الادوات السدتخجمة: كخ

 شخيط قياس.
 وسط جدسو عشج بالحدام  يتوثبتيتؼ  عمى كخسي الاختبار ويجمذ السختبخ : طخيقة الاداء 

بخمي الكخة الظبية مؽ خمف الخاس الى ابعج  ثؼ يقؾم، لسشع مذاركة الجحع والغيخ في الاداء
 .مدافة

  :السدافة التي تقظعيا الكخة عشج اول نقظة تلامذ ليا فييا الارض باستخجام تقاس التدجيل
 الذخيط

  ،(35، 0660. )رضؾان 
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 .. الجمناستك في القفز منرة جهاز على ضما   الحران على القفز لمهارة الفني الأداء بمدتهى  التنبؤ

852 
 

 ( 2الملحق ) 
 يبين استمارة تقييم الأداء الفني

 ت
 تقٌٌم المهارة

 القفز على الحصان ضما  

 م خ ر ت

2 5 8 22 
 الأسماء

2      

8      

2      

4      

5      

6      

2      

2      

2      

22      

 
                                            اسؼ السقؾم: ت = القدؼ التحزيخي                                                

         
 الاختراص: ر = القدؼ الخئيذ

                                                  المقب العمسي: خ = القدؼ الختامي
                                                         التاريخ:  ( درجات 16م = مجسؾع الأداء الحي يداوي ) 

 


