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علاقة بعض المتغيرات الكنماتيكية وبعض القدرات التوافقية والدقة لمهارة  
 الاستقبال من الاسفل في الكرة الطائرة 

 

   أحمد حامد السويدي 3الباحث الثااثوليد غانم ذنون            2الباحث الثانيفراس يونس ذنون            1الباحث الاول         

   ة الموصلجامع التربية البدنية وعلوم الرياضة/ كلية  1,2,3          

 معلومات الارشفة   الملخص 
وعلاقتها بالدقة في  تلخصت فكرة البحث في دراسة بعض المتغيرات الكنماتيكية   

تنفيذ   الاسفل  أثناء  من  الاستقبال  قيم  مهارة  على  التعرف  إلى  البحث  بعض  وهدف 
الاداء  على قيم دقة    التعرفلمهارة الاستقبال من الاسفل وكذلك    ت الكنماتيكية  االمتغير 
الاسفل لمهارة  الفني   من  الطائرة   الاستقبال  الكرة  القدرات  في  قيم بعض  على  التعرف   ،

قة بين قيم الدقة وقيم  علاالكشف عن ال(، وكذلك هدف البحث الى  سةاالدر   التوافقية )قيد 
الكنماتيكية  لمهارة الاستقبال من الاسفل ، وكذلك الكشف عن العلاقة    المتغيراتبعض  

بين قيم بعض المتغيرات الكنماتيكية وبعض القدرات التوافقية ل) القدرة على الاستجابة  
تقبال  الاسلمهارة    الاداء الفنيفي  السريعة والقدرة على التكيف مع الاوضاع المتغيرة (   

 .عبي الكرة الطائرةلال  من الاسفل
استتتخدم البا تتث المتتنهف الوصتتفي بعستتلوا العلاقتتات الارتباييتتة. وتتتم ا تيتتار العينتتة 
بالطريقتتتة العمدمتتتة متتتن لاعبتتتي نتتتادل مصتتتافي الشتتتمال للدرجتتتة الممتتتتا  فتتتي الكتتترة الطتتتائرة 

المصتتتتتتادر والمراجتتتتتتع العلميتتتتتتة، والمقابلتتتتتتة ) ( واستتتتتتتخدم البا تتتتتتث 2023-2022الموستتتتتتم ) 
الشخصتتية، والاستتتبياا، والا تبتتار، والقيتتاح، والملا يتتة العلميتتة التقنيتتة( كوستتائل لجمتتع 

( الاولتتتتتتتتى نتتتتتتتتوع 2البيانتتتتتتتتات، وتتتتتتتتتم تصتتتتتتتتوير عينتتتتتتتتة البحتتتتتتتتث باستتتتتتتتتخدام كتتتتتتتتاميرا عتتتتتتتتدد ) 
 (CASIO.EX.FH25.EXILM.digital ( بسرعة )صتتورة/ ثانيتتة،  يتتث وضتتعت 300 )

م( عن مركتتا التتدائرة المرستتومة فتتي وستتو الملعتتل، وعمودمتتة علتتى الجهتتة 5.44على بعد ) 
م( لبتتةرة العدستتة عتتن مستتتول ستتطا ا ر . امتتا 1.28اليستترل لجستتم اللاعتتل وبارتفتتاع ) 

( iphon12MAXآلتتة التصتتوير الةانيتتة فقتتد استتتخدم البا تتث جهتتا   لتتول محمتتول نتتوع ) 
م( عتتتن مركتتتا التتتدائرة 4.80( صتتتورة فتتتي الةانيتتة،  يتتتث وضتتتع علتتتى بعتتد ) 240وبستترعة ) 

المرستتتتتومة التتتتتى جهتتتتتة اليمتتتتتين وعمتتتتتودل علتتتتتى الجهتتتتتة اليمنتتتتتى لجستتتتتم اللاعتتتتتل وبارتفتتتتتاع 
 رستتم بطتتولالوقتتد تتتم استتتخدام مقيتتاح م( لبةرة العدسة عن مستتتول ستتطا ا ر ، 1.28) 
 ي مركتتا الحركتتة متتن قبتتل آلات التصتتوير بالشتتكل الافقتتي والعمتتودل فتت تتتم تصتتوير  م(، و 1) 

اما الوسائل الإ صائية التتتي أستتتخدمها البا تتث هتتي )النستتبة الم ويتتة،   . قبل البدء بالتجربة
 والوسو الحسابي، والانحراف المعيارل، ومعامل الا تلاف، ومعامل الارتباط البسيو (.  

 توصل الباحث الى ما يأتي:  
هناك تباين في تحقيق القدرات التوافقية للارتبايات المعنوية مع المتغيرات   -1

على   )القدرة  اا  نجد  ا سفل  يث  من  الاستقبال  مهارة  اداء  اثناء  في  الكنماتيكية 
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تحقيقها  في  ا  رل  التوافقية  القدرات  باقي  من  أفضل  كانت  الاستجابة(  سرعة 
 ( اذ  ققت  الكنماتيكية،  المتغيرات  مع  المعنوية  معنوية،  4الارتبايات  ارتبايات   )

 بينما  ققت )القدرة على التكيف مع ا وضاع المتغيرة( ارتبايين معنويين.  

ارتبايات   -2 ا سفل  من  الاستقبال  لمهارة  الكنماتيكية  المتغيرات  بعض   ققت 
اليمنى   الركبة  مفصل  ) اوية  بت  المتغيرات  هذ   تمةلت  ا داء،  يث  بدقة  معنوية 
والتغير  الكرة،  ارتداد  و اوية  الكرة،  لمس  لحية  الجذع  ميل  و اوية  انةناء،  اقصى 
للذراعين   القطر  نصف  ويول  الكرة،  لمس  الى  انةناء  أقصى  من  للذراعين  الااول 

تيكية أل علاقات ارتبايية  لحية لمس الكرة( بينما لم تحقق باقي المتغيرات الكنما
 بالدقة 
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 The research aimed to examine kinematic variables and their relationship with accuracy 

during the execution of the underhand reception skill in volleyball. 

• Identify the values of some kinematic variables of the underhand reception skill, 

• Determine the accuracy scores of the technical performance of the underhand 

reception skill in volleyball. 

• Identify the values of specific coordinative abilities (under study). 

• Finally, to examine the relationship between accuracy values and certain 

kinematic variables of the underhand reception skill, as well as the connection 

between some kinematic variables and specific coordinative abilities — 

specifically the ability to respond quickly and to adapt to changing situations — 

in the technical performance of the underhand reception skill among volleyball 

players. 

Methodology 

The researcher used a descriptive correlational approach. The sample was deliberately 

chosen from players of Al-Shamal Refinery Club, who competed in the Iraqi Volleyball 
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Premier League during the 2022–2023 season. 

To collect data, the researcher used various tools, including: 

• Scientific sources and references, 

• Personal interviews, 

• Questionnaires, 

• Tests, 

• Measurements, 

• And scientific technical observation. 

The research sample was recorded using two cameras: 

1. The first camera, CASIO EX-FH25 EXILM digital, with a speed of 300 frames 

per second, was placed 5.44 meters from the center of the circle drawn in the 

middle of the court, perpendicular to the left side of the player's body, at a height 

of 1.28 meters from the ground to focus the lens. 

2. The second device was an iPhone 12 Pro Max, recording at 240 frames per 

second, placed 4.80 meters from the center of the circle, perpendicular to the 

right side of the player's body, and at a height of 1.28 meters from the lens focus. 

A 1-meter-long scale was used and filmed both horizontally and vertically at the center of 

motion before the experiment started to ensure measurement accuracy. 

The statistical methods employed included: 

• Percentages, 

• The mean, 

• Standard deviation, 

• Coefficient of variation, 

• And Pearson’s straightforward correlation coefficient. 

Findings 

1. There was variation in the achievement of coordinative abilities in their 

significant correlations with kinematic variables during the execution of the 

underhand reception skill. 

o The ability to respond quickly showed stronger significant correlations 

with kinematic variables, resulting in four significant relationships. 

o The ability to adapt to changing situations revealed two critical 

relationships. 

2. Certain kinematic variables of the underhand reception skill showed significant 

correlations with performance accuracy, specifically: 

o The angle of the right knee joint at maximum flexion. 

o The angle of trunk inclination at the moment of ball contact, 

o The ball's rebound angle, 

o The angular movement of the arms from maximum flexion to ball 

contact, 

o And the length of the arms' radius at ball contact. 

Other kinematic variables did not exhibit any significant relationships 

with accuracy. 
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 :  لتعريف بالبحثا

 البحث:واهمية    المقدمة 1-1 

شتتهد العتتالم فتتي الحقبتتة ا  يتترة تقتتدمان علميتتان وتكنولوجيتتان ملحوتتتان فتتي جميتتع مجتتالات الحيتتاة العمليتتة 
مبنيتتة علتتى إذ لم تعد ممارسة ا نشطة الرياضتتية بشتتكل عشتتوائي، بتتل أصتتبحت تلتتك الممارستتة   والتطبيقية.

لمعرفتتتة التفاصتتتيل الدقيقتتتة أستتتس علميتتتة توفرهتتتا علتتتوم عديتتتدة تناولتتتت الإنستتتاا و ركتتتت  بالبحتتتث والتحليتتتل 
 مع قُدرات .  للحركة و دودها من أجل الوصول إلى أفضل أداء لها بما يتناسل  

الإمكانيتتتتات الخصتتتتائب البايوميكانيكيتتتتة تعطينتتتتا تصتتتتوران واضتتتتحان لوجتتتتود الا تتتتتلاف فتتتتي إا دراستتتتة 
كانتتت المهتتارات الهجوميتتة الحركيتتة بتتين اللاعبتتين، وتتطلتتل مهتتارات الكتترة الطتتائرة بعنواعهتتا المتعتتددة ستتواء 

ومتتن دوا تتتردد، وتمتتتا  مهتتارات الكتترة بتتععلى ستترعة ودقتتة  منهتتا أم الدفاةيتتة متتن اللاعتتل أا مكتتوا ا داء
والقتتتتوة الاستتتتتجابة الحركيتتتتة،  ستتتترعةالتتتتتوا ا و  ودرجتتتتة كبيتتتترة متتتتن ،العضتتتتلي -الطتتتتائرة بتتتتالتوافق العصتتتتبي

 العاملة.  عضلات  لالانفجارية ل
 يتتث تركتتات  .د ل علم البايوميكانيك بشكل واستتع فتتي مجتتال التتتعلم الحركتتي والتتتدريل الرياضتتي  وقد

الحركتتتي، فضتتتلان عتتتن توضتتتيا آليتتتة تفستتتير أداء فتتتي ا داء دراستتتات  فتتتي تحديتتتد النقتتتاط الحرجتتتة والمتتتةثرة 
اللاعبتتين ممتتا ستتاعد المتتدربين والبتتا ةين عتتن يريتتق تحليلاتتت  المتنوعتتة فتتي تمكيتتنهم متتن تحديتتد مفاصتتل 

علتتتتم البايوميكانيتتتتك ب الاستتتتتعانة الحركتتتتات المهمتتتتة والعمتتتتل متتتتن  لالهتتتتا علتتتتى تطتتتتوير أداء اللاعبتتتتين، واا
متغيرات  كافة ساعد البا ةين في اكتشاف العديتتد متتن ا داءات الفنيتتة الحديةتتة لتتبعض المهتتارات الرياضتتية و 

متتن  تتلال مقارنتهتتا متتع ا داءات الستتابقة لمعرفتتة أيهمتتا أفضتتل، وبتتذلك أصتتبا علتتم البايوميكانيتتك متتن أهتتم 
بتتل أصتتبا العلتتم الجتتوهرل لكتتل  المختلفتتة المجتتالات العلتتوم فتتي التربيتتة الرياضتتية لاستتتخدامات  الواستتعة فتتي 

الرياضتتي والوصتتول بتت  إلتتى أفضتتل  العمليات التعليمية والتدريبيتتة التتتي ستتاعدت فتتي تحستتين وتطتتوير ا داء
 (Al Athariy  ، 2019  ، 42)   المستويات

)القدرة على الاستجابة السريعة والقدرة على التكيف مع ا وضاع المتغيرة( من مكونات القدرات    تعد
السريع تجا  ما  للاعل الكرة الطائرة فقد محتاج إلى التكيف والتحول  ضرورية  التوافقية وهي من القدرات ال 

المنافس اللاعل  ب   الكرة  مقوم  باتجاهات  ومتابعة  ركة  اللاعل  على  ركة  معتمد  وهذا  وأوضاع  ، 
أهمية الحركيةقدرة    مختلفة، وتيهر  الاستجابة  التوا ا   سرعة  الخايف   والقدرة على  الهجوم  مواقف    في 

والسريع في  طو اللعل   المفاجئوكذلك في التغير  واستقبال الارسال و ائو الصد.  والدفاع عن الملعل
الهجوم   إلى  الدفاع  الحركية  من  الاستجابات  على  الطائرة  الكرة  لعبة  ا تواء  عن  فضلا  وبالعكس، 

، لذلك فمن  والتغير المفاجئ لاتجا  سير الكرة  لمتغيرات غير متوقعة من قبل اللاعل المنافسالمتنوعة  
اكتساا لاعبي   الطائرة  الضرورل  مع ا وضاع وقدرة على  سريعة  ال ستجابة  قدرة على الا الكرة    التكيف 

 تسهم في أداء الواجبات بشكل هادف. المتغيرة
 التطور لمستجدات ومتابعت  الطائرة  الكرة  لعبة  وتدريل مجال تدريس البا ث في عمل  لال ومن

  الكرة  لعبة  الاساسية في لعدد من المهارات   اللاعبين  أداء مستول  في نخفا ا  وجود لا ظ اللعبة  في
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 التوافقية القدرات مكونات في ضعف بسبلوقد معتي ذلك   ة الاستقبال من الاسفل،و اصة مهار   الطائرة،
لكرة  ل   المتغيرة  حركةال، و اصةن الاستجابة السريعة للمةثرات الخارجية مةل  من مكونات  تحتوي  بما لديهم 

وأداء   وبالعكس  الدفاع  الى  الهجوم  من  اللعل  في  المتغيرة  والمواقف  ا وضاع  مع  والتكيف  والمنافس 
 . لدفاع عن الملعل ل المهارات الفنية و اصة في اثناء مهارة الاستقبال من ا سفل 

 مشكلة البحث:  1-2
تعتتد القتتدرات التوافقيتتة متتن أهتتم الاستتس التتتي يرتكتتا عليهتتا نجتتا  الفعتتل الحركتتي، لتتذلك نتترل أا لاعتتل 
الكتترة الطتتائرة محتتتاج التتى الفهتتم والادراك لحتتالات اللعتتل المختلفتتة، ليتتتمكن متتن تكتتوين استتتجابة صتتحيحة 

مكانتتة متميتتاة )القتتدرة علتتى الاستتتجابة الستتريعة والتكيتتف متتع الاوضتتاع المتغيتترة( وبالوقتتت المناستتل، وتمةتتل 
 في تنفيذ اداء المهارات الاساسية بالكرة الطائرة.  

مكونتتتات القتتتدرات متتتن أهتتتم  )القتتتدرة علتتتى الاستتتتجابة الستتتريعة والتكيتتتف متتتع الاوضتتتاع المتغيتتترة( اذ أا 
على أداء المهارات الفنية وعامل مةثر في دقتتة أداء المهتتارة الحركيتتة. إا امتتتلاك اللاعتتل المةثرة    التوافقية

جيتتدة ستتوف  للقتتدرات التوافقيتتة المتمةلتتة بتتت)القدرة علتتى الاستتتجابة الستتريعة والتكيتتف متتع الاوضتتاع المتغيتترة(
لمتطلبتتات   داء الواجل الحركتتي وفقتتان مساعد  في سرعة ودقة أداء المهارات ا ساسية واتخاذ القرار السليم 

   .المهارة الحركية

اا هناك قصتتور فتتي اداء اللاعبتتين لمهتتارة  لا ظفي مجال لعبة الكرة الطائرة ومن  لال  برة البا ث 
بتطتتتوير  نتتتاتف عتتتن قلتتتة الاهتمتتتام بتطتتتوير القتتتدرات التوافقيتتتة و اصتتتة  يمتتتا يتعلتتتق الاستتتتقبال متتتن الاستتتفل

 في الكرة الطائرة   الفنية  لمهاراتالقدرات التوافقية ل

وبعتتض المتغيتترات العلاقتتة بتتين ستترعة الاستتتجابة الحركيتتة  دراستتة محاولتتة البا تتث علىى  وجلاستتت لتتذا
وبالتتتالي  والقصتتور القتتوة  نقتتاط ومعرفة الهامة ة المهار  لهذ   البايوميكانيكية المتغيراتوتحليل  البايوميكانيكية

 الاداء ل مستتتو  فتتي الدقتتة التحليتتل والا تبتتارات لتحقيتتق  تتلال متتن الصتتحيا المهتتارل  ا داء التتى الوصتتول
 المتغيتترات هتتذ   قتتيم  فتتي كميتتة تعطينتتا تقتتديرات التتتي البايوميكانيكيتتة المتطلبتتات يريتتق عتتن وذلتتك المرجتتو
 .ا مةل ا داء ىمستو الى الوصول وبالتالي  ة هذ  المهار  أداء في الضعف لتلافي

 : أهداف البحث   1-3
 . التعرف على قيم بعض القدرات التوافقية •
 لمهارة الاستقبال من الاسفل.    الكنماتيكيةت  االمتغير بعض التعرف على قيم   •
 . في الكرة الطائرة  الاستقبال من الاسفللمهارة الاداء الفني على قيم دقة  التعرف  •
ال • عن  قيم  علاالكشف  بين  الدقة  و   الكنماتيكية  المتغيرات بعض  قة  من قيم  الاستقبال  لمهارة 

 في الاداء الفني للاعبي الكرة الطائرة.  الاسفل 
وبعض القدرات التوافقية ل )القدرة    الكنماتيكية الكشف عن العلاقة بين قيم بعض المتغيرات   •

لمهارة    الاداء الفني في  على الاستجابة السريعة والقدرة على التكيف مع الاوضاع المتغيرة(  
 . عبي الكرة الطائرة لال  الاستقبال من الاسفل
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 فروض البحث:   1-4
وبعض القدرات التوافقية ل)القدرة    الكنماتيكية وجود ارتباط معنول بين قيم بعض المتغيرات   •

لمهارة    الاداء الفني في    على الاستجابة السريعة والقدرة على التكيف مع الاوضاع المتغيرة( 
 . عبي الكرة الطائرة لال  استقبال الارسال من الاسفل

المتغيرات   • بعض  قيم  بين  معنول  ارتباط  من   الكنماتيكيةوجود  الاستقبال  لمهارة  الدقة  وقيم 
 الاسفل في الاداء الفني للاعبي الكرة الطائرة. 

 مجالات البحث:   1-5
المجال البشرل: لاعبو نادل مصافي الشمال  ندمة دورل الدرجة الممتا  في الكرة الطائرة   ✓

 2023-2022للموسم 
    2022/   12/   20ولغامة         2022/   9/   6المجال الاماني:  ابتداءن من      ✓
المكاني:  ✓ مصافي   المجال  )شركة  الطائرة  للكرة  الرياضي  الشمال  مصافي  نادل  قاعة 

 . الشمال( 
 :   مصطلحات البحث   1-6

التوافقية • الفرد  عن يريقهاوتيفية    نفسية ركية  شروط    " هي:    القدرات   في  لتحكما  مستطيع 
الحركي النشاط   عند   أدائ   تقدير  و   الرياضي"  ممارسة  على  )القدرة  الآتية  المكونات  تشمل 

المناسل،   ،الحركيالربو    على   الوضع، والقدرة الجهد  التوا ا،    علىالقدرة  و   والقدرة على بذل 
السريعة،القدرة  و  الاستجابة  الحركي(، القدرة  و   على  )الإمقاع  التكيف(. على  القدرة  و   الامقاةية 

 ( 22 ،2016 ،Naggeb ) 

السريعة • الهادف بشكل سر :    القدرة على الاستجابة  بالتصرف  القيام  ع وصحيا  يالقدرة على 
 او اشارة مختارة نتيجة لتغيير مفاجئ للموقف.   محددة مسبقان  ةشار استجابة لإ 

ير التصرف الذل بدأ  ي هي قدرة الرياضي على تغ  والقدرة على التكيف مع الاوضاع المتغيرة: •
 Thanoon،  2013،  125).واا يتم ذلك بسرعة وبشكل هادف بما يتناسل الموقف المتغير

, Al Hasoo )   

المناسل    :الدقة  • والتطبيق  المعقد  الحركي  التوافق  على  والقدرة  القابلية  للمتطلبات،  والمجدل 
 (  Hara ،  1975،   215 )على التغير السريع. 

 :  اجراءات البحث  -3
 :  المنهج المستخدم 3-1
 المنهف الوصفي بالعلاقات الارتبايية. وذلك  سل متطلبات الدراسة  البا ةوا استخدام   
   : البحث وعينتهمجتمع   2 -3

بت   فتمةلت  البحث  أما عينة  الطائرة.  الكرة  الممتا  في  الدرجة  اندمة  البحث بلاعبي  تمةل مجتمع 
(  1والجدول )(م  2023-2022)  ( لاعبين من نادل مصافي الشمال  ندمة الدرجة الممتا ة للموسم 6)
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في بعض القياسات الجسمية    فراد عينة البحث أجرل البا ث تجانسان  وقد    يبين مواصفات عين  البحث. 
( من  التدريبي(  ، الجسم   يول و ،  الجسم  كتلةلكل  والعمر  الجذع،  ويول  الرجل،  ويول  الذراع،    ويول 

الا تلاف  معامل  )باستخدام  عن  الا تلاف  معامل  قل  كلما  إذ  عينة  % 30،"  تجانس  على  ذلك  دل   )
والجدول  (  161،  1999( معني أا العينة غير متجانسة" )التكريتي والعبيدل،% 30البحث، وإذا  اد عن )

 . والمعالم الإ صائية الخاصة بها ومدل التجانس مواصفات عينة البحثبعض  يبين  (  1)
 يبين مواصفات عينة البحث  (1)الجدول 

 ت
 المعالم الاحصائية                       

 المواصفات الانثروبومترية 
 خ %  ع(   +) )سَ( 

 % 11.07 3.10 28 العمر )سنة(  1

 % 8.30 6.92 83.33 الكتلة )كغم(  2

 % 2.40 4.63 193.3 الطول )سـم(  3

 % 3.18 2.59 81.5 طول الذراع )سم(  4

 % 8.28 5 60.5 طول الجذع )سم(  5

 % 3.96 4 101 الرجل )سم( طول  6

 % 16.73 1.67 10 العمر التدريبي )سنة(  7

 جمع البيانات:   وسائل 3-3
البا ث و    استخدم  الانترنيت،  المعلوماتية  والشبكة  العلمية،  المصادر  محتول  وتحليل  )المقابلة، 

 .  البيانات ، والملا ية العلمية التقنية( وسائل لجمع الا تبار، و   القياح، والاستبياا
 المقابلة:  -3-3-1

ذول   من  عدد  مع  مقيدة(  )غير  المقننة  غير  الفردمة  المقابلات  بعض  بإجراء  البا ث  قام 
أجل إغناء البحث   الا تصاص في مجال البايوميكانيك الرياضي، والقياح والتقويم، والكرة الطائرة، من

 بالمعلومات القيمة. 
   تحليل محتوى المصادر العلمية -3-3-2

 المهارل   من الجانل كرة الطائرة  تحليل محتول المصادر العلمية التي تناولت رياضة  بم البا ث  اق
 من أجل الاستفادة منها في الدراسة الحالية.  والقدرات التوافقية الميكانيكي

 الشبكة المعلوماتية الانترنيت   3-3-3
البا ث  اق على  م  للايلاع  ا نترنيت  المعلوماتية  الشبكة  تناولت  بتصفا  التي  العلمية  المصادر 

 . جميع المواضيع التي لها علاقة بالبحث للاستفادة منها في الدراسة الحالية
 :  القياس  3-4

في    قياحتم   الميكانيكي،  بالتحليل  الخاصة  الرئيسة  التجربة  عينة  الجسم    )كتلة  من  كلافراد 
بالسنتمتر  يول و بالكيلوغرام،   الجذع    ، الجسم  ويول  بالسنتمتر،  الرجل  ويول  بالسنتمتر،  الذراع  ويول 

 بالسنتمتر( لبياا مواصفات العينة وتجانسها.  
 الاختبارات المستخدمة في البحث:   3-5

  :   القدرة على الاستجابة السريعةاختبار 
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 . لاستجابة الحركيةاسرعة ل الا تبار: ا تبار نيلسوا أسم 
 القدرة على الاستجابة والتحرك بسرعة ودقة وفقان لا تيار المةير.الغر  من الا تبار: قياح  

بطول المستخدمة  ا دوات العوائق  من  مستوية  الية  فضاء  منطقة  و م 2) وبعر (،  م20):  ساعة  (، 
 شريو لاصق. ، و شريو قياحو  ،توقيت 

( وآ ر  كل  و  بين  المسافة  بةلاثة  طوط  الا تبار  منطقة  تخطو  كل   6,40الإجراءات:  ويول  م( 
    .( م 1 و)

 و المنتصف في مواجهة المحكم الذل مقف عند نهامة  مة  عند نها  : مقف المختبريريقة اداء الا تبار 
للخو. الآ ر  بحيث   الطرف  القدمين  بين  المنتصف  مكوا  و  بحيث  الاستعداد  وضع  المختبر  يتخذ 

ثم مقوم    ، يمسك المحكم بساعة التوقيت بإ دل يدم  ويرفعها الى أعلىو  مام قليلان.  الى ا  ينحني بجسم 
 مقوم بتشغيل الساعة.  نفس  وفي الوقت نى أو اليم  ل اليسر  الى الجهةما أبسرعة بتحريك ذراع  

مستجيل المختبر لإشارة اليد ويحاول الجرل بعقصى سرعة ممكنة في الاتجا  المحدد للوصول الى  و  
الذل يبعد المنتصف بمسافة )  الجانل  م(. وعندما مقطع المختبر  و الجانل الصحيا  6.40عن  و 

وإذا بدأ المختبر الجرل في الاتجا  الخايئ فعا المحكم مستمر في تشغيل  ،  مقوم المحكم بإمقاف الساعة
 الساعة  تى مغير المختبر من اتجاه  ويصل الى  و الجانل الصحيا. 

ثا( وبواقع ثلاث محاولات لكل جانل.  20( محاولات متتالية بين كل محاولة وا  رل)6معطى للمختبر )
 تختار المحاولات في كل جانل بطريقة عشوائية متعاقبة.  

الشروط    :الا تبار   شروط عن  النير  بغض  القياح  المحاولات  ارج  من  عددا  مختبر  لكل  معطي 
 ا ساسية وذلك بغر  التعرف على إجراءات الا تبار. 

إعطاء هذ  الإشارة بالذراع وتشغيل  مجل على المحكم اا يتدرا على إشارة البدء، وذلك  تى يتمكن من  
 الساعة في الوقت نفس . 

عشوائية   بطريقة  السابقة  الست  الكروت  بسحل  المختبر  على  الا تبار  مجرل  أا  قبل  المحكم  مقوم 
وتسجيلها وفقان لترتيل سحبها في بطاقة  اصة مقوم بوضعها في إ دل يدم  لترشد  في تسلسل اتجاهات  
الإشارات وتسجيل الامن لكل مختبر على  د  وهذا الإجراء مستخدم لمنع المختبر من توقع الاتجا  من  

أداء   من   المطلوا  بعا  المختبر  معرفة  مجل عدم  التالية.  المحاولة  الى  مو عة    ستمحاولة  محاولات 
   . على ثلاث محاولات في كل اتجا  وهذا الإجراء هام للحد من توقع المختبر

 -يبدأ الا تبار باا معطي المحكم الإشارة الآتية: 
الامنية بين كلمتي )استعداد ثم أبدا( في مدل  المدة  ابدأ وفي جميع المحاولات مجل أا تكوا    –استعداد  

 . ( ثانية2-1.5بين ) مقترا 
 محتسل الامن الخاص بكل محاولة.   التسجيل:يريقة 

 ( يوضا ذلك . 1والشكل ) ( 6الت )درجة المختبر: هي متوسو المحاولات  
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 ( 130 ،2014( ، Al dulaemy ) 

 :القدرة على التكيف مع الاوضاع المتغيرة •
 (9-3-6-3-9: ا تبار الجرل مع تغيير الاتجا  )الا تبارأسم   

 .الاتجا    تغيير على القدرة   قياح: الا تبار  من الغر 
 قانوني بدوا شبكة، وصافرة، وساعة توقيت. ملعل الكرة الطائرة : المستخدمة الادوات

 الركض دا ل ملعل الكرة الطائرة ولمس  طوط الملعل.  :  الا تبار  مواصفات 

وعند:  الا تبار  اداء  يريقة الملعل،  نهايتي  أ د  عند  المختبر    مقوم   البدء  اشارة   المختبر  سماع  مقف 
ينطلق بعقصى سرعة للمس  و المنتصف للملعل، ثم الرجوع للمس الخو الهجومي    بالركض  المختبر

) و منطقة الةلاث أمتار( ومن ثم ينطلق للمس الخو الهجومي للملعل الآ ر، ثم الرجوع للمس  و  
 لملعل.    المنتصف، ومن ثم الانطلاق لعبور  و النهامة للجهة الا رل من ا

النهامة، وفي  الة  المستغرق  لال ا داء من البدامة و تى عبور  و    الامن  ا تساا :  التسجيل  يريقة
 ( يوضا ذلك 2والشكل )  دوث  طع في ا داء تتوقف المحاولة ويتم اعادتها من جديد.

( 144 ،1997 ، Hassanen,Abd Almonem ) 

 ( 1)الشكل 
 اختبار سرعة الاستجابة الحركية 
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 من الأسفل:  استقبال الإرسالمهارة اختبار   •
 .بالكرة الطائرة من الاسفل    : قياح دقة أداء مهارة الاستقبالالغر  من الا تبار •
، بحيث تكتتوا المستتافة بتتين مركتتا التتدائرة (6في وسو الملعل في مركا )ترسم دائرة  الاجهاة ا دوات:  •

قطتتر التتدائرة نصتتف ، و م(3المستتافة بتتين مركاهتتا و تتو النهامتتة ) فتتي  تتين تكتتوا م( 4.5) و تتو الجانتتل
 م(، وكرات يائرة، وشريو قياح، واشرية ملونة.1)
( المحتتددة وهتتو مواجتت  للشتتبكة، إذ     ) مقتتف المختبتتر  تتارج التتدائرة وعلتتى العلامتتة مواصتتفات ا داء: •

بالتتد ول إلتتى التتدائرة ليقتتوم باستتتقبالها علتتى أا يواجههتتا إلتتى دا تتل المنتتايق المحتتددة فتتي  مقتتوم اللاعتتل
 (.2) مركا رقم 

 شروط الاداء: •
 ( محاولات.3لكل لاعل ) •
 مستخدم اداء مهارة الاستقبال باليدين من الاسفل في جميع المحاولات. •
مجمتتوع النقتتاط التتتي محصتتل عليهتتا متتن المحتتاولات التتةلاث الممنو تتة  المستتتقبل مسجل للاعتتل  التسجيل: •

 :  الآتي  ل  وذلك وفقا للأسلوا
 .درجات(  3)المحددة ممنا اللاعل  (  3)سقوط الكرة دا ل المنطقة رقم    - 1 •
 درجتاا.(  2)المحددة ممنا اللاعل  (  2)سقوط الكرة دا ل المنطقة رقم    - 2 •
 درجة.(  1)المحددة ممنا اللاعل  (  1سقوط الكرة دا ل المنطقة رقم )  - 3 •
 .على صفرالمختبر    ما سبق محصل  اعد  يما  – 4 •
 يوضا ذلك.  (3الشكل )و   درجات.(  9) هي  للا تبارالدرجة النهائية  وبهذا تكوا  •

( 16  ،2021  ،1 Taher ) 

 

 
 ل يوضح اختبار دقة الاستقبال من الاسف  (3الشكل )          
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 :  الكنماتيكيةتحديد المتغيرات    3-6 •
(. ولتحقيتتق الاستتتقبال متتن الاستتفلللمر لتتة الرئيستتة  داء مهتتارة ) الكنماتيكيتتة من اجل تحديد المتغيرات   •

الستتتتابقة، با تيتتتتار أهتتتتداف الدراستتتتة، قتتتتام البا تتتتث ومتتتتن  تتتتلال مراجعتتتتة وتحليتتتتل المصتتتتادر وا بحتتتتاث 
 . يبين ذلك.(2والجدول )  ،المهارة الرئيسة  داء     لةالمتغيرات التي سيتم تحليلها للمر 
 الاستقبال من الاسفل المتغيرات الكينماتيكية لمهاراة   (2الجدول )

 استقبال الارسال من الأسفل 

 الكنماتيكية  المتغيرات  ت الكنماتيكية  المتغيرات  ت

 زاوية الركبة اليسرى لحظة لمس الكرة  17 الكاحل الأيمن أقصى انثناء زاوية   1

 زاوية الورك لحظة لمس الكرة  18 زاوية  الكاحل الايسر أقصى انثناء  2

 زاوية الكتف الأيمن لحظة لمس الكرة  19 زاوية الركبة اليمنى أقصى انثناء  3

 الايسر لحظة لمس الكرة زاوية الكتف   20 زاوية الركبة اليسرى أقصى انثناء  4

 زاوية المرفق الأيمن لحظة لمس الكرة  21 زاوية الورك أقصى انثناء  5

 زاوية المرفق الايسر لحظة لمس الكرة  22 زاوية الكتف الأيمن أقصى انثناء  6

 زاوية الرسغ الأيمن لحظة لمس الكرة  23 زاوية  الكتف الايسر أقصى انثناء  7

 زاوية الرسغ الايسر لحظة لمس الكرة  24 الأيمن أقصى انثناء زاوية  المرفق  8

 زاوية ميل الجذع لحظة لمس الكرة  25 زاوية  المرفق الايسر أقصى انثناء  9

 ارتفاع نقطة الورك لحظة لمس الكرة  26 زاوية الرسغ الأيمن أقصى انثناء  10

 الكرة زاوية ارتداد  27 زاوية الرسغ الايسر أقصى انثناء  11

 من اقصى انثناء الى لمس الكرة  التغير الزاوي للذراعين 28 زاوية ميل الجذع أقصى انثناء  12

 زمن التغير الزاوي  29 ارتفاع الورك عن سطح الأرض اقصى انثناء  13

 السرعة الزاوية للذراعين  30 زاوية الكاحل الأيمن لحظة لمس الكرة  14

 طول نصف القطر  31 لمس الكرة زاوية الكاحل الايسر لحظة  15

 السرعة المحيطية للذراعين  32 زاوية الركبة اليمنى لحظة لمس الكرة  16

 
 لتجربة الاستطلاعية )الخاصة( بالتجربة الرئيسة: ا -3-7

الموافق   الخميس  يوم  في  الرئيسة  بالتجربة  والخاصة  الاستطلاةية  التجربة  اجراء  /  15/12تم 
( لاعبين.  يث تم بدأ  5منتخل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة مكونة من )، على عينة من  2022

( تهران، وعلى قاعة فرع ا لعاا الفرقية في جامعة الموصل بكلية التربية  12.30التجربة في الساعة )
وضع أماكن  تحديد  التجربة  أجراء  من  الهدف  وكاا  الرياضة،  وعلوم  التصوير   البدنية  وأبعادها    آلات 

 أداؤ  من قبل اللاعبين.  مكااو  لا تبارووفقا لطبيعة ا مهارة استقبال الارسال من الاسفل بالنسبة  داء

 جربة البحث الرئيسة: ت -3-8
وتم البدء بالعمل   20/12/2022في يوم الةلاثاء الموافق التجربة الرئيسة للبحث  بعجراء قام البا ث 

مصافي الشمال الرياضي في )شركة مصافي الشمال( على  ( على قاعة نادل  10.30في تمام الساعة )
( من  مكونة  )6عينة  ملحق  العمل  وفريق  البا ث  بدأ  لاعبين،  يث  الجسمية  1(  القياسات  بع ذ   )

الاستجابة   )لسرعة  التوافقية  القدرة  ا تبار  وتطبيق  تهي ة  وتضمنت  المهارل،  الا تبار  وتهي ة  للاعبين 
التكيف مع ا وضاع المتغيرة(.  يث تم تطبيق ا تبار سرعة الاستجابة  وا تبار    الحركية والقدرة على 

. تم البدء بتجهيا الا تبار  ين . وبعد الانتهاء من اجراء الا تبار القدرة على التكيف مع ا وضاع المتغيرة
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بدقة   الخاص  الاسفلالمهارل  من  لمهارة  الاستقبال  المحددة  ا ماكن  في  التصوير  آلات  تركيل  وتم   ،
  آلة تصوير   الاستقبال من ا سفل، و سل التجربة الاستطلاةية مع تحديد المسافات اللا مة لمكاا كل

عن منطقة أداء اللاعبين للمهارة، واستخدم البا ث آلاتي تصوير لتصوير مهارة الاستقبال من ا سفل،  
 اللاعل. عمودمة على  ركة و وضعت على جانبي اللاعل من الجهة اليمنى والجهة اليسرل 

متتتتتتتتتن نتتتتتتتتتوع  رقميتتتتتتتتتة ولتصتتتتتتتتتوير مهتتتتتتتتتارة الاستتتتتتتتتتقبال متتتتتتتتتن ا ستتتتتتتتتفل. تتتتتتتتتتم استتتتتتتتتتخدام آلتتتتتتتتتة تصتتتتتتتتتوير
(CASIO. digital( وبسرعة )عتتن مركتتا 5.44( صورة فتتي الةانيتتة،  يتتث وضتتعت علتتى بعتتد )300 )م

م( لبتتتةرة العدستتتة عتتتن  1.28التتتدائرة المرستتتومة وعمودمتتتة علتتتى الجهتتتة اليستتترل لجستتتم اللاعتتتل وبارتفتتتاع )
 iphonمستول سطا ا ر . اما آلتتة التصتتوير الةانيتتة فقتتد استتتخدم البا تتث جهتتا   لتتول محمتتول نتتوع )

12MAX( وبستتتترعة )م( عتتتتن مركتتتتا التتتتدائرة 4.80( صتتتتورة فتتتتي الةانيتتتتة،  يتتتتث وضتتتتع علتتتتى بعتتتتد )240
لبتتةرة العدستتة م( 1.28المرستتومة التتى جهتتة اليمتتين وعمتتودل علتتى الجهتتة اليمنتتى لجستتم اللاعتتل وبارتفتتاع )

فتتي مركتتا الحركتتة متتن تتتم تصتتوير  م( 1) رستتم بطتتولالوقد تتتم استتتخدام مقيتتاح  عن مستول سطا ا ر ،
 .   قبل البدء بالتجربة  ت التصوير بالشكل الافقي والعمودلقبل آلا

 المتغيرات الكنماتيكية  المقاسة:   3-9
 زوايا مفاصل الجسم:

  اوية مفصل الكا ل: هي الااوية المحصورة بين  و الساق و و القدم.   •
  اوية مفصل الركبة: هي الااوية المحصورة بين  و الفخذ و و الساق. •
  اوية مفصل الورك: هي الااوية المحصورة بين  و الجذع و و الفخذ. •
 اويتتة مفصتتل الكتتتف: هتتي الااويتتة المحصتتورة بتتين  تتو الجتتذع و تتو العضتتد )وتقتتاح متتن التتدا ل  نهتتا  •

  اوية مغلقة(.
 اوية ميل الجذع: هي الااوية المحصتتورة بتتين  تتو الجتتذع )متتن نقطتتة مفصتتل الكتتتف التتى نقطتتة مفصتتل  •

التتورك( متتع الختتو الشتتاقولي المتتار بمركتتا ثقتتل الجستتم والعمتتودل علتتى مستتتول ستتطا الار ، وممكتتن 
   قياح  اوية الميل  ل جاء من أجااء الجسم بالطريقة نفسها.

 الارتفاعات والازاحات:    
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ضتترا  لحيتتة ا ر  بتتين نقطتتة مفصتتل التتورك، ومستتتول  ارتفتتاع نقطتتة التتورك: هتتي الا ا تتة العمودمتتة •
 الكرة.

الا ا ة الافقية: هي المسافة او الخو المستقيم الافقي الواصل بتتين نقطتتة البدامتتة ونقطتتة النهامتتة لحركتتة  •
 الورك(الجسم أو جاء من  )وقيست بالاعتماد على نقطة  

الا ا تتة العمودمتتة: هتتي المستتافة او الختتو المستتتقيم العمتتودل الواصتتل بتتين نقطتتة البدامتتة ونقطتتة النهامتتة  •
 لحركة الجسم أو جاء من  )وقيست بالاعتماد على نقطة الورك(.

متغيتتتر التتتامن: هتتتي المتتتدة المقاستتتة  ل أداء مهتتتارل كامتتتل او جتتتاء منتتت  ستتتواء كتتتاا ثابتتتت او متحتتترك  •
 لانتقال  طي أو  اول، وكذلك  من القوة المسلطة وغيرها، وو دة القياح )ثانية، دقيقة، ساعة(.

 / سرعة آلة التصوير وو دتها )ثانية(  1 من الانتقال بين صورتين متتاليتين = 
 ( وو دتها )ثانية( 1 -)عدد الصور   X من المر لة =  من الانتقال بين صورتين متتاليتين 

) 85  ، 2019  ،( Omar  
متغير السرعة: هي المسافة المقطوعة في و دة الامن. تم استخراج السرعة للجسم من  لال القانوا  

 الآتي: تم استخدام قانوا السرعة الذل ينب على: 
 ( Al Karmady ، 2015،  124)         السرعة = الإ ا ة / الامن، وو دتها متر/ ثانية

 

 المتغيرات الكينماتيكية بعض  يوضح طريقة قياس  (3الشكل )
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 طريقة استخلاص البيانات والتحليل البايوكينماتيكي:   3-9-1
اثناء    • في  البحث  عينة  تصوير  تم  الحركة:  مهارة    تعديتهم تصوير  أداء  دقة  من  لا تبار  استقبال 

)الاسفل   نوع  رقمية  تصوير  )  (CASIO.EX.FH25.EXILM.digitalبآلة    ( 300بسرعة 
 . ( صورة/ الةانية240( وبسرعة )iphon 12MAXصورة/ثانية. وبجها   لول محمول نوع ) 

بآلة    • الخاصة  الرقمية  التخاين  ذاكرة  من  الفلم  تحويل  تم  الحاسوا:  جها   الى  الرقمي  الفلم  تحويل 
إ التصوير   الخلول  جها   اسواوالجها   )  لى  بعملية    (Lenovo G 580نوع  البدء  اجل  من 

 البايوكنماتيكي.  التحليل
الف  • الفلم  وصلة  تحليلهاي استقطاع  المراد  للمحاولات  لاعل1ديول  لكل  المحاولات  عر   بعد  تم    ،: 

محاولة افضل  سجلت   ، ا تيار  دقةأ   والتي  لمهارة    على  ا داء  بدقة  الخاصة  الا تبار  و سل 
، وتم استقطاع الفيديو الخاص  ي البحثمشرفادة  من  لال الاتفاق مع الس(  الاستقبال من الاسفل)

 المر لة المراد تحليلها، ليتم بعد ذلك ا تيار الحركة لتحليلها.بالمحاولة المختارة وتقطيعها الى 
 البرامج المستخدمة في البحث:   3-9-2

التسجيل   تحويل  تم  الفيديول  التصوير  عملية  إجراء  جها     الرقميبعد  قام  ال إلى  وبعدها  حاسوا 
 باستخدام البرامف الآتية كل  سل وتيفت : البا ث  

•   ( الحركي  التحليل  لاستخراج  Kenovaبرنامف  المستخدمة  الحركي  التحليل  برامف  من  هو   :)
البا ث،   قبل  من  من   الاستفادة  وتم  الكمي.  التحليل  في  استخدام   ويمكن  الكينماتيكية  المتغيرات 

قيد الدراسة. كالإ ا ات، والارتفاعات، و واما مفاصل    ة لغر  استخراج المتغيرات الكينماتيكية للمهار 
 الجسم.  

  من   البا ث  واستفاد   (Office)  برامف  أ د   هو(:  Microsoft Office Excel 2007)  البرنامف  •
 . صورة  لكل  الجسم  كتلة ثقل مركا بيانات  ومعالجة  سابيا، الخام البيانات معالجة في البرنامف  هذا
التي استفاد    ،(Windows  10هو إ دل البرامف الموجودة في نيام التشغيل )  (:Paintالبرنامف )  •

 المعروضة في البحث.  والاشكال من  البا ث في الرسومات
 . ا صائيان  البرامف المستخدمة لتحليل البيانات ومعالجتها  أ د (: هوSpss ,20)  الحقيبة الإ صائية  •
 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث:   3-10

 الحصول على أفضل وأدق البيانات تم استخدام ا جهاة وا دوات الآتية:من أجل  
 (. 2ساعة توقيت عدد ) •
 م(. 10شريو قياح معدني بطول ) •
 م(. 1.5شريو قياح جلدل بطول ) •

 
وبأشراف م.د )زيد عبد الستار حامد( م.د)عمر  ل للمتغيرات الكينماتيكية للمهارة قام الباحث بأجراء عملية التحلي  1

 ( عضوا لجنة التحليل البايوميكانيكي في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل.  فاروق يونس
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 (. (INGCOغم( نوع 50ميااا الكتروني لقياح الكتلة مقيس  قرا) •
 أشرية لاصقة ملونة.  •
 (. 30)( عدد  Mikasaكرات يائرة نوع ) •
 صافرة.  •
 (. 4 امل آلات التصوير )ستاند( عدد ) •
 (. 2آلات تصوير عدد ) •
 . ( متر1بطول )  مقياح الرسم  •
 استمارة تسجيل بيانات اللاعبين.  •

 الوسائل الاحصائية:    3-11
 استخدم البا ث الوسائل الإ صائية الآتية:     

 النسبة الم وية.   -
 الوسو الحسابي.   -
 الانحراف المعيارل.   -
 معامل الا تلاف )%(.   -
 Al Tkrety, Al ، 1996، 100 - 250)    معامتتتل الارتبتتتاط البستتتيو )بيرستتتوا( -

Obeyedy )  
إذ قام البا تتث باستتتخدام الحاستتوا الآلتتي لاستتتخراج بعتتض الوستتائل الإ صتتائية وهتتي )النستتبة الم ويتتة، 

( لغتتتتر  استتتتتخراج الوستتتتائل Spss,20الإ صتتتتائية )ومعامتتتتل الا تتتتتلاف(، بينمتتتتا تتتتتم استتتتتخدام الحامتتتتة 
 الإ صائية ا  رل وهي )الوسو الحسابي، والانحراف المعيارل، ومعامل الارتباط البسيو(.

 : ومناقشتها  عـرض النتائج   -4
للمتغيرات   المعيارية  والانحرافات  الحسابية  الأوساط  نتائج  ومناقشة  لمهارة    الكنماتيكية  عرض 

 الاستقبال من الاسفل وعلاقتها بالقدرات التوافقية. 
المتغيرات     4-1 نتائج  ومناقشة  وعلاقتها    الكنماتيكية  عرض  الاسفل  من  الاستقبال  لمهارة 

 . بالقدرة على الاستجابة السريعة
لمهارة الاستقبال من الاسفل بالقدرة على   الكنماتيكيةيبين معاملات ارتباط المتغيرات   (3الجدول ) 

 الاستجابة السريعة 
 ت

 
 المتغيرات الميكانيكية 

 قيمة الاستجابة السريعة  المعالم الإحصائية 
(r   ) 

sig 
 ع + سَ  ع + سَ 

 14.67 91.40 زاوية  الكاحل الأيمن أقصى انثناء  1

1.88 0.06 

0.857* 0.029 

 0.187 0.622 7.61 88.92 زاوية  الكاحل الايسر أقصى انثناء  2

 0.086 7500. 17.86 94.63 زاوية الركبة اليمنى أقصى انثناء  3

 0.403 0.423 12.21 89.20 زاوية الركبة اليسرى أقصى انثناء  4

 0.571 2950. 14.27 73.13 زاوية الورك أقصى انثناء  5

 0.788 0.142 10.20 72.17 زاوية الكتف الأيمن أقصى انثناء  6
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 0.988 0.008 11.45 59.50 زاوية الكتف الايسر أقصى انثناء  7

 0390. *0.834 8.14 157.62 زاوية المرفق الأيمن أقصى انثناء  8

 795.0 0.138 8.65 156.78 زاوية المرفق الايسر أقصى انثناء  9

 0.539 0.318 12.10 163.50 زاوية الرسغ الأيمن أقصى انثناء  10

 0.310 0.502 5.95 169.48 زاوية الرسغ الايسر أقصى انثناء  11

 0.161 0.651 3.96 35.70 زاوية ميل الجذع أقصى انثناء  12

 0.158 0.655 08. 83. ارتفاع الورك عن سطح الأرض اقصى انثناء  13

 2050. 0.603 10.64 95.50 الكاحل الأيمن لحظة لمس الكرة زاوية   14

 0.367 0.453 4.05 100.78 زاوية  الكاحل الايسر لحظة لمس الكرة  15

 0.187 0.623 14.70 107.97 زاوية الركبة اليمنى لحظة لمس الكرة  16

 0.942 0.038 15.96 120.15 زاوية الركبة اليسرى لحظة لمس الكرة  17

 0.575 0.291 11.50 85.27 زاوية الورك لحظة لمس الكرة  18

 0.879 0.081 6.37 86.20 زاوية الكتف الأيمن لحظة لمس الكرة  19

 0.165 0.647 6.32 80.87 زاوية الكتف الايسر لحظة لمس الكرة  20

 0.024 *0.870 5.07 167.98 زاوية المرفق الأيمن لحظة لمس الكرة  21

 0.699 0.203- 5.59 170.90 زاوية المرفق الايسر لحظة لمس الكرة  22

 0.649 2390. 10.88 157.33 زاوية الرسغ الأيمن لحظة لمس الكرة  23

 0.591 0.280- 12.63 158.85 زاوية الرسغ الايسر لحظة لمس الكرة  24

 0.869 0.088- 8.20 37.83 زاوية ميل الجذع لحظة لمس الكرة  25

 0.711 1950. 30. 1.08 ارتفاع نقطة الورك لحظة لمس الكرة  26

 0.899 0.067 4.94 20.32 زاوية ارتداد الكرة  27

 0.246 0.562 1.48 7.90 من اقصى انثناء الى لمس الكرة  التغير الزاوي للذراعين 28

 0.940 0.040 03. 22. زمن التغير الزاوي  29

 0.083 0.755- 5.23 36.39 السرعة الزاوية للذراعين  30

 0.942 0.038- 06. 71. طول نصف القطر  31

 0.147 0.668- 3.88 25.77 السرعة المحيطية للذراعين  32

)من   المتغيرات    ( 3الجدول  بين  الارتباط  لمعاملات  الا صائي  بالوصف    الكنماتيكية  والخاص 
 لمهارة الاستقبال من الاسفل والقدرة على الاستجابة السريعة يتبين ما معتي: 

ا ممن أقصى انةناء( والقدرة على الاستجابة السريعة.   اوية الكا ل  وجود ارتباط معنول موجل بين )  .1
 (. 0.05( أصغر من درجة الا تمالية ) 0.029وذلك لاا نسبة الخطع لهذا الارتباط والبالغ قيمتها )

الاسفل   من  الاستقبال  مهارة  تنفيذ  أثناء  في  المتبعة  الديناميكية  أا  إلى  ذلك  سبل  البا ث  ويعاو 
تتطلل من اللاعل أداء الحركة بسرعة كبيرة وعملية تغيير وضع رجل الارتكا  التغيير من وضع الجسم  
تنفيذ   أثناء  في  الحركية  السرعة  أا  يادة  معلوم  هو  وكما  ممكنة،  سرعة  بعقصى  الكرة  مسار  لمتابعة 
المهارات الرياضية التي تتطلل سرعة، ومن ضمنها سرعة الاستجابة سيةدل الى اتخاذ الوضع المناسل  

( محجوا  ويشير  السليم.  بالشكل  المهارة  هما  1985 داء  مهمين  عاملين  مراعاة  مجل  ان   الى   )
في   الا ر  على  أ دهما  مطغى  لا  واا  الطائرة،  الكرة  في  الاستقبال  عند  والتوا ا  السريعة،  الاستجابة 

 ( 125، 1985)محجوا ،   الحالات القصول.
ا ممن أقصى انةناء( والقدرة على الاستجابة   اوية المرفق  الى ان  وجود ارتباط معنول موجل بين )  .2

( أصغر من درجة الا تمالية  0390.السريعة. وذلك لاا نسبة الخطع لهذا الارتباط والبالغ قيمتها )
(0.05 .) 
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المد في مفاصل   يةدل إلى  يادة  إلى أا  يادة سرعة الاستجابة سوف  البا ث سبل ذلك  ويعاو 
   اويةوأجااء الجسم كما موضا في الفقرة السابقة، وهذا ما مفسر العلاقة الطردمة بين سرعة الاستجابة و 

قبل لمس الكرة، وكما هو معلوم أا  يادة المد    للركبتين  المرفق للذراع ا ممن عند اقصى انةناء  مفصل
في مفاصل الركبة لحية لمس الكرة، سوف يةدل إلى  يادة المد في مفاصل الجسم، وعلي  يتوجل على  
اللاعل مد مفاصل الذراعين بشكل كامل بالسرعة الممكنة لمجاراة سرعة الكرة القادمة بشكل سريع من  

  و يث أا الهدف منها ه  . الفني للمهارة قيد البحثا داء لمرا ل  مهمان  تعد  اوية المرفق متغيران  الارسال. 
فاا    ، الكرة  استقبالفهو يد ل بشكل كبير في وضع    أدائيان   أا مكوا لهذا المتغير دوران   للاعل محاولة ا 

تعمل عل  كبرت المرفق  ا  ىقيمة  اوية  تهية  الكر   ى عل  وقدرت لاعل  ل يادة  استقبال  ة، وهذا  توقع  ركة 
القطر،   نصف  تمةل  كونها  )للذراعين(  المحيطية  السرعة  من  يايد  سوف  المتغيرات  و بدور   أ د  تعد 

 (   14،   2016الميكانيكية للسرعة المحيطية والتي ترتبو معها ارتبايان يردمان. )شوقي وعلي،
3.  ( بين  موجل  معنول  ارتباط  المرفق  وجود  لحية   اوية  الاستجابة  ا ممن  على  والقدرة  الكرة(  لمس 

( أصغر من درجة الا تمالية  0240.السريعة. وذلك لاا نسبة الخطع لهذا الارتباط والبالغ قيمتها )
(0.05 .) 

ويعاو البا ث السبل الى أا على اللاعل اا محصل على أكبر مد لمفصل المرفق لحية ملامسة  
في  الكرة وبعسرع وقت ممكن فمتغير  اوية مفصل المرفق لحية لمس الكرة في الاستقبال من الاسفل  

فاا جميع  واما مفاصل وأجااء    والاستعداد الصحيا لتمرير الكرةنتيجة لمد مفاصل الجسم  و   المهارة، هذ   
عليا ليتمكن من ملامسة الكرة    الى اقصى  اوية  الجسم تكبر وعلي  تكبر  اوية المرفق نتيجة رفع الذراع

 .  وبااوية ارتداد مناسبة  امام الصدر مما يايد من فرصة توجي  الكرة الى المكاا الصحيا
والقدرة على الاستجابة السريعة، وذلك    الكنماتيكية  عدم وجود ارتباط معنول بين باقي المتغيرات   •

( أكبر من درجة  0.0830 – 988.لاا نسل الخطع لهذ  الارتبايات والمحصورة قيمها بين )
 (. 0.05الا تمالية )

لمهارة الاستقبال من الأسفل وعلاقتها بالقدرة   الكنماتيكية  عرض ومناقشة نتائج المتغيرات     4-2
 على التكيف مع الأوضاع المتغيرة. 

لمهارة الاستقبال من الاسفل بالقدرة على    الكنماتيكية يبين معاملات ارتباط المتغيرات  (  4)الجدول 
 التكيف مع الأوضاع المتغيرة 

 ت
   

 المتغيرات الميكانيكية 
 قيمة التكيف   المعالم الإحصائية 

(r   ) 
sig 

 ع + سَ  ع + سَ 

 14.67 91.40 زاوية  الكاحل الأيمن أقصى انثناء  1

8.78 0.32 

0.410 0.420 

 0.275 0.534 7.61 88.92 زاوية  الكاحل الايسر أقصى انثناء  2

 0.668 0.275 17.86 94.63 زاوية الركبة اليمنى أقصى انثناء  3

 0.522 0.668 12.21 89.20 اليسرى أقصى انثناء زاوية الركبة  4

 0.407 0.420 14.27 73.13 زاوية الورك أقصى انثناء   5

 0.769 0.155 10.20 72.17 زاوية الكتف الأيمن أقصى انثناء  6

 0.546 0.313 11.45 59.50 زاوية الكتف الايسر أقصى انثناء  7

 0.903 0.065- 8.14 157.62 انثناء زاوية المرفق الأيمن أقصى  8
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 0.683 0.215- 8.65 156.78 زاوية المرفق الايسر أقصى انثناء  9

 0.340 0.476- 12.10 163.50 زاوية الرسغ الأيمن أقصى انثناء  10

 0.818 0.122 5.95 169.48 زاوية الرسغ الايسر أقصى انثناء  11

 0.373 0.448- 3.96 35.70 انثناء زاوية ميل الجذع أقصى  12

 0.150 6650. 08. 83. ارتفاع الورك عن سطح الأرض اقصى انثناء  13

 0.196 0.613 10.64 95.50 زاوية  الكاحل الأيمن لحظة لمس الكرة  14

 0.849 0.101 4.05 100.78 زاوية  الكاحل الايسر لحظة لمس الكرة  15

 0.198 0.610 14.70 107.97 اليمنى لحظة لمس الكرة زاوية الركبة  16

 0.127 0.693 15.96 120.15 زاوية الركبة اليسرى لحظة لمس الكرة  17

 0.185 0.625 11.50 85.27 زاوية الورك لحظة لمس الكرة   18

 0.361 0.458- 6.37 86.20 زاوية الكتف الأيمن لحظة لمس الكرة  19

 0.369 0.451- 6.32 80.87 الكتف الايسر لحظة لمس الكرة زاوية  20

 0.922 0.052 5.07 167.98 زاوية المرفق الأيمن لحظة لمس الكرة  21

 0.856 0.097- 5.59 170.90 زاوية المرفق الايسر لحظة لمس الكرة  22

 0.557 0.305 10.88 157.33 زاوية الرسغ الأيمن لحظة لمس الكرة  23

 0.654 0.235 12.63 158.85 زاوية الرسغ الايسر لحظة لمس الكرة  24

 0.625 0.255 8.20 37.83 زاوية ميل الجذع لحظة لمس الكرة  25

 0.099 0.73 30. 1.08 ارتفاع نقطة الورك لحظة لمس الكرة  26

 0.037 *0.85- 4.94 20.32 زاوية ارتداد الكرة  27

28 
لمس    للذراعينالزاوي    التغير  الى  انثناء  اقصى  من 
 الكرة 

7.90 1.48 0.340 0.514 

 0.545 0.314 03. 22. زمن التغير الزاوي  29

 0.033 *0.85- 5.23 36.39 السرعة الزاوية للذراعين  30

 0.702 0.201 06. 71. طول نصف القطر  31

 0.067 0.780 3.88 25.77 السرعة المحيطية للذراعين  32

)من   المتغيرات    (4الجدول  بين  الارتباط  لمعاملات  الا صائي  بالوصف  لمهارة    الكنماتيكية  والخاص 
 الاستقبال من الاسفل والقدرة على التكيف مع الاوضاع المتغيرة يتبين ما معتي: 

1- ( بين  سالل  معنول  ارتباط  ا  اوية  وجود  المتغيرة،  لكرةارتداد  الاوضاع  مع  التكيف  على  والقدرة   )
قيمتها   والبالغ  الارتباط  لهذا  الخطع  نسبة  لاا  الا تمالية    (0.037)وذلك  درجة  من  أصغر 

(0.05 .) 
ويعاو البا ث السبل الى قدرة اللاعل في التكيف مع أوضاع التهية والاستعداد الخاصة بمهارات  
اتخاذ   ممكن  من  مهارة الاستقبال من الاسفل  الطائرة والتغيير من وضع الى آ ر. و اصة  الكرة  لعبة 
الوضع المناسل وبالاواما المناسبة لمفاصل الجسم مع القدرة على التغيير المفاجئ لهذ  الاوضاع  سل  
ما تتطلب  يبيعة الحركة والواجل الحركي. وكذلك القدرة على التحكم بمقادير هذ  الاواما وفي اوضاع  
الااوية المناسل للذراعين للتقليل من قيمة  اوية   اداء مهارة الاستقبال والحصول على  مختلفة في اثناء 
في   الاساسي  المتحكم  هو  المتغير  هذا  اا  إذ  عالية.  وبدقة  والتوجي   التحكم  لغر   للكرة  الارتداد 
امتصاص سرعة الكرة و اوية ارتدادها  تى تصل الى الدقة المطلوبة  اصةن اذا علمنا اا ا د اضلاع  
هذ  الااوية هما )الذراعاا( والذل يتيا امكانية ارتداد الكرة بشكل جيد هو ذلك الارتداد المرا بحكم  ركة 
الذراع وتقريبهما الى الجسم  تى تفقد الكرة جاأن كبيران من سرعتها في أثناء التصادم ومن ثم توجيهها الى  

      (Alshalkany  ، 2016،  7)منايق اللاعل المعد. 
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2- ( بين  سالل  معنول  ارتباط  للذراعينوجود  الااوية  الاوضاع  السرعة  مع  التكيف  على  والقدرة   )
أصغر من درجة الا تمالية    (0330.المتغيرة. وذلك لاا نسبة الخطع لهذا الارتباط والبالغ قيمتها ) 

(0.05 .) 
الار    على  المرتكاة  الرجلين  من  تحدث  التي  الحركي  النقل  عملية  الى  السبل  البا ث  ويعاو 
كامل.  بشكل  الممدودتين  الذراعين  الى  ثم  الجذع  الى  السفلى  الايراف  مفاصل  مد  عن  والناتجة 
 داء عملية المرجحة الى الامام والتي ينتف عنها تغيير في  اوية مفصل الكتف. اذ تمةل الذراعين  
نصف قطر الدوراا لهذا المفصل وما يترتل على هذا التغيير في مقدار الااوية من سرعة في اداء  
الحركة في  من قياسي جدا." اذ مجل اا مكوا هناك تنسيق وتوافق بين  ركات اجااء الجسم. واا  
تعمل جميعها على انجا  مرا ل الواجل الحركي المراد تحقيق . فعجااء الجسم لا تشترك في وقت  
وا د أو بسرعة وا دة في اداء الحركة. فالجسم محتول على العديد من المفاصل التي تعمل على 

 تحريك الجسم في اتجاهات مختلفة وبشكل مختلف"  
( Abdallah , Badawey  , 2007 ,  68 ) 

والقدرة على التكيف مع الاوضاع المتغيرة،    الكنماتيكية  عدم وجود ارتباط معنول بين باقي المتغيرات   •
( بين  قيمها  والمحصورة  الارتبايات  لهذ   الخطع  نسل  لاا  من  0.083 – 0.988وذلك  أكبر   )

 (. 0.05درجة الا تمالية )
لمهارة   الكنماتيكية عرض ومناقشة نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات    4-3

 الاستقبال من الأسفل وعلاقتها بدقة الأداء.  
مع ذكر تلك    هِ ضو من نتائج في ضوء أهدافهِ وفر   ينفيما يأتي عرض لما توصل إليه الباحث

 . النتائج ومناقشتها بصورة علمية وفي ضوء الإطار النظري 
لمهارة الاستقبال من الأسفل  الكنماتيكية يبين المعالم الإحصائية لبعض المتغيرات   (5)الجدول 

 ومعامل الارتباط بدقة الأداء 

 المتغيرات الكنماتيكية  
وحدة  
 القياس 

 الدقة  المعالم الاحصائية 
 قيمة

(r   ) 
sig 

 ع + سَ  ع + سَ 

 14.67 91.40 د  زاوية  الكاحل الأيمن أقصى انثناء  1

  
2.33  

 
0.82   

0.529 0.280 

 0.908 0.061- 7.61 88.92 د  زاوية  الكاحل الايسر أقصى انثناء  2

 0.012 0.910 17.86 94.63 د  زاوية الركبة اليمنى أقصى انثناء  3

 0.587 0.283- 12.21 89.20 د  زاوية الركبة اليسرى أقصى انثناء  4

 0.531 0.324- 14.27 73.13 د  زاوية الورك أقصى انثناء  5

 0.064 0.786- 10.20 72.17 د  زاوية الكتف الأيمن أقصى انثناء  6

 0.177 0.633 11.45 59.50 د  زاوية  الكتف الايسر أقصى انثناء  7

 0.773 0.152 8.14 157.62 د  زاوية  المرفق الأيمن أقصى انثناء  8

 0.967 0.022- 8.65 156.78 د  زاوية  المرفق الايسر أقصى انثناء  9

 0.444 0.391- 12.10 163.50 د  زاوية   ال الرسغ الأيمن أقصى انثناء  10

 0.947 0.036- 5.95 169.48 د  زاوية   الرسغ الايسر أقصى انثناء  11

 0.057 0.798 3.96 35.70 د  زاوية ميل الجذع أقصى انثناء  12
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 0.460 0.378 08. 83. م ارتفاع الورك عن سطح الأرض اقصى انثناء  13

 0.955 0.030 10.64 95.50 د  زاوية  الكاحل الأيمن لحظة لمس الكرة  14

 0.596 0.276- 4.05 100.78 د  الكرة زاوية  الكاحل الايسر لحظة لمس  15

 0.502 0.346 14.70 107.97 د  زاوية الركبة اليمنى لحظة لمس الكرة  16

 0.611 0.266 15.96 120.15 د  زاوية الركبة اليسرى لحظة لمس الكرة  17

 0.684 0.214- 11.50 85.27 د  زاوية الورك لحظة لمس الكرة   18

 0.343 0.473 6.37 86.20 د  الأيمن لحظة لمس الكرة زاوية الكتف   19

 0.643 0.243 6.32 80.87 د  زاوية الكتف الايسر لحظة لمس الكرة  20

 0.853 0.098 5.07 167.98 د  زاوية المرفق الأيمن لحظة لمس الكرة  21

 0.753 0.166- 5.59 170.90 د  زاوية المرفق الايسر لحظة لمس الكرة  22

 0.706 0.199 10.88 157.33 د  زاوية الرسغ الأيمن لحظة لمس الكرة  23

 0.983 0.012- 12.63 158.85 د  زاوية الرسغ الايسر لحظة لمس الكرة  24

 0.004 0.951 8.20 37.83 د  زاوية ميل الجذع لحظة لمس الكرة  25

 0.798 0.135 30. 1.08 م ارتفاع نقطة الورك لحظة لمس الكرة  26

 0.010 0.915 4.94 20.32 د  زاوية ارتداد الكرة  27

28 
التغير الزاوي للذراعين من اقصى انثناء الى  

 لمس الكرة 
 0.003 0.957 1.48 7.90 د 

 0.378 0.444 03. 22. ثا  زمن التغير الزاوي  29

 0.883 0.078 5.23 36.39 م/ثا  السرعة الزاوية للذراعين  30

31 
لمس  طول   لحظة  للذراعين  القطر  نصف 
 الكرة 

 0.015 8980. 06. 71. م

 5580. 0.304- 3.88 25.77 ق/ثا  السرعة المحيطية للذراعين  32

)من   المتغيرات    ( 5الجدول  بين  الارتباط  لمعاملات  الا صائي  بالوصف    الكنماتيكية  والخاص 
) اوية الركبة    الكنماتيكية  وجود ارتباط معنول بين المتغيرات   لمهارة الاستقبال من الاسفل والدقة يتبين

من    التغير الااول للذراعينلحية لمس الكرة،  اوية ارتداد الكرة،     اوية ميل الجذعاليمنى اقصى انةناء،  
ر للذراعين( والدقة، وذلك لاا نسبة الخطع لهذ  المتغيرات  يول نصف القطاقصى انةناء الى لمس الكرة،  

قيمتها ) المتغيرات  0.05أصغر من درجة الا تمالية والبالغ  أما بقية  فلم تيهر ارتباط  الكنماتيكية  (   .
معنول بدقة ا داء ومما يدل على عدم معنوية الارتباط قيمة درجة الا تمالية )نسبة الخطع( اذ اقتربت  

 (. 0.05أكبر من )( وهي 9830. - 0570.بين )
 لمهارة الاستقبال من الاسفل التي ارتقت إلى القيمة المعنوية فهي كالآتي:   الكنماتيكية أما المتغيرات  

من  .1 الاستقبال  مهارة  ودقة  انةناء(  اقصى  اليمنى  الركبة  ) اوية  ل  موجل  معنول  ارتباط  وجود 
 (.  0.05أصغر من درجة الا تمالية ) (0.012الاسفل، وذلك لاا نسبة الخطع والبالغ قيمتها )

البا ث ا داء  من  لا  أن   ذلك  ويعاو  أنل  البحث  يث  قيد  للمهارة  لحية     الفني    انةناء عند 
جدا    مان مه  معد  نةناءالاوهذا  اليمنى ، "  الركبة  ةنةناء في مفاصل الجسم  اصة  اويالاالركبتين ياداد  

الجسم   في  الكامنة  الطاقة  انةناء  في تحويل  فرد  لاياقة  ركية من    ىإللحية أقصى  ل عملية 
إل أسفل  من  الجسم  الركبةى  أعل  ى مفاصل  تكوا  اوية  إل  قد  وفيها    ،تقريبا(درجة  100)  ىتصل 

إل الورك  مفصل    اويةو   درجة  95ى)تصل  ت  ،تقريبا (  أا  القدمين  لا يث  والذراعلمس  ن  يلأر  
  اكتساا مد جدا  يث أا الهدف منها هو    ةهذ  الحركة مهم  تعد   الكرة وارتدادها  لاستقبالن  يمفرودت 

الكرة  يث تنتقل    استقبالأثناء  الايراف السفلى في  ت  لالعضلااوية الركبة، وعمل مناسل  مناسل  



 2025 تشرين الأول  –( 88العدد )  –( 28المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ..  في الاسفل من الاستقبال لمهارة والدقة التوافقية القدرات وبعض الكنماتيكية المتغيرات بعض علاقة

310 
 

من المتغيرات الااوية    لك  ىوهذا يةثر بشكل إمجابي عل  بانسيابية،المشو    ىالحركة من الكعل إل
 ( Shaoqe ,Ali ،  2016، 13 )                 (".الكتف والمرفق) لااويتي 

2. ( ل  موجل  معنول  ارتباط  الجذعوجود  ميل  من    اوية  الاستقبال  مهارة  ودقة  الكرة(  لمس  لحية 
 (. 0.05( أصغر من درجة الا تمالية )0040.الاسفل، وذلك لاا نسبة الخطع والبالغ قيمتها )

يةدل   الركبتين والذل بدور   باواما ثني  تتعثر  الجذع  اا  اوية ميل  الى  السبل  البا ث  الى  ويعاو 
 اوية    قيمة  اذ كلما  اد ثني الركبتين وقلت قيمة الااوية أدل الى  يادة في يادة في قيمة  اوية الجذع.  

الجذع وميلاا  ا  الوركين  قليل  من  بشكل  الكرة  لاستقبال  الامام  ارتداد    ا سفل،لى  الكرة  اوية  واعطاء 
 مناسبة لتوجيهها بااوية انطلاق تمنحها مسار الى الامام الاعلى وبارتفاع مناسل باتجا  منايق الاعداد. 

الاسفل، وذلك لاا   .3 مهارة الاستقبال من  ودقة  الكرة(  ارتداد  معنول موجل ل ) اوية  ارتباط  وجود 
 (. 0.05( أصغر من درجة الا تمالية )0100.نسبة الخطع والبالغ قيمتها ) 

تعمل من أجل تحقيق دقة مناسبة يتم من    الكنماتيكية  ويعاو البا ث السبل الى إا كل المتغيرات  
وهذا لا ممكن أا يتم إلا من  لال  اوية    ، لالها تكوين مركبات الهجوم المختلفة بالنسبة للاعل المعد

ارتداد مناسبة تكوا هي المتحكم ا ساسي بالوصول بالكرة إلى منايق الدقة وبالتالي هي نتيجة التتابع  
والتي تمةل قيم هذا المتغير بعد التلامس مع   ،الحاصل في قيم المتغيرات منذ بدامة الحركة  تى نهايتها

الكرة باعتبار اا هذا المتغير بعد كسر الاتصال مكوا مقذوفان ويتحكم  ي  العوامل الرئيسة في المقذوفات  
    (Shubar ، 2009،  210 ).  من  اوية الانطلاق وسرعة الانطلاق ... الخ

من اقصى انةناء الى لمس الكرة( ودقة مهارة    التغير الااول للذراعينوجود ارتباط معنول موجل ل ) .4
( أصغر من درجة الا تمالية  0.01الاستقبال من الاسفل، وذلك لاا نسبة الخطع والبالغ قيمتها )

(0.05   .) 
الى اا مد مفاصل الايراف السفلى للكا لين والركبتين ولبقية اجااء الجسم   السبل  معاو البا ث 
يتبع  عملية مرجحة للذراعين من الاسفل الى الامام الاعلى مما يةدل الى  دوث  ركة دورانية للذراعين  
للتهية   للذراعين  الااوية  قيمة  تغير في  ينتف عن   الكتف  الذراعين  ول محور مفصل  ناتجة عن  ركة 
ارتداد   بااوية  الكرة  توجي   في  مهما  عاملا  للذراعين  الااوية  قيمة  تةدل  اذ  الاسفل.  من  الكرة  لاستقبال 

 مناسبة. 

ر للذراعين لحية لمس الكرة( ودقة مهارة الاستقبال  يول نصف القطوجود ارتباط معنول موجل ل ) .5
 (.  0.05( أصغر من درجة الا تمالية ) 0.015من الاسفل، وذلك لاا نسبة الخطع والبالغ قيمتها )

اا   الى  السبل  البا ث  ا داءامعاو  القطر من ضروريات  من   يالة نصف  التمرير  لمهارة  الفني 
وذلك يةدل    ،الاسفل اذ يةدل الى الحفاظ على استقامة الذراع من  لال المد الكامل لمفصلي المرفقين

 . بمسار مناسل وبااوية ييراا ملائمة الى توجي  الكرة الى منايق الاعداد باتجا  اللاعل المعد 
(13 ،2016  ، Shaoqe  ,  Ali ) 
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 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات:     5-1

 في ضوء ما تحقق من نتائج تم التوصل الى الاستنتاجات الآتية: 
في اثناء    الكنماتيكية  هناك تباين في تحقيق القدرات التوافقية للارتبايات المعنوية مع المتغيرات   -1

اداء مهارة الاستقبال من ا سفل  يث نجد اا )القدرة على سرعة الاستجابة( كانت أفضل من  
، اذ  الكنماتيكية  باقي القدرات التوافقية ا  رل في تحقيقها الارتبايات المعنوية مع المتغيرات  

( ارتبايات معنوية، بينما  ققت )القدرة على التكيف مع ا وضاع المتغير( ارتبايين  3 ققت )
 معنويين.  

 ققت بعض المتغيرات الكنماتيكية لمهارة الاستقبال من ا سفل ارتبايات معنوية بدقة ا داء،   -2
الجذع   ميل  و اوية  انةناء،  اقصى  اليمنى  الركبة  مفصل  ) اوية  بت  المتغيرات  هذ   تمةلت   يث 

للذراعين من أقصى انةناء الى لمس الكرة،  لحية لمس الكرة، و اوية ارتداد الكرة، والتغير الااول  
ويول نصف القطر للذراعين لحية لمس الكرة( بينما لم تحقق باقي المتغيرات الكنماتيكية أل  

 علاقات ارتبايية بالدقة. 

 : والمقترحات التوصيات    5-2
التي    الكنماتيكية  العمل على تطوير ا داء الفني للمهارات الفنية ا ساسية على وفق المتغيرات    -3

 اتهرت ارتبايات معنوية بسرعة الاستجابة الحركية. 

ضرورة تخصيب مدة  منية محددة من قبل المدربين في الو دات التدريبية اليومية على تدريل   -4
سرعة الاستجابة الحركية، لما لها من تعثير في تطوير ا داء الفني للمهارات ا ساسية في لعبة  

 الكرة الطائرة.   

ا داء  -5 فترات    تقويم  و لال  مستمر  بشكل  المدربين  قبل  من  ا ساسية  الفنية  للمهارات  الفني 
التي   والسلبيات  الامجابيات  على  الوقوف  أجل  من  الميكانيكي  التحليل  على  بالاعتماد  مختلفة، 

 ترافق أداء المهارات. 

 أجراء الدراسات المشابهة والبحوث على الف ات العمرية )الناش ين والشباا(.  -6
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