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 التقييم النفسي لدى لاعبي الدرجة الممتازة بكرة اليد  بناء مقياس  
 

                                نغم خالد نجيب الخفاف          2الباحث الثاني                     حبو   عبدالكريم حبو محمد ال  1الباحث الاول         
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الموصل  2’1          

 معلومات الارشفة   الملخص 

البحث     النفس    الحالي   هدف  التقييم  مقياس  بناء  لاعبي لالى 
اليد بكرة  الممتازة  و  الدرجة  العراق,  المنهج    في  الباحثان  استخدم 

، واشتمل  الحالي  الوصفي بأسلوبه المسحي لملائمته وطبيعة البحث
مجتمع البحث على لاعبي الدوري العراقي الممتاز بكرة اليد للموسم 

موزعين    ( لاعبا  158(، والبالغ عددهم )2024-2023الرياضي )
تم  التي  الاحصائية  حسب  اليد  بكرة  الممتازة  الدرجة  اندية  على 

، في حين  الحصول عليها من الاتحاد المركزي لكرة اليد في العراق
( % 76( لاعبا  يمثلون ما يقارب )  120تكونت عينة البحث من )  

على موزعين  البحث  مجتمع  وهي الرياضية  الاندية    من  الاتية 
و نادي  ) و نادي  الفوسفات,  و نادي  المعلمين,  , القاسم نادي  كيوان, 
و التعاون نادي  و  و السنيةونادي  ,  الاتحادنادي  ,  السلمان, نادي  , 
واستخدم  نادي  و  والاستبيان، الناصرية(،  المحتوى  تحليل  الباحثان 

قام   النفسي  التقييم  مقياس  بناء  ولغرض  البيانات،  لجمع  كوسائل 
النفسية،   المقاييس  بناء  في  العلمية  الخطوات  بإتباع  الباحثان 

 تحليل  عملية  فيSPSS) )ة  الإحصائي الحقيبة  الباحثان  واستُخدم
وال النسبة:( لاستخراج النتائج كاي,  ومربع   وسط متالمئوية, 

ولانحراف وقيمة الحسابي,  والجدولية,   المتحسبة (T) المعياري, 
البسيط )و  , براون    -بيرسون, ومعادلة سبيرمان  (rمعامل الارتباط 
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                         2025/ 1/ 13 تاريخ الاستلام: 

                                            2025/ 3/ 2تاريخ المراجعة:  

 2025/ 3/ 13 تاريخ القبول:

 2025/ 10/ 15الالكتروني: تاريخ النشر  

 

 

 الكلمات المفتاحية:
                         التقييم النفسي

                  لاعبي الدرجة الممتازة
  كرة اليد

 

 

 المراسلة:

                      حبو   عبدالكريم حبو محمد ال : الاسم 
abdaIKrem.22ssp25@student.uomo

sul.edu.iq   

DOI: ***, ©Authors, 2025, College of Physical Education and Sport Science/ University of Mosul. 

This is an open access article under the CC BY 4.0 license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 
 
 

https://rsprs.uomosul.edu.iq/


 2025 تشرين الأول –( 88العدد )  –( 28المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 اليد بكرة الممتازة  الدرجة لاعبي لدى  النفسي التقييم مقياس بناء

273 
 

 

 

 

 

Al-Rafidain Journal for Sports Sciences 

https://rsprs.uomosul.edu.iq  
 

 

Developing a Psychological Assessment Scale for Premier League Handball Players 

 
Abdulkarim Habbo Mohammed Alhabbo 

abdalkremkhalid@uomosul.edu.iq     

College of Physical Education and Sport Science/ 

University of Mosul    

Nagham Khalid Najeeb Alkhaffaf  

naghamkhalid@uomosul.edu.iq   

College of Physical Education and Sport Science/ 

University of Mosul    

 
 

 

 

 

 

Article information  Abstract 

Article history: 

Received:13/01/2025 

Revised:02/03/2025 

Accepted:13/03/2025 

Published online:15/10/2025  

 The current study aimed to develop a psychological assessment scale for Premier League 

handball players in Iraq. The researchers employed the descriptive method in its survey 

style, as it was suitable for the nature of the current study. The study population consisted 

of players in the Iraqi Premier League for handball during the 2023–2024 sports season, 

totaling 158 players distributed among premier league handball clubs, according to 

statistics obtained from the Iraqi Central Handball Federation. 

The study sample included 120 players, representing approximately 76% of the study 

population, distributed among the following sports clubs: Al-Phosphate Club, Al-

Mu‘allimeen Club, Kiwan Club, Al-Qasim Club, Al-Ta‘awun Club, Al-Ittihad Club, Al-

Siniya Club, Al-Salman Club, and Al-Nasiriyah Club. 

The researchers used content analysis and a questionnaire as tools for data collection. To 

construct the psychological assessment scale, they followed the scientific procedures for 

developing psychological scales. Data were analyzed using the Statistical Package for the 

Social Sciences (SPSS), applying the following statistical methods: percentage, Chi-

square, arithmetic mean, standard deviation, calculated and tabulated t-value, Pearson’s 

simple correlation coefficient (r), Spearman–Brown formula, and Cronbach’s alpha 

coefficient. 
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 :  التعريف بالبحث  -1

 :   المقدمة وأهمية البحث -1-1

  الاهتمام  الرياضي  المجال  في   العاملون   بدأ  عندما  بذاته  قائم   كعلم  الرياضي  النفس   علم   "تبلور      
العباسي  "  والخططية  والمهارية  الفسلجية  النواحي   بجانب  محلها  أخذت   التي  النفسية  بالنواحي  (

تحقيق اعلى مستوى للأداء الرياضي الذي    تتطلب الرياضة التنافسية  وبما ان    (.3,  2022وعبدالغفور,
لا يتحقق الا من  ان هذا المستوى العالي للأداء  يعتمد على حالة اللاعب البدنية والمهارية والخططية و 

والضعف في الاداء،" فالتقييم  خلال عملية تقييم الرياضي لنفسه الذي يتم من خلال تحديده لنقاط القوة  
النفسي الذي يعتمد على اداء الرياضي ضروري في التقييم العالمي للرياضيين وهو لا يقل اهمية عن  
بالخصائص   وثيقا   ارتباطا   يرتبط  فهو  ذلك  الى  بالإضافة  والتكتيكي،  والفني  البدني  لتقييم 

 ,Mujika)   النفسية)التحفيز، والانتباه، والقلق، والحالات المزاجية، والتنظيم الذاتي، والتكيف العاطفي( 
2018, 57 ) 

تعزيز       في  استخدامه  يمكن  التي  التدخل  عملية  في  حاسمة  مرحلة  النفسي  التقييم  يعد  "حيث 
المختلفة."   الرياضية  المواقف  مع  والتعامل  التحكم  من  الرياضي  ستمكن  التي  النفسية  الخصائص 

(Sebastian Poirier, 2019,34)  
التيييي و  الندييييةبالحمييياس و تتسيييم  التيييي جماعييييةال مييين االعيييابان كيييرة الييييد هيييي  اليييى الباحثيييان شييييروي     
لا يكفييي ان يمتلييك اللاعبييون مهييارات ولتحقيييق النجييا  فييي هييذه الرياضيية تطلييب مهييارات بدنييية وذهنييية, ت

تحديييد القييدرات  عملييية التقييم النفسييي هييوبدنية عالية بل يجب ان تكون لديهم قدرات نفسييية عالييية ايضييا , فيي 
, حييييث يعتبييير التقيييييم , والمهيييارات النفسيييية( الشخصييييةو  النفسيييية لكيييل لاعيييب مييين اللاعبيييين مثيييل) اليييذكاء,

  .  النفسي اداة هامه لتحسين اداء اللاعبين وتحقيق الاهداف الرياضية المرجوة 
 البحث الحالي تتجلى فيما يلي:   ضوء ما تقدم فان أهمية في 

 أولا: الاهمية النظرية 
اليد في  كرة  الدرجة الممتازة بالنفسي لدى لاعبي    تقييم تحاول الدراسة الحالية الوقوف على اهمية ال    -

 العراق. 
 .نظريا وفتح أفاقا جديدة للبحث في المجال الرياضي تسهم الدراسة الحالية في ايجاد اطارا    -
 تمثل اضافة علمية بأثراء مكتبة الكلية عن متغير الدراسة الحالية وكيفية الافادة منه.  -

 ثانيا : الاهمية التطبيقية
  ي كرة اليد على استنادا  لما تقدم يمكن القول بأن الدراسة الحالية تشكل أهمية كبيرة في مساعدة لاعب    

اداء طريق   هم  تعزيز  ال  عن  يحتاجونهاتحديد  التي  النفسية  على  قدرات  القدرة  تنمية  ذلك  الى  اضف   ,
التي يتعرض ثم ا   لها  التعامل مع مختلف الظروف  اثناء المنافسة ومن  لوصول بهم الى فهم  اللاعبون 

الدراسة   ذواتهم  هذه  تكون  قد  وربما  افضل,  نحو  مهمة    بمثابة  على  اجراءقاعدة  في  دراسات    للباحثين 
 . أخرى 

 :   مشكلة البحث 1-2
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ما    الرياضية   اانشطة  ان        باخر  بشكل  تؤثر  التي  التنافسية  المواقف  من  يعد  لا  فيها  على    او 
اليد  و   الرياضة  عن  يمكن فصلهُ     لا  جزء    والضغوط  التحديات  ان  اذ   اللاعب  شخصيه من الالعاب  كرة 

اللاعبين قد يعانون  فان    لذا   وذهنية عالية ,   بدنيةو   يةالتي تتطلب قدرات مهار و مثيرة  الممتعة و ال  الجماعية
الا من  العديد  و   مورمن  ادائهم  على  تؤثر  في  التي  عائق  اهدافهم  تقف  يطمحون تحقيق  ويسعون    التي 

,  والركبة ,واليد(, والضغط البدني   لوصول اليها, ومن هذه الامور لإصابات الرياضية )اصابات الكتف, ل
نقص   من  يعانون  الذين  فاللاعبين  كبير  بدني  جهد  تتطلب  اليد  كرة  يواجهون  في  فلعبة  البدنية  اللياقة 

الملعب   داخل  بها  المكلفين  المهام  اداء  في  النفسية,    اضفصعوبة  المشاكل  ذلك  ينتابهم    فلاعبينالى 
الرياضية   الاصابة  فان  ذلك  عن  فضلا   ادائهم,  على  يؤثر  الامر  وهذا  المباراة  واثناء  قبل  والتوتر  القلق 

ؤثر سلبا  تربما تقودهم الى الاكتئاب ولاشك ان ضعف الثقة بالنفس  التي يتعرض لها اللاعبون  المتكررة  
النفسي  ,  على الاداء التقييم  اهمية  الباحثان لاحظا ان هناك  فوعلى الرغم من  إلا ان  ي تحسين الاداء, 

تكون هذه الدراسة هي الاولى    قد  وربمانقصا  في الدراسات التي تناولت هذا الموضوع في سياق كرة اليد,  
 هذا المجال. من نوعها في 

 :  وتكمن مشكلة البحث في التساؤل الاتي 
 ؟التقييم النفسي  يمتلك لاعبي الدرجة الممتازة بكرة اليد القدرة علىهل  -

 :   البحث هدف -1-3 
 . عبي الدرجة الممتازة بكرة اليدللا التقييم النفسي  بناء مقياس    -1

 :   مجالات البحث 4 -2

 . الدرجة الممتازة بكرة اليد في العراق لاعبي اندية     المجال البشري :  1-4-1
 . 2024/  8 /18والغاية    2024 / 20/2  ابتداء  منالمجال الزماني :   1-4-2
, قاعة نادي السليمانية بكرة اليد  )واسط(ة الشهيد ميثم حبيب في الكوتقاع  المجال المكاني :     1-4-3

 , قاعة الشهيد طه حمو في الموصل. 
 :   المصطلحاتتحديد  -1-5
 (   Luis,2022) عرفهُ  :  التقييم النفسي 1-5-1    

  وقوائم ,  والمقاييس  ،   الاختبارات   مثل)  وااساليب   التقنيات   من  مجموعة  تستخدم   منهجية  "بانه عملية     
  السمات   مثل)   المختلفة  والسلوكية  النفسية  الخصائص   تقييم   أجل  من(  والملاحظة  ،  والمقابلة  ،  الجرد

                                       ".                            اافراد  من  مجموعة  أو  لفرد (  والقدرات 
(Luis,2020,3  ) 

  فقراتن ييعمن خلال اجاباتهم  اللاعبين  الدرجة التي يحصل عليها   بأنه:  جرائيا  إ ان الباحث ويعرفه  -
 . قييم النفسيالت  مقياس

 
 
 :   . اجراءات البحث3
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    :  منهج البحث  3-1
 المنهج الوصفي بااسلوب المسحي لملاءمته وطبيعة البحث.  ان استخدم الباحث

 :   ة البحثعين 3-2
بكرة   الممتاز  العراقي  الدوري  لاعبي  على  البحث  مجتمع  -2023)الرياضي    للموسم   اليد   اشتمل 

 (، والبالغ  2024
( لاعبا  يمثلون    130، في حين تكونت عينة البحث من ) ( يبين ذلك  1والجدول ) ( لاعبا  158عددهم )

( يقارب  موز % 82ما  البحث  مجتمع  من  الاتي(  الرياضية  الاندية  على  والمعلمين,  الفوسفات)  ةعين   ,
     ( يبين ذلك.2, والجدول ), والناصرية(السلمان, و السنية, و الاتحاد, و التعاون , و القاسم و  وكيوان,

 مجتمع البحث  (  1الجـدول ) 
 عدد اللاعبين  اسم النادي  ت عدد اللاعبين  اسم النادي  ت

 16 القاسم 7 14 الفتوة 1

 14 التعاون  8 14 الفوسفات  2

 12 الاتحاد 9 16 المعلمين  3

 16 السنية 10 14 السليمانية 4

 14 السلمان 11 14 كيوان  5

 لاعبا      158 المجموع   14 الناصرية 6

 
 عينة البحث   (  2الجـدول )  

 النسبة المئوية عدد اللاعبين  اسم النادي  ت النسبة المئوية عدد اللاعبين  اسم النادي  ت

 10.126 16 التعاون  6 10.126 16 القاسم 1

 7.594 12 الاتحاد 7 8.860 14 الفوسفات  2

 8.860 14 السلمان 8 10.126 16 المعلمين  3

 10.126 16 السنية 9 8.860 14 الناصرية  4

 82.278 لاعبا     130 المجموع  8.860 14 كيوان  5

 
 . عينة البناء  3-2-1
  %76  )وبنسبة  عبي الدرجة الممتازة بكرة اليد في العراق  لالاعبا  من    (120)  ىعلعينة البناء  اشتملت   
تم    لاعبا  (  50)   (, واخيرا  بلغ عدد عينة الثبات %3وبنسبة )  لاعبين(  5وعينة التجربة الاستطلاعية )  (,

 . الفقرات الغير مميزة  فناء نفسها بعد ان تم حذاختيارهم بطريقة عشوائية من عينة الب 
 . البحث  ة ادا 3-3
 التقييم النفسي. مقياس  3-3-1
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ة بكرة  للتقييم النفسي لدى لاعبي الدرجة الممتاز نظرا  لخصوصية مجتمع البحث ولعدم وجود مقياس       
اذ يتم  "   .هدفهالحالي و   مجتمع البحثببناء هذا المقياس ليتلاءم مع    ان, قام الباحثاليد في البيئة العراقية

 مناسبة غير المتخصصة العلمية والدوريات جعاالمر  في المنشورة  المقاييس  تكون   عندما المقاييس بناء
 وسائل  ابتكار على والعمل المتاحة القياس  وسائل  تطوير  إلى  حاجة هناك تكون  عندما  أو  المحلية،  ة ئللبي

الحمدوني,  "( 461  ، 2006 رضوان،( المحلية ةئالبي في منها للاستفادة   جديدة وأدوات  (.
  (  8, 2022والخفاف,

 المقياس.   ابعادتحديد  3-3-1-1

  وتحليل المحتوى   من خلال مراجعة ااطر النظرية، والدراسات السابقة الخاصة بالموضوع قيد البحث،  
ث تحديد  ابعاد تم  لمقياس    مانية  و مقترحة  النفسي  الحديث  هي)التقييم  الذاتي,  التنظيم  الذاتية,  الكفاءة 

 . (الذاتي, والسيطرة العاطفية , والاتزان الانفعالي, التحكم في الاجهاد, وضبط النفس, والاستعداد الذهني 
عرض   و   على  اابعاد وتم  الخبراء  علم  ينتخصصمالالسادة  مجال  النفس    في  وعلم  التربوي،  النفس 

ثم تم استخراج نسبة    , بعادة الاللتعرف على مدى صلاحي  ,(2انظر الملحق )  الرياضي والقياس والتقويم 
                    .يبين ذلك  (3والجدول ) اتفاق الخبراء

 نسبة اتفاق الخبراء حول صلاحية ابعاد مقياس التقييم النفسي   (3الجدول )
 
 ت 

 
 الابعاد

عدد 
 الخبراء 

 
 الموافقين

 غير
 الموافقين

 نسبة
 الاتفاق

قيمة مربع  
 كاي

مستوى 
 الدلالة 

 دال  22 % 100 يي  22 22 الكفاءة الذاتية  -1
 غير دال 0.72 % 59 9 13 22 التنظيم الذاتي   -2
 دال  22 % 100 يي  22 22 الحديث الذاتي  -3
 دال  8.90 % 81.8 4 18 22 السيطرة العاطفية   -4
 غير دال 0.182 % 54.54 10 12 22 الاتزان الانفعالي  -5
 غير دال 1.36 % 63.63 8 14 22 الاستعداد الذهني  -6
 دال  14.72 % 90.90 2 20 22 الاجهاد التحكم في   -7
 دال  18.18 % 95.45 1 21 22 ضبط النفس   -8

 
 . المقياس ابعادصياغة فقرات   3-3-1-2

تحديد       الفقرات    ابعاد بعد  من  عدد  وصياغة  إعداد  تم  ااولية  بصورتها  وبما    ابعادالمقياس  المقياس 
  فقرات المقياس بصيغتهِ المعروضة على السادة الخبراءحيث بلغ عدد ,  تلاءم وطبيعة مجتمع البحث الحاليي
فقرة 45) على    (  )ال   ابعادموزعة  المذكورة خمسةالمقياس  الباحثو   ,(  المقياس    ان اعتمد  فقرات  إعداد  في 

باختيار   إجابته  تحديد  منه  ويطلب  فقرات  للمستجيب  يُقدم  اذ  متعدد،  من  الاختيار  أسلوب  على  وصياغتها 
 ،  تماما  تعطى لها ااوزان )تنطبق عليَّ    بدائل  خمسة وهي  ،  بديل واحد من بين بدائل عدة لها أوزان مختلفة

عليَّ  خمس   و)تنطبق   ،) عليَّ  ات درجاربع  ،    كثيرا  درجات  و)تنطبق  درجات(,  (،  ثلاث  متوسطة,  بدرجة 
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ابدا ,    تنطبق عليَّ  قليلا , درجتان(, و)لا  بالنسبةدرجة واحدة(و)تنطبق عليَّ  الإيجابية، والعكس   هذا    للفقرة 
 . بالنسبة للفقرة السلبية

 . التقييم النفسي مقياس  المعاملات العلمية ل 3-3-2

 . صدق المقياس 3-3-2-1
 .  الصدق الظاهري  3-3-2-1-1
ااولية    بصورته  المقياس  عرض  من)تم  فقرة  45والمتكون  الخبراءعلى  (  في    ين متخصصالو   السادة 

, وطُلبَ منهم إبداء الرأي حول مدى    ,مجال علم النفس التربوي، وعلم النفس الرياضي, والقياس والتقويم 
ا  فقرات صلاحية   وضعت  الذي  للمحور  ملاءمتها  مدى  على  والحكم  وتقويمها،  وإجراء  المقياس  جله، 

وبعد تحليل استجابات السادة الخبراء تم قبول الفقرات التي حصلت على نسبة اتفاق    ,التعديلات المناسبة
الفقرات ، وامكانيية 75%) اتفاق على صلاحية  الباحث أن يحصل على نسبية  فأكثر، اذ يجب على   )

( عين  تقل  لا  بنسبة  التعديلات  ت % 75إجيراء  من  الظاهري (  الصدق  في  الخبراء  بلوم    قديرات   (
لم    لا نهافقرات وحذفها    (10)استبعاد    وتم,  ( فقرة35)(. وعلى ضوء ذلك قبلت  126  ,1983وأخرون,

 ( يبينان ذلك. 5(,و )4والجدول ) نسبة الاتفاق المعتمدة في البحوث العلمية تتحصل على
 الصدق الظاهري لفقرات ) مقياس التقييم النفسي (   (4الجدول )

 ارقام الفقرات 
عدد 

 الخبراء 
 الموافقين 

غير    
 الموافقين 

 نسبة الاتفاق 
قيمة مربع 

 كاي
 مستوى الدلالة 

 داله  22 % 100 - 22 22 15,  13,  9,  8,  4,  2

18  ,19    ,22    ,25    ,27    ,33    ,36    ,
39  ,42 

 داله  18.18 % 95.4 1 21 22

3    ,5    ,6    ,10  ,11    ,13   17    ,26    ,
44 

 داله  14.72 % 90.9 2 20 22

20    ,23    ,29    ,30    ,32    ,35    ,37    ,
41  ,43 

 داله  8.99 % 81.8 4 18 22

 دالهغير  2.90 % 68.1 7 15 22 40,   38,  24,  1

 غير داله 0.72 % 59 9 13 22 34,    28,  21,  14,  12, 7

 
 
 
 

 
 الفقرات التي حذفت حسب راي السادة الخبراء  (5الجدول )

 البعد  الفقرات  رقم الفقرة 
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 اتدرب على المهارات الحركية الصعبة ارباك منافسي.  1
 الكفاءة الذاتية

 مواقف صعبة في المباراة. ضعف قدرتي على تحمل المسؤولية لوجود  7
 اتجاوز حالات الضغط التي اتعرض لها في المباراة. 12

 السيطرة العاطفية 
 امتلك الهدوء الذي يجعلني اسيطر على غضبي.  14
 قدراتي الذاتية في انجاز المنافسة تساعدني على تحسين ادائي.  21

 الحديث الذاتي
 اللعب بالفريق.اتخيل اني سوف افقد مركزي في  24
 ابذل جهد كبير في تحقيق التوافق ما بين متطلبات التدريب والمنافسة. 28

 التحكم في الاجهاد  
 اجد صعوبة في مواصلة التدريبات المستمرة المعطاة من قبل المدرب.  34
 يرى زملائي في الفريق ان لدي انضباطا ذاتيا في المباراة الحاسمة.  38

 ضبط النفس 
 لدي القدرة على ضبط انفعالاتي في المباراة الحاسمة.  40

  
 التقييم النفسي . تجربة الاستطلاعية لمقياس ال 3-3-2-2

  عن فقرات الاداة حقيقية  الحصول على إجابات    الظاهري للأداة ولغرض  صدق الالتأكد من  ان تم  بعد    
من   التحقق  اجل  الباحثالاختبار   موضوعية ومن  قام  استطلاعية  ان،  تجربة  قوامها    بإجراء  عينه  على 

(  35)البالغة  للإجابة عن فقرات المقياس    ( 2024/  20/7بتاريخ )لاعبين من نادي الفوسفات,  (  5)
 . فقرة 

 ولهدف من التجربة الاستطلاعية هو : 

 التأكد من وضو  تعليمات المقياس.   ◊

 تحديد الوقت الذي يستغرقه  اللاعب للإجابة.   ◊

 السلبيات والمعوقات التي قد تصادف الباحث. تشخيص   ◊
 )الصدق التمييزي( التحليل الاحصائي للفقرات  3-3-2-3

البناء   3-3-2-3-1 الك   صدق  المقياسشتم  فقرات  من  فقرة  الكل  البناء  صدق  عن  باستخدام    ف 
 :  هماطريقتين 

 . المجموعتين المتطرفتيناسلوب  -أ    

الباحث       استمارات    انقام  بكرة  125على)  المقياسبتوزيع  الممتازة  الدرجة  اندية  لاعبي  من  لاعبا    )
اكتمال اجاباتها,  ( استمارات لعدم  5مس)خبعد جمع الاستمارات من اللاعبين تم استبعاد  و   اليد في العراق

البيانات    اعقب هذه الخطوة تحليل   ( استمارة, 120)الحة للتحليل الاحصائيعدد الاستمارات الص  اصبح
حسب  ترتيب استمارات الاستبيان  ب   وقام الباحثان  من اللاعبين,  حساب الدرجة الكلية لكل لاعبلغرض  

  من خلالها   والتي يمكن  , تقسيمها الى مجموعتينبثم قاما  تصاعديا  من ادنى إلى اعلى درجة,  الدرجات  
التميزية لكل فقرة من الفقرات من اجل الإبقاء على الفقرات المميزة واستبعاد الفقرات غير   القوة  حساب 

  قد بلغ عددو   ,من الدرجات العليا, والنسبة نفسها للدرجات الدنيا % (    27تم اختيار نسبة )   لذا المميزة،  
 . ( لاعبا , والعدد نفسهُ بالنسبة للمجموعة السفلى 32المجموعة العليا)
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بالنسبة لعملية       الملائم  العليا والسفلى ( يتوقف على العدد  ان حجم كل مجموعة من المجموعتين ) 
هذه   تقترب  أن  القياس  علماء  ارتضى  وقد   ، للإجابات  الكلي  العدد  على  وكذلك  الإحصائي،  التحليل 

( من  م%(   33  ي  %  25النسبة  لكل  المطلوب بالنسبة  العدد  يكون  وربما  فرد  (  200,  100)جموعة, 
ال  عن  أولية  مؤشرات  على  الحصول  في  النسبة  هذه  تساعد  . حيث  الفقرات  بها  تمتاز  التي                         خصائص 

 .                       ( 85 ، 2004)  النبهان ، 
التائيو     الاختبار  والسفلى,  (  t)استخدام  العليا  المجموعتين   درجات   بين  الفروق  دلالة  من  للتحقق 

( الاحصائي  التحليل  برنامج  على  SPSSباستخدام   ذلك  في  واعتمد  الالي,  الحاسوب  على  مستوى    ( 
 . (  يبين ذلك 6مؤشرا  لقوة تميييز الفقرة والجدول )ك( sig)  المعنوية

 التقييم النفسيالمجموعتين المتطرفتين لفقرات مقياس   بأسلوب القوة التمييزية   (  6جدول  )
 
 
 

 الفقرة 

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

(t   ) 
 المحتسبة 

 قيمة
sig 

 
 القدرة 

 التمييزية
 للفقرة 
 

الوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 مميزة 0.000 4.090 0.987 3.156 0.6221 4.000  .1

2.  3.968 0.6948 2.937 0.715 5.848 
 مميزة 0.000

 مميزة 0.000 6.566 0.728 2.718 0.5080 3.750  .3

 مميزة 0.000 4.951 0.766 2.156 0.9413 3.218  .4

 مميزة 0.000 4.673 0.490 2.781 0.7184 3.500  .5

 مميزة 0.000 5.860 0.870 2.625 0.4825 3.656  .6

 مميزة 0.000 4.544 0.859 2.187 0.8466 3.156  .7

 غير مميزة 0.206 1.277 0.553 2.875 0.6189 3.062  .8

 مميزة 0.000 5.890 0.665 2.593 0.8513 3.718  .9

 مميزة 0.000 6.737 0.672 2.500 0.7006 3.656  .10

 مميزة 0.000 6.319 0.7120 2.4063 0.6720 3.500  .11

 مميزة 0.000 4.551 0.592 2.812 0.865 3.656  .12

 مميزة 0.000 4.646 0.745 2.656 0.761 3.531  .13
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 مميزة 0.000 4.864 0.717 2.468 0.915 3.468  .14

 مميزة 0.000 5.547 0.677 2.843 0.581 3.718  .15

 غير مميزة 0.605 0.519 0.592 2.687 0.832 2.781  .16

 مميزة 0.000 5.293 0.609 2.625 0.618 3.437  .17

 

 
 
 

 الفقرة 

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
(T  ) 

 المحتسبة 

 قيمة
sig 

 
 التمييزية ة القدر 
 للفقرة 

 

الوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 غير مميزة 0.420 0.812 0.508 2.750 0.707 2.875  .18

 مميزة 0.000 4.137 0.837 2.406 0.970 3.343  .19

 مميزة 0.000 5.282 0.567 2.750 0.567 3.500  .20

 مميزة 0.000 6.643 0.707 2.375 0.564 3.437  .21

 مميزة 0000 5.655 0.564 2.562 0.669 3.437  .22

 مميزة 0.000 4.411 0.618 2.562 0.683 3.281  .23

 غير مميزة 0.104 1.651 553. 2.875 0.618 3.062  .24

 مميزة 0.000 4.493 0.728 2.718 0.717 3.531  .25

 مميزة 0.000 4.673 0.396 2.812 0.553 3.375  .26

 مميزة 0.000 4.895 0.751 2.625 0.621 3.468  .27

 مميزة 0.000 5.021 0.761 2.531 0.877 3.562  .28

 مميزة 0.000 4.601 0.761 2.531 0.915 3.500  .29

 مميزة 0.000 4.352 0.718 2.750 0.717 3.531  .30

 مميزة 0.000 3.863 0.948 1.937 0.718 2.750  .31

 مميزة 0.000 5.314 0.762 2.250 0.644 3.187  .32

 غير مميزة 0.426 0.801 0.559 2.593 0.683 2.718  .33

 مميزة 0.000 5.947 0.672 2.500 0.832 3.625  .34
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 مميزة 0.000 6.319 0.712 2.406 0.672 3.500  .35

 
 ( يتبين الآتي  : 6من خلال ملاحظتنا للجدول ) 

عنيييييييييد مسيييييييييتوى , ( 6.737 ييييييييييي 3.863)مييييييييين  اقتربيييييييييت للفقيييييييييرات الممييييييييييزة ( المحتسيييييييييبة tان قييييييييييم )   
خميييييييس فقيييييييرات ليييييييم  يتبيييييييين ان, (Sigوبالاعتمييييييياد عليييييييى مسيييييييتوى المعنويييييييية)( درجييييييية, 0.05)معنويييييييية 

(,  0.605 يييييييي 0.104( لهييييييا مييييييا بييييييين )(Sigاذ اقتربييييييت قيميييييية(,33,24,17,16,8)وهيييييييتكيييييين مميييييييزة 
( فييييييي البعييييييد 8)رقييييييم (, وهييييييذه الفقييييييرات هييييييي الفقييييييرة 0.05أكبيييييير ميييييين قيميييييية مسييييييتوى المعنوييييييية ) وهييييييي

الثالييييييث) الحييييييديث الييييييذاتي(, والفقييييييرة ( فييييييي البعييييييد 18,16اني )السيييييييطرة العاطفييييييية(, والفقييييييرة رقييييييم )الثيييييي 
فيييييييي البعيييييييد الخيييييييامس )ضيييييييبط  (33)ع) اليييييييتحكم فيييييييي الاجهييييييياد(, والفقيييييييرة ( فيييييييي البعيييييييد الرابييييييي 24رقيييييييم)

فيييييييي صيييييييورته  وبيييييييذلك اسيييييييتقرت فقيييييييرات المقيييييييياس, اسيييييييتبعادها مييييييين المقيييييييياستيييييييم   ذلكوبييييييي  الييييييينفس(,
 .(1انظر الملحق)  ( فقرة 30على )  النهائية

 :   معامل الاتساق الداخلي  -ب
سمى هذا الاسلوب بصدق الاتساق الداخلي ويتم قياسه من خلال حساب معامل الارتباط بين  يُ        

   الفقرة 
 للاتساق الداخلي بين الفقرات ومدى تجانسها . والدرجة الكلية للمقياس, والذي يعطي صورة واضحة 

الكلية      والدرجة  المقياس  فقرات  بين  العلاقة  أيجاد  طريق  عن  أيجاده  و"ويمكن  معيارا     ,  تعد  التي 
 (. 43،  1981لصدق الاختبار". )  الزوبعي وآخرون ، 

الداخلي  ايجاد ومن اجل      النفسي  معامل الاتساق  التقييم  استمارات  تم    لمقياس  المقياس على  توزيع 
  خلال الفترة من  هذا الاجراء , وتم  من لاعبي اندية الدرجة الممتازة بكرة اليد في العراق  ( لاعبا  120)
(20  /7    /2024  )( الباحث  (2024/  12/8ولغاية   استغل  في    ان حيث  الاندية   ة محافظتجمع 
بتفريغها على الحاسب الآلي ومن    انالباحثوبعد ان تم جمع البيانات قام      ( ونينوى   واسط , والسليمانية,)

بين    (rالبسيط بيرسون)  معاملات الارتباط تم ايجاد  (,  (SPSSاستخدام برنامج التحليل الاحصائيخلال  
 . ( يبين ذلك7)والدرجة الكلية للمقياس, والجدول من الفقرات كل فقرة 

 
 
 
 
 
 
 
 

 )معامل الاتساق الداخلي( لمقياس  لالارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية    تمعاملاقيم  (  7جدول ) 
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 ت  
 الفقرة 

معامل   
 الارتباط

 قيمة

sig 
 ت 

 الفقرة 
معامل 
 ت  مستوى دلالة  الارتباط

 الفقرة 
معامل 
 الارتباط

 قيمة

sig 
1 0.484** 0.000 13 0.419** 0.000 25 0.436** 0.000 

2 0.533** 0.000 14 0.393** 0.000 26 0.361** 0.000 

3 0.593** 0.000 15 0.484** 0.000 27 0.469** 0.000 

 0.000 **0.379 28 حذفت بالتمييز  16 0.000 **0.384 4

5 0.395** 0.002 17 0.377** 0.000 29 0.412** 0.000 

 0.001 **0.428 30 حذفت  بالتمييز  18 0.004 **0.588 6

7 0.367** 0.000 19 0.468** 0.000 31 0.350** 0.006 

 0.000 **0.521 32 0.000 **0.390 20 حذفت  بالتمييز  8

 حذفت بالتمييز  33 0.000 **0.480 21 0.000 **0.525 9

10 0.611** 0.000 22 0.407** 0.000 34 0.583** 0.000 

11 0.503** 0.000 23 0.398** 0.000 35 0.505** 0.000 

  حذفت  بالتمييز  24 0.000 **0.419 12

 
 ( يتبين لنا الآتي : 7من خلال ملاحظتنا للبيانات المعروضة في الجدول )

 ييي **0.350 ) من اقتربت قد  للمقياس،  الكلية والدرجة المقياس  فقرات بين  الارتباط معامل قيم ان      
  أن يتبين  ، sig)  )مستوى المعنويةعلى   وبالاعتماد ،(  0.05) معنوية  مستوى  وامام(,  0 **611. 

انظر    ( فقرة 30داخليا. لذا فقد استقر المقياس في صورتهِ النهائية على ) متسقة كانت  الفقرات جميع
 . (1الملحق )

 . ثبات المقياس 3-3-2-4
 : مااستخد  التقييم النفسي تمللتحقق من ثبات مقياس   
 طريقة التجزئة النصفية   -

  )   للفقرات  طريقة التجزئة النصفية  قام الباحث باستخدام ثبات المقياس  درجة    من اجل التوصل الى    
ثم قام الباحث  ،  من استمارات عينة التمييز بشكل عشوائي   ( استمارة 50)  سحب زوجية(، اذ تم    فردية و 

إلى نصفين، النصف ااول يمثل الفقرات ذات التسلسلات الفردية، والنصف الثاني يمثل الفقرات    هاقسمبت
استخدام    درجتان )فردية وزوجية(، وتم لاعب من اللاعبين  أصبح لكل  وبهذا  ذات التسلسلات الزوجية،  

البسيط   الارتباط  بيرسون(  معامل  ف)  المقياس،  نصفي  درجات  )  كانت  بين  تساوي  rقيمة  المحتسبة   )
يعد  ) درجات كل من نصفي الاختبار(    الارتباط بين هاتين الدرجتين يجب الانتباه الى ان  (، و   0.783)

فقط  ارتباط  المقياس  ككل"ل وليس    ,لنصف  ورضوان،  . لمقياس  ولكي نحصل  276،  2008)علاوي   ،)
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بلغت قيمة معامل   حيث على تقدير غير متحيز لثبات المقياس بكامله تم استخدام معادلة )سبيرمان(،  
 لمقياس.  ل  درجة ثبات عالية  وهي تعتبر%(،  0.878)  الثبات الكلي

 . وصف مقياس التقييم النفسي وتصحيحه 3-3-2-5
 ( 30بعد الانتهاء من اجراءات بناء  وتقنين المقياس, استقر المقياس بصيغتيه النهائيية على )    

بعد  و ,   السيطرة العاطفيةبعد    و,  بعد الكفاءة الذاتيةفقرة, موزعة على ابعاد المقياس الخمسة وهي : )  
(,  حيث بلغ عدد فقرات الابعاد كما   بعد ضبط النفس و بعد التحكم في الاجهاد ,   و الحديث الذاتي,   

 يلي: 
 (.     27,  17,   16,  9, 8,  2,   1(  فقرات, هي : )  7البعد ااول الكفاءة الذاتية )    - 

 (.  19, 18,  13,  12,  4,   3) :( فقرات, وهي 6البعد الثاني السيطرة العاطفية)    -
 (. 24,  20,23, 6,  5): ( فقرات وهي  5البعد الثالث الحديث الذاتي )     -
 (.  30, 28,  26,   25,  15, 11,  10)   :( فقرات, وهي 7البعد الرابع التحكم في الاجهاد )   -
 (. 29,  22,  21, 14, 7)   :( فقرات, وهي5البعد الخامس  ضبط النفس )    -

 الإيجابية والفقرات السلبية في مقياس التقييم النفسي تسلسل الفقرات   (8الجدول )
 الفقرات السلبية  الفقرات الإيجابية  عدد الفقرات  البعد

 27,     9 17,  16,  8,  2,  1 7 الكفاءة الذاتية
 ييي  19, 18,  13,  12, 4,  3 6 السيطرة العاطفية 

 20,    5 24, 23,  6 5 الحديث الذاتي
 15 30, 28, 26,  25, 11, 10 7 الاجهاد التحكم في 

 22,    21 29,  14,  7 5 ضبط النفس 

 -( يتبين لنا الآتي:8) رقم من خلال ملاحظتنا للجدول 
(  فقرة,  23ان المقياس قد اشتمل على فقرات إيجابية وأخرى سلبية, حيث بلغ عدد الفقرات الإيجابية ) -

الدرجات  )   (,1,2,3,4,5  )   اعطيت  الدرجات  اعطيت  بلغ  5,4,3,2,1فيما  التي  السلبية  للفقرات   )
 (  من الفقرات . 7عددها )

من خلال اجابته    لاعب ال  الدرجة العليا التي يناهلهافإن  لذا  ( فقرة،  30أن المقياس مكون من )يلاحظ   -
فه150)  هي  المقياس   فقرات عن   الادنى  حدها  اما  درجة,  والمتوسط  30)و  (  درجة,  الفرضي  ( 

 . (  1( درجة, انظر الملحق ) 90للمقياس هو )

مربع :( لاعتماد النتائج تحليل , في (SPSS)ةالإحصائي استُخدمت الحقيبة  الوسائل الإحصائية :   3-3
,و  وال النسبةكاي  ولانحراف وسطمتالمئوية,  وقيمة الحسابي,  البسيط  t) المعياري,  الارتباط  معامل   ,)

 كورنباخ( -الفا)بيرسون(, ومعامل 
 :  عرض النتائج ومناقشتها  - 4
 . لاعبي الدرجة الممتازة بكرة اليد ل التقييم النفسي بناء مقياس     -:الهدف الاول   4-1
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س والخطوات العلمية  سُ وفق ااُ   لاعبي الدرجة الممتازة بكرة اليد في العراقل التقييم النفسي  بناء مقياس  تم  
 . الصحيحة

 :   الاستنتاجات والتوصيات – 5

 : الاستنتاجات   5-1

للتطبيق   ببنائه  الذي قام الباحثان لاعبي الدرجة الممتازة بكرة اليد لالتقييم النفسي مقياس   صلاحية  -
 لاعبي الدرجة الممتازة بكرة اليد في العراق على 

 :  التوصيات  5-2
اجل اجراء من   لاعبي الدرجة الممتازة بكرة اليدلالتقييم النفسي مقياس   استخدام   الاستفادة من -

 . في فعاليات رياضية اخرى  تتناول هذا المتغير دراسات 
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 (   1ملحق  ) 
 في صورته النهائية  مقياس التقييم النفسي

 جامعة الموصل 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الدراسات العليا/ دكتوراه 
 

 عزيزي اللاعب المحترم 
 -:تحية طيبة  

هي قدرة اللاعب على تقييم  بين يديك مجموعة من الفقرات تمثل مقياس التقييم النفسي والذي يعني "     
لتحقيق الاهداف الشخصية والاهداف المتعلقة بااداء  اداءه السلوكي وسماته الشخصية وقدراته النفسية  

( أمام كل فقرة  ✓اثناء المنافسة ", لذا يرجى قراءة كل فقرة من فقرات المقياس بتمعن ثم وضع علامة )
وتحت البديل الذي تراه مناسبا  لك، ويرجى الإجابة عن جميع فقرات المقياس بكل دقة وأمانة خدمة  

 النتائج اغراض البحث العلمي فقط ...                                                                             ه لا يتم ذكر الاسم وانللبحث العلمي، علما بأن

 . شاكرين تعاونكم معنا

 ملاحظة: الرجاء الاجابة عن المعلومات الاتية:   

                                                  

 اسم المحافظة: 
 اسم النادي:  

 عدد سنوات ممارسة اللعبة: 
 العمر: 
        

  

 

 

                                                                          

 

 
 الباحث 

 طالب الدكتوراه

 عبد الكريم حبو محمد الحبو
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 الفقرات  ت

لا تنطبق   تنطبق عليَّ 
 نادرا   احيانا   كثيرا   تماما   علي ابدا 

      الافضل. اساعد زملائي في الفريق لتحفزيهم على الاداء   .1

      احاول تنظيم اوقات التدريب استعدادا للمباراة.    .2

      اتكيف سريعا وفقا لمجريات ومواقف اللعب المختلفة.   .3

      امتلك القدرة على السيطرة على عواطفي بعد الخسارة في المباراة.   .4

      افكاري السلبية تعمل على تشتيت انتباهي في المباراة.   .5

      اتحدث مع نفسي بانني سأتمكن من تحقيق اداء جيد في المباراة.   .6

      انفذ بدقة المهام الخططية المكلف بها في المباراة.   .7

      احاول تقييم ادائي بعد كل مباراة.    .8

      تضعف ثقتي بنفسي عند تعرضي للإصابة المتكررة في التدريب.    .9

اتحمل التدريبات التي اتلقاها في الوحدات التدريبية من قبل    .10
 المدرب.  

     

      استطيع التكيف مع ظروف المنافسة غير المتوقعة.   .11

      اتجنب الرد على المنافس لتعمده اصابتي.   .12

      سلوكياتي غير المنضبطة تجاه المنافس. احاول السيطرة على   .13

      احاول تعويض تأخر فريقي وتحسين نتيجته في المباراة.   .14

      يتملكني احساس ان متطلبات المنافسة تفوق قدراتي البدنية.   .15

      لياقتي ومهارتي تمكنني من الاداء الافضل في المباراة.    .16

      اتدرب جيدا للحفاظ على مستوى ادائي.    .17

      اظهر ردة فعل ايجابية تجاه المنافس في مواقف اللعب المختلفة.   .18

      اتجاهل تعليقات الجمهور السلبية تجاه فريقي.   .19

      وتوتري اثناء المباراة افكاري السلبية تزيد من حدة قلقي   .20

      اشعر بالغضب الشديد عندما يتكبد فريقي الخسارة.   .21

      اشعر بالخوف من المنافس.    .22
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 الفقرات  ت

لا تنطبق   تنطبق عليَّ 
 نادرا   احيانا   كثيرا   تماما   علي ابدا 

      ابعد الافكار التي تمنعني من التركيز على ادائي في المباراة.   .23

      اقوم بتأنيب ضميري لعدم تنفيذي توجيهات المدرب.   .24

      والتوتر الذي ينتابني قبل المباراة. اتحكم بالقلق   .25

      استطيع التحكم بسلوكياتي لمواجهة المواقف الصعبة في المباراة.    .26

      اشعر بالإحباط عندما ينخفض ادائي في المباراة.   .27

      اسيطر على توتري عند اللعب ضد الفرق القوية.   .28

      اتظاهر بعدم تأثري عند خسارة فريقي.    .29

      اسيطر على سلوكي العدواني في المواقف الحاسمة في المباراة   .30

 
 ( 2ملحق )

 راء والمتخصصين  بالخ السادة  اسماء
 

 
 
 ت

 أسماء السادة الخبراء 
 المتخصصين 

مقياس 
التقييم  
 النفسي 

 التخصص 
 العلمييي

 العنوان 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل  علم النفس الرياضي  ✓ الوتارأ .د. ناظم شاكر يوسف    .1

 كلية التربية الاساسية/جامعة الموصل علم النفس الرياضي  ✓ أ . د.عكله سليمان الحوري   .2

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل  قياس وتقويم ✓ أ . د. مكي محمود حسين   .3

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة تكريت  علم النفس الرياضي  ✓ عبدالودود احمد الزبيدي ا. د.   .4

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل  قياس وتقويم ✓ ا. د. غيداء سالم عزيز   .5

6.  
 الموصل  جامعة/الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية الرياضي  النفس   علم  ✓ الرضا   عبد محمد عصام . د.  أ

7.  
 / جامعة الموصل كلية التربية للبنات  علم النفس الرياضي  ✓ أ . د. نبراس يونس محمد 

 جامعة الموصل/ كلية التربية الاساسية علم النفس التربوي  ✓ أ . د. ثامر محمود ذنون   .8

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل                  الرياضي علم النفس  ✓ ا. د.  مؤيد عبدالرزاق الحسو   .9
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10.  
أ . د. نغم محمود محمد  

 صالح 
✓ 

 علم النفس الرياضي 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل 

 علم النفس الرياضي  ✓ أ. د. سعيد نزار سعيد   .11
الرياضة/جامعة صلا   كلية التربية البدنية وعلوم 

 الدين 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل  قياس وتقويم ✓ ا. د. علي حسين محمد طبيل   .12
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل  قياس وتقويم ✓ ا. د. احمد حازم احمد   .13

 جامعة الموصل /  التربية للعلوم الانسانيةكلية  علم النفس التربوي  ✓ أ.م .د. قيس محمد علي  .14

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل  علم النفس الرياضي  ✓ ا. م. د. وليد ذنون يونس   .15

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل  علم النفس الرياضي  ✓ ا.م. د محمود مطرعلي   .16

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل  علم النفس الرياضي  ✓ عبدالغفورأ. م.د. رافع ادريس   .17

18.  
ا.م. د. محمد خير الدين  

 صالح 
✓ 

 علم النفس الرياضي 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل 

 الاساسية/جامعة الموصلكلية التربية  علم النفس الرياضي  ✓ ا.م. د. منهل خطاب عمر   .19

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل  علم النفس الرياضي  ✓ ا.م. د محمد خالد محمد  داؤد   .20

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل  علم النفس الرياضي  ✓ م. د اسماعيل عبدالجبار   .21

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل  الرياضي علم النفس  ✓ م .د علي عبدالاله  .22

 

 


