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 The study aims to: 

1. To develop a narcissistic personality scale for players of selected team sports. 

2. To identify the degree of narcissistic personality and achievement motivation 

among players of selected team sports. 

3. To examine the relationship between narcissistic personality and achievement 

motivation among players of selected team sports. 

The study employed the descriptive method using both survey and correlational 

approaches. The study population consisted of 336 players from the university teams of 

Iraq in futsal and volleyball from the northern region. The study sample included 208 

players, representing 61.90% of the original study population from the northern region 

university teams available to the study participants—121 players (58.17%) from futsal 

teams and 87 players (41.83%) from volleyball teams. The study's participants used a 

narcissistic personality scale and a sports achievement motivation scale as study 

instruments. Data were analyzed using statistical software packages (Excel, SPSS) to 

obtain the study results. 

Findings: 

1. The narcissistic personality scale developed by the researchers is valid for 

players of selected team sports. 

2. The study sample demonstrated a moderate level of narcissistic personality. 

3. The study sample showed a high level of achievement motivation in sports. 

4. There was no correlation between narcissistic personality and achievement 

motivation among the study sample. 
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 : التعريف بالبحث -1

 : المقدمة واهمية البحث 1-1
السذكلات الشفدية التي يتعخض ليا  ذخيزمغ العمػم السيسة والأساسية والتي تيتع بجراسة وت ان

وذلظ  ،ىػ عمع الشفذ الخياضي الخياضي بذكل عام وخاصة أثشاء عسمية التجريب والسشافدة الخياضية
الشفدي في التأثيخ عمى الأداء الخياضي والػصػل إلى أعمى  الجانب يمعبولمجور اليام والحيػي الحي 

السفاـيع "،  ويعج مرصمح الشخجدية مغ ةمعتجلمدتػيات  وفقتع ضبصيا  إذا ماالسدتػيات الخياضية 
حيث أن بجايات ىحا  ،التي اىتع بيا عمساء الشفذ بذكل عام وعمع الشفذ الخياضي بذكل خاص

أنو شابع مخضي أما ؼيسا بعج فقج اتزح انو ليذ دائسا بسفيػم سمبي بل  السرصمح كانت مشحرخة عمى
، 2015بغ ججيجي، بػسشة، و . )"ىي سسة في الذخرية تتػاجج لجى جسيع الافخاد ولكغ بجرجات مختمفة

86) 
لجى  ةان الشخجدية تطيخ ببعس الدسات وأنساط الدمػك الغيخ مخغػب( Deyoung, 2009)ويخى 

شخجديػن يسيمػن الى الخغبة في الانتقام وعجم الخغبة في الرفح والتدامح وفي الأفخاد حيث ان ال
وىحا ما يؤثخ عمى ادائيع في  الشفديةبآرائيع  تسدكاً  وأكثخ واندعاجاً  مداعجة الآخخيغ وىع أكثخ غزباً 

  .الأفخادتعسل عمى خفس الخضا عغ العسل الحي يقػم بو  الشخجديةعسميع وميشتيع وان 
(Deyoung, 2009, 40)  

وربسا زيادة  ،بأنػاعو السختمفةالذخري نجاز الفخدية والتشافذ والإبازداد الاىتسام في العرخ الحالي 
خكد عمى الحات تالثقافة الفخدية حيث ان نسط الذخرية الشخجدية  انتذارلى إدى أىحا الاىتسام 

الجسعية عمى الجساعة ومرمحتيا وان  بيشسا تخكد الثقافة ،وأىجافيا وبالتالي فقجان العلاقات مع الآخخيغ
 .عمى الحات يعشي تشامي وتصػر الذخرية الشخجدية التي تلازم الفخد تخكيده والأنانسػ الفخدية وزيادة 

إلا أن بخوز ىحا  أنو بالخغع مغ ضيػر مرصمح الشخجدية قجيساً عمى  (Millon et al, 2004) عبخوي
 السرصمح كان في أواخخ القخن العذخيغ.

(Millon et al, 2004, 333) 
مغ افعال  وعشجما نتحجث عغ الذخرية لابج لشا ان نتصخق الى الدمػك وكل ما يرجر عشحيث إنشا 

سػاء  الجدسيةو  الشفديةمغ مجسػعة مغ الخرائز  ان الذخرية الاندانية تعج مديجاً ، و فكارأو أ
لسيػل والاستعجادات والقجرات والسذاعخ الى انيا مديج مغ الجوافع وا بالإضافةاكتدبيا الفخد أو تػارثيا 

والعادات والتقاليج وىي الأساس في دراسة الجػانب الشفدية عشج الأفخاد حيث أن جسيع الخرائز 
  .الشفدية مػجػدة لجى جسيع أفخاد السجتسع ولكشيا تختمف مغ فخد لآخخ في السدتػى 

  (2، 2020، نعيع)
يسيل الشخجديػن لان "سثلًا فالغيخ مخغػبة  الدمبي لدمػكأنساط او الدسات عس بب سفيػمال ىحا يختبطو 

أكثخ و  ،وأكثخ قمقاً  ،انجفاعيةً  وأكثخ ،غزباً  وأكثخ ،لمتدامح رغبة في الانتقام وأقل استعجاداً  أكثخيكػنػا 
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أكثخ جخأة مغ الشاحية و  ،فيع أكثخ انبداشية لمشخجدية أن ىشاك بعس الجػانب الايجابية الا عجوانيةً 
، 2012. )جػدة، "واقل عربية واكتئاباً  بالػحجة الشفدية وأقل قمقاً  وأقل شعػراً  وأقل خجلاً  ،يةالاجتساع

551) 
سسة مغ سسات الذخرية متػاجج لجى جسيع الافخاد ولكغ بجرجات مختمفة،  (الشخجديةيعج مرصمح )و  

سػية تداعج الفخد ، والغخور، والتفػق، والدمصة، والاستغلالية، قج تكػن الاستعخاضيةتطيخ في شكل 
وقج تكػن نخجدية مخضية يطيخ فييا حب الحات غيخ الصبيعي ، في زيادة ثقتو بشفدو وتقجيخه لحاتو

كسا  ،(90، 2015والتسخكد حػل الأنا بذكل مبالغ بو وىحا ما يؤثخ عمى سمػكو. )بػسشة، بغ ججيجي، 
اشباع اص معيشيغ فقجوا بعس لجى أشخ الانتحارالشخجدية التي تتدع بالقػة قج تؤدي الى ة أن سس

والسػقع الاجتساعي إلى آخخه.  ذكمية،التي يعتبخوىا شيء ميع ليع مثل القجرات الجدسية وال حاجاتيع
(Stone, 2001, 267) 

وتعخف الشخجدية في قامػس كامبخيجج لعمع الشفذ عمى انيا تقييع الفخد الستزخع لمحات والانذغال 
والسيل لاستغلال الآخخيغ وبدط الشفػذ  ، والاستحقاق،اس بالرجارةوالإحد ،والقػة ،بخيالات الشجاح

 (Matsumoto, 2009, 236واستغلال علاقاتيع لإشباع حاجاتو. ) ،عمييع
أول مغ  غسانالخؤية التحميمية لتفديخ الشخجدية والتي كان فخويج سمي"وضيخت العجيج مغ الخؤى ومشيا 

في الشاحية الشفدية وقج استعسمو بسعشى محجد وىػ  (جديةالشخ ) الحي يصمق عميو سرصمحىحا الستخجم أ
ومغ الزخوري إشباعيا وأنيا تذكل مخحمة  شبيعيةوىي  حب الحاتاو  نخجديةلجيشا رغبات  شاأن جسيع

خخ وفي حال عجم إشباع ىحه الخغبات يحجث مغ مخاحل الشسػ حيث تتصػر ؼيسا بعج إلى حب الآ
 (37، 2016)شحادة،  ."الاكتفاء الحاتي

الشخجدية تحجث نتيجة لدمػك التسخكد حػل الحات الشاتج عغ القمق "( ان Sulivan,1970ويخى )
، ويشطخ (Sulivan,1970, 70) ."سػروثةالفصخية ال الشخجديةالاجتساعي الدائج أكثخ مغ كػنو استجابة 

((Morf, 2000  و مذاعخ الشخجدية ىي عبارة عغ انذغال الجائع بالحات والانيساك بيا تحخك"ان
لجى الذخز الشخجدي وتؤثخ عمى دافعيتو وأنذصتو الأمخ الحي يجعل دائسا في حاجة إلى  ةالجوني

 ةحيث ان الاشخاص الشخجدييغ أثشاء حجيثيع يتشاولػن كمس ،(Morf, 2000, 424). "الجعع الخارجي
يث والأفعال ىػ انا بذكل دائع كسا يتسيدون بالجاذبية ويطشػن أن جاذبيتيع وشكميع وترجيخىع لمحج

 (holzman, strobe, 2010, 134الحي يذبع رغباتيع. )
ىشاك رؤية الصب الشفدي لمشخجدية التي تذيخ إلى أن مرصمح اضصخاب الذخرية الشخجدية  وايزاً  

ىػ اضصخاب مدمغ وشامل في الذخرية ولو صفاتو وملامحو الدمػكية وىػ يرشف كػاحج مغ ضسغ 
مغ اضصخابات الذخرية تقدع الى ، لجليل التذخيري الأمخيكيعذخة اضصخابات الذخرية في ا

الذخرية ذات و  ،والذخرية الفرامية ،الذخرية الذكاكة"ثلاث مجسػعات السجسػعة الاولى ىي 
والذخرية  ،الذخرية الحجوديةو  ،الشسط الفرامي وتزع السجسػعة الثانية الذخرية السزادة لمسجتسع

والذخرية القمقة  ،السجسػعة الثالثة الذخرية الاعتسادية زعتو  ،والذخرية اليدتيخية ،الشخجدية
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صفات وأن لكل شخز مغ الذخريات في كل مجسػعة   ،والذخرية الػسػاسية القيخية ،التجشبية
 -557، 2012. )جػدة، "بعس القػاسع السذتخكة لحا تع ترشيفيا معاً  ن ىشاكأالا  محجدة والدمػكيات

558)  
جدية تتسثل باىتسام الأفخاد بحاتيع الفخدية والتشافذ والذكل والانجاز بأنػاعو وليحا فان الذخرية الشخ 

السختمفة،  حيث ان اللاعب الخياضي في الفخيق يمعب دور بارز في تحقيق الأىجاف التي يمعب مغ 
أجميا الفخيق بذكل عام والعسل عمى مداعجة زملائو اللاعبيغ وتصبيق تعميسات السجرب وبحل أقرى ما 

الحرػل عمى الانجاز في حيغ أن وجػد مثل ىحه  بػية ػاجييعالتي يسكغ أن ت سعػقاتغ لحل اليسك
عمى أدائو وعمى إنجازه داخل السمعب  السذاعخ السزصخبة لجى اللاعب الخياضي يسكغ أن تؤثخ سمباً 

ػر رياضي وبالتالي عمى تفاعمو مع زملائو اللاعبيغ والسجرب الحي يقػد الفخيق ولا سيسا أن ىشاك جسي
، 2021، عبجالسجيجوإدارة ومدؤوليغ تتصمب مشو التعامل مع الآخخيغ في سبيل تحقيق الانجاز. )

714) 
تعشي استعجاد الخياضي لبحل أقرى جيج مغ أجل فأنيا جافعية في السجال الخياضي اما بالشدبة لم

  (61، 2009تحقيق ىجف معيغ يذبع حاجاتو. )محمد، 
السيارية لخياضي يعتسج عمى ان يكػن اللاعب الخياضي متكامل في الشاحية ان الانجاز في السجال او 
البجنية والشفدية لتحقيق الإنجاز الستسيد، ومع تصػر الجانب الخياضي في العرخ الحجيث ومغ اجل و 

يسكغ تحؿيقيا أصبح الاىتسام بالجانب الشفدي ذات أىسية قرػى يجخل ضسغ  نتيجة لأفزلالػصػل 
ضي الحي يتع إعجاده لمفخيق والحي لا يختمف عغ الجانب البجني والسياري وجانب البخنامج الخيا

 (8، 2007التخصيط. )السججلاوي، 
حخص الفخد عمى تحقيق الأشياء التي يخاىا الآخخون صعبة التحقيق وكحلظ "وأن الجافع للإنجاز يعشي 

ت، ومشافدة اللاعبيغ الآخخيغ والتفػق عمى الحا الامتيازالتغمب عمى العؿبات بالػصػل الى معيار 
  (101، 2015 وآخخون، )باىي، ".والتفػق عمييع

وىي مغ  د الخياضيالجافعية للإنجاز الخياضي أحج الستغيخات الأساسية التي تشذأ مغ داخل الفخ  وتعج
الػصػل  مغ أجلنذاط مغ العػامل التي تؤثخ في الأداء الخياضي وىي التي تحجد ما يقػم بو الفخد 

درجة الإنجاز الجيج والسستاز وان غياب الذعػر بتحقيق الإنجاز يسكغ ان يؤدي الى الاحباط إلى 
دافعية الانجاز الخياضي قبل وأثشاء اداء السيارة وفي  تأثيخويدتسخ  ،والاندحاب للاعب الخياضي
جاتيع وان دافعية الانجاز الخياضي تداعج اللاعبيغ عمى إشباع حا، تشفيحىا كحلظ اثشاء السشافدة

وذلظ مغ خلال اترافيع بقجر  بالشتيجةاو  بالأداءوتحقيق ذاتيع وذلظ مغ خلال تحقيق الفػز سػاء 
عالي مغ فاعميو الحات وامتلاكيع القجر الكبيخ مغ الجافعية التي تحجث داخل الذخز الخياضي ناـيظ 

 ،مغ أجل التفػق والشجاحعغ الثقة بالشفذ والسثابخة في مػاجية خبخات الفذل والعسل عمى حل السذكمة 
حيث أن دوافع الشجاح ىي التي تػجو سمػك اللاعب لتػضيف قجراتو وامكانياتو في التعامل بكفاءة 
وايجابية لتحقيق الشجاح بيشسا دوافع الفذل التي تدتثيخ قمق اللاعب حػل إقجامو عمى معالجة 
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قػة لخغبة في دافعية الإنجاز وتختمف ، (167-166، 2021)الأشقخ، والديج، . السذكلات السختمفة
لجى اللاعب الخياضي مغ فخد إلى آخخ ويعتقج عمساء الشفذ الخياضي ان السسيدون يسمكػن تػجو 

ويحبػن السشافدة والفػز  اليديسةوكحلظ يبغزػن  ،واؾبال قػي نحػ الفػز بحيث انيع يدتستعػن بالشرخ
 لع.ى ما يدبب لو المحة ويتجشب ما يدبب لو الألع، حيث إن الأندان بصبيعتو يسيل إليدبب ليع الأ لأنو

 ج(-، ب2016)خجيجة، وداد، 
وإن دافعية تحقيق الانجاز الخياضي ىػ تجاوز الرعػبات بيجف الػصػل لمشجاح خلال السشافدة 
الخياضية سػاء بالتشافذ مع الحات او مع الآخخيغ، وإن ىحا الأمخ يحتاج إلى تعاون بؿية الدملاء في 

تحقيق اليجف السصمػب، ويحتاج اللاعب الخياضي إلى تحقيق التشديق الجيج مع بؿية الفخيق مغ 
زملاءه في الفخيق، إن امتلاك اللاعب صفة الانانية والشخجدية سيجعل بعس زملاءه في الفخيق 
بالمعب بسشأى عشو وعجم تحقيق التكامل في المعب مغ خلال التعاون بيغ أعزاء الفخيق الػاحج، وأن 

وىحا غيخ كافي وذلظ لأن السعيار  بالإنجازمخ سيجعل اللاعب يمعب مغ أجل تحقيق ذاتو ىحا الأ
الحؿيقي في السشافدات ىػ تحقيق الشتيجة الايجابية التي تعج الإنجاز الحؿيقي للاعب الخياضي بعج 

  الأداء الجيج الحي يقجمو.
 -: تاليةالفي الشقاط أىسية البحث  تسثلوفي ضػء ما تقجم ت

 ػل إلى نتائج تخجم الباحثيغ والعامميغ في ىحه السجال.الػص -
 .لجى لاعبي بعس الالعاب الفخؾيةدافعية الانجاز الخياضي و  الذخرية الشخجديةمعخفة درجة  -
بعس الالعاب لجى لاعبي  دافعية الانجاز الخياضيو  الذخرية الشخجديةمعخفة العلاقة ما بيغ  -

 .الفخؾية
  : مذكمة البحث 1-2

 .تحجيج مجاىا والتعخف عمى حجسياو  يشبغي تشاوليا عمسياً  حدب رأي الباحثانث أن مذكمة البح
وترخفات ؤدي الى تغييخ في سمػك وأبعادىا ت الذخرية الشخجديةالكثيخ مغ الجراسات الى ان  تاشار 

تحقيق الإنجاز كحلظ عمى و ادائو مدتػى عمى  بذكل إيجابي أو سمبي قج تؤثخالتي و الخياضي  لاعبال
قج تؤدي الى حجوث  صاحب الذخرية الشخجدية لازمتقج الأعخاض التي وان  ،الخياضيةشافدات في الس

وىػ ما يعكذ عمى الدمػك الشاتج يؤثخ عمى تقجيخ الفخد لحاتو  والحيالفخد الخياضي  ةخمل في شخري
خك الحاجات التي تحع مغ أىو  الخياضية،خلال السشافدات  لإرضاء نفدو واشباع حاجاتونتيجة  عشو

لاعب الجافعية لتحقيق امتلاك الإن  ، إذىي الحاجة لتحقيق الانجاز الجوافع نحػ مسارسة الخياضة
 .يذعخه بؿيسة ذاتو الانجاز

تػقف عمى ت دافعية الانجاز الخياضيان  مغ خلال ملاحطتيع للاعبيغ برػرة مباشخة ويعتقج الباحثان 
مسا البحث  ةويتبيغ ان مذكم ،مػك وافعالمغ س تشتجو ىحه الذخرية ومااللاعب الخياضي شخرية 

 ةوبػصفيا مذكم ةلجى لاعبي بعس الالعاب الفخؾي الذخرية الشخجدية ةالتعخف عمى درج ىيتقجم 
لجى لاعبي  لمذخرية الشخجديةحلظ عجم وجػد مؿياس وك، عمسيو  مػضػعيتشاوليا بذكل  جبي
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خخ نقػل الآ وفي افعية الانجاز الخياضيجب الذخرية الشخجدية علاقةمعخفة وكحلظ  ة،الالعاب الفخؾي
 -: تاليالالبحث يسكغ ان تحجد مغ خلال الدؤال  ةان مذكم

 ة.لجى لاعبي بعس الالعاب الفخؾي دافعية الانجاز الخياضيو  الذخرية الشخجديةبيغ  العلاقةما  -
 اهداف البحث: 1-3
 لجى لاعبي بعس الألعاب الفخؾية. الذخرية الشخجديةبشاء مؿياس  -1
 ة.فخؾيلجى لاعبي بعس الألعاب ال الذخرية الشخجدية درجةلتعخف عمى ا -2
 .الفخؾيةلجى لاعبي بعس الألعاب  دافعية الانجاز الخياضي درجةالتعخف عمى  -3
لجى لاعبي بعس الألعاب  دافعية الانجاز الخياضيو  الذخرية الشخجديةالتعخف عمى العلاقة بيغ  -4

 .الفخؾية
 فرض البحث: 1-4
لجى لاعبي  دافعية الانجاز الخياضيو  الذخرية الشخجديةبيغ  لة احرائيةذات دلا تػجج علاقة -

 .الفخؾيةبعس الألعاب 
 مجالات البحث: 1-5

والكميات في بصػلة الجامعات  السذاركيغ كخة القجم الرالات، وكخة الصائخةلاعبي  المجال البذري:
 .العخاؾية

 .17/12/2024إلى  16/7/2023 المجال الزماني:
 .سػصلالقاعة الخياضية لمجامعة التقشية الذسالية، والقاعة الخياضية لجامعة ال ني:المجال المكا

 مرظمحات البحث: 1-6
إحجى سسات الذخرية التي تختبط بذعػر الفخد بالعطسة والتصمع الجائع لمدمصة  :الذخرية النرجدية

الآخخيغ واستغلاليع  خخيغ والاحداس بالرجارة والاستحقاق والافتقار الى التعاشف معوالتعالي عمى الآ
 (552، 2012لتحقيق رغباتو الذخرية. )جػدة، 

حجام تجاه مػاقف الانجازات و الإااستعجاد اللاعب الخياضي للإؾبال  يى" :دافعية الانجاز الرياضي
مغ خلال  رغبة اللاعب في التفػق والتسيد، أو ىي الخياضية التي تحجث خلال السشافدات الخياضية

الكفاح والشزال مغ أجل تحقيق  تسثلسكغ مغ الشذاط والسثابخة والفاعمية التي إضيار أكبخ قجر م
 (231، 2009. )عبجالحميع، "الإنجاز

 إجراءات البحث: -3
 منهج البحث: 3-1

 الارتباشي.و السدحي  سمػبالأب السشيج الػصفي ن السشيج السدتخجم في ىحا البحث ىػا
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 ته:امجتمع البحث وعين 3-2
 البحث:مجتمع  3-2-1

لمسشصقة الذسالية اشتسل مجتسع البحث عمى لاعبي مشتخبات جامعات العخاق بكخة القجم الرالات 
كخة بلاعبي مشتخبات جامعات العخاق و ( جامعة وكمية حكػمية وأىمية، 16( يسثمػن )192وبػاقع )
بحلظ تألف لي أىمية،( جامعة وكمية حكػمية و 12يسثمػن ) اً ( لاعب144وبػاقع )لمسشصقة الذسالية الصائخة 

 ( لاعباً.336) مجتسع البحث مغ
 عينة البحث: 3-2-2

%( مغ مجتسع البحث الأصمي مغ لاعبي 61,90وبشدبة ) لاعباً  (208) بـ عيشة البحث تسثمت
%( مغ 58,17( وبشدبة )121، وبػاقع )التي وقعت تحت يج الباحثان مشتخبات جامعات العخاق
 الصائخة%( مغ لاعبي كخة 41,83( وبشدبة )87)بػاقع ، و الذسالية لمسشصقة لاعبي كخة قجم الرالات

 ذلظ( يبيغ 1والججول ) .لمسشصقة الذسالية
 البحث تايبين تفاصيل عين (1الجدول )

 ت
 الجامعات العراقية

 كرة الظائرة كرة القدم الرالات
 افراد العينة عدد عدد افراد العينة مجمهع عينة البحث

 24 12 12 جامعة السػصل 1
 11 6 5 جامعة نيشػى  2
 16 8 8 الجامعة التقشية الذسالية 3
 24 12 12 جامعة الحسجانية 4
ــ 8 جامعة الفمػجة 5  8 ــــــــــــــــ
 19 10 9 جامعة الانبار 6
 19 9 10 تكخيت جامعة 7
 13 5 8 السعارف الجامعةكمية  8
 17 6 11 جامعة كخكػك 9

ــــ 7 جامعة الكتاب 12  7 ــــــــــــــ
 7 ـــــــــــــــــــ 7 جامعة سامخاء 11
 15 7 8 تمعفخجامعة  12
 9 4 5 الحجباءجامعة  13
 19 8 11 جامعة ديالى 14

 208 87 121 المجمهع
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 :والتحميل الاحرائي عينة البناء 3-2-2-1
( 10عية البالغ عجدىا )عمى عيشة التجخبة الاستصلاوالتحميل الاحرائي اشتسمت عيشة البشاء 

 الذخرية الشخجديةلسؿياس  اً ( لاعب145%(، وعيشة التسيد البالغ عجدىا )4,80وبشدبة )لمسؿياسيغ 
 .%(69,71وبشدبة )

وبشدبة بصخيقة عذػائية  استسارة( 30)وسحب عيشة الثبات لكل مؿياس تع اختيار اما بالشدبة ل
 ذلظ ( يبيغ2والججول ) .صبيقتمغ عيشة ال %(14,42)

 :عينة التظبيق 3-2-2-2
 ،%( مغ عيشة البحث الأساسية25,48وبشدبة ) اً ( لاعب53اشتسمت عيشة التصبيق الشيائي عمى )

 ( يبيغ ذلظ2والججول )
 التظبيقعينة يبين تفاصيل عينة البناء و  (2الجدول )

 
 العيشات

 عيشة البشاء
 

 عيشة التصبيق
 عيشة التجخبة

لكل  الاستصلاعية
 متغيخ

 ة التسيدعيش
 لمذخرية الشخجدية

 عيشة الثبات
عيشة  تع سحب) ستغيخي البحثل

 (الثبات مغ عيشة التصبيق
 53 30 145 10 اللاعبيغ

 %25,48 %14,42 %69,71 %4,80 الشدبة السئػية

 البحث: اتاأد 3-3
 كأداة لجسع البيانات. دافعية الانجاز الخياضيومؿياس  الذخرية الشخجديةمؿياس  أُستخجم

 :الذخرية النرجديةمكياس  3-4
 :والاجابة عنها صياغة فقرات المكياسو  الأبعادتحديد  3-4-1

صياغة واعجاد الفقخات بعجىا السؿياس و  أبعادج تع تحجي، الشطخيةو عمى السرادر العمسية  الاشلاع وبعج
 7)مغ  (تغلاليةالاسالثاني ) البعج، و (فقرات 8) مغ( التدمطالأول ) البعج تكػن حيث ، بذكميا الأولي

من  (الغرور والاستعراضية) الخابع البعج، و (فقرات 7)مغ ( التفهق والردارة)الثالث  البعج، و فقرات(
عمساً إن جسيع الفقخات باتجاه البعج الحي تشتسي فقرة(،  29) منالسؿياس وبحلظ يتكػن  ،(فقرات 7)

لا تنظبق  ،تنظبق عميَّ نادرا   ،أحيانا  يَّ تنظبق عم، تنظبق عميَّ تماما  )لو، وكانت بجائل الإجابة ىي: 
  (.عميَّ 

 :صدق الفقرات وصلاحيتها 3-4-2
عمى الدادة ذوي صجق الفقخات  إلىلغخض التعخف ولي عخض السؿياس بذكمو الأب قام الباحثان

مؿياس  ، وفقخاتأبعاد عغ، لسعخفة آرائيع (1)ممحق  الاختراص في مجال العمػم الخياضية
جق ـتع استخخاج الرىا ومجى ملائستو لؿياس الطاىخة لجى اللاعبيغ، وبعج ،يةالذخرية الشخجد

ة راء الخبخاء بشدبآلى انو "يسكغ الاعتساد عمى مػافقة إ( 1983،بمػم) الطاىخي لمسؿياس، إذ يذيخ
بمغت الاجخاء  اوبسػجب ىح، (126 ،1983،بمػم). فأكثخ في مثل ىحا الشػع مغ الرجق"( 75%)
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 لحرػلياوذلظ أي فقخة  ، اما بالشدبة لمفقخات لع يتع استبعاد%(100) بعادبخاء عمى الأندبة اتفاق الخ
 ( يبيغ ذلظ3). والججول (%75)مغ كبخ أعمى ندبة اتفاق 
 الذخرية النرجديةفي صلاحية فقرات وندبة الاتفاق أراء الخبراء يبين  (3الجدول )

 :التجربة الاستظلاعية 3-4-3
بكخة قجم الرالات وكخة  يسثمػن مشتخبات جامعات العخاق يغ( لاعب10)عمى عيشة قػاميا  اجخاءىاتع 

%( مغ 4,80ويذكمػن ندبة ) (،22/10/2024) بتاريخ في جامعة السػصل وتع اجخاءىا ،الصائخة
( فقخة، 29الستكػن مغ ) الذخرية الشخجديةفقخات مؿياس  غعيشة البحث الأساسية، وتست الإجابة ع

الػقت متػسط وقج بمغ  ،الذخرية الشخجديةمؿياس حػل فقخات  الغسػض الشتائج عجم وجػدواضيخت 
             .يقة( دؾ13) مغفقخت السؿياس  غالسحجد للإجابة ع

 :التحميل الاحرائي لمفقرات 3-4-4
 لمفقخات والغخض مشيا ىػالتحميل الاحرائي  ىي بشاء السقاييذ الشفدية عشجساسية الأخصػة تعج ال

 ."سسيدةالػة التسيدية ليا والإبقاء عمى الفقخات السسيدة في السؿياس وححف الفقخات غيخ ىػ استخخاج الق"
يع)  (112 ،2017،خميل ابخاـ

 :صدق البناء 3-4-4-1
 (114 ،2014)مجيج، ".تحميل معشى درجات الاختبار في ضػء السفاـيع الديكػلػجية" وىػ

 قتيغ ىسا:يبصخ  وأُجخيَّ التحميل
 هة التميزية بالمجمهعتين المتظرفتين:اسمهب الق 3-4-4-1-1
 ".السقاسةفي الرفة  العميا والجنيا للأفخاد السجسػعةىػ قجرة فقخات الاختبار عمى التسيد بيغ علامات "

 (178 ،2011)السياحي،
ليحا الشػع مغ الفقخات وذلظ بتختيب العلامات الكمية يتع استخجام شخيقة السجسػعتيغ الصخفيتيغ لتقجيخ 

% 27% كسجسػعة الأداء السختفع وأدنى 27تشازلياً، ثع يتع فخز السجسػعتيغ بػاقع أعمى  تختيباً 
 ولأفخادلكل استسارة و  ككل،تع إيجاد السجسػع (، 243، 2013كسجسػعة الأداء السشخفس )الشبيان،

ى درجة، عمى درجة الى أدنأ ثع رتبت الجرجات تشازلياً مغ  اً ( لاعب145البالغ عجدىع ) كافة عيشة البشاء
، وتع اعتساد لكل مشيسا ( استسارة39التي بمغت )والجنيا و  مغ الجرجات العميا( %27) وتع تحجيج ندبة

ن عجد الاستسارات التي إف وبحلظ ،أفزل ما يسكغ مغ حجع وتسايدبىحه الشدب لأنيا تػفخ مجسػعتيغ 

 نسبة الاتفاق% ونالمعارض الموافقون عدد الخبراء رقم الفقرة بعادالأ

 الأول
2 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،

2 ،2 

 ـــــــ 2 2
 
222% 
 

 2، 6، 3، 2 الثاني

 6، 5، 3، 2، 2 الثالث

 2، 6، 5، 3، 2، 2 الرابع

 5، 4، 2 الثاني

 2، 4 الثالث 22% 2 2 2

 4 رابعال
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 ،(القػة التسيدية)سعادلة التصبيق بعجىا تع لي، ( استسارة78) عمييا ىيلتحميل الاحرائي تع اجخاء ا
 يبيغ ذلظ( 4ىحا الأسمػب. والججول ) اناستخجم الباحث البحثلغخض و 

 (4الجدول )
 الذخرية النرجدية فقرات مكياسل ظرفيتينيبين القهة التميزية بأسمهب المجمهعتين ال

 رقن الفقرة
 (t)قيمة  الوجووعة الدنيا الوجووعة العليا

 المحدهبة
قيوة 

(sig) 
 التويزية للفقرة القدرة

 الانحراف الوتوسط الانحراف الوتوسط

 مميزة 0,001 3,63 0,865 1,62 0,921 2,62 1

 مميزة 0,043 2,88 1,161 2,05 0,784 3,38 2

 مميزة 0,054 2,48 0,814 2,19 1,017 2,67 3

 مميزة 0,005 2,95 0,978 2,43 0,902 3,29 4

 مميزة 0,053 2,01 1,007 2,71 0,607 3,29 5

 مميزة 0,032 2,22 0,865 1,95 1,197 2,67 6

 هويزةغير  0,323 1,00 0,7 2,76 0,837 3 7

 مميزة 0,039 2,13 1,183 2 1,136 2,76 8

 هويزةغير  0,622 0,50 0,768 2,9 1,071 3,05 9

 هويزةغير  0,573 0,57 0,837 3 0,793 3,14 11

 مميزة 0,012 2,64 1,136 2,76 0,68 3,52 11

 مميزة 0,021 2,40 1,024 2,05 1,03 2,81 12

 مميزة 0,001 3,48 0,978 1,57 0,973 2,62 13

 مميزة 0,051 2,97 1,221 2,1 1,236 2,86 14

 مميزة 0,038 2,15 1,062 2,86 0,598 3,43 15

 مميزة 0,044 2,09 1,028 1,57 1,044 2,24 16

 ميزةم 0,001 3,53 0,91 2,14 0,74 3,05 17

 مميزة 0,002 3,29 0,944 1,9 1,284 3,05 18

 مميزة 0,052 2,01 0,805 1,38 1,071 1,95 19

 مميزة 0,001 3,77 0,973 2,05 0,91 3,14 21

 مميزة 0,000 4,09 0,854 1,86 1,024 3,05 21

 هويزةغير  0,172 1,39 0,973 2,62 1,024 3,05 22

 هويزةغير  0,118 1,60 0,928 2,52 1 3 23
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، (0,05مسيدة عشج مدتػى دلالة ) الذخرية الشخجديةجسيع فقخات مؿياس ( ان 4)الججول مغ بيغ يت"
ليحه إذ ضيخت ؾيسة الجلالة الإحرائية  ،كانت غيخ مسيدة (23، 22، 12، 9، 7)باستثشاء الفقخة 

 ."اد ىحه الفقخات مغ السؿياسباستبع ان(، لحا قام الباحث0,05) أكبخ مغ مدتػى الجلالةالفقخات 
 :معامل الاتداق الداخمي 3-4-4-1-2
ولاستخخاج معامل الاتداق ، (57 ،2017)الداممي، .الاتداق الجاخمي يؿيذ التجانذ لمفقخات"" أن

 بيغ ذلظت (7)و(، 6)و(، 5ول )ا)بيخسػن(. والجج معامل الارتباط البديط م الباحثانالجاخمي استخج
 (5الجدول )

 الكمية لممكياس بالدرجة الذخرية النرجديةيبين قيم معاملات الارتباط لعبارات مكياس 
 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة

1 0,456** 13 0,519** 
2 0,338** 14 0,409** 
3 0,402** 15 0,686** 
4 0,615** 16 0,367** 
5 0,469** 17 0,579** 
6 0,441** 18 0,398** 
7 0,430** 19 0,339** 
8 0,492** 20 0,465** 
9 0,417** 21 0,617** 
10 0,560** 22 0,604** 
11 0,455** 23 0,295** 
12 0,376** 24 0,417** 

لكمية والجرجة ا الذخرية الشخجدية ( ان ؾيع معاملات الارتباط بيغ فقخات مؿياس5يتبيغ مغ الججول )"
عشج  دالة احرائياً  جسيعيا فشجج ان فقخات السؿياس، (0,686 – 0,295)بيغ ما  اقتخبتقج  ،لمسؿياس
، وىي بالتالي مغ القػة التسيدية (23، 22، 12، 9، 7)بعج استبعاد الفقخة  ،(0,05)دلالة مدتػى 

 ."تتستع باتداق داخمي

 مميزة 0,042 2,10 1,161 2,38 1,044 3,1 24

 مميزة 0,010 2,72 1,017 2,33 0,91 3,14 25

 مميزة 0,000 3,89 0,746 1,43 1,121 2,57 26

 مميزة 0,000 4,53 1,276 2,14 0,676 3,57 27

 مميزة 0,054 2,11 0,894 3 0,956 3,29 28

 زةممي 0,009 2,74 1,165 2,43 0,966 3,33 29

 0,000 8,90 7,431 63,71 7,781 84,62 للوقياس ككل
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 (6الجدول )
 الحي تشتسي اليو بعجمع الجرجة الكمية لميبيغ ؾيع معامل الارتباط لفقخات كل محػر 

 رابعال البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول البعد
رقم 
 الفقرة

رقم  معامل الارتباط
 الفقرة

رقم  معامل الارتباط
 الفقرة

رقم  معامل الارتباط
 الفقرة

 معامل الارتباط

1 0,511** 1 0,578** 1 0,529** 1 0,585** 
2 0,581** 2 0,530** 2 0,712** 2 0,613** 
3 0,555** 3 0,706** 3 0,606** 3 0,557** 
4 0,530** 4 0,707** 4 0,439** 4 0,611** 
5 0,567** 5 0,720** 5 0,678** 5 0,545** 
6 0,413** 

 
6 0,436** 

7 0,594** 7 0,459** 
الحي  بعجوالجرجة الكمية لم بعجفقخات السؿياس لكل ( ان ؾيع معاملات الارتباط بيغ 6يتبيغ مغ الججول )"

إحرائية  ( نجج ان ؾيع معاملات الارتباط جسيعيا دالة0,720 – 0,413)بيغ ما  اقتخبتقج تشتسي اليو 
 ."وىي بالتالي تتستع باتداق داخمي، (0,05)دلالة عشج مدتػى 

 والدرجة الكمية لممكياس البعديبين قيم معاملات الارتباط بين  (7الجدول )
 عامل الارتباطم البعد

 **0,845 التدمط 1
 **0,780 الاستغلالية 2
 **0,766 التفهق والردارة 3
 **0,838 الغرور والاستعراضية 4

بيغ ما  اقتخبتقج والجرجة الكمية لمسؿياس  البعج( ان ؾيع معاملات الارتباط بيغ 7يتبيغ مغ الججول )"
، (0,05)دلالة عيا دالة إحرائية عشج مدتػى ( نجج ان ؾيع معاملات الارتباط جسي0,845 – 0,766)

 ."متدقة داخمياً  جسيعيا السؿياس أبعادان  عمى ىحا ويجل
 :ثبات المكياس 3-4-4-2

ن درجات أأي  ،في مخات الاجخاء السختمفة نفديع "اتفاق الجرجات التي يحرل عمييا الافخاد ويقرج بو 
شخيقة  تع استخجامو  ،(68 ،2017)الداممي، "يةو الطخوف الخارجأالاختبار لا تتأثخ بتغيخ العػامل 

( 30) بدحب استساراتوقج قام الباحثان  ،معامل الثبات ستخخاجلا والتجدئة الشرؽية ،لفا كخونباخأ
 .لتسثيل الثبات تصبيقبصخيقة عذػائية مغ عيشة ال اختيخوا اً لاعب

 :لفا كرونباخأمعامل 3-4-4-2-1
عامل ثبات عالي ـم اتجل عمى إنيوالتي ( 24843) فا كخونباخباستخجام أل معامل الثباتؾيسة بمغت 
  .ندبياً 
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 :أسمهب التجزئة النرفية 3-4-4-2-2
والتي  (24796) وبالاعتساد عمى معادلة جتسان بأسمػب التجدئة الشرؽيةمعامل الثبات  ةؾيسبمغت 

 .عمى ثبات السؿياس مؤشخ تجل عمى انيا
 :ترحيحهو  الذخرية النرجديةوصف مكياس  3-4-5
وىي ، أبعادة أربع( فقخة مػزعاً عمى 24مكػناً مغ )بذكمو الشيائي  الذخرية الشخجديةمؿياس أصبح "

 البعج، و (24، 22، 18، 14، 12، 5، 1)وىي ات ( فقخ 7( ويتكػن مغ )التدمط)الأول البعج
التفهق )الثالث البعج، و (21، 15، 11، 6، 2)وىي  ( فقخات5( ويتكػن مغ )الاستغلالية)الثاني

  (الغرور والاستعراضيةالخابع) البعجو  ،(22، 16، 12، 8، 3)وىي  ( فقخات5( ويتكػن مغ )والردارة
 ة بجائلأربعمام كل فقخة أوقج حجدت ، (23، 19، 17، 13، 9، 7، 4)( فقخات وىي 7ويتكػن مغ )
ى تعص ( تنظبق عميَّ تنظبق عميَّ تماما ، تنظبق عميَّ أحيانا ، تنظبق عميَّ نادرا ، لا)في الإجابة 

صبح أوبحلظ  ،التي تشتسي الييا بعاداتجاه الأعمساً ان جسيع الفقخات كانت ب، (1، 2، 3، 4)الجرجات 
 (2)ممحق . يشطخ "السؿياس جاىداً لمتصبيق عمى عيشة الجراسة

 :دافعية الانجاز الرياضيمكياس  3-5
 :صدق الفقرات وصلاحيتها 3-5-1

لسعخفة آرائيع في فقخات مؿياس  ،في مجال العمػم الخياضية الخبخاءة تع عخض السؿياس عمى الداد
 حدابتع و  ،(فقرة 22( والحي يتكػن )1998، علاوي )السعج مغ قبل  دافعية الانجاز الخياضي

مغ خلال قانػن الشدبة السئػية لاتفاق الخبخاء حػل فقخات السؿياس، "فالفقخة تعج صادقة  وذلظالرجق 
 ،1983،بمػم) فأكثخ".( %75)الشدبة ن تكػن ىحه أالخبخاء بشدبة مقبػلة ويفزل عشجما يتفق عمييا 

%( باستثشاء 100كانت ندبة اتفاق الخبخاء عمى فقخات السؿياس )وبسػجب ىحا الاجخاء  ،(126
فقخة(  20يبقى السؿياس عمى واقعو بـ)وبيحا %( 86حرمت عمى ندبة اتفاق ) التي (8، 4) الفقخات

 .لتعجيلات عميومع إجخاء بعس ا
 :التجربة الاستظلاعية 3-5-2

الػقت متػسط وقج بمغ  أُجخيت عمى نفذ عيشة الستغيخ الأول وىػ الذخرية الشخجدية وبحات التػقيت،
 ائق.( دق10) مغفقخت السؿياس  غالسحجد للإجابة ع

 :الثبات 3-5-3
ؾياسو وبذكل  بما يجقاست  ن مفيػم الثبات يعشي "الاتداق في مجسػعة درجات الاختبار التي فعلاً إ

ن تكػن أدوات الؿياس عمى درجة عالية مغ الجقة والاتقان والاتداق والاشخاد ؼيسا تدودنا أأوضح ىػ 
سحب عمى الباحثان  لحا عسل(، 124 ،2014)مجيج،. بو مغ بيانات عغ الدمػك السفحػص"

، فا كخونباخأل ةشخيق ستخجموأُ  ثاختيخوا بصخيقة عذػائية مغ مجتسع عيشة البح اً ( لاعب30) استسارات
 .لإيجاد معامل الثبات والتجدئة الشرؽية
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 :فا كرونباخألمعامل  3-5-3-1
ل ـوىػ معام (24783)معامل الثبات بحلظ  الثبات، فبمغمعامل  لاستخخاجتع استخجام معادلة )الفا( 

 .ثبات عالي ندبياً 
 :أسمهب التجزئة النرفية 3-5-3-2  
ضيخت ؾيسة معامل الثبات التي و  ،لتجدئة الشرؽية وبالاعتساد عمى معادلة جتسانأستخجم اختبار ا  

 .ل ثبات عالي ندبياً ـوىػ معام (24761) بمغت
 :وترحيحه دافعية الانجاز الرياضيوصف مكياس  3-6  

 ، ليربح بذكمو الشيائي متكػن مغدافعية الانجاز الخياضيسؿياس ل بعج اجخاء السعاملات العمسية
فقخات عمساً إن  ،)دائما ، غالبا ، احياناَ، نادرا ، ابدا (البجائل مام كل فقخة أوقج حجدت  ،فقخة( 20)

، 13، 12، 12، 9، 7، 6، 5، 3، 2، 1)ىي  باتجاه البعج الحي تشتسي اليوكانت التي السؿياس 
ه عكذ اتجاوالفقخات التي كانت  ،(1، 2، 3، 4، 5)الدرجات  ليا أعصيتو  (22، 18، 16، 15

 ،(5، 4، 3، 2، 1)الدرجات ، وأعصيت ليا (19، 17، 14، 11، 8، 4)ىي  البعج الحي تشتسي اليو
 (3)ممحق وبحلظ أصبح السؿياس جاىداً لمتصبيق. يشطخ 

 ين:كياسممالتظبيق النهائي ل 3-7
دافعية ، ومؿياس الذخرية الشخجديةسؿياس الخاصة بالإجخاءات العمسية  انالباحث أن أكسلبعج 
، يسثمػن لاعبي مشتخبات اً ( لاعب53)التي بمغت  بحثعمى عيشة ال يعتع تصبيق جاز الخياضيالان

عمى  انالباحثمغ قبل تػزيع الاستسارات وتع  جامعات العخاق بكخة القجم الرالات وكخة الصائخة،
 لصائخة، وكخة ابكخة القجم الرالاتالعخاؾية والكميات خلال مذاركتيع في بصػلة الجامعات  اللاعبيغ 

السػصل، والجامعة التقشية الذسالية وذلظ لمسجة جامعة عمى القاعات الخياضية الجاخمية لالتي جخت و 
 -11/12/2024)لمسجة مغ و ، بالشدبة لكخة القجم (4/11/2024 -30/10/2024)مغ 

 (سؿياس وذلظ بػضع علامة )ـال غوتع شخح شخيقة الإجابة ع، بالشدبة لكخة الصائخة (16/12/2024
اس ىي مجسػع درجاتو ـالسقي غع اللاعبوبيحا تكػن درجة  ،مام كل فقخةأمام البجيل الحي يخاه مشاسباً أ

 فقخات السؿياس جسيعاً.  غع
  :الهسائل الإحرائية 3-8

    .لي( عمى الحاسػب الآExcel( و )Spss)بخنامج بػاسصة  الإحرائيةاستخخاج السعالع تع 
 :النتائج ومناقذتها وتحميل عرض -4
 الهدف الأول:  4-1

  بعض الألعاب الفرقية لدى لاعبي الذخرية النرجديةبناء مكياس 
 .في إجخاءات البحثتحقق ىحا اليجف 
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 الهدف الثاني: 4-2
     :بعض الألعاب الفرقية  لدى لاعبي الذخرية النرجديةدرجة  إلىالتعرف 

حداب السجى بيغ  عغ شخيق السؿياسي لتحجيج السحظ السعتسج في الجراسة تع تحجيج شػل الخلايا ف"
أضافة  ليتع بعجىا( 0,60=  3/5)( ومغ ثع تقديسو عمى عجد الفئات أي 3=1-4) السؿياسدرجات 

 (997، 2022)ياغي، والسحامجي،  ."تحجيج الحج الأعمى ليحه الخميةغخض فئة وذلظ للكل ىحه الؿيسة 
بعس  لجى لاعبي ؾياس الذخرية الشخجدية تعتحقيق ىحا اليجف  ولكي يتع( يبيغ ذلظ، 8)والججول 

فخاد عيشة البحث والبالغ عجدىع أعمى  الذخرية الشخجديةمغ خلال تصبيق مؿياس  الألعاب الفخؾية
  ( يبيغ ذلظ9والججول ). اً ( لاعب53)

 يبين المحك المعتمد في الدراسة (8الجدول )
 مدتهى الإجابة الهزن الندبي المقابل له طهل الخمية

 منخفض جدا   %42 -% 25من       1462-1من 
 منخفض %55 -% 42أكبر من  2422-1461من 
 متهسط %72 -% 55أكبر من  2482-2421من 
 مرتفع %85 -% 72أكبر من  3442-2481من 
 مرتفع جدا   %122 -% 85أكبر من   4-3441من 

 ( 9الجدول )
 لذخرية النرجديةامكياس  نعينة التظبيق علأفراد  الإحرائيةالمعالم يبين 

 الإحرائيةالهسائل           
 بعادالأ 

هسط متال
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الندبة 
 المئهية%

 مدتهى الإجابة

 تهسطم %62 24567 2441 التدمط
 تهسطم %57 24773 2429 الاستغلالية

 متهسط %66 24625 2،64 التفهق والردارة
 تهسطم %64 24588 2457 الغرور والاستعراضية

 تهسطم %62 24525 2448 المكياس ككل
 "التدمط" بعجلجى لاعبي بعس الألعاب الفخؾية ل الذخرية الشخجديةإن مدتػى ( 9يتبيغ مغ الججول )

وندبة مئػية  ،(0,567وبانحخاف معياري ) ،(2,41ػسط الحدابي)ستبمغ ال حيث تػسطضيخ بسدتػى م
 ،(2,29ػسط الحدابي )ستبمغ الإذ  تػسطبسدتػى م "ليةالاستغلا " بعجفي حيغ ضيخ (، %60)بمغت

بسدتػى  "التفهق والردارة" بعجضيخ ، و (%57وندبة مئػية بمغت ) ،(0,773وبانحخاف معياري )
 (،%66وندبة مئػية بمغت )، (0,605وبانحخاف معياري) ،(2,64ػسط الحدابي)ستبمغ الإذ  تػسطم
وبانحخاف ، (2,57ػسط الحدابي)ستبمغ الإذ  ػسطتبسدتػى م "الغرور والاستعراضية" بعج ضيخو 

بذكل عام فقج جاء  الذخرية الشخجديةاما مدتػى  (%64، وندبة مئػية بمغت )(0,588معياري)
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وندبة  ،(0,505وبانحخاف معياري) ،(2,48بمغ الػسط الحدابي لمسؿياس ككل)إذ  تػسطبسدتػى م
 %(.62مئػية بمغت )

 ػي بالسعشى الد الشخجدية الذخرية دراسةع الباحثيغ الحيغ تشاولػا معطإلى أن " (2012)جػدة،  ذيخيو 
 ةبرػر  الاحتفاظقجرتو في  وذلظ مغ خلالفخاد في حياه الأ الصبيعيةوالتي تسثل الػضائف  الشخجديةمغ 

تعسل عسل الجوافع سػاء كانت  الشخجديةحيث ان  ،تشطيع الحات والػججانعغ شخيق عغ ذاتو  ةيجابيإ
 البيئةيا الفخد مغ بمغ خلال الخبخات التي يكتد الذخريةوذلظ لتعديد الحات  ةو مبيسأ ةواضح ةبرػر 

شار تفديخ أوفي  (،557، 2012. )جػدة، "الحات احتخاملى إالتي يعير فييا والتي تؤدي  الاجتساعية
قج  أنياو  الشخجدية الذخرية اضصخابعمى ضيػر  تأثيخ لمبيئةالتي قالت بان  الاجتساعية الشطخيةفكار أ

و اكتداب أمػر ولياء الأأفخاد مغ قبل التقجيخ السبالغ ؼيو في تعميع الأ وذلظ مغ خلال مختفعةتكػن 
ن يتع أو  ةمػر الحياأفي جسيع  والأفزميةتتسثل في الاستغلال  مغ البيئة التي يعيذيا د سمػكياتافخ الأ

ن أ لأجل الاىتسامئيع الكثيخ مغ عصاإ فخاد و الأ ةشخاص ميسيغ ومختمفيغ عغ بؿيأنيع أمعاممتيع عمى 
 عمى التػافق والتكيف الاجتساعي تولى عجم قجر إحج فان ذلظ سيؤدي أيذعخوا بانيع محبػبيغ ولا يعشييع 

ذا زادت عغ حجىا إ ةمخضي الشخجديةوقج تربح  (،45، 2007. )البحيخي، حي يعيذوال ةالبيئواقع مع 
في حب الحات  ةمبالغ ةت والتخكيد عمييا فقط برػر تتزسغ تعطيع الحا الذخريةفي  لتربح اضصخاباً 

 (86، 2016. )بغ ججيجي، خخيغبحق الآ ةفحلى بعس الدمػكيات السجإ ةضافإوانجازاتيا 
ىحه الدمػكيات والدسات التي تتػاجج  حالسجتسع الجامعي يشب ونألى إالتي ضيخت باحثان الشتائج ال وويعد  

 ةمع البيئ وتتػافق تػائعلتعجيل الدمػكيات التي عة الأفخاد أنفديع الأمخ الحي يؤدي إلى مخاج  خد،لجى الف
ورياضي يسثل شالب جامعي )ن كان في مخكد اجتساعي مخمػق مثل إ ةالتي يعيذػن فييا وخاص

ن اللاعبيغ بغس الشطخ ألى إتذيخ  تػسطالتي ضيخت بسدتػى م الشتيجةوان ىحه مشتخب الجامعة(، 
نيع في نفذ الػقت ىع شلاب في أ الالتسثيل مشتخبات جامعاتيع  ختيارىعاعمى انيع رياضييغ ونخب تع 

فخاد ؼيو الأ ػايعيذ ػاقع الحيواللى دور الجامعات حدب اعتقاد الباحثان إ الشتيجةوتخجع ىحه  ،الجامعات
والعادات التقاليج  إضافة إلى ،والتي تمدميع الى الحج مغ الدمػكيات الغيخ مخغػب مغ قبل السجتسع

التي قج تؤدي لعجم  ةالشخجدي ياومغ اىس خخيغالاحتخام ونبح التعالي عمى الآ ىالتي تؤكج عم جتساعيةالا
 الشخجديةن مدتػى أفخاد وان نتائج البحث التي ضيخت تجل عمى أالتعاون والتعامل مع ىكحا  الخغبة في

 السخضية. الشخجديةسػي وشبيعي وبعيج عغ ىػ 
لجى السخاىقيغ بذكل  ةن تكػن شائعأيسكغ  الشخجديةالى ان الدسات ( 2012)عبجالكخيع، وسالع، واشار 

 ةلسج ةن السطاىخ قج تكػن مػجػدوإالخاشج ة عمييا تغييخ في حيا أيصخ  دامنو لغ تدتسخ ما أخاص الا 
ما يدتصيعػن  فانيع دائعً  الشخجديةفخاد ىحا الرخاع الشاتج عغ ولكي يحل الأالأقل، عام واحج عمى 

(، ويعتقج 253، 2012. )عبجالكخيع، وسالع، مغ خلال فعل الايثار اً اجتساعي ةمقبػل ةى شخيقتحػيميا ال
ن ذلظ لأو  ةىحه الشتيج ىػ أحج الأسباب التي أدت إلى ةالجامع ةلى مخحمإالفخد  انتقال الباحثان إن

 إلى مخحمة أكثخ نزج ووعي. ةالسخاىق ةبتجاوز مخحم بجأوافخاد الأ
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 الهدف الثالث: 4-3
 بعض الألعاب الفرقية  لدى لاعبي دافعية الانجاز الرياضيدرجة  إلىلتعرف ا
حداب السجى بيغ  عغ شخيق السؿياسلتحجيج السحظ السعتسج في الجراسة تع تحجيج شػل الخلايا في "

أضافة  ليتع بعجىا( 0,60=  3/5)( ومغ ثع تقديسو عمى عجد الفئات أي 3=1-4) درجات السؿياس
 (997، 2022)ياغي، والسحامجي،  ."تحجيج الحج الأعمى ليحه الخميةغخض فئة وذلظ للكل ىحه الؿيسة 

تع ؾياس دافعية الانجاز الخياضي لجى لاعبي تحقيق ىحا اليجف  ( يبيغ ذلظ، ولكي يتع10)والججول 
دافعية الانجاز الخياضي عمى  مؿياس سشتخبات جامعات العخاق مغ خلال تصبيقبعس الألعاب الفخؾية ل

  ( يبيغ ذلظ11والججول ). اً ( لاعب53والبالغ عجدىع ) خاد عيشة البحثفأ
 يبين المحك المعتمد في الدراسة (12الجدول )

 مدتهى الإجابة الهزن الندبي المقابل له طهل الخمية
 منخفض جدا   %36 -% 22من       1482-1من 
 منخفض %52 -% 36أكبر من  2462-1481من 
 متهسط %68 -% 52أكبر من  3442-2461من 
 مرتفع %84 -% 68أكبر من  4422-3441من 
 مرتفع جدا   %122 -% 84أكبر من  5-4421من 

 
يبين المتهسظات الحدابية والانحرافات المعيارية والندب المئهية ومدتهى الاجابة  (11الجدول )

 دافعية الانجاز الرياضيمكياس  نعينة التظبيق علأفراد 

 الهسائل الإحرائية
هسط متلا

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري 

الندبة 
 المئهية%

 مدتهى الإجابة

 رتفعم 77 24417 3483 المكياس ككل

بسدتػى  تلجى لاعبي بعس الألعاب الفخؾية جاء دافعية الانجاز الخياضيإن ( 11يتبيغ مغ الججول )
 ندبة مئػية بمغتو  ،(0,417وبانحخاف معياري ) ،(3,83ػسط الحدابي لمسؿياس )ستإذ بمغ ال ،مختفع

(77%). 
الشتيجة إلى أن اختيار مشتخب الجامعة يخزع لسعاييخ صعبة، والكثيخ مغ ىحه الباحثان ويعدو 

الخياضييغ لجيو الصسػح لتسثيل مشتخب الجامعة، وان اللاعبيغ الحيغ تع اختيارىع يبحلػن أقرى جيج في 
لسجرب والجامعة فتججىع دائساً لجييع الجافعية نجاز الحي يخضي االتجريب لغخض تحقيق الأداء الجيج والإ

والسثابخة والارتقاء بسدتػى السيارات إلى جانب الاستثارة أثشاء السشافدات فيي جانب فعال  نحػ التجريب
، إضافة إلى ان الجافعية نحػ التجريب والسشافدات تؤدي إلى تحقيق ومؤثخ نحػ تحقيق أفزل السدتػيات

 ي.اللاعب الخياض هما يتسشا
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( ان اللاعب يدعى دائساً إلى التسيد في رياضتو كسا يعتبخ ذلظ ىجف 2021ويذيخ )الأشقخ، والديج، 
لكي يحطى بالاىتسام والتقجيخ والثشاء والتذجيع خلال السشافدات، كسا وان لاعبي مشتخبات  أساسي لو

، 2021والديج،  )الأشقخ، الجامعة لجييع خػف مغ الفذل لسا لو مغ عػاقب نتيجة الأداء الديء.
( ان اللاعبيغ الحيغ يتجشبػن الفذل ييتسػن بتحقيق الشتائج الجيجة 2005، ويزيف )العجيمي، (191

السخضية، لأن ذلظ يخمق ضغػط داخمية يديج مغ التػتخ لجييع أثشاء السشافدة وىػ بالتالي يجعميع في 
معة والجساىيخ والدملاء عشجما لا تفكيخ مدتسخ نحػ تحقيق الفػز، ولكي يبتعجوا عغ الحخج أمام الجا

 (23، 2005يطيخوا برػرة جيجة. )العجيمي، 
( عمى أن دافعية الإنجاز الخياضي ذات أىسية بالغة لجى اللاعبيغ 2014وىحا يتفق مع )فتح الله، 

ومرجر أساسي لأحجاث تغييخ في أداء اللاعب فيػ يجفعيع لشسػ وتصػيخ مياراتيع ومعارفيع حتى 
 (25، 2014دتػى عالي في رياضتيع. )فتح الله، يكػنػا ذو م

 الهدف الرابع: 4-4
بعض الألعاب لدى لاعبي  دافعية الانجاز الرياضيو  الذخرية النرجديةالعلاقة بين  إلىالتعرف 

 الفرقية
دافعية الانجاز وعلاقته مع  الذخرية النرجديةيبين الكيم الإحرائية لممكياسين ) (12الجدول )

 معامل الارتباط، والكيم التائية )المحتدبة( و)الجدولية(( وقيم الرياضي

 العينة المتغير
هسط متال

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري 

قيمة معامل 
 Sig الارتباط

 الكيمة التائية لمعاملات الارتباط

 الجدولية المحتدبة

الذخرية 
 النرجدية

53 2448 24525 

24145 24359 14258 2 
دافعية الانجاز 

 ياضيالر 
53 3483 24417 

بانحخاف معياري  ،(2,48) الذخرية الشخجديةبمغ الستػسط الحدابي لسؿياس ( 12يبيغ الججول )
بانحخاف معياري  ،(3,83) دافعية الانجاز الخياضي(، بيشسا بمغ الستػسط الحدابي لسؿياس 0،505)
)ت( الججولية التي بمغت  قل مغ ؾيسةأوىي  ،(1,058كسا بمغت ؾيسة )ت( السحتدبة ) ،(0,417)
وىحا يجل ( 0,05وىي أكبخ مغ مدتػى الجلالة )( 0,145(، وبالتالي بمغت ؾيسة معامل الارتباط )2)

 .دافعية الانجاز الخياضيو  الذخرية الشخجديةعمى عجم وجػد علاقة بيغ 
 إذاوىػ أنو  ضيدافعية الانجاز الخياو  الذخرية الشخجديةبيغ  ةعجم وجػد علاقأن الى الباحثان  ويعد 

عمى دافع الإنجاز لجييع، وبدبب  خفأن ذلظ لا يؤث بسدتػى معتجلكان مدتػى الشخجدية لجى اللاعبيغ 
شبيعة العيشة التي تتسثل بسشتخبات جامعات العخاق والتي تجفعيع إلى أن يفكخ اللاعب في كيؽية تحقيق 

ق مدتؿبلًا وفي استحقاقات مقبمة، ولأن الإنجاز قبل وأثشاء السشافدة، كي يزسغ نفدو في تسثيل الفخي
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انذغال الفخد بشفدو فقط وبتحقيق دوافعو الذخرية )الأنا( قج تجفعو لعجم التػافق والتكيف مع بؿية 
أعزاء الفخيق، وبالتالي عجم تحقيق السصمػب مغ الأداء والشتيجة، أضافة إلى التخمز مغ انتقادات 

خارجو، أو مغ قبل السجرب أو الفخيق أو بؿية زملاءه في الجسيػر والدملاء سػاء داخل السمعب أو 
الجامعة، الأمخ الحي يؤدي إلى تغمب السرمحة العامة عمى السرمحة الحاتية الخاصة بإشباع حاجاتو 

ىػ إلى أن الشتائج التي ضيخت  انالباحث خى وذلظ مغ خلال استغلال الآخخيغ وإبخاز الحات والأنانية، وي
شخيقة اختيار اللاعبيغ لتسثيل مشتخبات الجامعة، والجسيػر الحزاري الشاقج بذكل و بدبب شبيعة العيشة 

عمسي عمى أي تقريخ مغ قبل اللاعبيغ الحيغ يسثمػن جامعاتيع الأمخ الحي يؤدي إلى تغمب دافعية 
 الإنجاز مغ قبل الأفخاد لتحقيق الأداء الجساعي الشاجح عمى الشخجدية الستػاججة عشج بعس اللاعبيغ.

 الاستنتاجات والتهصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1
  .انلجى لاعبي بعس الألعاب الفخؾية، والحي قام ببشاءه الباحث الذخرية الشخجديةمؿياس  صلاحية -5
 .الذخرية الشخجديةفي  تػسطم مدتػى  امتلاك عيشة البحث -6
 .دافعية الانجاز الخياضيفي  ختفعم مدتػى  امتلاك عيشة البحث -7
 عيشة البحث.لجى  دافعية الانجاز الخياضيو  الذخرية الشخجديةرتباشية بيغ علاقة ا عجم وجػد -8
 التهصيات: 5-2
 .رياضية أخخى  وفئات مع فعالياتالباحثان أعجه  الحي الذخرية الشخجديةمؿياس  استخجامإمكانية  -1
دافعية الانجاز تعديد و  الذخرية الشخجديةآثار عمى مكافحة  السجرب الشفدي الخياضي تػجيو -2

 ، والاىتسام بالجػانب الشفدية.غالخياضييلجى اللاعبيغ  خياضيال
References:  

1.  Al-Ashqar, M. M. S., & Wahib, R. (2021). Psychological resilience as a mediating variable 

between academic stress and sports achievement motivation among sports team players at 

Mansoura University. Scientific Journal of Physical Education and Sports Sciences, 1(91). 

2.  Bahi, M., et al. (2015). Fundamentals of sports psychology (1st ed.). Cairo: Markaz Al-Kitab 

Al-Hadith. 

3.  Al-Buheiri, A. (2007). Functional dynamics of the narcissistic personality. Cairo, Egypt: 

Anglo-Egyptian Library. 

4.  Bloom, B., et al. (1983). Evaluation of student learning: Summative and formative. (M. A. Al-

Mufti et al., Trans.). Cairo, Egypt: McGraw-Hill. 

5.  Bin Jadidi, S. (2016). The relationship between the level of narcissism and addiction to the 

social networking site "Facebook" among Algerian adolescents (Doctoral dissertation)—

Faculty of Humanities and Social Sciences, University of Mohamed Khider-Biskra, Algeria. 

6.  Bousna, A. W. Z., & Bin Jadidi, S. (2015). Level of narcissism among Algerian high school 

adolescents: A field study on a sample of second-year secondary students in the city of Biskra. 

Journal of Psychological and Educational Sciences, 1(1). 

7.  Jouda, A. (2012). Narcissism and its relationship to neuroticism among a sample of Al-Aqsa 

University students. Islamic University Journal for Educational and Psychological Studies, 

20(2). 

8.   Khadija, A., & Wadad, Z. (2016). Self-confidence and its impact on sports achievement 

motivation among karate players (Master’s thesis). Institute of Sciences and Techniques of 

Physical and Sports Activities, Department of Physical Education and Sports, University of 

Larbi Ben M’hidi – Oum El Bouaghi, Algeria. 



 8282 تشرين الأول –( 22العذد ) –( 82المجلذ ) –ية مجلة الرافذين للعلىم الرياض

 الفرقية الألعاب بعض لاعبي لدى الرياضي الإنجاز بدافعية وعلاقتها النرجدية الذخرية

246 

9.  Khalil Ibrahim, J. I. (2017). Strategic intelligence and the integrative composition style 

(abstract–concrete) according to brain hemisphere dominance patterns among distinguished 

and ordinary students in Nineveh Governorate: A comparative study (Unpublished doctoral 

dissertation)—University of Mosul, Iraq. 

10.  Al-Zamili, A. H. H. (2017). Construction and standardization of psychological scales. 

Baghdad: Dar Al-Kutub wa Al-Watha’iq. 

11.  Shahada, A. M. (2016). Empathy and narcissism and their relationship to job satisfaction 

among a sample of psychological counselors in public schools in Damascus Governorate 

(Master’s thesis). Faculty of Education, Department of Psychological Counseling, University 

of Damascus. 

12. Abdel-Halim, M. (2009). Modern contemporary trends in sports psychology. Alexandria, 

Egypt: Dar Al-Wafa Li Dunya Al-Tiba‘a wa Al-Nashr. 

13.  Abdel-Karim, I. S., & Salem, T. A. (2012). Narcissistic personality and its relationship to 

altruistic behavior among outstanding students in gifted high schools. Journal of the College 

of Education for Women, 23(2). 

14. Abdel-Majid, N. A. (2021). Narcissistic personality among high school principals from the 

perspective of their assistants. Center for Psychological Research, 32(2). 

15. Al-Ajeeli, M. S. S. (2005). Psychological fluency and its relationship to achievement 

motivation and locus of control among athletes from Minia University students (Doctoral 

dissertation). Faculty of Physical Education for Men, Minia University, Egypt. 

16. Fathallah, M. F. (2014). Sports confidence and achievement motivation and their relationship 

to the effectiveness of performing some basic skills among youth in football (Master’s thesis). 

Faculty of Physical Education for Men, Alexandria University, Egypt. 

17.  Al-Majdalawi, A. (2007). Achievement motivation in sports is closely tied to the competitive 

nature of the Palestinian national football team—Scientific Journal of Sports Education 

Sciences, 11(11). 

18.   Majeed, S. S. (2014). Principles of constructing psychological and educational tests and 

scales. Amman, Jordan: Debono Center for Teaching Thinking, Faculty of Education, 

University of Baghdad, Iraq. 

19.  Mohammed, Q. (2009). Psychological determinants and their relationship to sports success 

(Doctoral dissertation). Faculty of Social Sciences, Department of General Psychology, 

University of Oran, Algeria. 

20.   Al-Miyahi, J. A. K. (2011). Educational measurement and evaluation (1st ed.). Amman, 

Jordan: Dar Kunooz Al-Ma‘rifa. 

21.  Al-Nabhan, M. (2013). Fundamentals of measurement in behavioral sciences (2nd ed.). 

Amman, Jordan: Dar Al-Shorouk for Publishing and Distribution. 

22.   Naeem, S. M. M. A. G. (2020). The effectiveness of a counseling program for positive 

thinking in reducing narcissistic personality symptoms among university students. Journal of 

Education in the 21st Century for Educational and Psychological Studies, (6). 

23.   Yaghi, E. A., & Al-Mohamadi, S. M. (2022). Satisfaction with the quality of university life in 

light of academic communication at King Abdulaziz University. Arab Journal of Scientific 

Publishing, (40), February. 

24.   DeYoung, N. (2009). A comparison of college students with narcissistic versus avoidant 

personality features on forgiveness and vengeance (Master’s thesis). Purdue University. 

25.   Holtzman, N., & Strube, M. (2010). Narcissism and attractiveness. Journal of Research in 

Personality, 44, 133–136. 

26.   Matsumoto, D. (2009). The Cambridge dictionary of psychology. New York: Cambridge 

University Press. 

27.   Millon, T., Crossman, S., Millon, C., Meagher, S., & Ramnath, R. (2004). Personality 

disorders in modern life (2nd ed.). New Jersey: John Wiley & Sons, Inc. 

28.   Morf, C. C., Weir, C., & Davidov, M. (2000). Narcissism and intrinsic motivation: The role 

of goal congruence. Journal of Experimental Social Psychology, 36, 424–438. 

29.   Stone, M. (2001). Natural history and long-term outcome. In W. Livesley (Ed.), Handbook of 

personality disorders: Theory, research, and treatment (pp. 259–276). New York: Guilford 

Publications. 

30.   Sullivan, H. S. (1970). The psychiatric interview (Original work published 1954). New York: 

Norton. 

 



 8282 تشرين الأول –( 22العذد ) –( 82المجلذ ) –ية مجلة الرافذين للعلىم الرياض

 الفرقية الألعاب بعض لاعبي لدى الرياضي الإنجاز بدافعية وعلاقتها النرجدية الذخرية

242 

 الملاحق
 (1ممحق )

 انالدادة الخبراء الذين أستعان بهم الباحث

المقب  الخبراء ءأسما ت
 العممي

التخرص 
 / الجامعةاسم الكمية العممي

 الؿياس والتقػيع أ.م. د الطاىخشياب احسج حدغ  1
التخبية البجنية جامعة الحسجانية/ كمية 

 وعمػم الخياضة

 أ.م. د محسػد مصخ عمي البجراني 2
عمع الشفذ 
 الخياضي

التخبية البجنية جامعة السػصل/ كمية 
 الخياضة وعمػم

 أ.م. د رياض عكاب مخعي 3
عمع الشفذ 
 الخياضي

التخبية البجنية جامعة الحسجانية/ كمية 
 وعمػم الخياضة

 م. د صالح محسػد حدغ الحجيجي 4
عمع الشفذ 
 الخياضي

 مجيخية التخبية في محافطة نيشػى 

 شخائق التجريذ م. د محسػد عبجالعالي صالح العكَيجي 5
التخبية البجنية ة جامعة الحسجانية/ كمي

 وعمػم الخياضة

 تخبية خاصة م عسار يمجا كخومي 6
جامعة الحسجانية/ كمية التخبية لمعمػم 

 الإندانية

 م. م جاسع محمد يحيى 7
عمع الشفذ 
 الخياضي

التخبية البجنية جامعة الحسجانية/ كمية 
 وعمػم الخياضة

 الؿياس والتقػيع م. م سيف سعج عدت 8
التخبية البجنية كمية  جامعة الحسجانية/

 وعمػم الخياضة

 م. م فجاي عيدى اسحاق 9
عمع الشفذ 
 الخياضي

التخبية البجنية جامعة الحسجانية/ كمية 
 وعمػم الخياضة
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 (2ممحق )
 استبيان الذخرية النرجدية برهرته النهائية

 الفقرة ت
تنظبق عميَّ 

 تماما  
تنظبق عميَّ 

 ا  أحيان
تنظبق 
 ا  عميَّ نادر 

 تنظبق لا
 عميَّ 

     أرفس الشقج السػجو لي مغ قبل السجرب أو زملائي اللاعبيغ. 1

2 
أسعى لأن أكػن مخكد المعب وأساسي داخل السمعب مغ خلال 

 علاقتي الجيجة مع السجرب.
    

     .لاعب في الفخيق أفزلنشي أب أشعخ 3

4 
نطار الجسيع مغ حيث الييكمية أكػن محط أن أحب أ

 .التي امتمكيا الجدسانية
    

5 
أحاول أن أضغط عمى السجرب لاستبجال اللاعب الحي لا 

 معي خلال السباراة. بيتجاو 
    

6 
دملائي في الفخيق لأن أكػن السدؤول عغ ب أستغل علاقتي

 .القخارات في الفخص الحاسسة خلال السباريات اتخاذ
    

     ياً.بجنياً أو ميار ندعج أن يتع مقارنتي مع أي لاعب أ 7
     .ول في الفخيقحب ان يقػلػا عشي بأنشي الشجع الأأ 8
     جل اىتسامي أن يتع الحجيث عشي مغ قبل زملائي اللاعبيغ. 9

10 
الدمصة والشفػذ داخل الفخيق ميسا كانت  يَّ غب بان تكػن لجأر 

 .الطخوف
    

11 
الاجتياد وفعل ما أرغب بو في السمعب مغ خلال  أستصيع
 مع الجيجة مع السجرب. علاقتي

    

     .نشي لاعب لو قجرة استثشائية خلال المعبأرى بأ 12

13 
اللاعب الحي يمعب بشفذ مخكدي في  يتجشب التعامل مع زميمأ

 .السمعب
    

     .لمفخيق ػجونشي القائج والسأعتقج بأ  14
      ج.ريأحرل عمى ما أن لع إرضائي إغ الرعب م 15
     .تفػق عميَّ أحج زملائي بالمعبيغزب عشجما أ  16

17 
ستعخض بالسيارة كمسا سشحت الفخصة لجحب أن أحاول أ

 .الانتباه
    

     .في كيؽية التحكع بالفخيق وزملائي اللاعبيغ كخ كثيخاً أف 18
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 (3ممحق )
 استبيان دافعية الإنجاز الرياضي برهرته النهائية

     .امتلاكيايرعب عمى زملائي  ةوشاق ةقػ  أشعخ بأنشي أمتمظ 19

20 
ل زملائي في الفخيق رائي مغ قبآرفس ان يتع تجاىل أ

 .والسجرب
    

21 
علاقتي الجيجة مع تذكيمة المعب مغ خلال ب جخلحاول التأ

 .السجرب
    

22 
تع بأن أكػن أفزل مدتػى أداء مغ بؿية زملائي في الفخيق أى

 .بغس الشطخ عغ نتيجة السباراة 
    

23 
أشعخ بستعة عشجما يعجب بي اللاعبيغ الخياضييغ والجسيػر 

 .زملائي اللاعبيغ في الفخيق بؿيةعغ 
    

24 
أرغب بأن أحسل شارة الكابتغ وأكػن أنا واجية الفخيق في 

 الشقاشات مع فخيق الخرع أو الحكام وكحلظ إجخاء القخعة.
    

ناد أحيانا   غالبا   دائما   الفقرة ت
 أبدا   را  

      ة.سشافداللشػم عقب ىديستي في اػبة في محاولة صع أجج 1
      .يَّ لداعات إضاؼية لتحديغ مدتػا أن أتجربيعجبشي  2

3 
حتاج لبعس الػقت ي أثشاء السشافدة فإنشأداء رتكب خصأ في الأأعشجما 

 .ندى ىحا الخصأألكي 
     

      .الأساسية يالامتياز في الخياضة لا يعتبخ مغ أىجاف 4
      .في السشافدة مباشخةً  اشتخاكيبالخػف قبل  حذ غالباً أ 5

6 
خخيغ انيا ميسة ستستع بتحسل أي ميسة والتي يخى بعس اللاعبيغ الآأ

 .صعبة
     

       .أخذى اليديسة في السشافدة 7
      .الحع يؤدي الى الفػز بجرجة أكبخ مغ بحل الجيج 8
      .شافدة فإن ذلظ يزايقشي لعجة أيامسالنيدم في أفي بعس الأحيان عشجما  9
      .نجح في رياضتيألمتجريب شػال العام بجون انقصاع لكي  استعجادلجي  10
      .لا أجج صعػبة في الشػم ليمة اشتخاكي في السشافدة 11
      .الفػز في السشافدة يسشحشي درجة كبيخة مغ الخضا 12
      .اضيةأشعخ بالتػتخ قبل السشافدة الخي 13
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14 
مغ السشافدة  الانتياءمغ التجريب في فتخة ما بعج  أستخيحن أ أفزل

 .الخسسية
     

      .السشافدة فتخة شي شػالىقداء فان ذلظ يخ رتكب خصأ في الأأعشجما  15
      .في رياضتي كػن ناجحاً ألكي  عالية ججاً  ةلجي رغب 16

ي التفكيخ عسا يسكغ أن يحجث نذغل فأقبل اشتخاكي في السشافدات لا  17
 .في السشافدة أو عغ نتائجيا

     

      .فزل لاعبأكػن أن أحاول بكل جيجي أ 18
      ةً.في المحطات التي تدبق السشافدة مباشخ  كػن ىادئاً أن أ أستصيع 19
      .في رياضتي كػن مسيداً أن أىجفي ىػ  20


