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في تعلم مهارتي الدحرجة    استخدام الذكاء الاصطناعي الأسلوب الاتقاني ب أثر  
 بالكرة والمراوغة بكرة القدم الصالات للطالبات 

 شذى حسين محمد الباحثة:   
 تكريت/ العراق  / المديرية العامة لتربية صلاح الدين 

الارشفة معلومات   الملخص   

الباحثة بربط أسلوب التعلم الإتقاني مع تقنية الذكاء الاصطناعي من    تقام
أجل التعرف على أثر ذلك في تعلم الطالبات لمهارتي الدحرجة بالكرة والمراوغة بكرة  
القدم الصالات للطالبات ونظراً لفاعلية الأسلوب الاتقاني في تعلم المهارات وكذلك  
بدمج   الباحث  قامت  المعلومات  اكتساب  من  تعزز  الي  الاصطناعي  الذكاء  تقنية 

 هاذين المتغيرين للتعرف على اثرهما في تعلم مهارات كرة القدم للصالات.
 هدف البحث إلى التعرف على:

الذكاء الاصطناعي في الأسلوب الإتقاني بأثر   - تعلم مهارتي الدحرجة    استخدام 
 بالكرة والمراوغة في كرة القدم الصالات للطالبات.

مستوى تعلم الطالبات لمهارتي الدحرجة بالكرة والمراوغة في كرة القدم الصالات  -
 للطالبات وفق الأسلوب الإتقاني باستخدام الذكاء الاصطناعي.

استخدمت الباحثة المنهج التجريبي، وحدد مجتمع البحث بطالبات الصف  
( طالبة، أما عينة  60الأول متوسط في ثانوية المستنصرية للبنات والبالغ عددهم ) 

( طالبة، وتم  40البحث فقد تم اختيارهم بالطريقة العشوائية )القرعة( والبالغ عددهم ) 
 ( تجريبية وضابطة، كل مجموعة تكونت من  إلى مجموعتين  ( طالبة،  20تقسيمهم 

واعتمدت الباحثة على تصميم المجموعات المتكافئة ذات الاختبارين القبلي والبعدي  
الذكاء   باستخدام  الاتقاني  التعلم  بأسلوب  التعليمي  المنهج  الباحثة  وأجرت 

( دقيقة لكل وحدة، وبعد اكمال 40( وحدة تعليمية وبزمن ) 16الاصطناعي بواقع ) 
 (.SPSSبواسطة الحقيبة الإحصائية)  ت القبلي والبعدية عالجت البياناتالاختبارا 

 : وهيالاستنتاجات  عدد من  إلى    ةالباحث  تتوصل
مهارة  في تعلم    ية علاف  باستخدام الذكاء الاصطناعي له  الاتقاني  التعلم  إن لأسلوب   -1

 .الدحرجة بالكرة ومهارة المراوغة بكرة القدم
عملية   -2 في  الاصطناعي  الذكاء  تقنيات  استخدام  عند  وحماس  شغف  هناك  كان 

 التعلم.
الدحرجة    -3 مهارة  تعلم  في  الضابطة  المجموعة  على  التجريبية  المجموعة  تفوقت 

  .بالكرة ومهارة المراوغة بكرة القدم
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The researcher connected the mastery learning approach with artificial 

intelligence technology. 
The researcher linked the mastery learning approach with artificial 

intelligence technology to examine its effect on female students’ learning 

of ball-rolling and dribbling skills in futsal. Given the effectiveness of the 

mastery learning approach in skill acquisition and the role of artificial 

intelligence in enhancing information retention, the researcher combined 

these two variables to determine their impact on learning futsal skills. 

The aim of the study 

The research aimed to identify: 

• The effect of the mastery learning approach using artificial 

intelligence on learning the skills of ball rolling and dribbling in 

futsal for female students. 

• The level of learning of these two skills (ball rolling and dribbling) 

among female students according to the mastery learning approach 

using artificial intelligence. 

Methodology 

The researcher used the experimental method. 

The research population consisted of 60 first-grade intermediate female 

students at Al-Mustansiriya Secondary School for Girls. 

A random sample (by lottery) of 40 students was selected and divided into 

two groups: 

• An experimental group (20 students) 

• A control group (20 students) 

The researcher used the equivalent groups design with pre- and post-tests. 

An instructional program based on the mastery learning approach, using 

artificial intelligence, was implemented across 16 instructional units, each 

lasting 40 minutes. 

After completing the pre- and post-tests, data were analyzed using the 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). 

Conclusions 

Keywords:            

Mastery Learning, 

Artificial Intelligence, 

Ball Rolling, Dribbling, 
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1. The mastery learning approach using artificial intelligence was 

practical in teaching the skills of ball rolling and dribbling in futsal. 

2. The use of artificial intelligence techniques generated enthusiasm 

and motivation among the students during the learning process. 

3. The experimental group outperformed the control group in learning 

both the ball rolling and dribbling skills. 
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 :التعريف بالبحث -1
 :المقدمة وأهمية البحث  1-1

محط   أصبح  الذي  الرياضي  المجال  ومنها  المجالات  مختلف  في  التطور  الحالي  العصر  يشهد 
الاهتمام لمعظم الدول لما له من دور كبير في مجالات الدولة الاقتصادية والاجتماعية وتأثير الرياضة  
فيها وهذا الاهمام بدأ من الرياضة المدرسية كونها المحور الاساسي لبناء جيل رياضي قادر على تحقيق  
الإنجازات، وتعليم الطلبة أساسيات المهارات الرياضية بدأ ايضاً يتطور وترك الأساليب التقليدية واتباع  

أن   إذ  كفاءة  وأكثر  اسرع  تعلم  أجل  من  حديثة  وطرق  القابلية  أساليب  على  تعتمد  التعلم  الأفراد  فكرة 
  وتنمية  العملية التعليمية   أساس المتعلم هو  الفرد  ومقدار الوقت الذي يحتاجه المتعلم، إذ إن    همواستعداد

في    ةودقيق  ةشاملبصورة  والتي تتطلب الاهتمام  في التعلم  الغاية الأساس  تعد  قدراته وقابلياته  امكانياته و 
و التي  متنوعة  التعليمية  المواقف  الر  يتوف التعلم  عملية  للمهارات  أن  تخدم  الأمثل  الأداء  فرصة  توفر 

 تعكس قدرة المتعلم على فهم أجزاء المهارة أو الحركة ومكوناتها. من قبل المتعلم فهي الرياضية المختلفة 
م المهارات الرياضية وما زالت  ي تعلتعلم و من الأساليب التعليمية التي استخدمت في    عديد وهناك ال

جديدة وفاعلة  سعى الباحثون إلى إيجاد أساليب  يتباينت فيها نسب النجاح، لذا  وهذهِ الأساليب    تستخدم 
المهارات  تخدم   يت تعلم  بما  كافة  الرياضية  وإمكانياتهم  ناسبوالفعاليات  المتعلمين  الأفراد  قابليات    ،مع 

إلى  السريع الذي يحدث  ونتيجة للتطور   القدم سعى الخبراء والمدربون  المهاري في لعبة كرة  في الأداء 
الكثير  تعليمية وتدريبية لتطوير مهاراتها الأساسية التي تحتاج إلى    وطرق وسائل  التوصل إلى أساليب و 

صل  ت حتى    ةمستمر بصورة  عند أداءها، ولهذا فأنها تحتاج إلى التدريب    دقيقتوقيت  استخدام  دقة و من ال 
لعبة كرة القدم من    وأن  ،من حيث السيطرة والإتقان المهارة  في أداء    عاليإلى المستوى الة المتعلمة  الطالب

  ةحاجبهي  فجماهيرية واسعة ومهاراتها عديدة ومتنوعة    ذات الأهمية الكبيرة والتي لهاالالعاب الرياضية  
من   العديد  التي    الوسائلالى  مستوى    تؤثرالحديثة  تطوير  و الأداء  في  للطلاب  تعلمهم  تمهاري  سرع 

 للمهارات. 

الفاعلة  التعليمية الحديثة    ليبن الإساتعد م التعلم الإتقاني    سلوبإ  في أن أهمية هذا البحث    تكمن
الطالبكبير  بشكل  والمؤثرة   دور  تفعيل  القدم   اتفي  بكرة  الأساسية  المهارات  بعض  مستوى    بتعلم  ورفع 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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الأداء في  التي    كفائتهم  الاصطناعي  الذكاء  تقنية  استخدام  ومع  المهارة،  أداء  إتقان  إلى حد  والوصول 
تعلمهم   وإمكانية  أوضح  بصورة  للمعلومات  الطالبات  اكتساب  في  الإتقاني  التعلم  دور  تعزز  بدورها 

 . للمهارات بشكل أسرع

 مشكلة البحث:   1-2
والتي   الطالبات  لدى  والمراوغة  بالكرة  الدحرجة  مهارتي  تعلم  في  شائعة  وأخطاء  بطئ  وجود  إن 

الباحثة مدرسة تربية رياضية في  غالباً ما تستغرق عدة وحدات تعليمية في تعلم هاتين المهارتين، وكون  
الطالبات متحمسات للتعلم ولكن رغبتهم لا تتناغم مع الأسلوب   ثانوية لأكثر من ثلاثون سنة لاحظت 

والمراوغة بالكرة  الدرجة  مهارتي  تعلم  في  الاعتيادية  الطرق والطريقة  كون  في  المشكلة  تكمن  وهنا   ،
بالكرة   الدحرجة  لمهارتي  الطالبات  تعليم  في  الباحثة  ارتأت  لذا  للتعلم  الطالبات  تناسب  لا  التقليدية 

 . والمراوغة باستخدام الذكاء الاصطناعي وبالأسلوب الاتقاني 

 هدفا البحث:  1-3
 هدف البحث إلى التعرف على: 

بأثر   - الإتقاني  مها  الذكاء الاصطناعي فياستخدام  الأسلوب  بالكرة    رتيتعلم  في والمراوغة  الدحرجة 
 . الصالات للطالباتكرة القدم 

ل - الطالبات  تعلم  و مهار مستوى  بالكرة  الدحرجة  القدم  تي  كرة  في  للطالباتالمراوغة  وفق    الصالات 
 . الأسلوب الإتقاني باستخدام الذكاء الاصطناعي

 فرضا البحث:   1-4
لمجموعة التجريبية  الاختبارين القبلي والبعدي ل  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  -

 . الصالات للطالباتوالمجموعة الضابطة لمهارتي الدحرجة بالكرة والمراوغة في كرة القدم 
درجات   - متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  لتوجد  البعدية  التجريبية    تينلمجموعالاختبارات 

في  و  ب  لوب اس الضابطة  الإتقاني  في  التعلم  الاصطناعي  الذكاء  بالكرة  استخدام  الدحرجة  مهارتي  تعلم 
 . الصالات للطالبات كرة القدم والمراوغة في 

 مجالات البحث:   1-5
 طالبات الصف الأول متوسط في ثانوية المستنصرية للبنات.  المجال البشري:  -
 . 12/1/2025ولغاية  13/11/2024المجال الزماني:  -
 ساحة ثانوية المستنصرية للبنات.   المجال المكاني: -

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة  -2
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 الدراسات النظرية 2-1
 مفهوم الذكاء الاصطناعي: 2-1-1

علممم الممذكاء الإصممطناعي هممو أحممد علمموم الحاسممب اتلممي الحديثممة التممي تبحممث عممن أسمماليب متطممورة 
حدود ضيقة تلك الأساليب التي تنسممب لممذكاء الإنسممان ، لبرمجته للقيام بأعمال واستنتاجات تشابه ولو في 

فهممو بممذلك علممم يبحممث أولًا فممي تعريممس الممذكاء الإنسمماني وتحديممد أبعمماده، ومممن ثممم محاكمماة بعممض خواصممه ، 
وهنا يجب توضمميح أن هممذا العلممم لا يهممدف إلممى مقارنممة العقممل البشممري الممذي خلقممه   جلممت قدرتممه وعظمتممه 
باتلة التي هي من صنع المخلمموق ، بممل يهممدف هممذا العلممم الجديممد إلممى فهممم العمليممات الذهنيممة المعقممدة التممي 
يقوم بها العقل البشري أثناء ممارسته ) التفكير( ومن ثم ترجمة هممذه العمليممات الذهنيممة إلممى ممما يوازيهمما مممن 

 .(1)عمليات محاسبية تزيد من قدرة الحاسب على حل المشاكل المعقدة 
فوزي   بن  محمد  التطور    2024ويذكر)  من  جديدة  مراحل  في  دخل  الاصطناعي  الذكاء  (،أن 

بمناهج   الباحثين  التزام  منها  عدة  عوامل  إلى  ذلك  ويرجع  البشرية  مصير  غيرت  كبيرة  نجاحات  وحقق 
بين   جديدة  علاقات  خلق  على  والتركيز  الحواسيب  قوة  زيادة  إلى  أدت  وصارمة  قوية  علمية  ومعايير 
الذكاء الاصطناعي ومجالات فرعية محددة إذ اصبح يستعمل في المجال الطبي والهندسية والرياضية  
... دخل الذكاء الاصطناعي في مجال التعليم وتعلم وبدأت حركة التعلم الالي وبدأت عملية البرمجة في  

 .(2)أكتساب واستخراج المعرفة ووضع المعرفة في اتلة أي اكتسبت اتلة القدرة على الرؤية أو الحركة
يعرف الذكاء الاصطناعي "بأنه أحد أجزاء علم الحاسوب الذكية التي تحتوي على خصائص التي  
،حل   ،التعلم  ،التفكير  مجالات  عدة  في  الانسان  سلوك  وتقليد  القرار  وإتخاذ  بالذكاء  علاقة  لها 

 . (3) المشكلات"
ويعرف ايضاً "بأنه ذكاء يصطنعه الإنسان أو يصنعه ثم يمنحه للآلة أو الحاسوب بمعنى جعل اتلات  

  .(4) تعمل بذكاه"

 إجراءات البحث: -3
 منهج البحث:  3-1

 

 .211( ص2002:)الرياض، مكتبة بن سينا للنشر والتوزيع،  1، طلغة لوجو( أسامة الحسيني؛ 1)
(  2024:)الدمام، مكتبة الملك فهد للنشر،    1، ط الذكاء الاصطناعي في التعليممحمد بن فوزي الغامدي؛  (  2)

 . 11ص
 . 9( ص 2007:)القاهرة، دار الحساب للنشر والتوزيع،  الذكاء الاصطناعيعرنوس بشير؛ ( 3)
دقفل؛  4) بن  كمال  الدين،  نصر  سالمي  شركة  (  في  المنتج  تخطيط  عملية  في  الاصطناعي  الذكاء  دور 

الجزائر منشور،    الاتصالات  التجارية:)بحث  والعلوم  والتسيير  الاقتصادية  العلوم  مجلد  مجلة  عدد  13،   ،1  ،
 . 181( ص 2020
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 استخدمت الباحثة المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة البحث. 

 مجتمع البحث:   3-2
  نبطالبات الصف الأول متوسط في ثانوية المستنصرية للبنات والبالغ عددهتمثل مجتمع البحث  

( طالبة،  40)  ن بالطريقة العشوائية )القرعة( والبالغ عدده  ن( طالبة، أما عينة البحث فقد تم اختياره60)
 ( طالبة. 20إلى مجموعتين تجريبية وضابطة، كل مجموعة تكونت من )  نوتم تقسيمه

 التصميم التجريبي: 3-3
وتكون   والبعدي  القبلي  الاختبارين  ذات  المتكافئة  المجموعات  تصميم  على  الباحثة  اعتمدت 

الذكاء  باستخدام  تجريبية درست على وفق الأسلوب الاتقاني  المجموعة  التصميم التجريبي من مجموعتين  
 الاصطناعي، والمجموعة الضابطة درست وفق الأسلوب الاعتيادي )التقليدي(. 

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة  3-4
 وسائل جمع المعلومات  3-4-1

 : وهي  وسائلبعدد من ال  ةالباحث  تاستعان
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية.   -
 .تسجيل البياناتاستمارة   -
 استمارة تفريغ البيانات -
 .الدحرجة بالكرة والمراوغةاختبارات   -

 الأدوات والأجهزة المستعملة:  3-3-2
   التالية:الأدوات والأجهزة    ةالباحثخدمت  است 
 .ملعب كرة قدم قانوني -
 (.2عدد )  canonكاميرة نوع   -
 (  10كرات قدم قانونية عدد ) -
 جهاز طبي لقياس الطول والوزن   -
 شريط قياس )سم(   -
 بورك للتخطيط. -

 الميدانية:إجراءات البحث  3-4
 :تكافؤ مجموعتي البحثو تجانس  3-4-1
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 :تجانس العينة 3-4-1-1
فممي المتغيممرات افممراد عينممة البحممث بممين التجممانس بممرجراء  ةالباحثمم  تقاممم مممن أجممل ضممبط المتغيممرات  

 (.  1كما في الجدول )  ،مرحلة عمرية متقاربةهم على الرغم من ان العينة  )العمر، الطول، الكتلة(  
 يبين تجانس افراد عينة البحث في )العمر، الطول، الوزن(   (1جدول )

 معامل الالتواء المنوال الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المتغيرات
 0,517 12 0.967 12.50 العمر
 0,609   145   0.738 145.44 الطول 
 0,436- 39   0.825   38.64 الوزن 

( 1±)بلغممت أقممل مممن )العمممر والطممول والمموزن( للمتغيممرات ( ان قيم معامممل الالتممواء  1يبين جدول ) 
 وهذا ما يدل على تجانس افراد عينة البحث في هذه القياسات.  

 :تكافؤ مجموعتي البحث 3-4-1-2
قاممممت بمممرجراء التكمممافؤ بمممين مجمممموعتي البحمممث فمممي المتغيمممرات التعليممممي  ابمنهجهممم  ةقبمممل بمممدء الباحثممم 

)الدحرجة بالكرة، المراوغة( من أجل التأكد من تكافؤ أداء المجموعتين التجريبية والضممابطة فممي المتغيممرات 
 (.2وكما في جدول )

 تكافؤ عينة البحث   (2جدول )

الوسط   المجموعة الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

( tقيمة )
 المحتسبة 

مستوى الدلالة  
(sig) المعنوية 

 بالكرة  الدحرجة
 2,499 34,777 التجريبية 

 غير معنوي  0,914 0,109
 2,510 34,666 الضابطة 

 المراوغة 
 2,809 36,722 التجريبية 

 غير معنوي  0,184 1,372
 3,035 35,083 الضابطة 

 ( . 0,05)  ˃( sig* معنوي اذا كانت مستوى الدلالة )
(  0.05مستوى دلالة )  مناصغر  )الدحرجة بالكرة، المراوغة(  ( لاختبارات  sig( ان قيم )2يبين جدول )

 . مجموعتي البحث يدل على تكافؤ   وهذا

 قيد البحث: اختبارات 3-4-2
وبالاعتممماد فممي حسمماب الدرجممة للاختبممارات الدحرجممة بممالكرة والمراوغممة اختبممارات ب ةالباحثمم سممتعانت ا
بعممرض الاختبممارات  وذلممكالشممكل الظمماهري للمهممارة  مممن خمملاليم الاداء الفني للمهارات قيممد البحممث  يتقعلى  
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( يتضمممن تصمموير الاختبممارات CDوبواسطة قرص) (*1) ن في لعبة كرة القدم يميثلاث من السادة المق  على
علممماً  ،ة( درجمم 100بطريقة الملاحظة اعتممماداً علممى الدرجممة الكليممة لمملاداء الفنممي والمكونممة مممن )ويتم التقييم  

 ، وكما مبين ادناه:(1)بان هذه الاختبارات هي مقننة اذ استعملت من باحثين سابقين  
 اختبار الدحرجة بالكرة: 3-4-2-1

 .(2)م 10الدحرجة بين الشواخص لمسافة    اسم الاختبار:
 مهارة الدحرجة  قياس قدرة أداء    الهدف من الاختبار:
 .  5شاخص عدد    –ساعة توقيت الكترونية   –صافرة    –كرة قدم قانونية    الادوات المستعملة:

يقمموم اللاعممب المختبممر بمماداء ثمملاث محمماولات متتاليممة لاداء مهممارة الدحرجممة يقممف اللاعممب  وصففا الاداء:
 .ومعه كرة خلف خط البداية وعندما تعطى اشارة البدء يقوم اللاعب بالجري بالكرة بين الشواخص

 .تقييم الخبير للأداء الفني  التسجيل:

 اختبار المراوغة: 3-4-2-2
 .(3)( متر5جتياز المنافس عن طريق المراوغة ضمن مسافة )ابختبار المراوغة  ا  اسم الاختبار:

 قياس القدرة على المراوغة   :من الاختبار  الهدف
 بورك لغرض التخطيط    ،ساعة توقيت  ،كرة قدم قانونية  الادوات المستخدمة:

 :  أجراءات الاختبار
 . تخطيط منطقة الاختبار  -1
يقف المختبر ومعه الكرة خلف خط البداية وعندما تعطى اشارة البدء يحاول اللاعممب اجتيمماز المنممافس   -2

 .ضمن المسافة المحددة 
 .تقييم الخبير للأداء الفني  التسجيل:

 ختبارات:الأسس العلمية للا 3-4-2-3
 

إلى مهارة  أثير عصام؛  (  1) المهارات ونقلها  في تطوير بعض  الثابت والمتغير  بالتمرين  التعاوني  التعلم  أثر 
(  2007:)رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد،    التهديف للناشئين بكرة القدم

   .70ص
 جامعة تكريت. -. أ.د عاطف عبدالخالق أحمد، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 1)*( 
 جامعة تكريت. -. م.د مصطفى صباح جمعة، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 2      
 . م.د محمد خليل إبراهيم، المديرية العامة لتربية محافظة صلاح الدين. 3      

 

:)رسالة ماجستير غير  اهم عناصر اللياقة البدنية والمهارات الرياضية في مستوى الانجازصالح راضي؛ ( 3)
 . 99( ص1990منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
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لعينممة البحممث ونمموع قامت الباحثممة بريجمماد الأسممس العلميممة للاختبممارات للتأكممد مممن ملائمممة الاختبممارات 
الفعاليممة إذ تممم إيجمماد الصممدق الظمماهري مممن خمملال اتفمماق السممادة الخبممراء علممى الاختبممارات واوجممد الصممدق 
الذاتي من خلال الجذر التربيعي للثبات واوجدت الباحثة الثبات من خمملال تطبيممق وإعممادة تطبيممق الاختبممار 

وأعيممممد تطبيممممق الاختبممممار يمممموم الأحممممد  27/10/2024إذ تممممم تطبيممممق الاختبممممار الأول يمممموم الأحممممد الموافممممق 
 (.3وتم حساب الثبات بين التطبيقين، وكما في الجدول )  3/11/2024

 يبين الأسس العلمية للأختبارات   (3الجدول )

الوسط   المجموعة الاختبار
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

معامل الارتباط 
 الصدق الذاتي  )معامل الثبات( 

 بالكرة  الدحرجة
 2,744 34,268 التجريبية 

0,952 0,975 
 2,338 34,602 الضابطة 

 المراوغة 
 2,065 36,532 التجريبية 

0,977 0,988 
 1,597 36,336 الضابطة 

 التجربة الاستطلاعية: 3-4-3
( طالبممات يمثلممون مجتمممع البحممث ومممن خممارج 6قامممت الباحثممة بممرجراء التجربممة الاسممتطلاعية علممى )

وعلمممى سممماحة ثانويمممة المستنصمممرية للبنمممات،  7/11/2024البحمممث، وذلمممك فمممي يممموم الخمممميس الموافمممق عينمممة 
 وكان الغرض من التجربة الاستطلاعية هو ما يلي:

 التعرف على الصعوبات التي تواجه الباحثة أثناء التجربة الرئيسة. -
 معرفة الوقت اللازم لكل اختبار. -
 وملائمته لعينة البحث.معرفة صلاحية البرنامج التعليمي   -
 التأكد من سلامة الأجهزة والأدوات المستخدمة. -

 الاختبارات القبلية:  3-4-4
وعممرض الاختبممارات علممى أفممراد (، اذ تم شممرح 13/11/2024تم اجراء الاختبارات القبلية بتاريخ ) 

تممم تنفيممذ الاختبممارات مممع تصمموير الأداء بواسممطة ، ومممن ثممم عينة البحث لكي تكون واضحة امممامهم لتنفيممذها
 تقويم الأداء الفني للمهارات قيد البحث من قبل المقومين.  كامرتين من أجل  

 المنهج التعليمي:  3-4-5
 المممتعلم الاتقممماني لوبتمممم تنفيمممذ الممممنهج التعليممممي المتبمممع علمممى مجمممموعتي البحمممث إذ اسمممتخدمت إسممم  

ممممع المجموعمممة التجريبيمممة والطريقمممة المتبعمممة ممممن قبمممل الممممدرس ممممع وباسمممتخدام بمممرامج المممذكاء الاصمممطناعي 
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سمماحة فممي  9/1/2025وانتهممى فممي  17/11/2024المجموعممة الضممابطة، إذ بممدأ تنفيممذ المممنهج للفتممرة مممن 
 .ثانوية المستنصرية للبنات وتحت إشراف الباحثة

 أما مفردات المنهج التعليمي:  
 ( أسبوعاً.  8استغرقت مدة المنهج التعليمي الكلية ) -
 ( أسابيع.  4استغرقت مدة منهج تعلم كل مهارة من المهارات قيد البحث ) -
 عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع هي وحدتان. -
 استخدم الذكاء الاصطناعي في القسم الرئيسي من الوحدة التعليمية. -
 ( وحدة.  16عدد الوحدات الكلية للمنهج هي ) -
 ( دقيقة.  40زمن الوحدة التعليمية الواحدة ) -

فممي القسممم الرئيسممي ( فممي الوحممدات التعليميممة Chat gptاسممتخدمت برنممامج الممذكاء الاصممطناعي )
وبطريقة العرض وفق تصممور الطالبممة للمهممارة إذ يممتم خمملال الوحممدات التعليميممة فهممم أفكممار الطالبممات وكتابممة 

البرنممامج بعممدها علممى إعطمماء الفكممرة فممي البرنممامج لإوهممار صممور عممن التصممور لممدى الطالبممات مممع ايعمماز 
 النموذج الأمثل للأداء وإعطاء مقترحات من قبل البرنامج لتحسين الأداء.

 الاختبارات البعدية  3-4-6
بتمماريخ ( وحممدة تعليميممة، جممرت الاختبممارات البعديممة 16بعد انتهاء فترة المنهج التعليمي الممذي بلممغ ) 

 .الاختبارات القبليةوبنفس الظروف التي جرت بها   12/1/2025

 الوسائل الإحصائية المستخدمة 3-5
قامت الباحثة بمعالجة البيانات التي حصلت عليها من تقييم الخبراء للأداء الظاهري للمهارات  

   .SPSSحقيبة الإحصائية  عن طريق ال

 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
 :الضابطةعرض وتحليل نتائج اختبارات المجموعة  4-1
 :لمجموعة البحث الضابطةالقبلي بعدي عرض نتائج اختبارات  4-1-1
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( بين الاختبارين القبلي  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار )   (4الجدول )
 لمجموعة  الضابطةل والبعدي 

 

 ت 
المتغيرات 
 البدنية

وحدة  
 القياس 

 البعدي القبلي
 (tقيمة )

مستوى 
 (sigالدلالة)

 المعنوية
 ع س   ع س  

1 
  الدحرجة
 بالكرة

 الدرجة 
34,666 2,510 48,611 4,933 8,529 0,000 

 معنوي* 

 معنوي*  0,000 10,125 2,401 46,110 3,035 35,083 الدرجة  المراوغة  2

 ( . 0,05)  ˃( sig* معنوي اذا كانت مستوى الدلالة )
( 34,666فممي الاختبممار القبلممي هممو )بممالكرة ( ان الوسممط الحسممابي لمهممارة الدحرجممة 4يبممين جممدول )

( 48,611والوسممط الحسممابي فممي الاختبممار البعممدي لممنفس المهممارة هممو ) (2,510بممانحراف معيمماري مقممداره )
( 0,000بلغممت ) (sigوقيمممة )( 8,529( المحسمموبة فهممي )t( أممما قيمممة )4,933وانحراف معيمماري مقممداره )

 هذا يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.  و (  0.05)وهي أصغر من 
( 35,083فممماوهرت النتمممائج ان الوسمممط الحسمممابي فمممي الاختبمممار القبلمممي همممو ) راوغمممةأمممما مهمممارة الم 

( 46,110( والوسممط الحسممابي فممي الاختبممار البعممدي لممنفس المهممارة هممو )3,035بممانحراف معيمماري مقممداره )
بلغمممممت  (sigوقيممممممة )( 10,125( المحسممممموبة فهمممممي )tأمممممما قيممممممة )( 2,401وبمممممانحراف معيممممماري مقمممممداره )

هذا يممدل علممى وجممود فممرق معنمموي بممين الاختبممارين ولصممالح الاختبممار و (  0.05)( وهي أصغر من  0,000)
 البعدي.

 :عرض وتحليل نتائج اختبارات المجموعة التجريبية 4-2
 :لمجموعة البحث التجريبيةاختبارات القبلي بعدي عرض نتائج  4-2-1

( بين الاختبارين القبلي  tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار )   (5الجدول )
 لمجموعة التجريبية  لوالبعدي 

 ت 
المتغيرات 
 البدنية

وحدة  
 القياس 

 البعدي القبلي
 (tقيمة )

مستوى 
 (sig)الدلالة

 المعنوية
 ع س   ع س  

1 
  الدحرجة
 بالكرة

 معنوي*  0,000 27,229 2,293 62,424 2,499 34,777 الدرجة 

 معنوي*  0,000 31,012 2,254 65,110 2,809 36,722 الدرجة  المراوغة  2

 ( . 0,05)  ˃( sig* معنوي اذا كانت مستوى الدلالة )
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 (34,777فممي الاختبممار القبلممي هممو )بممالكرة ان الوسممط الحسممابي لمهممارة الدحرجممة ( 5يبممين الجممدول )
( 62,424والوسممط الحسممابي فممي الاختبممار البعممدي لممنفس المهممارة هممو ) (2,499بممانحراف معيمماري مقممداره )

بلغممممممت  (sigوقيمممممممة )( 27,229( المحسمممممموبة فهممممممي )t( أممممممما قيمممممممة )2,293وانحممممممراف معيمممممماري مقممممممداره )
هذا يممدل علممى وجممود فممرق معنمموي بممين الاختبممارين ولصممالح الاختبممار و (  0.05)( وهي أصغر من  0,000)

 البعدي.  
( 36,722فممماوهرت النتمممائج ان الوسمممط الحسمممابي فمممي الاختبمممار القبلمممي همممو ) راوغمممةأمممما مهمممارة الم 

( 65,110( والوسممط الحسممابي فممي الاختبممار البعممدي لممنفس المهممارة هممو )2,809بممانحراف معيمماري مقممداره )
بلغمممممت  (sigوقيممممممة )( 31,012( المحسممممموبة فهمممممي )t( أمممممما قيممممممة )2,254وبمممممانحراف معيممممماري مقمممممداره )

هذا يممدل علممى وجممود فممرق معنمموي بممين الاختبممارين ولصممالح الاختبممار و (  0.05)( وهي أصغر من  0,000)
 البعدي.

 :لمجموعتين الضابطة والتجريبيةلعرض نتائج اختبارات البعدية  4-3
( المحسوبة  t)  ة الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات البعدية وقيميبين    (6الجدول )

 بين المجموعتين الضابطة والتجريبية 

المتغيرات  ت 
 البدنية

وحدة  
 القياس 

 تجريبيةالمجموعة ال ضابطة المجموعة ال
مستوى  (tقيمة )

 المعنوية (sigالدلالة)
 ع س   ع س  

  الدحرجة 1
 معنوي*  0,000 8,795 2,293 62,424 4,933 48,611 الدرجة  بالكرة

 معنوي*  0,000 19,981 2,254 65,110 2,401 46,110 الدرجة  المراوغة  2

 ( . 0,05)  ˃( sig* معنوي اذا كانت مستوى الدلالة )
هممممممو  بممممممالكرة للمجموعممممممة الضممممممابطةان الوسممممممط الحسممممممابي لمهممممممارة الدحرجممممممة ( 6يبممممممين الجممممممدول ) 

المجموعممة والوسممط الحسممابي فممي الاختبممار البعممدي لممنفس  (4,933بممانحراف معيمماري مقممداره ) (48,611)
( المحسممموبة فهمممي t( أمممما قيممممة )2,293( وانحمممراف معيممماري مقمممداره )62,424همممو )المراوغمممة مهمممارة فمممي 
هذا يدل علممى وجممود فممرق معنمموي بممين و ( 0.05)( وهي أصغر من 0,000بلغت ) (sigوقيمة )(  8,795)

 .  ولصالح المجموعة التجريبية  الاختبار البعديالمجموعتين في 
بعمممممدي للمجموعمممممة فممممماوهرت النتمممممائج ان الوسممممط الحسمممممابي فمممممي الاختبمممممار ال راوغمممممةأممممما مهمممممارة الم 
( والوسط الحسابي فممي الاختبممار البعممدي لممنفس 2,401( بانحراف معياري مقداره )46,110هو )  الضابطة
( 19,981( المحسمموبة فهممي )t( أممما قيمممة )2,254( وبممانحراف معيمماري مقممداره )65,110هممو )المجموعممة 
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همممممذا يمممممدل علمممممى وجمممممود فمممممرق معنممممموي بمممممين و ( 0.05)( وهمممممي أصمممممغر ممممممن 0,000بلغمممممت ) (sigوقيممممممة )
 .ولصالح المجموعة التجريبية  الاختبار البعديالمجموعتين في 

 
 :مناقشة النتائج 4-5

كممان العينممة  دلأفممراالتعلم  ستوى ( تبين ان م6، 5، 4من خلال ما عرض من نتائج في الجداول ) 
تطممور  تبممين هنمماكالمجممموعتين التجريبيممة والضممابطة وخاصممة المجموعممة التجريبيممة اذ فممي واضممحاً وملموسمماً 

 مهارتي الدحرجة بالكرة ومهارة المراوغة.  معنوي واضح في تعلم 
البعديممة  فممروق ذات دلالممة معنويممة فممي نتممائج الاختبمماراتيتبممين مممن الجممداول السممابقة أيضمماً أن هنمماك 

باسممممتخدام الممممذكاء الممممتعلم الاتقمممماني  لوبإسمممم للمجممممموعتين ولصممممالح المجموعممممة التجريبيممممة التممممي اسممممتخدمت 
 ةعممزو الباحثمم تالطريقممة المتبعممة مممن قبممل المممدرس، و الاصطناعي على المجموعة الضابطة التممي اسممتخدمت 

إذ أن المنمماهج  لأسلوب الممتعلم الإتقمماني باسممتخدام الممذكاء الاصممطناعيتأثير المنهج التعليمي وفقاً  ذلك إلى  
 ن مسممتوى الأداءيتحسمم  مممن أجمملإلممى تحقيممق أهممدافها مممن خمملال التكممرار والممارسممة دائممماً التعليميممة تسممعى 

كتسممب المممتعلم مجموعممة مممن القممدرات أن ي عمليممة الممتعلم للجوانممب المهاريممة همموفممي سمماس الأ، وإن المهمماري 
إذ إن " تحقيممق  ،الوصول إلممى مسممتوى جيممد لأداء المهممارة المممراد تعلمهمماالتي تجعل منه قادراً على   المهارية

واكتسممماب أقصمممى درجمممات الكفايمممة فمممي المواقمممف التعليميمممة يعمممود إلمممى الممممنهج التعليممممي، لكونمممه يعمممد طريقمممة 
 .  (1)لتنظيم المادة الدراسية على أساس خطوات متدرجة، بحيث يمكن للمتعلم اكتسابها بسهولة"

وتختلممف هممذه الأسمماليب والطرائممق تعلمميم الأفممراد إن لأسمماليب وطرائممق التعلمميم دوراً فعممالًا ومممؤثراً فممي 
، وأن المنهج التعليمي الذي قامت به الباحثة مع المجموعة التجريبيممة كممان لممه  تممأثير باختلاف خصوصيتها

فعممال فممي تعلممم أسممرع وأدق فممي الأداء كممون أسمملوب الممتعلم الإتقمماني يصممل بممالمتعلم لمسممتوى الإتقممان لمملأداء 
ومع استخدام الممذكاء الاصممطناعي فممي أسمملوب الممتعلم الاتقمماني جعممل مممن الطالبممات ذوات قممدرة سممريعة علممى 

وبصممورة أكثممر مممن طالبممات المجموعممة الضممابطة اللممواتي إتقممان الأداء لمهممارتي الدحرجممة بممالكرة والمراوغممة 
ن " الأسمماليب تممؤثر فممي ذلممك إلممى أ( 1987ي، يشممير )محمممد حسممن عمملاو إذ اسممتخدمن الأسمملوب التقليممدي 

علممى سممرعة الممتعلىم وعلممى درجممة الإشممباع فممي الممتعلم، وإن التكيممس الصممحيح والمناسممب للطريقممة أو الأسمملوب 

 

:)الإسكندرية: دار الكتب الجامعية،  طرائق تدريس التربية الرياضية والتعلم الحركيعبد الفتاح لطفي؛  (1)
 . 466( ص 1972
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تعتمد على الفهم السممليم للعوامممل والمبمماد  التممي لهمما صمملة بالموضمموع لكممي تثبممت أثرهمما وقيمتهمما فممي مواقممف 
 .(1)تعليمية معينة"

المممممتعلم  لوبالفمممممرق بمممممين المجمممممموعتين التجريبيمممممة )إسممممم  بمممممين(، والمممممذي ي6وعنمممممد ملاحظمممممة الجمممممدول )
فممممرق معنمممموي ن هنمممماك ، إينالبعممممدي ينفممممي الاختبممممار  )الأسمممملوب التقليممممدي( الاتقمممماني(، المجموعممممة الضممممابطة

، وهممذا باسممتخدام الممذكاء الاصممطناعي الممتعلم الاتقممانيمارسممت أسمملوب ولصممالح المجموعممة التجريبيممة التممي 
 هممذا ةالباحثمم التجريبيممة وتعممزو عنممد المجموعممة لممدى الطالبممات كممان أفضممل للمهممارتين يممدل علممى أن الممتعلىم 

ق  ال فممي تعلممم نفممس لممه الأثممر الفعممال كممان الذي باستخدام الذكاء الاصطناعي  التعلم الاتقاني    سلوبإإلى  تفوى
تعتمممد علممى اسممتخدام مبممدأ الممتعلم مممن أجممل الممتمكىن، والممذي كلتمما المجممموعتين  ، إذ أنالمهممارات للمجممموعتين

من، إذ أن الأفممراد " يعممد خطممة تعليميممة تمموفر لكممل طالممب ممما يحتاجممه مممن الوقممت للوصممول إلممى مسممتوى التمكممى
، إذ لا يمكممن أن يكممون هنمماك تعلممم مممن دون اسممتخدام التكممرار الممذي يممؤدي إلممى (2)"يتعلمممون بنسممب مختلفممة

وأن همممذا التكمممرار إذا كمممان هدفمممه الإتقمممان لممملأداء  تغييمممر نسمممبي وثابمممت فمممي بعمممض الأحيمممان فمممي تعلمممم الأداء
ويضممماف لمممه اسمممتخدام تقنيمممات المممذكاء الاصمممطناعي التمممي تسممماعد علمممى مشممماهدة الأداء للمهمممارة وتصمممحيح 

التكنيممك الصممحيح، إلممى يؤدي إلممى تطمموير المهممارة والوصممول الافكممار وإعطمماء نممماذج مثاليممة لممسداء فممذلك سمم 
"المهممارة الحركيممة وإن  ،ينسممجم مممع طبيعممة كممل مهممارة و الأداء مسممتوى وهممذا يعنممي إعطمماء المتعلمممين ضممعف 

لممم كحلقممة فممي  تتكممون مممن عممدد مممن الأجممزاء البسمميطة المختلفممة، ولكممل جممزء مممن هممذه الأجممزاء، يمكممن أن ي ع 
 .(3)سلسلة الأجزاء البسيطة، ومن ثم ربط الأجزاء ببعضها"

 :الاستنتاجات والتوصيات -5
 :الاستنتاجات 5-1

 :وهيالاستنتاجات  عدد من إلى    ةالباحث  تتوصل
مهممارة الدحرجمممة فمممي تعلممم  يممةعلافلممه  باسممتخدام الممذكاء الاصمممطناعي الاتقممماني الممتعلم إن لأسمملوب  -1

 .بالكرة ومهارة المراوغة بكرة القدم 
 الاصطناعي في عملية التعلم.كان هناك شغف وحماس عند استخدام تقنيات الذكاء   -2
تفوقممت المجموعممة التجريبيممة علممى المجموعممة الضممابطة فممي تعلممم مهممارة الدحرجممة بممالكرة ومهممارة   -3

  .المراوغة بكرة القدم 
 

 

 . 40(، ص1987)القاهرة: دار المعارف، : 4، ط سيكولوجية التدريب والمنافساتمحمد حسن علاوي؛  (1)

 . 137ص  (1998، )دبي، مكتبة الفلاح،  أساسيات القياس والتقويم في التربيةفريد كامل أبو زينة؛  (2)

مركز التنمية الإقليمي: )القاهرة،   : ترجمة. المدخل إلى نظريات التدريبالاتحاد الدولي لألعاب القوى للهواة؛  (3)
 . 10–6( ص 1969
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 :التوصيات  5-2
 بما يأتي:  ةوصي الباحثت

م المهمممارات باسمممتخدام المممذكاء الاصمممطناعي ضمممرورة اسمممتخدام الأسممملوب الاتقممماني  -1 الأخمممرى بكمممرة فمممي تعلمممى
 القدم.

 التأكيد على استخدام أساليب التعلم مع توويس التقنيات الحديثة معها لتسهيل عملية التعلم. -2
أسممملوب المممتعلم الاتقممماني ونفمممس الأسممملوب باسمممتخدام المممذكاء  إجمممراء دراسمممات أخمممرى تتنممماول المقارنمممة بمممين -3

 .المستخدمة في هذا البحثلتعلىم المهارات  الاصطناعي  
لمممتعلىم مهمممارات أسممماليب تعليميمممة أخمممرى وباسمممتخدام المممذكاء الاصمممطناعي إجمممراء دراسمممات أخمممرى تتنممماول  -4

 .اخرى 
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 (1الملحق )

 مهارة الدرجة بكرة القدم للمجموعة التجريبية لتعلم بأسلوب التعلم الاتقاني باستخدام الذكاء الاصطناعي انموذج الوحدة التعليمية
دقيقة                                                                                                        40زمن الوحدة  التعليمية :             ثالثةالقدم           رقم الوحدة التعليمية : ال الدحرجة بكرةالهدف التعليمي : تعلم مهارة 

 ( 20: ) طالباتعدد ال                          24/11/2024التاريخ : 
 الملاحظات  الشكل التنظيمي  محتوى الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن  النشاط  القسم 

 القسم التحضيري 

 دقائق(  5)

   تهيئة جميع اعضاء الجسم  د  2 الاحماء العام 

الاحماء  
 الخاص 

اجراء تمارين تهيئة تخدم الطرف السفلي   د  3
 بصورة خاصة 

تطبيق الاحماء من قبل   .............. 
 بصورة صحيحة  طالباتال

 القسم الرئيسي 

 دقيقة( 30)

من  الدحرجة بكرة القدم شرح وعرض مهارة  د   10 الجزء التعليمي 
 قبل المدرسة وتطبيقها امام الطالبات

 ................ 

•  

الانتباه والتركيز اثناء الشرح  
وعرض المهارة بأكثر من  

 نموذج 
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الجزء 
 التطبيقي 

 

 د   20

 

  

 (م20بخط مستقيم لمسافة )دحرجة ال 1ت

(م ذهاب ثم 15الدحرجة بالكرة لمسافة ) 2ت
 العودة لخط البداية 

( شواخص لمسافة  5دحرجة بالكرة بين )ال 3ت
 (م 10)

( شواخص  10دحرجة بالكرة بين )ال 4ت
 (م ذهاب وإياب 20لمسافة )

 

 ............. 

 ............ 

 ............ 

•  

تصحيح اخطاء الممارسة  
رين السابق واعطاء  مللت

 الملاحظات 

التطبيق الفردي ) كل طالبة  
على حدى وبوقت موحد لكل  

مع مشاهدة الأداء   طالبة(
المثالي في برامج الذكاء 

 الاصطناعي 

تطبيق التكرارات بصورة  
 صحيحة

 القسم الختامي 

 دقيقة (  5)

لعبة ترويحية 
 تخدم المهارات 

لعبة ترويحية داخل منطقة  محددة من  د  2
 الملعب 

التأكيد على مشاركة جميع   
 الطالبات 

تمارين  
استرخاء  
 والانصراف 

هرولة خفيفة ثم فسح المجال للأسئلة  د  3
واعطاء بعض التوجيهات وارجاع الادوات  

 والانصراف 

 ............ 

•  

 التأكيد على الهرولة الخفيفة 

وتصحيح الأفكار للأداء عن  
طريق برامج الذكاء  

 الاصطناعي 
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..  بكرة والمراوغة بالكرة الدحرجة مهارتي تعلم في الاصطناعي الذكاء باستخدام الاتقاني الأسلوب أثر  
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 (2الملحق )

 استمارة تقييم الأداء الفني 

 المجموع القسم الختامي القسم الرئيسي  القسم التحضيري  ت
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