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 معلومات الارشفة   الملخص 
والانجاز فعالية الوثب  اكتسابفي  تعلم المعكوساهمية البحث في معرفة تأثير ان  

الطويل لطلاب الكلية وبصورة اقتصادية من حيث الوقت والجهد ومعرفة تأثيرها 
الايجابي في احداث التعلم المطلوب والنهوض بمستوى الطلاب في الكلية بشكل  

ن إمكانية استخدام طرائق جديدة ) أخرى ( هي الحل الامثل للابتعاد ا عليه ف افضل .
عن الطرق التقليدية ، لذا ارتأى الباحث دراسة تأثير أسلوب المعكوس في تعلم  

وانجاز الطلاب بفعالية الوثب الطويل لتكون طريقة تعليمية مجدية ومؤثرة تساعد 
                                           المدرس في تحقيق الأهداف المرجوة بجهد ووقت مناسبين .

المعكوس والتقليدي في    التعلماستخدام  عن تاثير لكشفا   :ويهدف البحث إلى
 فعالية الوثب الطويل . لوانجاز الطلاب  اكتساب
( طالبا وزعوا  36استخدم الباحث المنهج التجريبي أما عينة البحث تكونت من )      

 ( وبواقع  مجموعتين  استخدمت  18على  التي  التجريبية  للمجموعة  طالبا   التعلم( 
اذ    ،التقليديالتي استخدمت الأسلوب    الضابطة ( طالبا للمجموعة  18، و)  المعكوس

وبعدها تم تجانس العينة من حيث    اختيرت العينة بالطريقة العشوائية البسيطة)القرعة(
( البرنامج  تنفيذ  استغرق  وقد  والوزن،  والطول  كل 7العمر  وحدتين  بواقع  اسابيع   )
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 The importance of this study lies in understanding how reverse learning affects 

the process of acquiring and achieving performance in the long jump among 

college students efficiently, saving time and effort. It also aims to highlight its 

positive impact on reaching desired learning outcomes and improving students’ 

performance levels within the college environment. 

Therefore, using alternative (new) teaching methods is seen as the best way to 

move away from traditional approaches. Accordingly, the researcher decided to 

study the impact of the reverse learning method on students' learning and 

achievement in the long jump, aiming to find an effective teaching approach that 

helps instructors reach their educational goals efficiently and effectively. 

The study aimed to: 

1. Examine the impact of using reverse learning and traditional methods on 

students' acquisition and achievement in the long jump event. 

The researcher employed the experimental method. The study sample included 36 

students, divided into two groups: 18 students in the experimental group, which 

used the reverse learning method, and 18 students in the control group, which 

used the traditional method. The sample was selected through simple random 

sampling (lottery method). The participants were matched based on age, height, 

and weight. The program lasted for seven weeks, with two sessions per week for 

each group, aligned with their respective learning methods. Each session was 90 

minutes long. The researcher utilized several statistical tools that helped achieve 

the study's objectives. 

The researcher reached the following main conclusions: 

1. Both teaching methods had a positive and effective impact on learning the 

long jump event. 

2. The reverse learning method outperformed the traditional method in 

learning the long jump event. 

3. The reverse learning method outperformed the traditional method in 

performance achievement in the long jump event 
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 :التعريف بالبحث   -1
 :المقدمة وأهمية البحث   1-1

التتتعلم الحركتتي يشهد عصرنا الحاضر تطوراً كبيراً وسريعاً في شتتتى مجتتالات الحيتتاة ، وقتتد ح تتي 
بنصتتيب وافتتر متتن النجاحتتات وتتتراكم الخبتترات ، وان هتتذت النجاحتتات لتتم تكتتن وليتتدة الصتتدفة و نمتتا بتتالتخطي  
العلمي السليم من ختتلال استتتخدام مختلتتف المعتتارف والعلتتوم والطرائتتق والأستتاليب الحديثتتة فتتي مجتتال التتتعلم 
الحركتتي متتتن قبتتتل العديتتتد متتتن البتتتاحثين والعلمتتاء والمختصتتتين حيجتتتاد أفضتتتل الستتتبل الناجحتتتة لتطتتتوير أداء 
المهتتتارات الحركيتتتة وتحقيتتتق أفضتتتل وقتتتد ظهتتترت فتتتي اةونتتتة الأخيتتترة مستتتاع عديتتتدة ومتنوعتتتة حيجتتتاد بتتتدائل 
تعليمية لتعلم المهارات الحركية وتطويرها من خلال إيجتتاد وستتائل تعليميتتة متعتتددة لمواقتتف تعليميتتة مختلفتتة 
من اجل تنويتتع خبتترات المتتتعلم وتوظيتتو جميتتع حواستته لتتتعلم المهتتارة متتن ختتلال استتتخدام هتتذت الوستتائل فتتي 

 مواقف أداء المهارة 
وقد ح يت طرائق التدريس كبقية العلوم التربويتتة الاختترى فتتي مجتتال التربيتتة الرياضتتية باهتمتتام مت ايتتد      

الى حد كبير من ختتلال البحتتوث والدراستتات الن ريتتة ومتتن ضتتمنها شتتبكة المعلومتتات الدوليتتة ) الانترنيتتت ( 
ممتتا جعلهتتتا تتختتتذ شتتتكلًا تن يميتتتاً وموصتتلًا ستتتريع لكتتتل متتتا يستتتتحدث متتن تطتتتوير فتتتي الطرائتتتق المستتتتخدمة 

 والمساهمة في ايجاد اساليب تدريسية جديدة .  
 المتتدرسأن المفهتتوم التتتعلم المعكتتوس يضتتمن الاستتتثمار الأمثتتل لوقتتت المعلتتم اثنتتاء التتدرس، حيتتث يستتتطيع 

يقتتيم المتعلمتتين منتتذ بدايتتة الوقتتت ويصتتمم مهمتتات تعليميتتة جديتتدة تركتت  علتتى الجوانتتب التتتي صتتعب فهمهتتا 
الوا بحاجتتة ز متتن قبتتل المتعلمتتين، باحضتتافة التتى الاشتتراف علتتى أنشتتطتهم وتقتتديم التغذيتتة الراجعتتة للتتذين متتا

هتتو تقنيتتة تعليميتتة  ،داً جتت الفهم والتحصيل العلمي لجميتتع المتعلمتتين عاليتتة  للتقوية ، وبالتالي تكون مستويات
عبتتد  تتكتتون متتن ج ئيين)أنشتتطة تفاعليتتة داختتل صتتف الدراستتي  ومهتتام تعليميتتة ختتار  الصتتف الدراستتي(. )

 (102،  2018،الحسٌن  
وتعد فعالية الوثب الطويل إحدى أهم فعاليات العاب القوى التي لاقتتت اهتمامتتاً كبيتتراً فتتي الاونتته الأخيتترة    

تجلتتتى فتتتي تحطتتتيم الأرقتتتام العالميتتتة لهتتتذت الفعاليتتتة متتتن ختتتلال تطتتتوير مستتتتوى أدائهتتتا بشتتتكل مستتتتمر نتيجتتتة 
البحتتتوث والدراستتتتات العلميتتتتة المرتبطتتتتة بهتتتتذت الفعاليتتتتة ، التتتتي تتطلتتتتب إعتتتتدادا بتتتتدنياً ومهاريتتتتاً عتتتتالي نتيجتتتتة 
لمتطلباتهتتا التتتي تحتتتا  إلتتى الدقتتة فتتي الوثتتب متتن اجتتل ضتتمان الوصتتول إلتتى ابعتتد مستتافة وهتتذا يحتتتا  إلتتى 

 إعداد الرياضي إعدادا بدنياً ومهارياً وعقلياً للوصول إلى الأداء الأفضل
وكتتان للتتتدريس وطرائقتته المتنوعتتة دور فعتتال واساستتي فتتي تطتتوير مستتتوى الاداء للوثتتب الطويتتل ، 
وظهرت طرائق تدريس حديثة بما ينسجم مع كل فعالية من الفعاليات وبشكل يع ز العملية التعليميتتة ومتتن 

والانجاز فعاليتتة الوثتتب اكتستتابمعتت زة باستتتخدام فتتي  تعلم المعكتتوسهنا تكمن اهمية البحث في معرفة تأثير  
الطويتتل لطتتلاب الكليتتة وبصتتورة اقتصتتادية متتن حيتتث الوقتتت والجهتتد ومعرفتتة تأثيرهتتا الايجتتابي فتتي احتتداث 

 التعلم المطلوب والنهوض بمستوى الطلاب في الكلية بشكل افضل .  
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 مشكلة البحث    1-2
ان المتتتعلم هتتو محتتور العمليتتة التعليميتتة وتنميتتة قدراتتته هتتي الغايتتة فتتي هتتذت العمليتتة التتتي تتطلتتب 
الاهتمتتام الشتتامل والتتدقيق فتتي تتتوفير مواقتتف تعليميتتة متنوعتتة تختتدم العمليتتة التعليميتتة وتتتوفر فرصتتة تحقيتتق 
الأداء الامثتتل للمهتتارات الرياضتتية المختلفتتة التتتي تعكتتس قتتدرة المتتتعلم علتتى فهتتم اجتت اء المهتتارة او الحركتتة 

 ومكوناتها .  
وقتتتد لاحتتتح الباحتتتث ان طلبتتتة التربيتتتة الرياضتتتية ) مرحلتتتة اولتتتى ( يواجهتتتون صتتتعوبة عنتتتد تعلمهتتتم 

فتتي عمليتتة التترب  بتتين مرحلتتة الركضتتة  تطبيقهتتافعاليتتة الوثتتب الطويتتل قياستتاً بغيرهتتا متتن فعاليتتات الوثتتب و 
التقربيتتة ) ولا ستتيما الخطتتوات التتثلاث الاخيتترة ( وعمليتتة النهتتوض وتأثيرهتتا علتتى بقيتتة المراحتتل ) الطيتتران 
والهبتتو( ( ، الستتتبب فتتتي ذلتتتط التتتى ان الطريقتتتة التتتي يتبعهتتتا المتتتدرس ) الطريقتتتة المتبعتتتة ( والتمتتتارين التتتتي 
يستتتخدمها فتتي تعلتتيم الفعاليتتة متتا زال يعتمتتد فيهتتا علتتى أستتلوب الشتترج اللف تتي وعتترض الأنمتتوذ  التتذي قتتد 

 يفتقر في بعض الأحيان إلى جعل المواقف التعليمية أكثر فاعلية وحيوية .  
عليتتته فتتتأن إمكانيتتتة استتتتخدام طرائتتتق جديتتتدة ) أختتترى ( هتتتي الحتتتل الامثتتتل للابتعتتتاد عتتتن الطتتترق   

وانجتتتاز الطتتتلاب بفعاليتتتة الوثتتتب اكتستتتاب المعكتتتوس فتتتي  تعلتتتم التقليديتتتة ، لتتتذا ارتتتتأى الباحتتتث دراستتتة تتتتأثير 
الطويتتل لتكتتون طريقتتة تعليميتتة مجديتتة ومتتؤثرة تستتاعد المتتدرس فتتي تحقيتتق الأهتتداف المرجتتوة بجهتتد ووقتتت 

 مناسبين .  
 البحث :  الهدف 1-3

فعاليتتة الوثتتب لوانجتتاز الطتتلاب  اكتستتابالمعكتتوس والتقليتتدي فتتي    التعلم استخدام    عن تاثير  .الكشف1
 الطويل .  

 البحث :  فرضا 1-4
هنتتاف فتتروق معنويتتة بتتين الاختبتتار القبلتتي والبعتتدي لكلتتتا المجمتتوعتين )الضتتابطة والتجريبيتتة ( و تعلتتم  .1

 الطلاب بفعالية الوثب الطويل.  

هناف فروق معنوية بتتين الاختبتتار القبلتتي والبعتتدي لكلتتتا المجمتتوعتين )الضتتابطة والتجريبيتتة ( و انجتتاز  .2
 الطلاب بفعالية الوثب الطويل.

هنتتاف فتتروق معنويتتة فتتي الاختبتتار البعتتدي لكلتتتا المجمتتوعتين )الضتتابطة والتجريبيتتة ( والتتتعلم و انجتتاز  .3
 الطلاب بفعالية الوثب الطويل

 :مجالات البحث   1-5
المرحلتتة الاولتتى متتن قستتم التربيتتة البدنيتتة والعلتتوم الرياضتتة فتتي فتتاكلتي  بطلا -:المجال البشري   1-5-1

 (.  36( والبالغ عددهم )2024  -2023التربية /جامعة سوران للعام الدراسي)
   .    1/6/2024ولغاية   28/3/2024المدة من   -:  المجال الزماني 1-5-2
ملعتتتب الستتتاحة والميتتتدان متتتن ستتتكول التربيتتتة البدنيتتتة والعلتتتوم الرياضتتتة فتتتي  -:المجاااال المكااااني  1-5-3

 .    جامعة سوران    –فاكلتي التربية  
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 منهج البحث واجراءاته الميدانية:-3
 منهج البحث:1 -3

 استخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة المشكلة.
 مجتمع البحث وعينته   3-2
تتتم اختيتتتار مجتمتتتع البحتتتث بالطريقتتتة العمديتتتة متتتن طتتتلاب  المرحلتتتة الأولتتتى فتتتي ستتتكول التربيتتتة البدنيتتتة     

،  وبلتتغ عتتدد طتتلاب 2024 -2023والعلوم الرياضة من فاكلتي التربية في جامعة ستتوران للعتتام الدراستتي 
 ( طالبا وبواقع ثلاث شعب.82)  الأولىالمرحلة  

امتتا عينتتة البحتتث فقتتد تتتم اختيارهتتا بالطريقتتة العشتتوائية البستتيطة)القرعة(،إذ وقتتع الاختيتتار علتتى شتتعب     
)أ،ب(  حيث تتتم نثبيتتت أعتتدادهم و بعتتد استتتبعاد الطتتلاب الممارستتين لل بتتة و المصتتابين و المرضتتى التتذين 
لديهم تقارير طبية تمنعهم من المشاركة في درس التربية الرياضية فضلا عتتن الطلبتتة ليصتتبد العتتدد الكلتتي 

 ( طالبا.36النهائي للعينة )
وا صتتبحت  شتت بة )أ( تمثتتل المجموعتتة التجريبيتتة الأولتتى وفتتق  الأستتلوب التعليمتتي المعكتتوس والبتتالغ     

طالبتتتا(، وشتتت بة )ب( لتمثتتتل المجموعتتتة الضتتتابطة وفتتتق الأستتتلوب التعليمتتتي التقليتتتدي  والبتتتالغ   18عتتتددها)
 -( يبين ذلط:1طالبا( والجدول )18عددها )

 
 (يبين مجتمع البحث وعينته  1الجدول)                                     

 العدد الفعلي  المستبعدين  عدد الطلاب  أسلوب التدريس  الشعبة  المجموعة 
 18 4 22 المعكوس أ التجريبية الأولى

 18 4 22 التقليدي ب الضابطة
 36 8 44   المجموع
 
 التصميم التجريبي: 3-3
استخدم الباحث التصميم التجريبي الذي يطلتتق عليتته استتم )) تصتتميم المجموعتتات المتكائفتتة العشتتوائية      
( ويمكتتتن التمثيتتتل التصتتتميم 67، 2004ذات الملاح تتتة القبليتتتة و البعدية(()الكبيستتتي و الشتتتوف، اريتتت الأخت

 (:2)بالجدول

 ( يوضح التصميم التجريبي لمجموعتي البحث الاثنين2)الجدول                  
 الاختبار البعدي  اسلوب التعليم المستخدم  الاختبار القبلي  المجموعات 
الأداء الفنتتتتتتتتتتتتي لوثتتتتتتتتتتتتب  التجريبية الأولى

 الطويل
الأداء الفنتتتتتتتتتتي لوثتتتتتتتتتتب  اسلوب المعكوس

 اسلوب التقليدي الضابطة الطويل
 وسائل جمع المعلومات: 3-4
 المصادر العربية والأجنبية. 3-4-1
 شبكة المعلومات الدولية )انترنيت(. 3-4-2
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 الملاحظة العلمية.  3-4-3
 استمارة الاستبيان: 3-4-4
استمارة الاستبيان  لتحديد عناصر اللياقة البدنية و الحركية المؤثرة فاي تعلام الأداء الفناي لفعالياة   -1

 وثب الطويل:
( التتتي تحتتتوي علتتى مجموعتتة متتن الصتتفات 1قام الباحث بتصميم استمارة الاستبيان كمتتا فتتي الملحتتق)     

البدنيتتة و الحركيتتة المتتؤثرة فتتي تعلتتم الأداء الفنتتي  لوثتتب الطويتتل والاختبتتارات الخاصتتة متتن اجتتل تكتتافؤ بتتين 
الضتتتتابطة( ومتتتتن ثتتتتم توزيعهتتتتا عتتتتل مختصتتتتين فتتتتي مجتتتتال )علتتتتم التتتتتدريب  -مجموعتين)التجريبيتتتتة الأولتتتتى

( ، إذ يشتتير )بلتتوم و 2الرياضتتي و التتتعلم الحركتتي و القيتتاس والتقتتويم و العتتاب القتتوى( كمتتا فتتي الملحتتق )
( متتن %75( بهذا الخصوص إلتتىع علتتى الباحتتث يجتتب ان يحصتتل علتتى موافقتتة  أكثربنستتبة)1983اخرون  

ستتبة الاتفتتتاق متتن الستتتادة ( يبتتتين ن3اَراء المقتتومينع، وعلتتى هتتتذا الأستتاس تتتتم اختيتتار الاختبتتتارات والجتتدول )
 المختصين.

 
( يبتتين تحديتتد عناصتتر اللياقتتة البدنيتتة و الحركيتتة المتتؤثرة فتتي تعلتتم الأداء الفنتتي  لفعاليتتة وثتتب 3الجتتدول ) 

 الطويل  

اصر اللياقة البدنية و ن ع ت 
نسبة  عدد المختصين احختبارات  الحركية

 احتفاق % 
  المتفقين الكلي (متر.3×5اختبار بارو ال ك اكي)-ب الرشاقة 

1   18 18 100 
 الوثب الطويل من الثبات.-أ الانفجارية للرجلينالقوة   2

 
18 14 77.77 

القتتتتتتتتتتتتوة المميتتتتتتتتتتتت ة بالستتتتتتتتتتتترعة  3
 للرجلين

اختبتتتار الحجتتتل علتتتى ستتتاق  واحتتتدة  -أ
 (م بالثانية30لمسافة )

 

18 17 94.44 

 94.44 17 18 اختبار الوثب الطويل قياس انجاز الوثب الطويل 4
 
 استمارة الاستبيان لتحديد درجة أقسام البناء الحركي الظاهري للأداء الفني لوثب الطويل:   -2

قتتام الباحتتث بتصتتميم استتتمارة تحديتتد درجتتات أقستتام البنتتاء الحركتتي ال تتاهري لتت داء الفنتتي فتتي وثتتب      
طرائتتق  -( و تتتم توزيعهتتا علتتى بعتتض المختصتتين فتتي مجتتال ) التتتعلم الحركتتي 3الطويل  كما فتتي الملحتتق)

(،وذلتتتط متتن أجتتل تحديتتتد درجتتات الأقستتتام البنتتاء الحركتتتي 2العتتاب القتتتوى( كمتتا فتتتي الملحتتق )  –التتتدريس 
والقسم الختامي( ععلى أن تكتتون الدرجتتة الكليتتة  -والقسم الرئيسي-ال اهري الذي يتضمن)القسم التحضيري 

( درجتتة متتع توزيتتع درجتتة لكتتل قستتم علتتى الأجتت اء التتتي يحتويهتتا ،وبعتتد جمتتع و تفريتتغ الاستتتبيانات 100من)
 (.4على نسبة الاتفاق المختصينع كما مبين في الملحق)
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اسااااتمارة الاسااااتبيان لبيااااان صاااالاحية الماااانهج التعليمااااي الخااااا  بالمجموعااااة الواحاااادة )اساااالوب  -3
 المعكوس(:

الاستتتبيان علتتى ( يتضتتمن المنهتتا  التعليمتتي وتتتم توزيتتع 6قام الباحث بإعداد استمارة كما فتتي الملحتتق )    
العتتاب القتتوى( كمتتا فتتي الملحتتق  -التتتعلم الحركتتي –مجموعتتة متتن المختصتتين فتتي مجتتال)طرائق التتتدريس 

(، وبعتتد حصتتول الاتفتتاق علتتى صتتلاحية المنهتتا  التعليمتتي متتن قبتتل الستتادة المختصتتين تتتم الأختتذ بكافتتة 2)
 الملاح ات العلمية التي أبدوها.

 
 استمارة تقويم الأداء الفني لوثب الطويل: -4
قتتام الباحتتث بتصتتميم استتتمارة تقتتويم الأداء الفنتتي لوثتتب الطويتتل لكتتل مجموعتتة متتن مجمتتوعتي البحتتث     

،بالاعتمتتاد علتتى التقتتدير التتدرجات الخاصتتة لكتتل قستتم متتن أقستتام البنتتاء الحركتتي ال تتاهري و التتتي حصتتل 
 (.5عليها كما في الملحق)

 المقابلات الشخصية: 3-4-5
قتتتام الباحتتتث بتتتإجراء المقتتتتابلات الشخصتتتية فتتتي مجتتتال )طرائتتتتق التتتتدريس و التتتتعلم الحركتتتي و العتتتتاب     

(،لتتتتلا ستتتتتفادة متتتتن اَرائهتتتتم ايمتتتتا يختتتتض المعلومتتتتات المتعلقتتتتة بموضتتتتوع الدراستتتتة 2القوى(كمتتتتا فتتتتي الملحتتتتق)
 -الحالية،وتطرق المقابلة الشخصية إلى:

 كيفية تطبيق المناهج التعليمية و مدى صلاحيتها لعينة البحث. •

 المعكوس. تعلم   •

 مدى ملائمة التمارين لعينة البحث •
 الاختبارات والقياسات : 3-4-6

 قام الباحث بالاختبارات و القياسات التالية:
 قياس كل من الطول و الكتلة ،وحساب العمر ال مني لعينة البحث. •

 إختبارات بعض عناصر اللياقة البدنية و الحركية المؤثرة في تعلم الأداء الفني بوثب الطويل. •

 قياس الاداء الفني لوثب الطويل. •

 الأجهزة و الأدوات المستعملة في البحث : 3-5
 (.LENOVO( نوع )LAP-TOPجهاز كومبيوتر) -1

 (.DELLجهاز كومبيوتر نوع ) -2

 (. CASIO  (نوع )2ساعة توقيت عدد) -3
 (.SONYمي ان لقياس الوزن نوع) -4

 ساحة الوثب الطويل. -5

 م(.  30شري  قياس بطول ) -6

 أدوات مكتبة )قرطاسية(.   -10



 2025 تشرين الأول –( 88العدد )  –( 28المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 الطويل  الوثب لفعالية والانجاز  الفني الاداء اكتساب في المعكوس تعلم استخدام تأثير

73 
 

 مجال الوثب و حفرة.  جض لتحديد -11
 صافرة.  -12

 كراسي مع الطاولة. -13
 تجانس و تكافؤ مجموعتي البحث: 3-6
المعكتتتوس و أستتتلوب التقليتتتدي( علتتتى  تعلم متتتن أجتتتل التعتتترف علتتتى أثتتتر متغيتتترات البحتتتث المستتتتقلة)       

متغيتترات التابعتتتة )الأداء الفنتتتي لفعاليتتة وثتتتب الطويتتتل(، لا بتتد للباحتتتث متتتن أجتتراء التجتتتانس فتتتي المتغيتتترات 
 الَاتية:

 التجانس بالعمر مقاسا )بالسنة(. 3-6-1
 التجانس بالطول مقاسا )بالسنتمتر(. 3-6-2
 التجانس بالكتلة مقاسا )بالكيلوغرام( 3-6-3

 العمرالزمني( للمجموعتين    ،كتلة  ،في متغيرات )الطول  يُبين التجانس لعينة البحث    (4الجدول )

 ن متغيرات التجانس 

 المجموعتين 
( Tقيمة )
 المحسوبة 

 الإحتمالية 

Sig الأولى  المعنوية 
 )التقليدي(  الثانية المعكوس( تعلم )

 ع  + -س ع  + -س
 العمرالزمناااااااااااااااااااااااااي -1

 )بالسنوات(
18 21.4444 1.948

5 
 غير معنوي  393. -1.413- 1.735 21.0000

04044 1.7736 18 )متر( الطول -2

. 

1.7572 50.032
00 

 غير معنوي  393. -550.-

13.77 66.4722 18 )كغم ( كتلة -3
88 

70.0000 10.412
7 

 غير معنوي  393. -2.146-

 (.34)حرية  ودرجة(  0.05)  الدلالة مستوى  من   ≥( معنوية عندما تكون الاحتمالية  T*   تكون قيمة )
 التكافؤ في بعض عناصر اللياقة البدنية و الحركية: 3-6-4

قبتتل البتتتدء بتنفيتتتذ المنهتتتا  التعليمتتتي تتتتم تكتتتافؤ مجمتتوعتي البحتتتث وبعتتتد أن حصتتتل الباحتتتث علتتتى أهتتتم      
الصتتفات البدنيتتة و الحركيتتة و اختباراتهتتا و حستتب الترتيتتب و التسلستتل المنطقتتي لتنفيتتذها متتن وجهتتة ن تتر 

(، وتمتتت عمليتتة التكتتافؤ بتتين مجمتتوعتي 1السادة المختصين فتتي مجتتال العتتاب القتتوى كمتتا هتتو فتتي الملحتتق)
( حيجتتاد الفتتروق بتتين مجمتتوعتي البحتتث فتتي الصتتفات البدنيتتة و الحركيتتة t .testالبحث باستتتخدام اختبتتار )

 -اختباراتها و كالَاتي:التي رشد  
 اختبار الجري المتعرج بطريقة بارو-1
 . .الغرض من االختبار: قياس الرشاقة الكلية للجسم أثناء تحركه حركة انتقالية 
 الوثب العريض من الثبات-2 

 غرض الاختبار: قياس القدرة العضلية للرجلين في الوثب ل مام.
 (95-93،  1994)علاوي ورضوان، 
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 ( كغم:2)  رمي القر اختبار   -3
 (1998قياس الوثب الطويل. )الشرنوبي وهريدي ،    عالغرض من الاختبار:-
  

   (م بالثانية.30اختبار الحجل على ساق  واحدة لمسافة ) اسم الاختبار : -4
 (.  128،  1989هدف الاختبار : قياس القوة الممي ة بالسرعة للرجلين . )الربيعي، -

( المحسااوبة والاحتماليااة Tنتااائج الاوساااح الحسااابية والانحرافااات المعياريااة وقاايم )يُبااين  (5الجاادول )
 لمتغيرات التكافؤ الخاصة بكل مجموعة

 متغيرات التكافؤ 
وحدة  
القيا 
 س 

قيمة  المجموعتين 
(T )

المحسوب 
 ة 

الإحتمال 
 ية

Sig 
 الأولى  المعنوية

 المعكوس( تعلم )
 )التقليدي(  الثانية

 ع  + -س ع  + -س
8.095 ثانية الرشاقة

0 
4488

6. 
8.126

1 
4907

6. 
 غير معنوي  .825 .1981

2.338 متر القوة  الانفجارية للرجلين
9 

1819
5 . 

2.242
8 

1669
7. 

 غير معنوي  .895  1.651

القتتتتتتتتتتتوة المميتتتتتتتتتتت ة بالستتتتتتتتتتترعة 
 للرجلين

7.380 ثانية  
6 

6224
1. 

7.233
3 

6526
0. 

9    

93-. 
846  . 
 

 غير معنوي 

4.311 متر قياس انجاز الوثب الطويل
1 

2846
9. 

4.041
7 

2545
2. 

2.994
- 

 غير معنوي  .841

46.31 ثانية الوثب الطويل الفني الاداء
67 

8.31
789 

40.70
00 

8.065
69 

2.057
- 

 معنوي غير  .319

  (. 20)حرية ودرجة ( 0.05) الدلالة مستوى   من   ≥( معنوية عندما تكون الاحتمالية  T*   تكون قيمة )

فتتتي ( المحستتتوبة واححتماليتتتة t( الاوستتتا( الحستتتابية والانحرافتتتات الم ياريتتتة وقيمتتتة )5يبتتتين الجتتتدول )
، ومتتن ختتلال مقارنتتة  والثانية)الضتتابطة(المجمتتوعتين التجريبيتتة )المعكتتوس( لكتتل متتن  الاختبتتارات المتتذكورة 
وهتتذت القتتيم أكبتترمن مستتتوى  (،0.05متتع قيمتتة مستتتوى الدلالتتة )للاختبتتارات  ( المحستتوبةtقيمم اححتمالية لت)

فتتتي  ة والضتتتابطةالمجمتتتوعتين التجريبيتتت بتتتين ( ، وهتتتذا يتتتدل علتتتى عتتتدم وجتتتود فتتترق معنتتتوي 0.05الدلالتتتة )
 .الاختبارات المذكورة أي أنهما متكافئين ، وبهذا تكون الفروق عشوائية

 تحديد متغيرات البجث و ضبطها: 3-7
 يتضمن البحث الحالي المتغيرات الَاتية:

 المتغيرات المستقلة و هي: 3-7-1
 المعكوس  تعلم  •

 أسلوب التقليدي •
 :المتغيرات التابعة 3-7-2
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 التعلم و الانجاز ل داء الفني لوثب الطويل •
 )الداخيلة(:  المتغيرات غير التجريبة 3-7-3

يتتدخل فتتي تصتتميم البحتتث ولا يخضتتع  يعتترف المتغيتتر التتداخل بأنتته نتتوع متتن المتغيتتر المستتتقل التتذي لا     
طيع الباحتتث ملاح تتة تو لكنتته يتتؤثر فتتي نتتتائج البحتتث تتتأثيرا غيتتر مرغتتوب ايتته  ولا يستت  لستتيطرة الباحتتث،

 (57،  1995المتغير الداخل أو قياسه. )الخيا(،

 لذا فان سلامة التصميم التجريبي له جانبان أحدهما داخلي و الأخر خارجي.
 السلامة الداخلية: 3-7-3-1

تتحقتتق الستتلامة الداخليتتة للتصتتميم عنتتدما يتأكتتد الباحتتث متتن أنهتتا تتتتمكن متتن الستتيطرة علتتى المتغيتترات     
 التي تؤثر في المتغير التابع ،لذا قام الباحث بضب  المتغيرات الا تية:

 ظروف التجربة و العوامل المصاحبة:-1
لتتم يتعتترض البحتتث إلتتى أي عوامتتل أو حتتوادث  أثتترت فتتي التجربتتة ظتتول متتدة التطبيتتق و لكتتن حتتدثت      

مناستتبات أثنتتاء تطبيتتق المنتتاهج التعليمتتي و تتتم نعويضتتها فتتي أيتتام أختترى و فتتي الأستتبوع نفستته و بتتذلط لتتم 
 تؤثر على التجربة.

 العمليات المتعلقة بالنضج:-2
بما أن جميع الطلاب للمجمتتوعتين يتعرضتتون إلتتى عمليتتات النمتتو نفستتها، فضتتلا عتتن استتتخدام التوزيتتع     

العشوائي )القرعتتة( و تحقيتتق التجتتانس فتتي العمتتر ال منتتي ، فتتإن هتتذت العوامتتل قللتتت متتن تتتأثير هتتذا المتغيتتر  
 في المتغيرات التابعة.

 أدوات القياس:-3
الأدوات و الأجهتتت ة نفستتتها لكتتل مجموعتتتة متتتن مجمتتتوعتي   تمتتت الستتتيطرة علتتتى هتتتذا العامتتل بإستتتتخدام     

 البحث وبالشرو( نفسها.
 فروق الاختبار في أفراد العينة:-4

استتتخدم الباحتتث الطريقتتة العشتتوائية لاختبتتار  المجمتتوعتين الاتتتي اشتتتركت فتتي التجربتتة وتتتم تجانستتهما     
 في متغيرات )العمر ، والطول، والكتلة( وتكافؤهما في متغيرات بعض الصفات البدنية و الحركية.

 التاركون للتجربة:-5
يقصتتد بتته الأثتتر النتتاتج عتتن الانقطتتاع فتتي التجربتتة أو تتترف قستتم متتن الطتتلاب ضتتمن مجمتتوعتي البحتتث    

وهتتذا يتتؤثر فتتي مستتتوى تعلمهتتم ،ولتتم تستتجل أيتتة حالتتة ايتتاب عتتن الاختبتتارات القبليتتة و البعديتتة ، وقتتد قتتام 
الباحتتث بتتالتحقيق متتن هتتذت المتغيتترات و الستتيطرة عليهتتا ختتلال ستتير التجربتتة ولتتم يحتتدث ختتلال التجربتتة أي 

 ترف للدراسة من قبل أفراد عينة البحث.
 السلامة الخارجية: 3-7-3-2

هتتي إمكانيتتة تعمتتيم نتتتائج البحتتث ختتار  نطتتاق عينتتة البحتتث وفتتي مواقتتف تجريبيتتة مماثلتتة ويجتتب أن تكتتون 
التجربتتة خاليتتة متتن الاخطتتاء وعتتحقتتق الستتلامة الخارجيتتة للتصتتميم عنتتدما يتتتمكن الباحتتث فيهتتا متتن تعمتتيم 
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 (172، 1987نتتتائج بحثتته ختتار  نطتتاق عينتتة البحتتث قتتي مواقتتف تجريبيتتة مماثلتتة ع )عتتودة و ملكتتاوي ، 
   وللتأكد من السلامة الخارجية ينبغي أن تكون التجربة خالية و بعيدة عن الاخطاء الاتية:

 تفاعل تأثير المتغير المستقل )التجريبي( من متحيزات الاختبار:-1
ليس لهذ العامل تأثير، وذلط لاختيار عينة البحث من مجتمع البحث عشوائيا ثم تحقيتتق التجتتانس فتتي     

والكتلتتتة( والتكتتتافؤ فتتتي المتغيتتترات بعتتتض العناصتتتر البدنيتتتة و الحركيتتتة بتتتين  ،لوالطتتتو  المتغيتتترات )العمتتتر،
 مجموعتي البحث.

 التجريبية:اثر الاجراءات  -2
لم يخبر الباحث الطلاب بأهداف البحث وذلط بالاتفاق مع متتدرس المتتادة، فضتتلا عتتن ان الباحتتث كتتان    

 يحضر كل الوحدات التعليمية منذ بداية المنها  و حتى نهايته و بهذا زال تأثير هذا المتغير.
 المادة التعليمية:-3

ذ  لمنتتتتاهج التعليمتتتتي للمجموعتتتتة التجريبيتتتتة ،وقتتتتد عرضتتتته علتتتتى عتتتتدد متتتتن و قتتتتام الباحتتتتث بإعتتتتداد نمتتتت     
( متتن اجتتل بيتتان 7المختصين في مجال طرائق التدريس و التعلم الحركي و العاب القوى كمتتا فتتي الملحتتق)

 صلاحية هذت المناهج و إبداء الملاح ات العلمية عنها.
 المدرس :-4

( مادة العاب القتتوى بتعلتتيم مجمتتوعتي البحتتث بتطبيتتق المنهتتا  التعليمتتي، بعتتد 2قام مدرس في الملحق)    
المعكتتتتوس و  تعلتتتتم ق معتتتته علتتتتى احستتتتتراتيجية التعليميتتتتة الخاصتتتتة بالبحتتتتث وفتتتتق استتتتتخدام  اأن تتتتتم الاتفتتتت 

 التقليدي، وكان دور الباحث احشراف على التنفيذ الصحيد للمنها  التعليمي كملاحح.
 المدة الزمنية للتجربة:-5

تتتم الستتيطرة علتتى هتتذا المتغيتتر بإخضتتاع أفتتراد عينتتة البحتتث لمتتدة زمنيتتة واحتتدة بتتالتعليم إذ بتتدأت تجربتتة     
( أي بواقتتتتتع وحتتتتتدتين تعليميتتتتتتين فتتتتتي 2024\5\9( وانتهتتتتتت بتتتتتتاري )2024\4\4البحتتتتتث الرئيستتتتتية بتتتتتتأري )

 ( دقيقة.90(وحدة تعليمية لكلتا المجموعتين وب من قدرت)16الأسبوع وبمعدل)
 مكان المحاضرة:-6

ملعتتتتب ستتتتكول التربيتتتتة البدنيتتتتة والعلتتتتوم  تلقتتتتى طتتتتلاب مجمتتتتوعتي البحتتتتث تعليمتتتتيهم فتتتتي مكتتتتان واحتتتتد،وهو
التربية/ جامعة سوران  بعد أخذ أراء الخبتتراء فتتي مجتتال العتتاب القتتوى لملائمتتة مكتتان تنفيتتذ   الرياضة/فاكلتي

 الوحدات التعليمية.
 الأسس العلمية للاختبارات:   3-8

ان الاختبتتارات المهاريتتة  والبدنيتتة التتتي تتتم ترشتتيحها متتن قبتتل الستتادة المختصتتين هتتي اختبتتارات مقننتتة      
ومستتتخدمة فتتي دراستتات اختترى وعلتتى عينتتات مشتتابهة ،ولكتتن عمتتل الباحتتث علتتى الايجتتاد الاستتس العلميتتة 

اذ يطلتتب  ويشتتجع البتتاحثين علتتى بتتذل  ( نقتتلا عتتن )محمتتد حستتن عتتلاوي(2004،حنونتتالهتتا، حيتتث يشتتير )
الم يد من الجهد لايجاد المعاملات العلمية للاختبارات اتلتي يرغبون في استخدامها  علتتي صتتيغات  التتتي 
يتتتم تطبيتتق الاختبتتارات عليهتتا، وعتتدم الاعتمتتاد علتتى نتتتائج المعتتاملات العلميتتة الستتابقة للاختبتتارات لضتتمان 
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التحتتديث االتتدائم والمستتتمر للاختبتتارات وبيتتان متتدى قدرتتته التفستتيرية والتنبؤيتتة فتتي الاستتتخدامات التطبيقيتتة 
 ( 61،  2004المختلفة)حنونا،  

 الصدق الظاهري: 3-8-1
( تتتتم الحصتتتول 1بعتتتد عتتترض الاستتتتمارة علتتتى مجموعتتتة متتتن الخبتتتراء والمختصتتتين كمتتتا فتتتي الملحتتتق)     
( فمتتا فتتوق  متتن اتفتتاق الاراء ممتتا يتتؤدي علتتى ان يتتدل علتتى الصتتدق )ال تتاهري( اذ يشتتير بلتتوم %75نستتب)

متتتتن اراء المحكمين)بلتتتتوم واختتتترون،  %75واخرون:علتتتتى انتتتته علتتتتى الباحتتتتث الحصتتتتول علتتتتى نستتتتبة اتفتتتتاق 
1983  ،126.) 
 الموضوعية: 3-8-2

الاختبتتتار الموضتتتوعي ع هتتتو الاختبتتتار التتتذي يعطتتتي نفتتتس النتتتتائج مهمتتتا اختلتتتف المصتتتححون، أي ان     
ر ( ، وللتأكتتد متتن موضتتوتية اختبتتا 195، 1998النتائج لا تتأثر بذاتية المصتتحد او شخصتتيتهع )عبيتتدان،

متتن المقتتومين  ثلاثتتةالاداء الفني لفعالية وثب الطويل فتتي البحتتث، اجتترى الباحتتث معالجتتة احصتتائية لنتتتائج 
( بتتين 0,373كانتتت قيمتتته ) فتتي الاختبتتار القبلتتي ( اذ تم تطبيق معامل الارتبتتا( المتعتتدد2كما في الملحق)

التقويمات من المقتتوم الاول تتتم تقويمهتتا متتن المقتتوم الثتتاني تتتم تقويمهتتا متتن المقتتوم الثالتتث والتتتي كانتتت نستتبة 
( 0,391كانتتت قيمتتته ) فتتي الاختبتتار البعتتدي العلاقة عالية بين المقومين الثلاثتتة ،معامتتل الارتبتتا( المتعتتدد

بتتين التقويمتتات متتن المقتتوم الاول تتتم تقويمهتتا متتن المقتتوم الثتتاني تتتم تقويمهتتا متتن المقتتوم الثالتتث والتتتي كانتتت 
                                    نسبة العلاقة عالية بين المقومين الثلاثة.

 -التجارب الاستطلاعية: 3-9
 التجربة الاستطلاعية لاختبارات الصفات البدنية و الحركية و العملية تصوير الأداء الفني : 3-9-1

( علتتى عينتتة مؤلفتتة 2024\3\28أجرى الباحث مع الفريق العمل المساعد تجربتتة إستتتطلاتية بتتتأري  )    
 -( طلاب من مجتمع البحث و كان الهدف من التجربة ما يأتي:8من )
 التأكد من مدى صلاحية الأجه ة و الأدوات المستعملة.-1
 التأكد من تفهم فريق العمل لتنفيذ القياسات و احختبارات . -2
 التأكد من سهولة تطبيق احختبارات و مدى ملائمتها لمستوى العينة.-3
 حساب الوقت اللازم لتفيذ احختبارات و القياسات.-4
لضتتب  العوامتتل المتتؤثرة فتتي عمليتتة تصتتوير الأداء الفنتتي )إرتفتتاع التتة التصتتوير ، زاويتتة التصتتوير، بعتتد  - 5

 الة التصوير عن اللاعب ، مدى وضوج البناء الحركي ال اهري ل داء الفني (
 -التجربة الإستطلاعية للمناهج التعليمية: 3-9-2
( علتتى عينتتة مؤلفتتة 2024\3\29بتتتاري  ) أجرى الباحث مع فريق العمل المساعد تجربته احستتتطلاتية   

( الطتتلاب متتن مجتمتتع البحتتث علتتى نمتتاذ  متتن الوحتتدات التعليميتتة ولكتتل أستتلوب متتن الأستتاليب 10متتن )
 -التعليمية الأثنين وكان الهدف من التجربة ما يأتي:
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كتتلا علتتى حتتدة و أجتت اء الوحتتدة التعليميتتة  استتلوب تعلتتم المعكتتوسالتأكتتد متتن متتدى صتتلاحية إستتتعمال -1
 ومدى أمكانية تنفيذها في أقسام الوحدة التعليمية و خاصة الج ء التطبيقي من القسم الرئيسي.

 التأكد من مدى إستجابة اللاعبين لتنفيذ محتوى الوحدات التعليمية.-2
 التأكد من مدى ملائمة اوقات أج اء  الوحدات التعليمية و إمكانية تنفيذها.-3
 إختبار صلاحية و كفاية الأدوات المستعملة في الوحدات التعليمية.-4
 تحديد الأماكن المناسبة لكل تمرين.-5
 التعروف على الصعوبات في تنفيذ و وضع الحلول المناسبة لها.-6
 :  خطوات اجراء البحث 3-10
 الاختبارات القبلية: 3-10-1

بعتتد  إعطتتاء متتدرس المتتادة محاضتترتين تعريفيتين)محاضتترة نوتية(لفعاليتتة وثتتب الطويتتل وكيفيتتة أدائهتتا     
،تتتتم إجتتتراء الاختبتتتار القبلتتتي لعينتتتة البحتتتث و للمجمتتتوعتين الموافتتتق  ،وبعتتتد أن اتضتتتد الأداء لتتتدى الطتتتلاب

 البدنيتتة والعلتتوم الرياضتتة/فاكلتي ملعتتب ستتكول التربيتتة ( فتتي تمتتام الستتاعة التاستتعة صتتباحا فتتي2024\3\3)
ت (، ولكل طالب ثتتلاث محتتاولا3التربية/ جامعة سوران   ،بحضور الباحث وفريق العمل كما في الملحق)

لأداء وثتتتب الطويتتتل ،واجتتتراء تقتتتويم الاداء الفنتتتي لفعاليتتتة الوثتتتب الطويتتتل وللمجمتتتوعتين بعتتتد أن تتتتم تصتتتوير 
 -وأن تقويم الأداء الفني تم على الوجه الأتي:  الأداء الفني لكل طالب على حدة،

 -تقسيم الفعالية إلى ثلاثة الأقسام:-1
 القسم الاول)التحضيري))الركضة التقروبية(( •

 القسم الثاني )الارتقاء، الوثب(( •

 القسم الثالث)الختامي)الهبو((( •

تتتم أعتتداد استتتمارة لتقتتويم الأداء الفنتتي لفعاليتتة وثتتب الطويتتل بعتتد توزيتتع استتتمارة استتتبيان علتتى مجموعتتة -2
( في كيفية توزيع الدرجات لكل قسم متتن أقستتام وثتتب الطويتتل كمتتا فتتي الملحتتق 2المختصين)من الخبراء و  

 -(،حيث اشتملت هذت الاستمارة على أربعة حقول:3)
 أسماء وتسلسل المختبرين  الحقل الأول:
 قسم)التحضيري)الركضة التقروبية((  الحقل الثاني:
 قسم )الرئيسي)الارتقاء، الوثب((  الحقل الثالث:
 :قسم)الختامي)الهبو(((  الحقل الرابع

 وتتتتم وضتتتع التتتدرجات المختبتتترين لتتت داء الفنتتتي علتتتى أستتتاس التقستتتيمات الثلاثتتتة لهتتتذت الفعالية)التحضتتتيري،
 -( وتعطي لكل القسم من هذت الأقسام كما يلي:4الرئيسي، الختامي( كما موضع في ملحق )

 
 (%40قسم التحضيري)الركضة التقروبية( ) •
 (%50)الرئيسي)الارتقاء، الوثب((  )قسم   •
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 (%10قسم)الختامي)الهبو(( ) •
مقتتومين متتن ذوي  ثلاثتتةتتتم عتترض شتتري  الفيتتديو علتتى   ،متتوعتينعبعد الانتهاء من عملية التصوير للمج-3

( ،لغتترض تقتتويم الأداء الفنتتي 2الخبرة و المختصين في تتتدريس متتادة العتتاب القتتوى كمتتا موضتتع فتتي ملحتتق)
للمجموعتين من ختتلال مشتتاهدتهم للعتترض التلفتتازي و بطريقتتة الملاح تتة العلميتتة  و اعتمتتادا علتتى استتتمارة 

 التقويم المعدة سلفا وضع المقومون درجات كل قسم من أقسام المهارةع.
 البرنامج التعليمي: 3-10-2

بمعتتتتتدل 2024\5\9ولغايتتتتتة  2024\4\4أستتتتتابيع(للمدة 7استتتتتتغرقت متتتتتدة تطبيتتتتتق البرنتتتتتامج التعليمتتتتتي )    
 تسعون دقيقة(.90وحدتين تعليميتين في الاسبوع الواحد لكل اسلوب وقد بلغ زمن وحدة التعليمية)

 لقد تم تقسيم الوحدة التعليمية الواحدة الى ثلاث أقسام:
 .القسم الاعدادي1
 .القسم الرئيسي.2
 .القسم الختامي.3

والاحمتتاء العتتام والختتاص فتتي حتتين دقيقتتة( شتتمل المقدمتتة  23وقتتد بلتتغ زمتتن القستتم الاعدادي)التحضتتيري( )
دقيقتتتتتة( والنشتتتتتا( التطبيقتتتتتي 15دقيقتتتتتة( شتتتتتمل النشتتتتتا( التعليمتتتتتي بواقتتتتتع )60زمتتتتتن القستتتتتم الرئيستتتتتي الكلتتتتتي)

و  دقيقتتتتتة( شتتتتتملت تمتتتتتارين التهدئتتتتتة والاستتتتتترخاء7دقيقتتتتتة(في حتتتتتين كتتتتتان زمتتتتتن القستتتتتم النهتتتتتائي )45بواقتتتتتع)
 الانصراف.

 الاختبارات البعدي :3 - 3-10
تتتم إجتتراء الاختبتتارات البعديتتة لعينتتة البحتتث بعتتد الانتهتتاء متتن تنفيتتذ المتتنهج التعليمتتيع المصتتادف يتتوم "     
البدنيتتتة والعلتتتوم الرياضتتتة الرياضتتتة/فاكلتي   فتتتي ملعتتتب ستتتكول التربيتتتة ( 2024\5\11و بتتتتأري ) الستتتبت

التربيتتتتة/ جامعتتتتة ستتتتوران    ، بالأستتتتلوب نفستتتته التتتتذي تتتتتم ايتتتته أجتتتتراء الاختبتتتتارات القبليتتتتة،وتحت ال تتتتروف 
 المكانية و ال مانية مشابهة و بالأدوات نفسها.

 الوسائل الإحصائية: 3-11
 ( في ضوء متطلبات الاختبارات .  -spssتم استخدام الحقيبة الإحصائية بنظام )     

 "الوسط الحسابي. •

 الانحراف المعياري. •

 النسبة الميؤية •

 معامل الاختلاف. •

 البسيط)بيرسون(و المتعدد.  معامل الأرتباح •

 للعينة المرتبطة و غير مرتبطة.   تاختبارا •
 :النتائجو مناقشة  عرض وتحليل  -4

 :عرض وتحليل النتائج البحث4-1
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المعكاوس( تعلام  للمجموعتين التجريبياة )  الاختبارات القبلية والبعديةعرض وتحليل نتائج  4-1-1
 الطويل:في تعلم فعالية وثب    والضابطة )التقليدي(

 ( 6الجدول )

فااي  المعكااوس( و الضااابطة )التقلياادي(تعلاام  يبااين نتااائج المعااالم الاحصااائية للمجمااوعتين التجريبيااة )
 تعلم فعالية وثب الطويل للاختبار القبلي والبعدي

 الأداء الفني 
 المجموعة 

وحدة  
القيا 
 س 

( Tقيمة ) الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
 المحسوبة 

 الإحتمالية 

Sig المعنوية 
 ع  + -س ع  + -س

تعلااااام التجريبياااااة ) -1
 المعكوس(

8.1458 58.7722 8.31789 46.3167 درجة
6 

 معنوي  000.  .838

3- 
الضاااابطة)التقليدي

) 

6.3017 55.5778 8.06569 40.7000 درجة
8 

 معنوي  000. . 726 

 (.16)حرية  ودرجة(  0.05)  الدلالة مستوى  من   ≥( معنوية عندما تكون الاحتمالية  T*   تكون قيمة )

( المحستتتتتوبة واححتماليتتتتتة t( الاوستتتتتا( الحستتتتتابية والانحرافتتتتتات الم ياريتتتتتة وقيمتتتتتة )6يبتتتتتين الجتتتتتدول )
فتتي الأداء  الضتتابطة)التقليدي(المعكتتوس( تعلتتم المجموعتين التجريبيتتة )لكل من  للاختبارين القبلي والبعدي  
 الفني لفعالية وثب الطويل.

بمقتتتتدار الوستتتت  الحستتتتابي  التجريبيتتتتة )المعكتتتتوس(ولقتتتتد اظهتتتترت نتتتتتائج الاختبتتتتار القبلتتتتي للمجموعتتتتة 
( فتتي حتتين ان الوستت  الحستتابي ل ختبتتار البعتتدي 8.31789( وبانحراف م ياري مقتتدارت )46.3167وهو)

( المحستتتتتوبة هتتتتتي t( وان قيمتتتتتة)8.14586( والانحتتتتتراف الم يتتتتتاري )58.7722لتتتتتنفس المجموعتتتتتة هتتتتتو )
( المحستتوبة متتع قيمتتة مستتتوى الدلالتتة t(، ومن خلال مقارنة قيمة اححتمالية لت)000.( وباححتمالية)838)
بتتتين ( ، وهتتتذا يتتتدل علتتتى وجتتتود فتتترق معنتتتوي 0.05وهتتتذت القيمتتتة أصتتتغرمن مستتتتوى الدلالتتتة ) (،0.05)

 المعكتتوس( فتتي الأداء الفنتتي لفعاليتتة وثتتب الطويتتلتعلتتم التجريبيتتة )الاختبتتارين القبلتتي والبعتتدي للمجموعتتة 
 ولصالد الاختبار البعدي.

( 40.7000الوستت  الحستتابي فتتي الاختبتتار القبلتتي هتتو ) فتتأن الضتتابطة)التقليدي(أمتتا فتتي المجموعتتة 
البعتتدي لتتنفس المجموعتتة  فتتي حتتين ان الوستت  الحستتابي ل ختبتتار (8.06569وبتتانحراف م يتتاري مقتتدارت )

( . 726( المحستتتتتتتتوبة هتتتتتتتتي )t( وان قيمتتتتتتتتة)6.30178( والانحتتتتتتتتراف الم يتتتتتتتتاري )55.5778هتتتتتتتتو )
( المحستتتتوبة متتتتع قيمتتتتة مستتتتتوى الدلالتتتتة t(، ومتتتتن ختتتتلال مقارنتتتتة قيمتتتتة اححتماليتتتتة لتتتتت)000.وباححتماليتتتتة)

بتتتين ( ، وهتتتذا يتتتدل علتتتى وجتتتود فتتترق معنتتتوي 0.05متتتن مستتتتوى الدلالتتتة ) وهتتتذت القيمتتتة أصتتتغر (،0.05)
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ولصتتالد  الضتتابطة)التقليدي( فتتي الأداء الفنتتي لفعاليتتة وثتتب الطويتتلالاختبتتارين القبلتتي والبعتتدي للمجموعتتة 
 الاختبار البعدي.

المعكااوس( تعلاام التجريبيااة ) عاارض وتحلياال نتااائج الاختبااارات البعديااة بااين المجمااوعتين 4-1-2
 الطويل :والضابطة )التقليدي( في تعلم فعالية وثب  

( المحسااوبة والاحتماليااة Tيبااين نتااائج الاوساااح الحسااابية والانحرافااات المعياريااة وقاايم ) (7الجاادول )
المعكااوس( تعلاام للمجمااوعتين التجريبيااة ) للاختبااارات البعديااة بااين المجمااوعتين التجااريبيتين

 في تعلم فعالية وثب الطويل  والضابطة )التقليدي(

 الأداء الفني             
 المجموعة  

وحدة  
 القياس 

( Tقيمة ) الاختبار البعدي 
 المحسوبة 

 الإحتمالية 

Sig المعنوية 
 ع  + -س

 معنوي  000. 1.316- 8.14586 58.7722 درجة التجريبية )المعكوس( -1

 6.30178 55.5778 درجة الضابطة )التقليدي( -2

 (.16)حرية  ودرجة(  0.05)  الدلالة مستوى  من   ≥( معنوية عندما تكون الاحتمالية  T*   تكون قيمة )
( أعتتلات للاختبتتارات البعديتتة 7متتن ختتلال العمليتتات اححصتتائية التتتي تتتم الحصتتول عليهتتا فتتي الجتتدول)    

الضتتابطة)التقليدي( لمجموعتي البحث ل داء الفنتتي التتتي درستتت علتتى وفق)استتلوب المعكتتوس( والمجموعتتة 
 تبين:
( و 58.7722إن الوستتتتت  الحستتتتتابي لاختبتتتتتار الاداء الفنتتتتتي للمجموعتتتتتة التجريبيتتتتتة )المعكتتتتتوس( بلتتتتتغ)    

( بينما بلغ الوس  الحسابي لاختبتتار الاداء الفنتتي للمجموعتتة الضتتابطة 8.14586بإنحراف م ياري مقدارت)
( عنتتتد 1.316( المحستتتوبة )T( وبلغتتتت قيمتتتة )6.30178( و بتتتإنحراف م يتتتاري مقتتتدارت)55.5778بلتتتغ)

(  وبهتتتذا النتتتتائج ي هتتتر لنتتتا فروقتتتا معنويتتتة بتتتين الاختبتتتارات البعديتتتة لمجمتتتوعتي 000القيمتتتة الاحتماليتتتة ).
البحتتث ، وعنتتد مراجعتتة الأوستتا( الحستتابية تبتتين وجتتود فروقتتا معنويتتة لمصتتلحة المجموعتتة التجريبيتتة التتتي 

 استخدمت اسلوب المعكوس على التعلم الأداء الفني في فعالية وثب الطويل.
 

تعلاام  للمجمااوعتين التجريبيااة ) عاارض وتحلياال نتااائج اختبااارات البعديااة بااين المجمااوعتين 4-1-3
 المعكوس( والضابطة )التقليدي( في انجاز لفعالية وثب الطويل:

 يبااين نتااائج المعااالم الاحصااائية للاختباارات البعديااة للمجمااوعتين للمجمااوعتين التجريبيااة ) (8الجادول )
 المعكوس( والضابطة )التقليدي(في انجاز لفعالية وثب الطويلتعلم  
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 الأداء الفني 
 المجموعة 

وحدة  
 القياس 

(  Tقيمة ) أختبار البعدي 
 المحسوبة 

 الإحتمالية 

Sig 
المعنو 
 ع  + -س ية

   5.0778 درجة التجريبية )المعكوس( -1

55684. 
 معنوي   . 096 2.650-

  4.6600 درجة الضابطة )التقليدي( -2

37058. 
  

 (.34( ودرجة حرية)0.05توى الدلالة )مس من   ≥( معنوية عندما تكون الاحتمالية  T*   تكون قيمة )
 

 الانجتتاز( أعتتلات ل ختبتتارات 7متتن ختتلال العمليتتات اححصتتائية التتتي تتتم الحصتتول عليهتتا فتتي الجتتدول)     
المعكتتتتتوس ( و المجموعتتتتتة الضتتتتتابطة تعلم لمجمتتتتتوعتي البحتتتتتث لتتتتت داء الفنتتتتتي التتتتتتي درستتتتتت علتتتتتى وفتتتتتق)

 )التقليدي(تبين:
( و بتتإنحراف 5.0778إن الوس  الحسابي لاختبار الاداء الفني للمجموعة التجريبيتتة )المعكتتوس( بلتتغ)    

.( بينمتتا بلتتغ الوستت  الحستتابي لاختبتتار الاداء الفنتتي للمجموعتتة الضتتابطة)التقليدي( 55684م ياري مقتتدارت)
( عنتتتتد 2.650-( المحستتتتوبة )T. ( وبلغتتتتت قيمتتتتة )37058( و بتتتتإنحراف م يتتتتاري مقتتتتدارت)4.6600بلتتتتغ)

(  وبهتتتذا النتتتتائج ي هتتتر لنتتتا بتتتأن هنتتتاف فروقتتتا   معنويتتتة بتتتين الاختبتتتارات البعتتتدي 096القيمتتتة الاحتماليتتتة )
لمجمتتتوعتي البحتتتث ، وعنتتتد مراجعتتتة الأوستتتا( الحستتتابية تبتتتين وجتتتود فروقتتتا معنويتتتة لمصتتتلحة المجموعتتتة 

 التجريبية التي استخدمت اسلوب المعكوس على انجاز في فعالية وثب الطويل.
   مناقشة النتائج4-2
مناقشاة نتااائج المقارنااة بااين الاختبااارين القبلاي والبعاادي للمجمااوعتين فااي الااتعلم الاداء الفنااي  4-2-1

 في فعالية وثب الطويل :
( ، تبتتين وجتتود فتتروق ذات 6فتتي ضتتوء النتتتائج التتتي تتتم الحصتتول عليهتتا والموضتتحة فتتي الجتتدول )        

دلالتتتة معنويتتتة بتتتين نتتتتائج الاختبتتتارات القبليتتتة والبعديتتتة ، اذ حققتتتت المجمتتتوعتين تطتتتوراً نستتتبياً قياستتتاً بنتتتتائج 
الاختبتتتارات القبليتتتة ، ويعتتت و الباحتتتث ستتتبب ذلتتتط إلتتتى فاعليتتتة المنتتتاهج التعليميتتتة التتتتي طبقتهتتتا المجمتتتوعتي 
التجريبية، وما تحتويه المنتتاهج متتن شتترج التعليمتتات وعرضتتها و اعطتتاء احرشتتادات الخاصتتة بكتتل فقتترة متتن 

لنتتتائج أفضتتل فتتي الاختبتتار البعتتدي ، فضتتلا عتتن احستتتعداد  المتتتعلم فقتترات المنتتاهج ممتتا ادى إلتتى تحقبتتق 
الجتتدي و الكامتتل متتن قبتتل أفتتراد العينتتة، وستترعة إستتتقبالهم للمعلومتتات و تطبيقهتتا أدى إلتتى نجتتاج العمليتتة 
التعليميتتتة، وبتتتذلط التحستتتن فتتتي المستتتتوى الأداء المهتتتاري، ومتتتن المتعتتتارف عليتتته أن أستتتاس عمليتتتة التتتتعلم 

ستتاب المتتنعلم لتت داء المهتتاري التتذي يمكنتته متتن الوصتتول التتى مستتتوى تالخاصتتة بالجوانتتب المهاريتتة هتتي أك
تتتدرب وتعلمتتت وفتتق متتنهج  مجموعتتة التجريبيتتةجيتتدلأداء المتتراد تعلمتته ،عويتترى الباحتتث ستتبب ذلتتط إلتتى أن 

تعليمتتي معتتتد متتن الباحتتتث إذ أن الانت تتام بالتتتتدريب او التتتعلم يمكتتتن أن يتتؤدي إلتتتى نتتتائج إيجابيتتتة واحتتتدث 
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 تغيتتترات فتتتي العمليتتتة التعليميتتتة و التدريبيتتتة هتتتذا يعنتتتي أن المتتتنهج هتتتو التتتذي أدى التتتى هتتتذا التطتتتور فضتتتلاع
،ويذكر )محجوب( عان التكرار يؤدي الى انتقال المعلومات الى التتذاكرة طويلتتة الامتتد ، وهتتذا التكتترار يعمتتل 
على تن يم المادة الموجودة في الدماغ التي تختتتض بهتتا التتذاكرة ، وان هكتتذا تن تتيم يستتهل عمليتتة التتتذكر ، 

 (.  181،   2001)محجوب ،  
ان متتا يتتتم عملتته فتتي البيتتت ضتتمن التتتعلم التقليتتدي يتتتم عملتته ختتلال التتدرس وان متتا يتتتم عملتته ختتلال        

التتدرس فتتي التتتعلم التقليتتدي يتتتم عملتته فتتي البيتتت ، ايكتتون قتتد تعتترض المتتتعلم للمتتادة الدراستتية ختتار  الصتتف 
الدراستتتتي ستتتتواء متتتتن ختتتتلال فيتتتتديو تعليمتتتتي يقتتتتوم بعملتتتته وتصتتتتميمه المعلتتتتم أو عتتتتن طريتتتتق قتتتتراءات تتعلتتتتق 

 (104، 2018)عبد الحسٌن ،    بالموضوع.
ان بيئتتة التتتعلم الانعكاستتي  تقتتدم تتتراب  وتمتتاز  بتتين ن تتريتين فتتي التتتعلم كتتان ين تتر لهمتتا انهمتتا غيتتر     

متوافقتتتتان  وهمتتتا)التعلم التقليتتتدي و التتتتعلم النشتتت (. ان الفكتتترة الرئيستتتية لهتتتذا النتتتوع متتتن التتتتعلم يعتمتتتد علتتتى 
استتاس قلتتب العمليتتة التعليميتتة ، فبتتدالًا متتن تلقتتي المتتتعلم المعلومتتات والمفتتاديم الجديتتدة فتتي صتتف الدراستتة  
ومن ثم الرجوع الى المن ل لأداء الواجبات البيتية )التعلم التقليتتدي(، يتتتم قلتتب هتتذت العمليتتة متتن ختتلال تلقتتي 
المتتتتعلم المفتتتاديم الجديتتتدة للمهمتتتة التعليميتتتة فتتتي البيتتتت متتتن ختتتلال اعتتتداد المعلتتتم لمقتتتاطع فيتتتديو وباستتتتخدام 

ومتتن ختتلال مشتتاركة هتتذا المقطتتع عتتن طريتتق  بتترامج مستتاعدة ولمتتدة قصتتيرة قتتد تصتتل التتى عشتترة دقتتائق،
شبكات التواصل الاجتماعي أو عن طريق الوستتائ  المتعتتددة والمتتتوفرة لتتدى المعلتتم والمتتتعلم ، حيتتث يتلقتتى 
المتعلم مفاديم المهمة الجديدة وهو جالس في بيته من ختتلال التقنيتتات الحديثتتة كالموبايتتل التتذكي أو اجهتت ة 

مقطتتع الفيتتديو عتتدة متترات ليتتتمكن متتن استتتيعاب  الحاستتوب أو الأيبتتاد... التت ، ويستتتطيع المتتتعلم  متتن اعتتادة 
 (102،  2018)عبد الحسٌن ،    مضمونة بشكل دقيق.

)) ان  لطرق  وأساليب  التدريس  اهمية بالغة في العملية التعليمية ،ان هذت الطرق والاستتاليب تتتؤثر      
 (      41،  1976في سرعة التعلم (( )الطالب،  

ذلتتتط أن مشتتتاهدة الأنمتتتوذ  للحركتتتة متتتن ختتتلال شاشتتتة العتتترض بجهتتتاز )الفيتتتديو( قتتتد ستتتاهمت فتتتي       
 1987المهارة من خلال مشاهدة الأنموذ  للحركة ، وهذا ما يتفتتق متتع متتا أكدتتته ) أيلتتين وديتتع ،   اكتساب

 الأنمتتوذ المهتتارة الحركيتتة بستترعة أذ أنتته متتن ختتلال مشتتاهدة  اكتستتاب( بتتأن الوستتيلة التعليميتتة تستتاهم فتتي 
الأداء وعنتتتد ممارستتتة هتتتذا الأداء يتتتتمكن المتعلمتتتون متتتن متابعتتتة مكونتتتات المهتتتارة وتقليتتتدها وتلمتتتس نتتتواحي 

 الحركات الخاطئة وتدتيم الصحيد فيها  .    استبعادالضعف والقوة فيها ، مما يساعد على 
 ( 194، 1987)فر  ، 

، كما ويرى)حيلة(ع انه عند تنفيذ المنهج بشتتكل فعتتال فتتأن الاداء للطالتتب يتحستتن كثيتترا ومتتن ثتتم يمكتتن     
 للطلاب إن يكتسبوا فائدة إضااية هي نطور تعلم جديد عن كيفية تعلم المهاراتع ،

 ( . 64،   1999)الحيلة ،  
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مناقشااة نتااائج المقارنااة فااي الاختبااار  البعاادي بااين مجمااوعتي البحااث فااي الاداء الفنااي فااي  4-2-2
 :فعالية وثب الطويل

( ، تبتتتين وجتتتود فتتتروق ذات 7ل المرقمتتتة )و فتتي ضتتتوء النتتتتائج التتتتي تتتم الحصتتتول عليهتتتا فتتتي الجتتد
الفنتتتتي فتتتتي  لتتتت داءالمعكتتتتوس( والضتتتتابطة)التقليدي(  تعلتتتتم  دلالتتتتة معنويتتتتة بتتتتين المجمتتتتوعتين التجريبيتتتتة )

المعكتتوس ، يعتت و الباحتتث هتتذا  تعلتتم الاختبتتارات البعديتتة ، ولمصتتلحة المجموعتتة التجريبيتتة التتتي استتتخدمت 
التفتتتوق للمجموعتتتة التجريبيتتتة الاولتتتى لتتتلا ختبتتتارات البعديتتتة فتتتي فتتتن الأداء المهتتتاري إلتتتى فاعليتتتة استتتتخدام 
الاستتلوب المعكتتوس والتتتي لهتتا ايجابيتتات علتتى تعلتتم الطتتلاب فتتي فعاليتتة وثتتب الطويتتل ويكتتون بمثابتتة عمتتل 
تعتتاوني بتتين المتتدرس و المتتتعلم وبتتين المتعلمتتين ايمتتا بيتتنهم وان هتتذا الاستتلوب ينستتجم متتع أفكتتار الطتتلاب 
حستتب قتتدراتهم و مستتتوياتهم وان تعلتتم متتدة أطتتول متتن المعتتتاد قتتد تتتؤثر بشتتكل فعتتال فتتي تعلتتم المهتتارة لان 

 المتعلم خلال هذت المدة يمر بمراحل فكرية تحتا  إلى فهم ما يعرضه المعلم.
أصتتبد متتن الضتتروري مواكبتتة الثتتورة التكنولوجيتتة  ودمجهتتا فتتي العمليتتة التعليميتتة والاستتتفادة منهتتا 
لمواكبة التطورات الكبيرة التي يشهدها العالم فتتي المجتتال التعلتتيم ، واننتتا نلاحتتح فتتي هتتذا الوقتتت التتراهن بتتأن 
التعلم التقليدي  الذي يجعل المتعلم متلقى سلبي غير متفاعل لا يجدي نفعاً ولا يتناستتب متتع الجيتتل الجديتتد 
، وان طرق التدريس القديمة لا تثير شتتغف المتتتعلم  نحتتو التتتعلم كونهتتا لا تنستتجم  متتع بيئتتة الحياتيتتة ختتار  
صتتف الدراستتة، حيتتث تشتتغل التكنولوجيتتا فيهتتا جانبتتاً كبيتتراً، لتتذا اصتتبد متتن الضتتروري الاستتتفادة متتن هتتذت 

 (  102،  2018التقنيات حضافة احثارة والتشويق للبيئة التعليمية. )عبد الحسٌن ،  

فتتي الاداء الصتتحيد للمهتتارة متتن ختتلال أوقتتات  روالتفكيتت إذ يعطتتي للمتتتعلم الوقتتت الكتتافي للاستتترجاع      
 (86،  2001فضلا عن اعطاء التغذية الراجعة المناسبة.)الطالب،  الراحة بين تكرار وأخر،

قتتدرة التتتعلم الانعكاستتي الجمتتع بتتين اثنتتين همتتا التتتعلم الستتابق )الخبتترة( وبتتين الممارستتة الفعليتتة            
داختتتل الصتتتف الدراستتتي ، فيتحقتتتق التتتتوازن المطلتتتوب للحصتتتول علتتتى التتتتعلم النتتتوعي والتتتتعلم الهتتتادف ذو 

 (108،  2018المعنى. )عبد الحسٌن ،  
والعتتادي فضتتلًا عتتن زيتتادة  البطتتيءللمهارات من خلال رؤية هذت المهارات بالتصوير   واستيعابوفهم       

 (78،  1993)رزاق ،    في عامل التشويق والرابة في الأداء من خلال التنويع في الوسائل التعليمية  .
 
 
مناقشة نتائج المقارنة في الاختبار البعدي بين مجموعتي البحث فاي انجااز فاي فعالياة وثاب   4-2-3

 :الطويل
( لنتتتتائج المستتتتوى الرقمتتتي للوثتتتب  8ومتتتن ختتتلال متتتا تتتتم عرضتتته وتحليلتتته فتتتي الجتتتداول )                

الطويتتتتل يتبتتتتين أن هنتتتتاف فروقتتتتاً معنويتتتتة فتتتتي قيتتتتاس المستتتتتوى الرقمتتتتي ) القبلتتتتي والبعتتتتدي ( وللمجمتتتتوعتين 
ولصالد القياسات البعدية، لذا فقد حدث تطتتور وتحستتن فتتي مستتتوى الأداء بصتتورة واضتتحة وهتتذا ممتتا أدى 

 (327، 1990إلى تطور مماثل في المستوى الرقمي  . )عثمان ،  
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للتقتتتدم التتتذي حصتتتل فتتتي المجموعتتتة الضتتتابطة إلتتتى المنهتتتا  التعليمتتتي  يعتتت و الباحتتتثويمكتتتن أن  
 الوحدات التعليمية من تكرارات .    تحتويهالمقرر وما 
المعكتتوس  فقتتد أظهتترت نتائجهتتا حصتتول حالتتة تفتتوق واضتتحة فتتي تعلتتم  أما المجموعتتة التجريبيتتة   

وبشتتكل يفتتوق المجموعتتة الضتتابطة ويعتتود ستتبب تطتتور المجموعتتة التجريبيتتة علتتى المجموعتتة الطالتتب أداء 
متتن صتتور فضتتلًا عتتن قابليتتة  احتتتوات الوسائل التعليميتتة فتتي عتترض المهتتارات وأن متتا  استخدام الضابطة إلى 

 اكتستتابفتتي عمليتتة  احستتراعمما ساعد في تطور التوافق الدقيق للمهارة ومن ثتتم   تللمهارا  البطيءالعرض  
المهارة من خلال التركي  على التسلستتل الحركتتي للمهتتارة أذ أن عمليتتة العتترض للمهتتارات علهتتا أثرهتتا الكبيتتر 

 (98،  1985في تطور التوافق الدقيق في أن تكون منسجمة مع الشرج والتوضيدع. )محجوب ،  
( فتتتي  1992ومتتتن ثتتتم إلتتتى تحستتتين المستتتتوى الرقمتتتي وهتتتذا يتفتتتق متتتع متتتا أشتتتار أليتتته ) جمتتتال أمتتتام ،     

دراستتتته أن استتتتخدام الوستتتائل التعليميتتتة )بصتتترية ( أدى إلتتتى وضتتتوج الرؤيتتتة لتتتدى المتتتتعلم عنتتتد تعاملتتته متتتع 
، 2002الحركتتة ممتتا أدى إلتتى تحستتن المستتتوى الرقمتتي ومستتتوى الأداء المهتتاري  . )مجيتتد والانصتتاري ، 

359) 
التتتتي أجريتتتت علتتتى درجتتتات التقتتتويم الأداء الفنتتتي للوثتتتب الطويتتتل  اححصتتتائيةمتتتن ختتتلال المعالجتتتات       

التغذية الراجعة في التعلم ظهرت لنا أن هناف فرقاً معنويتتاً عاليتتاً بمستتتوى الأداء   استخدمتللمبتدئين والتي  
الفلم التعليمي ) الفيديو ( أثناء التتتعلم كانتتت أفضتتل متتن   استخدمتالفني والرقمي للمجموعة التجريبية التي  

المهارة ، وهتتذا يحقتتق صتتحة الفتترض الثالتتث والستتبب يعتتود إلتتى كتتون  وأتفانالمجموعة الضابطة في تحسن 
اسلوب المعكوس باستخدام )الفيديو( كانت لها تأثير إيجابي في التتتعلم ستتواء منهتتا عتترض الأنمتتوذ  الجيتتد 

 بها .    أو الشرج والتوضيد الخاص
 
 :  الاستنتاجات و التوصيات -5

 :  الاستنتاجات 5-1
 بناءً على ما أفرزته نتائج المعالجات اححصائية للبحث استنتج الباحث ما يأتي:

 التعلم لفعالية وثب الطويل . فيالمتبع  فعال لكل أسلوبي    يايجاب  تأثيرظهور -1
 لفعالية الوثب الطويل. التعلم    فيتفوق أسلوب المعكوس على أسلوب التقليدي  -2         
 لفعالية الوثب الطويل. الانجاز    فيتفوق أسلوب المعكوس على أسلوب التقليدي  -3         
            

 التوصيات 5-2
 ضوء الاستنتاجات التي توصل إليها الباحث يوصي بما يأتي: في
 القوى .  بلعابابعض فعاليات الاخرى    اكتساب و الانجازالمعكوس في   تعلم الاهمية اعتماد  -1
مدرستتتي التربيتتة الرياضتتتية التنويتتتع فتتي استتتتخدام أستتتاليب التتتدريس والتوجتتته إلتتتى استتتتخدام أفضتتل علتتتى -2 

 الأساليب الحديثة التي تواكب التطورات الحاصلة في تنفيذ درس التربية الرياضية.
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 الملاحق 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 فاكلتى التربية \جامعة سوران 

البدنية وعلوم الرياضة سكول التربية   

                            

( 1الملحق )  

استمارة استطلاع اراء المختصين لتحديد اهم الصفات البدنية والحركية المؤثرة والاختبارات  

 المناسبة لها 

 الاستاذ الفاضل .......................................المحترم  

-----تحية طيبة   

 

تأثير استخدام تعلم المعكوس في اكتساب الاداء الفني  )يروم الباحث باجراء البحث الموسوم  

البدنية  في سكول التربية طلاب المرحلة الاولى  ( على عينةوالانجاز لفعالية الوثب الطويل.

فاكلتي التربية-وعلوم الرياضة - ( ,ونظرا لما  2024-2023للسنة دراسية) جامعة سوران  

تتمتعون به من خبرة ودراية في مجال التعلم الحركي و القياس والتقويم و العاب القوى ,  

للبحث العلمي . لغرض اجراء عملية التكافؤ بين مجاميع البحث خدمة   

 

مع فائق التقدير                                                  

 المرفقات :-

الوثب  استمارة تحديد اهم اختبارات عناصراللياقة البدنية والحركية المؤثرة في تعلم فعالية 

.   الطويل  

-الاسم الثلاثي:  

-اللقب العلمي:  

-الاختصاص:  

                                                                           -مكان العمل:

 الباحث : بروا حسين                                                                                   التوقيع :

                                                                                                       -التاريخ :  
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الصفات االبدنية   ت 

 والحركية 

 الاختبار 

قرفصاء خلفي )الدبني(لمرة واحدة لأقصى مسافة بالذراعين من الوقوف. -أ القوة القصوى  للرجلين 1  

السحب بجهاز الديناموميتر)الثانية(. -ب  

القوة  الانفجارية   2

 للرجلين

الوثب الطويل من الثبات. -أ  

الوثب العمودي من الثبات)سارجنت(. -ب  

القوة المميزة بالسرعة   3

 للرجلين

(م بالثانية30اختبار الحجل على ساق  واحدة لمسافة ) -أ  

لأكبر مسافة ممكنة لكل رجل  اختبار ثلاث حجلات  -ب  

القوة المميزة بالسرعة   3

 لعضلات البطن  

ثانية.  10الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتين اقصى عدد لمدة -أ  

ثانية.  10التعلق على السلالم البطن مواجه سحب الرجلين الى الخلف اقصى عدد لمدة  -ب  

الوقوف. م من 30ركض  -أ السرعة الانتقالية 4  

(م من بداية متحركة. 30عدو )-ب  

(ثوان6السرعة الانتقالية في الزمن ) -ج  

(م. 10×4اختبار الجري المكوكي)-أ الرشاقة  5  

(متر. 3×5اختبار بارو الزكزاكي)-ب  

اختبار فتحة برجل)فتح الرجلين جانبا الى اقصى مسافة ممكنة(.. -ا مرونة   6  

العمل على تباعد القدمين لأقصى مدى.  –وضع الجلوس فتحا  ومد الركبتين  ب_من  

 

7 

الجري على الشكل ) -أ التوافق  oo .تحت عارضة القفز العالي) 

الدوائر المرقمة. -ب  

 

 

بسم الله الرحمن الرحيم                                                   

فاكلتى التربية  \جامعة سوران    

البدنية وعلوم الرياضة سكول التربية   

( 2الملحق )  

الوثب  أسماء الخبراء والمختصين المشاركين بآرائهم العلمية في كافة إجراءات البحث في فعالية  

 الطويل 
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 الاختصاص الاســـم اللقب العلمي الرقم
مكان العمل / كلية التربية  

 الرياضية 

مااااازن عباااادالرحمن   أ. د.   .1

 حديث 

جامعااااة  –التربيااااة  فاااااكلتى طرائق تدريس

 سوران

جامعااااة  –فاااااكلتى التربيااااة  اختبار وقياس فالح جعاز شلش أ. د.   .2

 سوران

تاااادريب رياضااااي  صفاء الدين طه أ. د.   .3

 والعاب القوى

 –كليااااة التربيااااة الرياضااااية 

 جامعة صلاح الدين

 –كليااااة التربيااااة الرياضااااية  تعلم حركي عامرمحمد السعودي أ. د.   .4

 جامعة موصل

طرائاااق التااادريس  حسين سعدي ابراهيم أ. د.   .5

 والعاب القوى

 –كليااااة التربيااااة الرياضااااية 

 جامعة صلاح الدين

 –كليااااة التربيااااة الرياضااااية  اختبار القياس نوزاد حسين درويش أ. د.   .6

 جامعة صلاح الدين

 –كليااااة التربيااااة الرياضااااية  تعلم حركي حتم صابر خوشناو أ. د.   .7

 جامعة صلاح الدين

عقياااال يحيااااى هاشاااام  أ. د.   .8

 الاعرجي

تعلم حركي والعاب 

 القوى

جامعة  -كلية التربية الرياضية 

 الحمدانية 

 

 –كليااااة التربيااااة الرياضااااية  تعلم حركي ئازاد حسن قادر أ. د.   .9

 جامعة صلاح الدين

تدريب رياضي   رزكار مجيد خوشناو  أ. د   .10

 والعب القوى 

  –كلية التربية الرياضية 

 جامعة  كوية 

  –كلية التربية الرياضية  التعلم الحركي  توانا وهبي  أ. د   .11

 جامعة  السليمانية 

والعاب  سيروان كريم عبداللة أ.د   .12 بايوميكانيك 

 القوى

 –كليااااة التربيااااة الرياضااااية 

 جامعة صلاح الدين

جامعااااة  –التربيااااة  فاااااكلتى تعلم حركي مؤيد عبدالرحمن حديث  أ.م.د   .13

 سوران
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تاادريب رياضااي و  ممتاز أحمد امين أ.م.د   .14

والعاب  بايوميكانيك 

 القوى

 –كليااااة التربيااااة الرياضااااية 

 جامعة صلاح الدين

شااامال صااالاح الااادين  أ.م.د   .15

 أحمد 
جامعااااة  –فاااااكلتى التربيااااة  اختبار وقياس

 سوران

16 . طرائاااق التااادريس  ابراهيم موسى ابراهيم أ.م.د  

 والعاب القوى

 –كليااااة التربيااااة الرياضااااية 

 جامعة صلاح الدين

17. م.د أ.  علاااااام التاااااادريب  قهار على احمد  

الرياضااي و العاااب 

 القوى

 –كليااااة التربيااااة الرياضااااية 

 جامعة صلاح الدين

جامعااااة  –فاااااكلتى التربيااااة  التعلم الحركي عمر عالى كريم أ.م.د  18

 سوران

     

 

( 2تابع للمحلق )  

أسماء  تسلسل 

 المختصين
استبيان الصفات  

البدنية والحركية  

والاختبارات  

 الخاصة بها

المقابلات  

 الشخصية

استبيان  

درجات  

أقسام البناء  

الظاهري 

 للحركة

استبيان  

تقويم الاداء  

 الفني 

استبيان مدى  

صلاحية البرنامج  

 التعليمي 

1 .  • •   • 

2 .  • •    

3 .  • • •  • 

4 .  • •   • 

5 .  • • •  • 

6 .  • •    

7 .  • •   • 
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8 .  •  •  • 

9 .  •  •  • 

10 .  • • • • • 

11 .  • •    

12 .  •  •   

13 .  • • • • • 

14 .  •   •  

15 .  •     

16 .  •  •  • 

17 .  •  •   

18 .  • • •  • 

 

 

بسم الله الرحمن الرحيم                                                 

فاكلتى التربية  \ جامعة سوران   

   البدنية وعلوم الرياضة سكول التربية

( 3الملحق)  

يبين النسبة المؤية للأتفاق الخبراء و المختصين لتقويم النواحي الفنية لفعالية وثب الطويل    

     

أقسام البناء  

 الظاهري 

المراحل و تقدير  

 درجته 
عدد الكلي  

 للخبراء

النسبة   تقسيم الدرجات للخبراء 

المؤية  

 للأتفاق 

القسم  -1

% 40حضيري  تال  

  25 %  20 %  15 %  10 %  5 %   

أ(الركضة التقروبية  

40 %  

7 - - - 6 1 85,71 %  
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الفسم الرئيسي  -2

50 %  

% 20أ(الارتقاء   7 - 7 - - - 100 %  

% 30ب(االوثب    7 - - 7 - - 100 %  

القسم الختامي  -3

10 %  

% 10الهبوط   7 - - - 7 - 100 %  

 

( 4الملحق)  

 أسماء فريق العمل المساعد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مكان العمل  الاختصاص الاسم ت

1- هه ورين بورهان   مم. 

 كمال 
 جامعة سوران/فاكلتي التربية  طالب دكتوراه 

2- نارى ابراهيم   م م.  

 خورشيد 
 جامعة سوران/فاكلتي التربية  علم النفس والعاب القوى

3- ت   هوك ه شو كورد   جامعة سوران/فاكلتي التربية  الاختبارالقياس والعاب القوى 
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الرحمن الرحيم  بسم الله                                                      

فاكلتى التربية  \ جامعة سوران   

   الرياضةالبدنية وعلوم سكول التربية 

( 5الملحق)  

 يبين استمارة الاستبيان المعدة من قبل الباحث و المقدمة إلى المقومين الأداء الفني لفعالية الوثب الطويل 

البناء الحركي الظاهري لفعالية الوثب الطويل       جامعة سوران –فاكلتي التربية -في سكول التربية البدنية والعلوم الرياضةالاولى  طلاب المرحلة    

 شعبة: 

% 40القسم التحضيري   أقسام الحركة  % 50القسم الرئيسي   % 10القسم النهائي    100 %  

أسماء الطلاب   الوثب -الارتقاء  الركضة التقروبية    الهبوط  

1-     

2-     

3-     

4-     

5-     

6-     

7-     

8-     

9-     

10-      

11-     

12-     

13-     

14-     

15-     

16-     

17-     

18-     

19-     

20-     
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21-     

22-     

23-     

24-     

25-     

26-     

27-     

28-     

29-     

30-     

31-     

32-     

33-     

34-     

35-     

36-     
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فاكلتى التربية  \جامعة سوران    

سكول التربية الرياضية  \قسم التربية البدنية وعلوم الرياضية    

 

( 6ملحق)  

)المعكوس( تعلمالوحدة التعليمية وفق  نموذج  استبيان لتحديد مدى صلاحية  

المختص ........................................... المحترم .  \السيد الخبير    

---------------------تحية طيبة   

تأثير استخدام اسلوبين مختلفين في تعلم الاداء الفني والانجاز  )يروم الباحث بإجراء البحث  

في   التربية البدنية وعلوم الرياضية فيطلاب المرحلة الثانية   ( على عينة لفعالية الوثب الطويل

(  .  2024-2023للسنة الدراسية) جامعة سوران  –فاكلتي التربية  -سكول التربية الرياضية

ونظراً لما تتمتعون به من خبرة ودراية في مجال التعلم الحركي و ألعاب القوى ،  يرجى  

التفضل ببيان رأيكم حول مدى صلاحية الوحدة التعليمية المقترحة وتمارينها لتعلم فعالية الوثب  

 الطويل في ألعاب القوى. 

 وتقبلوا فائق الشكر والتقدير 

 -الاسم الثلاثي :

 -اللقب العلمي:

 -الاختصاص:

 -مكان العمل :

                                                  الباحث                                                                                                                        -التأريخ :

 -التوقيع:

                                                                                                           

بروا حسين محمدأمين                                                                                   
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(   6ملحق رقم )    

 

 نموذج مختارة لوحدة تعليمية / للأسبوع الأول 

 

                 الهدف التعليمي / تعلم فعالية الوثب الطويل / الركضة التقربيية  بالأسلوب المعكوس                                               

المرحلة الدراسية / الأولى      

                                                                                                                                                              

دقيقة   90زمن الوحدة التعليمية /                 

                                                                                                                                                              

    18عدد الطلاب /               
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 الملاحظات والأجهزة الإشكال التكرار  محتوى الوحدة التعليمية   الزمن أقسام الوحدة   ت

1- د 23 القسم التحضيري         

د 3 المقدمة  الوقوف صف واحد لتسجيل الغياب وأداء  

 التحية 

  × × × × × × × × × 

× 

التأكيد على الحضور   -  

الوقوف  التأكيد على  -

المنظم والمسافات بين  

 الطلاب 

تأدية التمارين البد نية   -

 بشكل صحيح   

د 8 الإحماء العام     × × × × × × ×   تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم   

 ×                    × 

 ×         ×         × 

 × × × × × × × 

 

 

د 12 الإحماء الخاص   الخاصة بالمجموعة عضلية تمرينات   

.  مشتركة في اداء المهارة   
 

2- د 60 القسم الرئيسي   

 

    

د 15 الجانب التعليمي  شرح الأداء الفني لركضة التقربية بشكل   - 

فيديو وصور تعليمي داخل بيت بشكل  

 اونلاين. 

شرح توضيحي لأنواع بدايات الركضة  -
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 التقربية

 

د 45 الجانب التطبيقي    

 

تطبيق مرحلة الركضة التقربية من   -

خطوة 25المسافة المقررة إلى ما تقدر   

 

 

 

 

خطوات والارتقاء على   9-7الاقتراب   -

قفاز جمناستك موضوع على لوحة الارتقاء  

. 

 

 

 

 

 

 

 

(5 )

 مرات

 

 

 

 

 

(5) 
 مرات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التأكيد على ضبط الرجل   -

من البداية المرتقية   

التأكيد على التزايد في   -

    السرعة

 

الجذع عمودي إثناء   -

الارتقاء مع امتداد رجل  

 الارتقاء كاملا 

حركة الذراعين دائرية   -

 توافقية مع الرجلين  

 

التأكيد على ضبط   -

 الخطوات الثلاثة الأخيرة  

التأكيد على إن تكون  -
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تطبيق مرحلة الركضة التقربية من بداية    -
الخطوات الثلاثة الأخيرة إي على بعد  

( أمتار من لوحة الارتقاء مع  6-7)
 وضع كرات بين خطوة وأخرى . 

 

 

 

العدد المتزايد في السرعة من أوضاع    -

مختلفة لمسافات  تتراوح بين ) 

( م30،20،10  

 

(5 )

 مرات 

 

 

 

(5 )

 مرات

 

 

 

 القدم المرتقية للإمام .  

توضع الكرات في كل   -

 خطوة لتثبيت طول الخطوة  

 

التأكيد على ضبط   -  

الخطوات والضرب بالرجل  

 على لوحة الارتقاء  

د 7 الجانب الختامي    

د 5  

د 2  

 

تمارين ترويحية مع تهدئة عامة للجسم    -  

نصراف تحية الا -  

  × × × × × ×  × 

 

 

 

والتكرارات المشار إليها . ملاحظة / تكرار الوحدة التعليمية مرتين في الأسبوع في نفس التمارين    

 

 


