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 السلخص
شالبات عػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية لجى ال هدتػى  التعخؼ عمى حث الحالي الىبٍجؼ الي

السحافطة  ي تبعاً لستغيخ  تمظ العػاهل، ودلالة الفخوؽ في كميات وأقداـ التخبية البجىية وعمػـ الخياضة
كػستا وهاكخي لمعػاهل هكياس  تبشيوهغ خلاؿ ، السدحي عمى السشٍج الػصفي واعتسج البحث. والعسخ

وشسل هجتسع البحث  .ساالخرائز الديكػهتخية لمسكي التحقق هغ بعجالخسدة الكبخى في الذخرية 
وبمغ  ،في كميات وأقداـ التخبية البجىية بجاهعات إقميع كػردستاف العخاؽ ةالثاىي الدشة الجراسيةشالبات 

ا بصخيقة تكػىت و  (،2022 -2028خلاؿ العاـ الجراسي )شالبة ( 838)غعجدٌ العيشة التي تع اختيارٌ
هدتػى  بيشت الشتائج اف SPSSبعج تحميل البياىات احرائياً بػاسصة و . شالبة (828هغ )ة قرجي

، في جاهعات اقميع كػردستاف العخاؽ ٌػ عاؿ عػاهل الخسدة الكبخى في الذخرية لجى الصالبات ال
عاهل الاىبداشية في  ةفخوؽ دالوجػد  وأشارت الشتائج إلى .اي هتػسطهدتػ كاف إستثشاء عاهل العرابية ب

وفي ضػء  .ووجػد فخؽ داؿ في عاهل يقطة الزسيخ يعدى لستغيخ العسختعدى لستغيخي السحافطة ، 
 الشتائج تع تقجيع جسمة هغ التػصيات والسقتخحات .

 التخبية البجىية ، عمػـ الخياضة عػاهل الخسدة الكبخى ، الذخرية ، ال :سفتاحيةالكلسات ال
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 8282 ويسان –( 28العذد ) –( 82المجلذ ) –مجلة الرافذيه للعلوم الرياضية 

 البدنية وعلوم الرياضةالعوامل الخسدة الكبرى للذخرية لدى طالبات كليات وأقدام التربية 

35 

 

 

 

 

 

Al-Rafidain Journal for Sports Sciences 

https://rsprs.uomosul.edu.iq  
 

 

The Big Five Personality Traits Among Female Students in Colleges and 

Departments of Physical Education and Sports Sciences 

 

Raheeq Matti Abdulmaseeh 

raheeq.matti@uod.ac 

College of Physical Education and Sport Science/  

 University of Duhok 

Odeed Odisho Assi 

awded.asi@uod.ac 

College of Physical Education and Sport Science/ 

University of Duhok 

 

 

Article information  Abstract 

Article history: 

Received:19/06/2023 

Accepted:17/07/2023 

Published online:15/04/2025  

 The current study aims to identify the level of the Big Five personality traits among 

female students in colleges and departments of physical education and sports sciences, as 

well as the significance of differences in these traits based on the variables of province and 

age. After verifying its psychometric properties, the study adopted a descriptive survey 

methodology and used Costa and McCrae’s Big Five personality scale. The study 

population included second-year female students in physical education colleges and 

departments at universities in the Kurdistan Region of Iraq, totaling 138 students during 

the 2021-2022 academic year. The sample, selected purposefully, consisted of 121 

students. 

After statistical analysis using SPSS, the results showed that the level of the Big Five 

personality traits among female students in universities in the Kurdistan Region of Iraq 

was high, except for the neuroticism trait, which was at a moderate level. The findings 

indicated significant differences in the extraversion trait related to the province variable 

and a significant difference in conscientiousness linked to the age variable. Based on the 

results, a set of recommendations and suggestions was provided. 
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 التعريف بالبحث: -1
 اهسية البحث:السقدمة و  1-1
ع السػاضيعهػضػع الذخرية هغ  عجي تع  وقج في هجاؿ عمع الشفذ،  اٌ كثيخ هغ عمساء الشفذ الاٌ

، هشصقيو هشطع تقػـ بتفديخ سمػؾ الإىداف في إشار  ذدأسابعاد و  وضع و  ، ٌحا السػضػع ةبجراس
الذخرية إلا أف ٌحا التشطيع  عاهل والبحػث التي تشاولت والسرادر الخغع هغ تعجد الجراساتعمى و 

لايداؿ هثيخًا لمججؿ ويكتشفً الغسػض، بحيث اختمف العمساء في تحجيج شبيعتٍا و السكػىات الأساسية 
     .التي تذتسل عميٍا، العػاهل السؤثخة فيٍا، وكيفية قياسٍا

https://rsprs.uomosul.edu.iq/
mailto:raheeq.matti@uod.ac
mailto:awded.asi@uod.ac
mailto:raheeq.matti@uod.ac
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 8282 ويسان –( 28العذد ) –( 82المجلذ ) –مجلة الرافذيه للعلوم الرياضية 

 البدنية وعلوم الرياضةالعوامل الخسدة الكبرى للذخرية لدى طالبات كليات وأقدام التربية 

33 

 

سية البحث ٌػ ارتباط العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية بالعجيج هغ الستغيخات  الشفدية    لعل ها يؤكج أٌ
( إلى وجػد علاقة سمبية بيغ العرابية والخضا Mohammedi,2008، فقج أشارت ىتائج دراسة محمدي )

الخبخة والخضا الػضيفي  الػضيفي ، ووجػد علاقة ايجابية بيغ كل هغ الاىبداشية والصيبة والاىفتاح عمى
 لكل هغ الايخاىييغ والٍشجييغ .

سية البحث الحالي ٌػ اعتسادي عمى ىسػذج حجيث في دراسة الذخرية في السجاؿ  وهسا يؤكج أٌ
ػ ىسػذج العػاهل الخسدة الحي يعج الأحجث والأكثخ سيادة في هجاؿ دراسات  الخياضي ، ألا وٌ

الأىطسة وصفاً وشسػلية لمذخرية الإىداىية بالسقارىة هع الذخرية السعاصخة ، والحي يعج هغ أكثخ 
 (.  4 ،2082الشساذج والشطخيات الدابقة )الجحيغ ، 

سية البحث هغ الشاحية الشطخية في هحاولة التعخؼ عمى العػاهل الذخرية الذائعة لجى  وتتجمى أٌ
التشبؤ بدمػؾ الصالبات، الصالبة الستخررة في هجاؿ الخياضة ، إذ يسكششا هعخفة عػاهل الذخرية هغ 

وبحلظ فإف البحث يخكد عمى هجاؿ لا يداؿ الجراسات فيً قميمة عمى السدتػى السحمي ، هسا يزيف بشية 
 هعخفية ججيجة إلى هجاؿ الجراسات الشفدية في واقعشا السحمي . 

ية لػضع خصط أها هغ الشاحية العسمية )التصبيكية( فإف ىتائج البحث يسكغ الاستفادة هشٍا كسؤشخات رقس
واستخاتيجيات وبخاهج إرشادية هغ قبل عسادات الكميات والأقداـ السٍتسة بإعجاد الصالبات في هجاؿ 
التخبية البجىية وعمػـ الخياضة ، بٍجؼ الارتقاء بسدتػى أدائٍغ الخياضي وتسكيشٍغ في التعاهل هع الحياة 

ثيغ إلى ضخورة إجخاء السديج هغ الجراسات التي الجاهعية. وقج تفيج الجراسة الحالية في تػجيً أىطار الباح
تتشاوؿ العػاهل الذخرية الخسدة لجى الستخررات في السجاؿ الخياضي هغ أجل تسكيغ العشرخ 

جاؼ التشسية السدتجاهة .  الشدػي الحي يعج إحجى أٌ
 :البحث مذكلة 1-2 

التخبػية والشفدية هؤخخاً ، لكغ لع أحتمت العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية دوراً بارزاً في الجراسات    
يحطى بشفذ القجر هغ الاٌتساـ في هجاؿ عمع الشفذ الخياضي وخاصة عمى السدتػى السحمي ، فٍشاؾ 

وذلظ لأٌسيتٍا في الحياة الاجتساعية والأخلاقية  ؛حاجة لسعخفة هدتػى كل عاهل لجى الخياضييغ
ا في الأعساؿ والأىذصة والػضائف التي يسارسٍا الفخد في حياتً اليػهية. ذلظ لأف  والسٍشية لمفخد، وتأثيخٌ

 الذخرية تتسيد بالثبات وتحجد أىساط الدمػؾ التي يقػـ بٍا الفخد والتي تسيدي عغ غيخي . 
ع الشساذج والترشيفات التي فدخت سسات ويعج ىسػذج العػاهل الخسدة  الكبخى لمذخرية هغ أٌ
فٍػ ترشيف كسا يعج ٌحا الشسػذج هغ أكثخ ىساذج الذخرية اىتذاراً ، الذخرية في وقتشا الحاضخ ، 

شاهل ودقيق لػصف الذخرية الإىداىية، إذ يجسع ٌحا الشسػذج الدسات الإىداىية الستشاثخة في عػاهل 
غشاء عشٍا في وصف الذخرية . وبالتالي ىحغ بحاجة في هجاؿ عمع الشفذ لا يسكغ الاستأساسية 

الخياضي إلى تصبيق ٌحا الشسػذج في دراسة الذخرية الخياضية التي تعج إحجى السػاضيع الأساسية 
لعمع الشفذ الخياضي ، لأجل فٍع هدايا الذخرية الخياضية ودور هسارسة الأىذصة الخياضية في تكػيشٍا 
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الحي يسكغ أف تتخكً الدسات الذخرية لمخياضي عمى أدائً  عٍسفزلًا عغ الأثخ ال وإعجادٌا . 
 وعلاقاتً هع الآخخيغ وقجرتً في التكيف هع الطخوؼ السحيصة بً .

وقج لاحطشا هغ خلاؿ عسمشا في هجاؿ التجريذ أف الصالبات المػاتي يسارسغ الخياضة لجيٍغ سسات 
تساهشا في  هختمفة عغ تمظ الدسات التي تتسيد بٍا الصمبة غيخ السسارسيغ لمخياضة ، وهغ ٌشا جاء اٌ

البحث بجراسة العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية، في هحاولة لكياس ٌحي العػاهل والػقػؼ عمى هدتػى 
كل عاهل في شخرية الصالبات في كميات وأقداـ التخبية البجىية وعمػـ الخياضة، سيسا وأف ٌشاؾ ىجرة 

تتشاوؿ ٌحا الستغيخ لجى ٌحي الذخيحة التي تعج هغ الذخائح السٍسة كػىٍا ة التي في الجراسات السحمي
ستسارس في السدتقبل دوراً قيادياً هغ خلاؿ التخرز في هجاؿ الخياضة ، وبالتالي قيادة السؤسدات 
ا  التخبػية والسشذآت الخياضية والتي تتصمب سسات ايجابية في الذخرية بغية تحقيق الشجاح في أدوارٌ

، خاصة وأف ٌشاؾ ىقز في الكادر الشدػي في هجاؿ الخياضة عسػهاً وفي تجريذ التخبية السدتقبمية
 . الخياضية عمى وجً الخرػص

 :ةالآتي توفي ضػء ها تقجـ يسكغ تمخيز هذكمة البحث في التداؤلا 
وعمػـ الخياضة  .ها هدتػى العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية لجى شالبات كميات وأقداـ التخبية البجىية8

 في جاهعات إقميع كػردستاف العخاؽ ؟
ها ٌي أبخز العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية شيػعاً لجى شالبات كميات وأقداـ التخبية البجىية وعمػـ .2

 الخياضة في جاهعات إقميع كػردستاف العخاؽ؟
ت وأقداـ التخبية ٌل ٌشاؾ تبايغ في هدتػى العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية لجى شالبات كميا.3

افية : السحافطة والجاهعة البجىية وعمػـ الخياضة في جاهعات إقميع كػردستاف العخاؽ تبعاً لمعػاهل الجيسغخ 
  والعسخ.

 أهداف البحث  1-3
 :عمىالتعخؼ  إلى بحث الحاليٍجؼ الي

نذى طانباث كهَاث وألساو انتربَت انرٍاضَت هدتػى العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية  .8

 بجايعاث إلهَى كوردستاٌ انعراق .

دلانت انفروق فٌ انعوايم انخًست انكبرى نهشخصَت  نذى طانباث كهَاث والساو  انتربَت انبذََت  .2

 .العسخ السحافطة ، و :  ي تبعاً لستغيخ وعهوو انرٍاضت  
                                                                        :البحث مجالات  1-4 
في كميات  ةالثاىي الدشة الجراسيةيقترخ البحث الحالي عمى عيشة هغ شالبات  السجال البذري:-   

 التخبية البجىية وعمػـ الخياضة في جاهعات إقميع كػردستاف العخاؽ .    وأقداـ 
 ـ .2022-2028العاـ الجراسي  السجال الزماني:-  
      القاعات الجراسية في كميات وأقداـ التخبية وعمػـ الخياضة في جاهعات إقميع السجال السكاني: -  
 كػردستاف العخاؽ .  
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 :تحديد السرطلحات 1 -5
 العوامل الخسدة الكبرى للذخرية:  -

ىسػذج العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية بأىً   (McCrae & Johnيعخؼ هاكخي وجػف ) 
ىسػذج يقػـ عمى ترػر هؤداي أىً يسكغ وصف الذخرية وصفاً كاهلًا هغ خلاؿ خسدة عػاهل أساسية 
ٌي العرابية ، والاىبداشية ، والاىفتاح عمى الخبخة ، والسقبػلية ، ويقطة الزسيخ ، ويتكػف كل عاهل 

 (.McCrae & John, 1992 : 176) هغ ٌحي العػاهل هغ هجسػعة هغ الدسات
ٌي خسذ تجسعات لأبخز سسات الذخرية يسثل كل عاهل ( بأىٍا: 2009وعخفٍا )همحع ،   

هشٍا تجخيجاً لسجسػعة هغ الدسات الستشاغسة والسذتقة هغ التحميل العاهمي ، كل عاهل يتزسغ عػاهل 
 ( .8:  2009فخعية)همحع ، 

( بأىٍا: " خسذ سسات تػصل إليٍا العمساء عغ شخيق التحميل 2009كسا عخفٍا )صالح ،  
الاىبداشية ، و العاهمي وفيٍا السطاٌخ التي تدتصيع وصف الذخرية بجقة كبيخة وتتزسغ )العرابية ، 

 (.369:  2020حيػية الزسيخ( " )شيبة ، و حدغ السعذخ ، و الاىفتاح عمى الخبخة ، 
( بأىٍا : ٌي خسدة سسات أساسية لػصف الذخرية 2020وآخخوف، عتػ بغ وعخفٍا )

ي هسثمة في الدسات  الإىداىية السسيدة للأفخاد حدب ىسػذج الدسات الخسدة الكبخى لمذخرية وٌ
:  2020)العرابية ، السقبػلية ، الاىبداشية ، يقطة الزسيخ ، الاىفتاح عمى الخبخة)عتػ وآخخوف ، 

820.) 
( ىسػذج العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية بأىً Costa & McCraeوعخؼ كػستا هاكخي)

ىسػذج يقػـ عمى ترػر أىً يسكغ وصف الذخرية وصفاً اقترادياً كاهلًا هغ خلاؿ خسدة عػاهل 
ي: العرابية ،  لقبػؿ ، ويقطة الزسيخ)الحػيج ، و الاىفتاح عمى الخبخة ، او الاىبداشية ، و أساسية وٌ

2028  :75.) 
العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية إجخائياً لأغخاض البحث الحالي : ٌػ  تافوتعخؼ الباحث

هجسػع الجرجات التي تحرل عميٍا الصالبة عمى كل عاهل هغ العػاهل الخسدة لمذخرية حدب قائسة 
 كػستا وهاكخي السدتخجـ أداة في البحث .

 دابقةالدراسات الشظري و الطار الا  -2
يحتل هػضػع الذخرية هكاىة هٍسة في عمع الشفذ الحجيث ، حيث أىٍا السرجر الخئيذ  

( الذخرية بأىٍا ها يسكششا هغ أف ىتشبأ بسا Cattleفقج عخؼ كاتل ) لسعخفة هطاٌخ الدمػؾ البذخي .
( إلى  Alportألبػرت ) وأشار ( . 30:  2000يكػف عميً سمػؾ الفخد في هػقف هعيغ )الأىراري ، 

الذخرية ٌي تشطيع هتكاهل لعسل الجدج والعقل في وحجة ، فٍي ليدت بشاءً ىفدياً فحدب أو بشاءً أف 
حيث تسثل ، والشفدي  غيخ ثابت داخل تكػيغ الذخز الجدجي ىطاـ ديشاهيكي جدسياً هجخداً ، بل ٌي

 جخجيذ)تؤثخ عميٍا عػاهل الصبيعة والتشذئة و ، وهذاعخي  أفكاري خرائز الذخز أىساط سمػكً،
،2007  :52.)  
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وتعج الذخرية وسساتٍا هغ السحاور السٍسة ججاً في عمع الشفذ ، فيقاؿ عادة أف فلاىاً لً  
شخرية وفلاىاً ليذ لً شخرية ، وقج يترف شخز ها بالسخاوغة أو الجٌاء أو الصيبة ، أو العرابية 

ىفعالية والاجتساعية التي تتفاعل ، وتعخؼ الذخرية بأىٍا ىطاـ شاهل هغ الأىطسة الجدسية والعقمية والا
فالذخرية تتكػف هغ  (.20:  2004)سفياف ،  فيسا بيشٍا، وتشعكذ عمى سمػؾ الفخد وتسيدي عغ غيخي

هكػىات هتكاهمة تختبط ارتباشاً وضيفياً قػياً في حالة الدػاء ، وإذا حجث ىقز أو شحوذ في أي هكػف 
خاف ، هشٍا أو في العلاقة بيشٍا ، أدى ذلظ إلى إضص خاب في البشاء العاـ والأداء الػضيفي لمذخرية )زٌ

8997  :73. )   
ئيدة لعمع الشفذ يتسثل في تأسيذ أىسػذج يسكغ هغ خلالً وصف خ وإذا كاف أحج الأٌجاؼ ال 

الذخرية بذكل هشاسب ، فإف ىسػذج العػاهل الخسدة لمذخرية يعج هغ أبخز الشساذج الذائعة في 
تصػيخي لػصف الذخرية الدػية، ويُطٍخ ٌحا الشسػذج اهكاىية أف يكػف ضسغ الػقت الحاضخ والحي تع 

( . Fayombo, 2010 : 106أكثخ الشساذج تصبيقاً هغ الشاحية العسمية في هجاؿ عمع ىفذ الذخرية )
سية ىسػذج العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية في قجرتً عمى التشبؤ بالدمػؾ عسػهاً وىتائج ٌحا  وتتجمى أٌ

، فقج أضٍخت دراسات هتعجدة ارتباشات دالة بيغ شبيعة الذخرية وسساتٍا وبيغ هختمف أىػاع الدمػؾ
 الدمػؾ الستػافق والسزصخب. 

سية ىسػذج العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية تكسغ في (Popkins,2001) ويخى بػبكشد  أف أٌ
وكحلظ في تحديغ الفٍع اهكاىيتً عمى وصف الذخرية الإىداىية بذكل هلائع وتحجيج اضصخاباتٍا ، 

العاـ لمذخرية ، فزلًا عغ أىً ىسػذج قابل لمترشيف ولً القجرة عمى التشبؤ بالشتائج بسدتػى عاؿٍ هغ 
الثبات ، ويترف أيزاً بالأصالة والذسػلية هغ حيث اعتسادي عمى دراسات كثيخة أجخيت عبخ حزارات 

لمدسات التي اقتخح بعس عمساء الشفذ أىٍا  وكحلظ يسثل ٌحا الشسػذج ترشيفاً هتعجدة وهػاقف هختمفة ، 
خ الفخوؽ الفخدية في الذخرية)  هو الىهَذج ٌذا ويعج (.Popkins, 2001 : 114تذتسل عمى جػٌ

ا ، بدبب شسػلً عمى وصف وترشيف العجيج هغ  لَصف طرحت التي الىهاذج أٌن الذخرية وتفديخٌ
وترشيفٍا ، والتي تسيد الأفخاد وترف السرصمحات والسفخدات السدتخجهة لػصف سسات الذخرية 

الفخوؽ الفخدية في الذخرية ، وبالتالي أفادت هجاؿ البحػث هغ حيث تشطيع السعمػهات وتكاهل الشتائج 
 (.947:  2083العمسية لتمظ البحػث واتداقٍا )الأحسجي ، 

عمى ترشيف عمسي لمدسات هغ خلاؿ إذ يقػـ ىسػذج العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية  
اختداؿ سسات الذخرية في أقل عجد هكغ هغ العػاهل ، بحيث أصبح واضحاً لمعمساء في هجاؿ عمع 
ي تٍجؼ إلى  ىفذ الذخرية بأف هعطع الدسات يسكغ وصفٍا هغ خلاؿ ىسػذج العػاهل الخسدة ، وٌ

ذكيل الكذف عغ سسات الذخرية التي تعج استعجاداً لجى الفخد يتدع بالثبات والاستقخار ، وتداعج في ت
  . (54:  2084جػدة وأبػ جخاد ، الأفخاد لحياتٍع في هخحمة الخشج )

 دابقة:الدراسات ال 2-1
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لقج تػالت الجراسات والبحػث هشح أف شاع ىسػذج العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية ، وسشحاوؿ  
( 2084الذٍخاىي ، )ٌجفت دراسة ٌشا تقجيع عخض هػجد لبعس الجراسات بغية الاستفادة هشٍا ، فقج 

إلى التعخؼ عمى العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية وعلاقتٍا بالتػجً ىحػ الجراسة ، وتكػىت العيشة هغ 
ع هغ شلاب جاهعة السمظ خالج في التخررات العمسية والأدبية. واعتسجت 628) ( شالباً تع اختيارٌ

ياس العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية الجراسة عمى هكياس أعجي الباحث لكياس التػجً ىحػ الجراسة وهك
فأضٍخت ىتائج الجراسة وجػد علاقة دالة إحرائياً بيغ كل ( . 2007هغ إعجاد )صبخي وعبج السصمب ، 

هغ عػاهل الاىبداشية والتقبل ويقطة الزسيخ وهجات التػجً ىحػ التخرز والتػجً ىحػ أعزاء ٌيئة 
  التجريذ . 
بيغ الجشديغ في صعػبة تعخؼ السذاعخ وعلاقتٍا ( الفخوؽ 2084درس )عبج الخالق ، و 

( 278( شالباً وشالبة بػاقع )527بالعػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية ، هغ خلاؿ عيشة تكػىت هغ )
ع هغ شمبة جاهعة الكػيت . 249ذكػر و) هكياسيغ ٌسا: هكياس  عغهسغ أجابػا ( إىاث تع اختيارٌ

ائسة كػستا وهاكخي لمعػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية . تػرىتػ السعجؿ لكياس صعػبة تعخؼ السذاعخ وق
فأضٍخت الشتائج تفػؽ الإىاث عمى الحكػر في عاهل الاىفتاح عمى الخبخة ، ووجػد علاقة ايجابية بيغ 
صعػبة تعخؼ السذاعخ وعاهل العرابية ، بيشسا كاف الارتباط سمبي بيغ صعػبة تعخؼ السذاعخ 

 يقزة الزسيخ لجى الجشديغ. وعػاهل الاىبداشية ، والتقبل ، و 
جفت دراسة )بكيعي ،   ( إلى الكذف عغ أساليب التفكيخ وعلاقتٍا بالعػاهل الخسدة 2082وٌ

ع بالصخيقة العذػائية هغ الصمبة 809الكبخى لمذخرية ، وتألفت العيشة هغ ) ( شالباً وشالبة تع اختيارٌ
ىتائج الجراسة وجػد علاقة إيجابية  السعمسيغ في تخرز هعمع صف في الجاهعات الأردىية . فأضٍخت

 دالة إحرائياً بيغ بعس أساليب التفكيخ والعػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية.
دراسة بٍجؼ التعخؼ عمى شبيعة   (Rosellini & Brown,2011وأجخى روسميشي وبخاوف ) 

العلاقة بيغ العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية واضصخابات القمق والاكتئاب ، وتألفت العيشة هغ 
( فخداً هغ الستخدديغ عمى عيادة علاج القمق والاضصخابات الشفدية بجاهعة بػسصغ ، ويتػزعػف 8980)

. واعتسجت الجراسة عمى قائسة كػستا  %( ذكػر40%( إىاث و)60بحدب الشػع الاجتساعي بػاقع )
. فأضٍخت ىتائج الجراسة وجػد علاقة سمبية بيغ يقطة  (Costa & McCrae, 1992وهاكخي )

 الزسيخ واضصخابات الاكتئاب ، في حيغ تبيغ وجػد علاقة ايجابية بيغ يقطة الزسيخ والقمق العاـ .
جفت دراسة بخيسيػزؾ وآخخوف )  إلى تحجيج عػاهل القمق  (Premuzic et al.,2008وٌ

الاهتحاىي وعلاقتٍا بكل هغ العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية ، والتقييع الحاتي والحكاء الذخري ، 
ع هغ شمبة 287( ذكػر و)808( شالباً وشالبة بػاقع )388وتألفت العيشة هغ ) ( إىاث تع اختيارٌ

ىتائج الجراسة أف عػاهل الذخرية تعج هغ  الجاهعات في الػلايات الستحجة الأهخيكية وبخيصاىيا. فأضٍخت
 هحجدات القمق الاهتحاىي . 
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 :مشهجية البحث وإجراءاته-3
 : مشهجية البحث :  3-1

جاؼ البحث الحالي       هشٍج البحث الػصفي السدحي في  افتالباحث تاستخجههغ اجل تحقيق أٌ
هغ خلاؿ إجخاء السقارىات وفقاً السقارف إلى أسمػب البحث  البحث الحاليوكحلظ تدتشج  ،اسدراستٍ
 .السحافطة والعسخ ي لستغيخ 

 : مجتسع البحث 3-2
في كميات وأقداـ  ةالثاىي الدشة الجراسيةصالبات تع تحجيج هجتسع البحث الحالي والحي يتسثل ب

ـ ( . وقج  2022 – 2028اسي ) لمعاـ الجر إقميع كػردستاف في جاهعات التخبية البجىية وعمػـ الخياضة 
بمغ حجع هجتسع البحث  في كل جاهعة ةلثاىي الدشة الجراسية شالباتعمى قائسة بعجد  افتالباحث تحرم

( أقداـ لمتخبية الخياضية 5( كميات لمتخبية البجىية وعمػـ الخياضة و)3)عمى  اتهػزع ،شالبة( 838)
في جاهعة صلاح الجيغ ،  شالبة( 26في جاهعة دٌػؾ )شالبة ( 30) بػاقعهمحقة بكميات التخبية ، 

( شالبة في جاهعة حمبجة 25( شالبة في جاهعة سػراف ، و)82و)في جاهعة الدميساىية ، شالبة ( 29و)
 ( .8. وكسا ٌػ هبيغ في الججوؿ)( شالبات في جاهعة زاخػ88( شالبات في جاهعة كػيا ، و)5و)

 
 ( 8ججوؿ ) 

 كمية والقدعوالتػزيع أفخاد هجتسع البحث تبعاً لمجاهعة يبيغ  
 الشدبة العدد الكلية الجامعة

 %28.7 30 كمية التخبية البجىية وعمػـ الخياضة دٌػؾ
 %85.2 28 كمية التخبية البجىية وعمػـ الخياضة صلاح الجيغ

 %28.8 29 كمية التخبية البجىية وعمػـ الخياضة الدميساىية
 %3.6 5 شقلاوة –قدع التخبية الخياضية  صلاح الجيغ 

 %8.7 82 سػراف–قدع التخبية الخياضية  سػراف
 %88.8 25 قدع التخبية الخياضية حمبجة

 %3.6 5 قدع التخبية الخياضية كػيا
 %8.0 88 قدع التخبية الخياضية زاخػ

 %800 838 8 السجسػع  
 عيشة البحث   3-3

جاؼ البحث وجسع البياىات ، واختيار العيشة التي  تسثل السجتسع تسثيلًا دقيقاً  ولأجل  تحقيق أٌ
غ هغ ( 121وبحلظ تكػىت عيشة الجراسة هغ )، ة قرجيار العيشة بصخيقة ياختتع  شالبة تع اختيارٌ

جاهعات إقميع التخبية البجىية وعمػـ الخياضة في وأقداـ في كميات  ةالثاىي الدشة الجراسيةشالبات 
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تذكل و ، أداة البحث  غالمػاتي لع يذاركغ في الإجابة عصالبات الكػردستاف العخاؽ ، وذلظ بعج استبعاد 
 ( يبيغ ذلظ.  2%( هغ السجتسع. والججوؿ )%87.7) العيشة ىدبة

 ( 2ججوؿ ) 
 والكمية والقدعالبحث تبعاً لمجاهعة  عيشةتػزيع أفخاد يبيغ 

 الشدبة العدد الكلية الجامعة

 %22.3 27 كمية التخبية البجىية وعمػـ الخياضة دٌػؾ

 %84.9 88 كمية التخبية البجىية وعمػـ الخياضة صلاح الجيغ

 %24.0 29 كمية التخبية البجىية وعمػـ الخياضة الدميساىية

 %4.8 5 شقلاوة –قدع التخبية الخياضية  صلاح الجيغ 

 %9.9 82 سػراف–قدع التخبية الخياضية  سػراف

 %20.7 25 قدع التخبية الخياضية حمبجة

 %4.8 5 قدع التخبية الخياضية كػيا

 %800 828 7 السجسػع  
 البحث :  اةأد 3-4

تصمب الأهخ تػفيخ أداة لجى أفخاد العيشة ، العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية لغخض قياس  
وترمح لكياس الستغيخ السحكػر لجى شالبات الجاهعة، لحا قاهت  هشاسبة تتستع بالخرائز الديكػهتخية

بالاشلاع عمى عجد هغ الجراسات الدابقة التى تشاولت العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية ،  تافالباحث
أف الاداة السدتخجهة في اغمب تمظ الجراسات تتسثل في هكياس العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية  افػججت

ت . لحا تبش(Costa, Paul T. & McCrae, Robert R., 1992)ػستا وهاكخي السعج هغ قبل ك
كياس ( ل2020الشدخة الستخجسة هغ قبل )غخيبة ٌادي عبجالله ( في رسالتٍا لمساجدتيخ عاـ ) تافالباحث

 لعػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية، وذلظ لمسبخرات الآتية:ا
الخسدة الكبخى لمذخرية ، ويعج هغ أشٍخ أ.كػف السكياس هعج هغ قبل صاحب الشسػذج لمعػاهل 

 الأدوات السدتخجهة حالياً عمى ىصاؽ العالع في قياس الذخرية لجى شخائح اجتساعية هختمفة .
ب.يتستع السكياس بالخرائز الديكػهتخية هغ صجؽ وثبات ، وكحلظ تػافخ خاصية صجؽ التخجسة 

 .ع تبشيٍاوبالمغتيغ العخبية والكػردية في الشدخة التي ت
( السكياس عمى عيشة هغ 2020جػ.كػف السكياس هصبق في البيئة الكػردية ، حيث شبقت )عبجالله ، 

 السػضفيغ والسػضفات في هحافطة دٌػؾ بعج التحقق هغ دلالات صجقً وثباتً .
د.كػف السكياس هصبق في العجيج هغ الجراسات العخبية والأجشبية ، ويتسيد بدٍػلة تصبيقً وترحيحً 

 الجٍج والػقت .  هسا يػفخ
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   وصف السقياس: 3-5 
من  (8992يتكػف هكياس العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية السعج هغ قبل )كػستا وهاكخي ، 

( فقرة موزعة على الابعاد الخمسة فً الشخصٌة ، إذ ٌحتوي كل بعد )عامل( من العوامل الخمسة 06)
 ذلك . ( ٌبٌن3( فقرة ، والجدول )21الكبرى فً الشخصٌة على )

 (3الجدول )
 توزٌع فقرات قائمة العوامل الخمسة الكبرى فً الشخصٌة بحسب الأبعادٌبٌن 

 رلى انفمرة انبعذ )انعايم(

 35-36-55-56-55-56-65-66-65-66-5-6 العصابٌة

 35-36-55-56-55-56-65-66-65-66-5-6 الانبساطٌة

 35-35-55-55-55-55-65-65-65-65-5-5 الخبرة على الانفتاح

 35-35-55-55-55-55-65-65-65-65-5-5 الطٌبة

 56-33-36-53-56-53-56-63-66-63-66-3 الضمٌر ٌقظة

وأهػػػػػػاـ كػػػػػػل فقػػػػػػخة ٌشػػػػػػاؾ خسدػػػػػػة بػػػػػػجائل لًجابػػػػػػة ٌػػػػػػي : )دائسػػػػػػاً ، غالبػػػػػػاً ، أحياىػػػػػػاً ، ىػػػػػػادراً ،   
عمػػػػػى الفقػػػػػخات لكػػػػػل بعػػػػػج أو عاهػػػػػل هػػػػػغ جسػػػػػع الػػػػػجرجات ح السكيػػػػػاس هػػػػػغ خػػػػػلاؿ يح  أبػػػػػجاً(، ويػػػػػتع ترػػػػػ

( بستػسػػػػط 60-82)بػػػػيغوبػػػػحلظ تتػػػػخاوح الػػػػجرجات لكػػػػل بعػػػػج . العػاهػػػػل الخسدػػػػة الكبػػػػخى فػػػػي الذخرػػػػية
دىػػػػى أ( درجػػػػة، و 60ٌػػػػي )فػػػػي كػػػػل عاهػػػػل ف أعمػػػػى درجػػػػة هحتسمػػػػة لمسدػػػػتجيب أو  ،(36فخضػػػػي قػػػػجري )

وكمسػػػػػا ارتفعػػػػػت درجػػػػػة الفػػػػػخد عمػػػػػى البعػػػػػج دؿ  ذلػػػػػظ عمػػػػػى تستعػػػػػً بٍػػػػػحا  ( درجػػػػػة،82درجػػػػػة لػػػػػً ٌػػػػػي )
، يجابيػػػػػة لمفقػػػػػخات الإ( 8،  2،  3،  4،  5: )قيسػػػػػة لكػػػػػل بػػػػػجيل ٌػػػػػيي أعصػػػػػ وقػػػػػج .أو الدػػػػػسة العاهػػػػػل

  .(5، 4، 3،  2،  8) وتعكذ الأوزاف في الفقخات الدمبية لتكػف 
 : عوامل الخسدة الكبرى للذخريةصدق مقياس ال 3-6

بعخض  تافقاهت الباحث السكياس الحي تع تبشيً لأغخاض البحث ، ولغخض التأكج هغ صجؽ     
، هغ اجل إبجاء  والكياس والتقػيعفي هجاؿ عمع الشفذ  الستخرريغعمى عجد هغ السحكسيغ سكياس ال

عيشة الصالبات هغ أفخاد لجى  عػاهل الخسدة الكبخى لمذخريةالخأي في هجى صلاحية الفقخات لكياس ال
  %( هعياراً لرلاحية الفقخات 80ىدبة اتفاؽ بيغ الخبخاء ) تافاعتسجت الباحثلٍحا الأهخ . و البحث

؛  97:  2007الكياس )السعسػري ،  هرادربحدب لكػىٍا ىدبة اعتسج عميٍا الكثيخ هغ الباحثيغ 
الستزسشة في وقج أجسعت آراء الخبخاء عمى صلاحية الفقخات .  (586:  2088سميساف وأبػ علاـ ، 

%( فأكثخ بيغ السحكسيغ ويعج ذلظ هؤشخاً 80إذ حرمت جسيع الفقخات عمى ىدبة اتفاؽ)،  السكياس
       .لرجؽ الأداة 

وهسا ٌػ ججيخ بالحكخ أف السكياس يتػافخ فيً صجؽ التخجسة إلى المغتيغ العخبية والكػردية ، وقج         
( في دراستٍا هغ خلاؿ إجخاء هقارىة بيغ الشز 89:  2020تحققت هغ ذلظ الباحثة )عبجالله ، 

وهسغ لٍع خبخة في  ،الأصمي والشرػص الستخجسة وعغ شخيق عخض تمظ الشرػص عمى الستخرريغ
 المغات الاىكميدية والعخبية والكػردية لمتحقق هغ تشاسق السعشى في تمظ الشرػص. 
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 :عوامل الخسدة الكبرى للذخريةثبات مقياس ال 3-7 
الأداة الجيػػجة بالثبػػات ، ويقرػػج بالثبػػات أف الأداة هػثػػػؽ بٍػػا ويعتسػػج عميٍػػا  ، واف درجػػة  تتسيػػد        

خيػػػاً عشػػػج تكػػػخار الاختبػػػار عمػػػى الأفػػػخاد )الكػافحػػػة ، ىفدػػػٍا  وتحػػػت الطػػػخوؼ  ىفدػػػٍع الفػػػخد لا تتغيػػػخ جػٌ
تقاربػة، إذا شبػق أكثػخ هػغ الثابت ٌػ الحي يعصي الشتػائج ىفدػٍا، أو ىتػائج ه سكياس( . فال 78:  2003

بأىً الجقة في تقػجيخ العلاهػة الحكيكيػة لمفػخد عمػى الخاصػية التػي الثبات هخة في ضخوؼ هتساثمة . ويعخؼ 
عػاهػل الخسدػة (. ولغػخض تحجيػج هعاهػل الثبػات لسكيػاس ال83،  2007) التل وقحػل ،  سكياسيكيدٍا ال

 ٌسا: حداب قيسة هعاهل الثباتشخيقتيغ في  تاف، استخجهت الباحث الكبخى لمذخرية
 إعادة الإختبار:  طريقة 3-7-1

عمػػى عيشػػة تألفػػت هػػغ ( 6هكيػػاس العػاهػػل الخسدػػة الكبػػخى لمذخرػػية )السمحػػق وذلػػظ بتصبيػػق 
غ هغ شالبات  (88) ، ثػع بقدع التخبيػة الخياضػية فػي جاهعػة زاخػػ  ةالثاىي الدشة الجراسيةشالبة تع اختيارٌ

( يػهاً . وبعج ترحيح  إجابػات أفػخاد العيشػة فػي 84أىفدٍع بعج هخور )عمى الأفخاد سكياس أعيج تصبيق ال
التصبيقيغ تع إيجاد هعاهل الارتباط بيغ درجات التصبيق الأوؿ والثاىي باستخجاـ هعاهػل ارتبػاط بيخسػػف ، 

ي هعاهلات ثبات عالية تجؿ عمػى ثبػات 0.82-0.78فتخاوحت قيع الارتباط بيغ ) هكيػاس العػاهػل ( ، وٌ
 . الكبخى لمذخرية الخسدة

 طريقة ألفا كرونباخ  3-7-2
التػي تػع الحرػػؿ عميٍػا بياىػات ال هػغ تػافالباحث سػتفادتاوفػق ٌػحي الصخيقػة الثبػات ولأجل حداب قيسة   

وباسػتخجاـ  ( شالبة والتي تست الاشارة لٍػا فيسػا سػبق .88ثبات البالغ عجدٌا )عيشة الهغ التصبيق الأوؿ ل
 تبػػػيغ أف قػػػيعو فػػػي تصبيػػػق هعادلػػػة ألفػػػا كخوىبػػػاخ ،   (SPSSتساعيػػػة )الحقيبػػة الإحرػػػائية لمعمػػػػـ الاج

يػة وتذػػيخ ثبػات عال تهعػاهلاتػجؿ ٌػحي الكػػيع عمػى أىٍػا و  . (0.83-0.77) تتػخاوح بػيغالثبػات  تهعػاهلا
إلػػى اهكاىيػػة الاعتسػػاد عمػػى السكيػػاس فػػي جسػػع البياىػػات ، هقارىػػة بتمػػظ الكػػيع لمثبػػات الػػػاردة فػػي بعػػػس 

( ، ودراسػة 0.88-0.55هعػاهلات ثباتٍػا بػيغ ) قخبػت( التػي  2088ة ، قفكجراسػة )شػالجراسات الدابقة 
( ، ودراسػػة عبػػجالله التػػي تخاوحػػت 0.78-0.38بػػيغ) قتػػخب( التػػي كاىػػت هعػػاهلات ثباتٍػػا ت2082)جبػػخ، 

 .( وبحلظ اشسأىت الباحثة إلى سلاهة الأداة 0.76-0.69ثباتٍا بيغ )
  اةتطبيق الأد 3-8

برػػػػيغتً الشٍائيػػػػة  اً جػػػػاٌد  ) هكيػػػػاس العػاهػػػػل الخسدػػػػة الكبػػػػخى لمذخرػػػػية(ة دا بعػػػػج أف أصػػػػبح الأ 
الدػػشة شالبػػة فػػي ( 828) غبتصبيػػق السكيػػاس عمػػى أفػػخاد العيشػػة والبػػالغ عػػجدٌ تػػافالباحث تقاهػػ، لمتصبيػػق 
بكميػػػػات التخبيػػػػة البجىيػػػػة وعمػػػػػـ الخياضػػػػة وأقدػػػػاـ التخبيػػػػة الخياضػػػػية فػػػػي جاهعػػػػات إقمػػػػيع  ةالثاىيػػػػ الجراسػػػػية

، حيث تع التصبيق فقخات السكياس  غبالإجابة عكػردستاف العخاؽ . إذ تع تدويج كل شالبة بسكياس ليقسغ 
اـ هػػػع كػػػل هجسػعػػػة هػػػغ الصالبػػػات فػػػي الكميػػػات أو الأقدػػػ تػػػافبذػػكل هجسػعػػػات ، إذ كاىػػػت تمتقػػػي الباحث

تزػسشة فػي فقػخات السال غوكيفيػة الإجابػة عػلٍغ الٍجؼ هغ البحث  تػضيحوذلظ بعج السذسػلة بالبحث ، 
واسػػتغخؽ التصبيػػق هػػجة أسػػبػعيغ وجػػاءت بعػػج اىتٍػػاء الفرػػل الجراسػػي الأوؿ هػػغ العػػاـ الجراسػػي ،  ة الأدا 



 8282 ويسان –( 28العذد ) –( 82المجلذ ) –مجلة الرافذيه للعلوم الرياضية 

 البدنية وعلوم الرياضةالعوامل الخسدة الكبرى للذخرية لدى طالبات كليات وأقدام التربية 

55 

 

لبػجائل اء أوزاف ترػحيح الإجابػات هػغ خػلاؿ إعصػتػع وبعج الاىتٍاء هغ عسميػة التصبيػق . 2022/ 2028
العػاهػػػل الخسدػػػة الكبػػػخى فػػػي  هػػػغعمػػػى درجػػػة كميػػػة لكػػػل عاهػػػل  شالبػػػةوعميػػػً حرػػػمت كػػػل ، الإجابػػػة 

 الذخرية .  
  الوسائل الإحرائية 3-9

 عذة نغرض انوصول إني َتائج انبحث انحانٌ وتحمَك أهذافه، تى استخذاو وسائم إحصائَت

،  ( نعَُت واحذةt-testالاختبار انتائٌ )و، أنفاكروَباخ يعادنت و،  ًعايم ارتباط بَرسوٌتتًثم ب

 ) اختبار ألم فرق يعُوً، وتحهَم انتباٍٍ الأحادً و،  ( نعَُتٍَ يستمهتt-testٍَالاختبار انتائٌ )و

LSD ). 

 ومشاقذتها  شتائج علرض ال  -4
كهَاث وألساو نذى طانباث هدتػى العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية التعخؼ عمى  الهدف الأول: 

 انتربَت انرٍاضَت بجايعاث إلهَى كوردستاٌ انعراق .
إحرػائياً باسػتخجاـ بخىػاهج وهعالجتٍػا لأجل تحقيق ٌحا الٍػجؼ تػع ادخػاؿ البياىػات الػى الحاسػبة  

والاىحػػػػػخاؼ  ،حدػػػػػاب الستػسػػػػػط الحدػػػػػابيب وذلػػػػػظ( ، SPSSالحقيبػػػػػة الإحرػػػػػائية لمعمػػػػػػـ الاجتساعيػػػػػة )
عاهػل هػغ العػاهػل الخسدػة الكبػػخى عمػى كػل شالبػػة  (828عيشػة البػالغ عػجدٌع )السعيػاري لػجرجات أفػخاد ال

 وهقارىتٍا هع الػسط الفخضي وعمى الشحػ الآتي:لمذخرية 
  )العرابية(: الأول عاملال

درجة باىحخاؼ  (35.652) يبمغ عاهلتبيغ أف الستػسط الستحقق لجرجات أفخاد العيشة في ٌحا ال
لٍحا  )الفخضي(هع الستػسط الشطخي  ة الستػسط الستحققوعشج هقارى ( درجة ،4.286هعياري قجري )
عجـ ، أضٍخت الشتائج وسيمة إحرائية ( درجة وباستخجاـ الاختبار التائي لعيشة واحجة 36العاهل البالغ )

ي 0.906-وجػد فخؽ داؿ إحرائياً بيغ الػسصيغ، إذ كاىت الكيسة التائية السحدػبة تداوي ) غيخ ( وٌ
عاهل ( ، وتجؿ ٌحي الشتيجة عمى أف هدتػى 820( ودرجة حخية )0.05دتػى دلالة )دالة عشج ه

 بيغ( ي4، والججوؿ )هتػسطٌػ في جاهعات إقميع كػردستاف العخاؽ  بجىيةشالبات التخبية اللجى العرابية 
 ذلظ. 

 (4الججوؿ )
 عاهل العرابيةىتائج الاختبار التائي لجلالة الفخؽ بيغ الستػسط الستحقق والشطخي ليبيغ 

الستػسط  العجد الستغيخ
 الحدابي

الاىحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الشطخي 

هدتػى  الكيسة التائية
 الججولية السحدػبة الجلالة

 غيخ داؿ 1.960 0.906- 36 4.286 35.652 828 العرابية

 : )الانبداطية( العامل الثاني
إلػػى أف الستػسػػط الستحقػػق لػػجرجات الاىبدػػاشية  أشػػارت ىتػػائج هعالجػػة البياىػػات الستعمقػػة بعاهػػل

( درجػػة ، وعشػػج 5.768( درجػػة بػػاىحخاؼ هعيػػاري قػػجري )44.785أفػػخاد العيشػػة فػػي ٌػػحا العاهػػل يدػػاوي )
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لعيشػػة واحػػجة ،  ( درجػػة وباسػػتخجاـ الاختبػػار التػػائي36هقارىتػػً هػػع الستػسػػط الشطػػخي لٍػػحا العاهػػل البػػالغ )
، إذ  ستحقق)السحدػػػػب(الستػسػػػط ال ةرػػػمحسأضٍػػػخت الشتػػػائج وجػػػػد فػػػخؽ داؿ إحرػػػائياً بػػػيغ الػسػػػصيغ ول

ػػي دالػػة عشػػج هدػػتػى دلالػػة )86.754كاىػػت الكيسػػة التائيػػة السحدػػػبة تدػػاوي ) ( ودرجػػة حخيػػة 0.05( وٌ
جاهعػات إقمػيع فػي الخياضية شالبات التخبية لجى الاىبداشية ( ، وتجؿ ٌحي الشتيجة عمى أف هدتػى 820)

 ( يػضح ذلظ . 5، والججوؿ ) عاؿٍ ٌػ كػردستاف العخاؽ 
 (5الججوؿ )

 عاهل الاىبداشيةىتائج الاختبار التائي لجلالة الفخؽ بيغ الستػسط الستحقق والشطخي ليبيغ 

 العجد ستغيخال
الستػسط 
 الحدابي

الاىحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الشطخي 

هدتػى  الكيسة التائية
 الججولية السحدػبة الجلالة

 داؿ  1.960 86.754 36 5.768 44.785 828 الاىبداشية

 
 .: )الانفتاح على الخبرة( العامل الثالث

إلػػى أف الستػسػػط  )الاىفتػػاح عمػػى الخبػػخة( ت ىتػػائج هعالجػػة البياىػػات الستعمقػػة بٍػػحا العاهػػلشػػار أ
( 4.893باىحخاؼ هعياري قػجري ) ،( درجة39.462الستحقق لجرجات أفخاد العيشة في ٌحا العاهل يداوي )

( درجػػة وباسػػتخجاـ الاختبػػار التػػائي 36درجػػة ، وعشػػج هقارىتػػً هػػع الستػسػػط الشطػػخي لٍػػحا العاهػػل البػػالغ )
، إذ  سحدػػبالستػسػط ال ةرػمحسػسػصيغ وللعيشة واحجة ، أضٍخت الشتائج وجػد فخؽ داؿ إحرػائياً بػيغ ال

ػػػي دالػػػة عشػػج هدػػػتػى دلالػػة )7.783كاىػػت الكيسػػػة التائيػػة السحدػػػػبة تدػػاوي ) ( ودرجػػػة حخيػػػة 0.05( وٌ
شالبػػات التخبيػػة الخياضػػية فػػي  لػػجىالاىفتػػاح عمػػى الخبػػخة ( ، وتػػجؿ ٌػػحي الشتيجػػة عمػػى أف هدػػتػى 820)

 ذلظ .  بيغ( ي6) ، والججوؿ جاهعات إقميع كػردستاف العخاؽ ٌػ عاؿٍ 
 (6الججوؿ )

 عاهل الاىفتاح عمى الخبخةىتائج الاختبار التائي لجلالة الفخؽ بيغ الستػسط الستحقق والشطخي ليبيغ 

 العجد تغيخالس
الستػسط 
 الحدابي

الاىحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الشطخي 

هدتػى  الكيسة التائية
 الججولية السحدػبة الجلالة

الاىفتاح عمى 
 الخبخة

 داؿ  8.960 7.783 36 4.893 39.462 828

 : )الطيبة(العامل الرابع
الصيبػػػة فػػػي الذخرػػػػية لػػػجى شالبػػػات التخبيػػػػة أشػػػارت ىتػػػائج هعالجػػػػة البياىػػػات الستعمقػػػة بعاهػػػػل 

( درجػة بػاىحخاؼ هعيػاري قػجري 40.668إلى أف الستػسط الستحقق لجرجات أفخاد العيشة يدػاوي )الخياضية 
وباسػػػػتخجاـ  ،( درجػػػػة36وعشػػػػج هقارىتػػػػً هػػػػع الستػسػػػػط الشطػػػػخي لٍػػػػحا العاهػػػػل البػػػػالغ )( درجػػػػة ، 5.338)
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وكػػاف الفػػػخؽ وجػػػػد فػػخؽ داؿ إحرػػػائياً بػػيغ الػسػػػصيغ ،  الاختبػػار التػػائي لعيشػػػة واحػػجة ، أضٍػػػخت الشتػػائج
ػػي9.687إذ كاىػػت الكيسػػة التائيػػة السحدػػػبة تدػػاوي )لرػػالح الستػسػػط الستحقػػق )السحدػػػب( ،  دالػػة  ( وٌ

أفػػخاد  لػػجىالصيبػػة (، وتػػجؿ ٌػػحي الشتيجػػة عمػى أف هدػػتػى 820( ودرجػػة حخيػة )0.05دػػتػى دلالػػة )عشػج ه
 ( يػضح ذلظ . 7، والججوؿ ) عاؿٍ ٌػ العيشة هغ شالبات التخبية الخياضية 

 (7)الججوؿ 
 عاهل الصيبة في الذخريةىتائج الاختبار التائي لجلالة الفخؽ بيغ الستػسط الستحقق والشطخي ليبيغ 

 العجد تغيخالس
الستػسط 
 الحدابي

الاىحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الشطخي 

هدتػى  الكيسة التائية
 الججولية السحدػبة الجلالة

 داؿ   1.960 9.687 36 5.338 40.668 828 الصيبة

 
 يقظة الزسيرالعامل الخامس: 

الستحقػق لػجرجات أفػخاد العيشػة فػي بيشت ىتائج هعالجة البياىات الستعمقة بٍحا العاهل أف الستػسػط 
( درجػػة ، وعشػج هقارىتػػً باسػػتخجاـ 5.395( درجػػة بػػاىحخاؼ هعيػاري قػػجري )40.888ٌػحا العاهػػل يدػاوي )

( درجػة ، أضٍػخت الشتػائج وجػػد 36الاختبار التائي لعيشة واحجة هع الستػسط الشطخي لٍػحا العاهػل البػالغ )
، إذ كاىػػػت الكيسػػػة التائيػػػة السحدػػػػبة  سحدػػػػبػسػػػط الالست ةرػػػمحسفػػػخؽ داؿ إحرػػػائياً بػػػيغ الػسػػػصيغ ول

ي دالػة عشػج هدػتػى دلالػة )8.525تداوي ) ( ، وتػجؿ ٌػحي الشتيجػة عمػى 820( ودرجػة حخيػة )0.05( وٌ
 .ذلظ  بيغ( ي8، والججوؿ )ية ٌػ عاؿٍ بجىهغ شالبات التخبية الأفخاد العيشة لجى يقطة الزسيخ أف هدتػى 

 (8الججوؿ )
 يقطة الزسيخىتائج الاختبار التائي لجلالة الفخؽ بيغ الستػسط الستحقق والشطخي ليبيغ 

 العجد تغيخالس
الستػسط 
 الحدابي

الاىحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الشطخي 

هدتػى  الكيسة التائية
 الججولية السحدػبة الجلالة

 داؿ  1.960 8.525 36 5.395 40.888 828 يقطة الزسيخ

تختيب العػاهل الخسدة الكبخى في الذخرية لجى أفخاد العيشة هغ شالبات التخبية ولأجل هعخفة 
بإجخاء هقارىة عمى أساس الػسط الستحقق تاف الخياضية بحدب شجتٍا أو درجة شيػعٍا ، قاهت الباحث

وتبيغ أف عاهل الاىبداشية في الذخرية يعج العاهل الأوؿ الحي يتسيد بٍا أفخاد العيشة في كل عاهل ، 
، يميً في السختبة الثاىية عاهل الصيبة ، بيشسا جاء عاهل يقطة الزسيخ في السختبة الثالثة ، في حيغ 

الستسثل في أتى عاهل الاىفتاح عمى الخبخة  في السختبة الخابعة ، أها العاهل الخاهذ في الذخرية 
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العرابية فقج جاء في السختبة الأخيخة هغ حيث شيػعً لجى أفخاد العيشة هغ شالبات التخبية الخياضية في 
 ( يبيغ ذلظ 9جاهعات إقميع كػردستاف العخاؽ . والججوؿ )

 تختيب العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية بحدب الأوساط الستحققةيبيغ  (9الججوؿ )

 العجد العاهل تختيبال
الستػسط 
 الحدابي

الاىحخاؼ 
 السعياري 

 5.768 44.785 828 الاىبداشية 8

 5.338 40.668 828 الصيبة 2

 5.395 40.888 828 يقطة الزسيخ 3

 4.893 39.462 828 الاىفتاح عمى الخبخة 4
 4.286 35.652 828 العرابية 5

دلانت انفروق فٌ انعوايم انخًست انكبرى نهشخصَت  نذى طانباث كهَاث التعخؼ عمى ( الهدف الثاني :

 .(العسخ السحافطة ، و :  ي تبعاً لستغيخ والساو  انتربَت انبذََت وعهوو انرٍاضت  
وعمى الشحػ الآتي: ولغخض تحقيق ٌحا الٍجؼ تست هعالجة البياىات الػاردة في البحث إحرائياً ؛ 

 :لسحافظةتبعاً لالعوامل الخسدة الكبرى للذخرية دلالة الفروق في أ. 
، فػػػػأضٍخت ىتػػػػائج السعالجػػػػة تحميػػػػل التبػػػػايغ الأحػػػػادي بياىػػػػات إحرػػػػائياً باسػػػػتخجاـ العػلجػػػػت  

( 80، والجػجوؿ )فقػط يعػدى لستغيػخ السحافطػة عاهل الاىبداشية الاحرائية وجػد فخؽ داؿ إحرائياً في 
 ذلظ . بيغي

 (80الججوؿ )
 التبايغ الأحادي لجلالة الفخوؽ في العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية تبعاً لمسحافطة تحميلىتائج يبيغ 

هجسػع  هرجر التبايغ العاهل
 السخبعات

درجات 
 الحخية

هتػسط 
 السخبعات

هدتػى  الكيسة الفائية
 الججولية السحدػبة الجلالة

 1.040 18.475 3 55.425 بيغ السجسػعات العرابية
 

1.0.6 .3786 
 17.761 117 2077.996 داخل السجسػعات 

  120 2133.421 الكمي
143.48 3 430.451 بيغ السجسػعات الاىبداشية

4 
4.713 

 
1.0.6 .0046 

 
 30.444 117 3561.963 داخل السجسػعات

  120 3992.413 الكمي
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الاىفتاح 
 عمى الخبخة

 2.173 50.571 3 151.713 بيغ السجسػعات
 

1.0.6 .0956 
 23.268 117 2722.370 داخل السجسػعات 

  120 2874.083 الكمي
 1.651 46.193 3 138.578 بيغ السجسػعات الصيبة

 
1.0.6 .1816 

 27.970 117 3272.530 داخل السجسػعات 
  120 3411.107 الكمي

يقطة 
 الزسيخ

 0536. 1.0.6 2.636 73.743 3 221.230 بيغ السجسػعات
 27.972 117 3272.770 داخل السجسػعات

  120 3494.000 الكمي
 

ولسػػا كاىػػت ٌػػحي الشتيجػػة تذػػيخ إلػػى وجػػػد فػػخؽ داؿ فػػي عاهػػل الاىبدػػاشية ، عميػػً تصمػػب الأهػػخ  
إلػى اسػػتخجاـ اختبػار أقػػل فػػخؽ  تػػافاسػتخجاـ اختبػػار بعػجي لمتعػػخؼ عمػػى هػاقػع الفػػخوؽ ، لػحا لجػػأت الباحث

 (.88، وكسا هبيغ في الججوؿ ) (.L.S.Dهعشػي الحي يخهد لً باخترار بػ )
 (88الججوؿ )

 ىتائج السقارىات البعجية لجلالة الفخوؽ في عاهل الاىبداشية بحدب السحافطةيبيغ 
فخؽ  السقارىة الدوجية

 الستػسصات 
الخصأ 
 السعياري 

 هدتػى الجلالة

 001. 1.374 *4.593- أربيل Xدٌػؾ 

 001. 1.475 *4.828- الدميساىية Xدٌػؾ 

 050. 1.531 *3.038- حمبجة Xدٌػؾ 

 861. 1.345 235.- الدميساىية Xأربيل 

 271. 1.406 1.555 حمبجة Xأربيل 

 271. 1.406 1.555 حمبجة X سميساىبة
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وجػػد فػخؽ داؿ إحرػائياً فػي ثػلاث هقارىػات إذ وتذيخ الشتائج السعخوضة في الججوؿ أعػلاي إلػى  
اقترػػػخت الفػػػخوؽ بػػػيغ شالبػػػات دٌػػػػؾ والصالبػػػات فػػػي كػػػل هػػػغ أربيػػػل والدػػػميساىية وحمبجػػػة ، إذ حرػػػمت 

 شالبات دٌػؾ عمى أقل هتػسط لمجرجات في عاهل الاىبداشية .
 لستغيخ العسخ: تبعاً  العوامل الخسدة الكبرى للذخريةدلالة الفروق في . ب

هعخفػػة فيسػػا إذا كػػاف ٌشػػاؾ فػػخؽ داؿ فػػي العػاهػػل الخسدػػة الكبػػخى لمذخرػػية يعػػدى إلػػى لأجػػل و 
هتغيػخ العسػخ ، تػع تقدػيع أفػػخاد العيشػة إلػى هجسػػعتيغ بدػبب تقػػارب الأعسػار ، ضػست السجسػعػة الأولػػى 

غ بػػيغ ) قتػػخبالصالبػػات المػػػاتي ت وتألفػػت ، ( شالبػػة 98وبمػػغ عػػجدٌغ فػػي العيشػػة ) ،( سػػشة28-20أعسػػارٌ
غ بػػػيغ ) اقتخبػػػت( شالبػػػة هسػػػغ 30جسػعػػػة الثاىيػػػة هػػػغ )الس بياىػػػات الوعػلجػػػت  ( سػػػشة ،23-22أعسػػػارٌ

، فػػأضٍخت ىتػػائج السعالجػػة الاحرػػائية عػػجـ وجػػػد الاختبػػار التػػائي لعيشتػػيغ هدػػتقمتيغ إحرػػائياً باسػػتخجاـ 
ػػ عاهػل الصفخؽ داؿ إحرائياً فػي  يعػدى يبػة العػاهػل الخسدػة الكبػخى لمذخرػية باسػتثشاء عاهػل واحػج وٌ

 .ذلظ بيغ( ي82، والججوؿ ) عسخاً السجسػعة الثاىية الأكبخ  ةرمحسوكاف الفخؽ ل ،العسخلستغيخ 
 (82الججوؿ )

 العسختبعاً لستغيخ  العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية الاختبار التائي لجلالة الفخؽ في ىتائج يبيغ 

 عاهلال
 العجد الفئة العسخية

الستػسط 
 الحدابي

الاىحخاؼ 
 السعياري 

هدتػى  الكيسة التائية
 الججولية السحدػبة الجلالة

 4.174 35.769 91 28-20 العرابية
 غيخ داؿ 8.960 0.527

22-23 30 35.300 4.395 
 6.079 44.450 91 28-20 الاىبداشية

 غيخ داؿ 8.960 8.882
22-23 30 45.800 4.641 

الاىفتاح عمى 
 الخبخة

20-28 91 39.109 5.156 
 غيخ داؿ 8.960 8.387

22-23 30 40.533 3.875 
 5.078 40.109 91 28-20 الصيبة

2.006 8.960 
داؿ 
0.05 22-23 30 42.333 5.809 

 5.152 39.912 91 28-20 يقطة الزسيخ
 غيخ داؿ 8.960 0.957

22-23 30 41.000 6.096 
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 مشاقذة الشتائج: 4-1

( إلى أف هدتػى عاهل العرابية في الذخرية لجى 4أشارت الشتائج السعخوضة في الججوؿ ) 
أفخاد العيشة هغ شالبات كميات وأقداـ التخبية البجىية وعمػـ الخياضة في جاهعات إقميع كػردستاف العخاؽ 

اضة ، وتذيخ ٌػ هتػسط . ويسكغ تفديخ ٌحي الشتيجة بالقػؿ بأف أفخاد العيشة ٌغ هغ السسارسات لمخي
السرادر الى أف هسارسة الخياضة لٍا دور في تحجيج سسات الذخرية ، وبالتالي فإف هسارسة الخياضة 

( 2089هغ شأىٍا الحج هغ هدتػى العرابية لجى الأفخاد . فقج أشارت ىتائج دراسة )الديج وآخخوف ، 
 الذباب السسارس لمخياضة .  إلى أف هسارسة الخياضة تؤثخ عمى الستغيخات الشفدية والاجتساعية لجى

( أف هدتػى عاهل الاىبداشية لجى أفخاد العيشة ٌػ 5وبيشت الشتائج السعخوضة في الججوؿ )
حا يعشي أف أفخاد العيشة يتستعغ بالرحة الشفدية والفزل في ذلظ ربسا يعػد إلى هسارسة  عاؿٍ. وٌ

أف  يسكغ بذكلٍ  يػهيّ  وهشتطع،هسارسة التساريغ الخياضية الخياضة ، إذ تؤكج السرادر عمى أف 
. فالخياضة لا تشذّط الجورة ة التي يتعخض لٍا الفخد في حياتً اليػهيةشفدياليداعج عمى تخصي الأزهات 

إفخاز الجهاغ لٍخهػىات الدعادة السعخوفة بالجوباهيغ  تعديد أيزا عمى الجهػية فقط في الجدع، بل تعسل
 الحدف والاكتئاب وتداعج عمى تحديغ السداج.  ء وهذاعخوالتي تحارب السداج الدي والديخوتػىيغ

( التي أشارت إلى أف لمشذاط البجىي الخياضي 2089وتشدجع ٌحي الشتيجة هع ىتائج دراسة )بغ عثساف ، 
دور كبيخ في تحقيق الرحة الشفدية لجى السخأة ، حيث تقمل هغ الزغط الشفدي وتعدز الثقة بالشفذ 

وتشدجع ىتائج البحث الحالي هع تمظ الشتائج التي تػصمت إليٍا دراسة )أحسج وتخفف هغ حجة القمق. كسا 
 ( والتي أشارت إلى ارتفاع هدتػى العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية لجى شمبة الجاهعة . 2089، 

( أف هدتػى عاهل الاىفتاح عمى الخبخة لجى أفخاد العيشة ٌػ عاؿٍ. 6ودلت الشتائج في الججوؿ )
( إلى 2087لظ أيزاً إلى هسارسة الأىذصة الخياضية ، فقج أشارت ىتائج دراسة )بغ غدالة، وربسا يعػد ذ

 أف لحرة التخبية البجىية والخياضة دور ايجابي في تشسية الجاىب الشفدي والاجتساعي لجى الصمبة .
( أف هدتػى عاهل الصيبة في الذخرية لجى أفخاد 7وبيشت الشتائج السعخوضة في الججوؿ )

شة ٌػ عاؿٍ. وربسا يعػد ٌحا الأهخ الى دور الشذاط البجىي الخياضي في إثخاء العلاقات الاجتساعية ، العي
فالشذاط الخياضي لا يقترخ عمى تقجيع وسائل تدسح لمفخد بالاقتخاب هغ الآخخيغ، بل يداعج الذباب 

ي السجاؿ الخياضي عمى التكيف الاجتساعي وإثخاء العلاقات الاجتساعية ، والخوح الخياضية ليدت ف
 (.43 ، 8996فحدب بل في هجاؿ الحياة العاهة داخل السجتسع )الخػلي ، 

( عمى أف هدتػى عاهل يقطة الزسيخ لجى أفخاد العيشة 8ودلت الشتائج السعخوضة في الججوؿ )
ذصة ٌػ عاؿٍ. ويسكغ تفديخ ٌحي الشتيجة بالقػؿ أف ٌحي الشتيجة تختبط بأٌجاؼ التشسية الاجتساعية للأى

البجىية والخياضية ، ذلظ أف أىذصة الخياضة تتدع بثخاء السشاخ الاجتساعي ووفخة العسميات والتفاعلات 
الاجتساعية التي هغ شأىٍا اكتداب السسارسة الخياضية لمعجيج هغ الكيع والسيدات السخغػبة والتي تشسي 
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هغ شأىً أف يخفع هغ ( ، وكل ذلظ 87 ،2022الجاىب الاجتساعي في الذخرية )حداـ الجيغ ، 
 هدتػى يقطة الزسيخ لجى الأفخاد السسارسيغ لمخياضة. 

( أف العػاهل الخسدة في الذخرية لٍا تختيب ، إذ أف عاهل الاىبداشية 9وتبيغ هغ الججوؿ )
في الذخرية يعج العاهل الأوؿ الحي يتسيد بٍا أفخاد العيشة ، يميً في السختبة الثاىية عاهل الصيبة ، 

جاء عاهل يقطة الزسيخ في السختبة الثالثة ، في حيغ أتى عاهل الاىفتاح عمى الخبخة  في السختبة بيشسا 
الخابعة ، أها العاهل الخاهذ في الذخرية الستسثل في العرابية فقج جاء في السختبة الأخيخة هغ حيث 

وتشدجع ىتائج   ف العخاؽ.شيػعً لجى أفخاد العيشة هغ شالبات التخبية الخياضية في جاهعات إقميع كػردستا
( 2083( ودراسة )شايب ، 2082البحث الحالي هع تمظ الشتائج التي تػصمت إليٍا دراسة )جبخ ، 

 المتاف أشارتا إلى أف عاهل العرابية ٌػ أقل اىتذاراً بيغ الصمبة . 
وأشارت ىتائج السقارىة في العػاهل الخسدة لمذخرية تبعاً لستغيخ السحافطة السعخوضة في 

( إلى عجـ وجػد فخوؽ دالة باستثشاء عاهل الاىبداشية ، إذ أضٍخت الصالبات في 88-80الججاوؿ )
هحافطة الدميساىية هدتػى أعمى هغ الإىبداشية هقارىة ببكية السحافطات ، بيشسا حققت الصالبات في 

سع والثقافة هحافطة دٌػؾ أدىى هدتػى في الاىبداشية . وربسا يعػد الدبب في ذلظ إلى شبيعة السجت
الدائجة في كل هشصقة ، وكسا ٌػ هعخوؼ لمجسيع أف هحافطة الدميساىية أكثخ اىفتاحاً هقارىة بسحافطة 

وبالتالي فإف عسمية التشذئة الاجتساعية تختمف بيغ ، دٌػؾ التي تتسيد بتسدكٍا بالعادات والتقاليج 
 هحافطة .   السحافطات هسا يؤدي إلى اختلاؼ الاىبداشية لجى الأفخاد في كل

في العػاهل الخسدة لمذخرية لمسقارىة ( 82شتائج السعخوضة في الججوؿ )الأضٍخت أخيخاً، و 
ولرالح الفئة الأكبخ عسخاً . ويسكغ تفديخ ٌحي فقط تبعاً لستغيخ العسخ وجػد فخؽ داؿ في عاهل الصيبة 

قة وت حقيق الٍػية والاستقخار الشفدي ، الشتيجة بالقػؿ أف التقجـ في العسخ يعشي الاىتٍاء هغ أزهة السخاٌ
وتصػر الحياة العقمية ىحػ التسايد ، وتكدب حياة الفخد هغ الفعالية التي تداعجي في إعجاد ىفدً لمتكيف 

 (.48:  2022الرحيح هع البيئة الثقافية والاجتساعية التي يعير فيٍا )حداـ الجيغ ، 
 الاستشاجات والتوصيات : - 5
 ضػء الشتائج التي أسفخ عشٍا البحث ىدتشتج الآتي: وفي الاستشتاجات : 5-1
.تستع شالبات التخبية البجىية وعمػـ الخياضة في جاهعات إقميع كػردستاف العخاؽ بدسات شخرية 8

 ايجابية تتسثل في الاىبداشية والصيبة والاىفتاح عمى الخبخة ويقطة الزسيخ .
 تي تختبط باضصخابات القمق والاكتئاب ..أف هسارسة الخياضة هغ شأىٍا أف تقمل العرابية ال2
 عمى سسات الذخرية لجى الصالبات ..ٌشاؾ تأثيخ لأساليب التشذئة الاجتساعية 3
 .إف التقجـ في العسخ يؤدي إلى زيادة هدتػى الصيبة لجى شالبات التخبية البجىية .4
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 :  التوصيات  5-2
في عمع الشفذ الخياضي هغ أجل تجعيع الدسات الايجابية  الستخرريغإعجاد بخاهج هغ قبل  .8

 في الذخرية لجى شالبات كميات وأقداـ التخبية البجىية .
تساـ التجريدييغ في كميات واقداـ التخبية البجىية بتكػيغ الذخرية خلاؿ فتخة إعجاد  .2 ضخورة اٌ

 الصالبات وعجـ التخكيد فقط عمى الجاىب السعخفي والسٍاري .
ئل الاعلاـ بذكل عاـ والاعلاـ الخياضي بتدميط الزػء عمى أساليب التشذئة قياـ وسا .3

ا في تشسية الاىبداشية في شخريات الصمبة .  الاجتساعية ودورٌ
إجخاء السديج هغ الجراسات والبحػث عغ العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية وعلاقتٍا بالأداء  .4

 السٍاري لمخياضييغ .
 السرادر : 

(: العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية وعلاقتٍا بالدعادة الشفدية لجى 2089هػسى) آهشة يذ أحسج ،.8
عيشة هغ الصلاب السعاقيغ بجاهعة الفاشخ ، هجيشة الفاشخ ولاية شساؿ دارفػر ، هجمة الجراسات العميا ، 

  .83-69، ص 50، العجد 83بجاهعة الشيميغ ، السجمج 
هكياس العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية ، صػرة  (: تصػيخ2083الأحسجي ، شخؼ بشت حاهج ). 2

 .874-865، ص 3، السمحق  40قريخة( ، هجمة دراسات العمػـ التخبػية ، العجد 
  قياس الذخرية ، دار الكتاب الحجيث ، القاٌخة . : (2000) بجر  الأىراري ،. 3
مذخرية لجى الصمبة (: أساليب التفكيخ والعػاهل الخسدة الكبخى ل2082بكيعي ، ىافد أحسج). 4

 .838-807، ص 8، العجد 7السعمسيغ في الجاهعات الأردىية ، هجمة جاهعة الخميل لمبحػث ، السجمج 
(: العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية 2020بغ عتػ ، عجة وبغ خجوهة ، يػسف وشاوي ، أهيشة). 5

 . 843-880، ص 8، العجد  4وعلاقتٍا بأىساط التعمق ، هجمة روافج ، السجمج 
(: دور الشذاط البجىي الخياضي )الأيخوبيظ( عمى الرحة الشفدية لجى 2089هدعػدة)بغ عثساف ، . 6

السخأة السسارسة ، رسالة هاجدتيخ )غيخ هشذػرة( ، هعٍج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجىية والخياضة ، 
  جاهعة قاصجي هخباح ورقمة ، الجدائخ .

التخبية البجىية والخياضة في تشسية الجاىب الشفدي والاجتساعي (: دور حرة 2087أحسج)بغ غدالة، . 7
 ، رسالة هاجدتيخ )غيخ هشذػرة( ، جاهعة قالسة .

دار الحاهػج البحػث العمسػي فػي العمػػـ الإىدػاىية والاجتساعيػة ،  :(2007 عيدػى) وقحػل،، وائل التل . 8
  لمشذخ والتػزيع ، عساف ، الأردف .

العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية وعلاقتٍا بقمق السدتقبل لجى شمبة  (:2082أحسج هحسػد)جبخ ، . 9
خ ،  الجاهعات الفمدصيشية بسحافطات غدة ، رسالة هاجدتيخ )غيخ هشذػرة( ، كمية التخبية ، جاهعة الأزٌ

 غدة.
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(: عػاهل الذخرية الخسدة الكبخى كسشبئات لمشخجدية لجى 2084جػدة ، آهاؿ وأبػ جخاد، حسجي). 80
غ شمبة جاهعة القجس ، هجمة جاهعة القجس السفتػحة للأبحاث والجراسات التخبػية والشفدية ، عيشة ه
  .70-45، ص 4، العجد  2السجمج 

بالعػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية لجى  كذف الحات وعلاقتً :(2007هؤيج اسساعيل )، جخجيذ. 88
)غيخ هشذػرة( ، كمية التخبية ابغ رشج ، تجريديي الجاهعة والسحاهيغ والرحفييغ ، أشخوحة دكتػراي 

 جاهعة بغجاد .
(: دور الشذاط البجىي والخياضي في تحديغ القجرات الشفدية لجى 2022بمعيج)حداـ الجيغ ، .82

قيغ ، رسالة هاجدتيخ)غيخ هشذػرة( ، هعٍج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجىية والخياضة ، جاهعة محمد  السخاٌ
  . خيزخ ، بدكخة ، الجدائخ

(: العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية 2028الحػيج ، أحسج عبج الٍادي وهعػاؿ ، أحسج محمد سميع). 83
-78( ، ص89وعلاقتٍا بالحكاء الػججاىي لجى شمبة هخحمة التعميع الثاىػي ، هجمة التخبػي ، العجد )

805. 
 الكػيت .(: الخياضة والسجتسع ، عالع السعخفة ، 8996أهيغ أىػر)الخػلي ، . 84
(: أىساط تعمق الخاشجيغ وعلاقتٍا بالعػاهل الخسدة لمذخرية ، رسالة 2082الجحيغ ، عادؿ). 85

 هاجدتيخ)غيخ هشذػرة( ، كمية التخبية ، جاهعة دهذق. 
خاف ، . 86 الرحة الشفدية والعلاج الشفدي ، عالع الكتب لمشذخ والتػزيع ،  :(8997حاهج عبج الدلاـ)زٌ

  القاٌخة . 
السخترخ في الذخرية والارشاد الشفدي ، إتيخاؾ لمشذخ والتػزيع ،  :(2004ىبيل)سفياف ، . 87

  القاٌخة.
(: الستغيخات الشفدية 2089، محمد أبػ ىجمة والديج ، ٌجى عبج السؤهغ وإبخاليع ، ريع أحسج)الديج. 88

الذباب في بيئات  والاجتساعية وعلاقتٍا بسسارسة الذباب لمخياضة : دراسة هيجاىية عمى عيشة هغ
( ، 47هختمفة ، هجمة العمػـ البيئية ، هعٍج الجراسات والبحػث البيئية ، جاهعة عيغ شسذ ، السجمج)

 .235-288الجدء الثالث ، ص
(: القجرة التشبؤية لعػاهل الذخرية الخسدة الكبخى في الإدهاف عمى الاىتخىيت 2083آية)شايب ، . 89

قيغ ، رسالة هاجدتيخ   )غيخ هشذػرة( ، جاهعة عساف الأٌمية ، الأردف .لجى السخاٌ
(: الاتجاه  ات السٌاس  ٌة وعاقتا   ا بالانتم  ا  السٌاس  ً والعوام   ل 1622عط  ا محم  د عل   ً)ة ، قفش  . 16

الخمس  ة الكب  رى للشخص  ٌة ل  دى الش  باب الج  امعً ف  ً قط  ات ر  زة، مطروح  ة دكت  ورا )رٌر منش  ورة( ، 
 شمس .معاد البحوث والدراسات العربٌة ، جامعة عٌن 

(: العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية وعلاقتٍا بالتػجً ىحػ الجراسة 2084الذٍخاىي ، هاجج يحيى). 28
 لجى شلاب جاهعة السمظ خالج ، رسالة هاجدتيخ )غيخ هشذػرة( ، كمية التخبية ، جاهعة السمظ خالج . 
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(: العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية وعلاقتٍا بإدهاف الاىتخىت 2020يػسف جابخ ابخاليع)شيبة ، . 22
،  85، العجد 4الثاىػية ، السجمة العخبية لمتخبية الشػعية ، السجمج  الدشة الجراسيةلجى شلاب وشالبات 

 . 398-365ص
هل الخسدة الكبخى (: صعػبة تعخؼ السذاعخ وعلاقتٍا بالعػا2084عبج الخالق ، أحسج محمد). 23

 لمذخرية لجى عيشة هغ شلاب جاهعة الكػيت ، هجمة العمػـ الاجتساعية ، الكػيت . 
العػاهل الخسدة الكبخى لمذخرية وعلاقتٍا بالذعػر بالدعادة ، :(2020غخيبة ٌادي)عبجالله ، . 24

  رسالة هاجدتيخ)غيخ هشذػرة( ، كمية التخبية الأساسية ، جاهعة دٌػؾ .
(: الكياس والتقييع وأساليب الكياس في التخبية الخاصة ، دار السدػيخة 2003تيديخ هفمح)فحة ، الكػا. 25

 لمشذخ والتػزيع والصباعة ، عساف ، الأردف .
  أساسيات عمع الشفذ ، دار الفكخ ، عساف ، الأردف . :(2009ساهي محمد) همحع ،. 26
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