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 السمخص
 هجف البحث الى الكذف عن:

الاولى التي استخجمت اسمؾب السجسؾعة التجخيبية  للاعبيالفخوؽ في عجد مؽ الستغيخات البجنية  -
 الزغط الؾاطئ بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي.

السجسؾعة التجخيبية الثانية التي استخجمت اسمؾب  للاعبيالفخوؽ في عجد مؽ الستغيخات البجنية   -
 الزغط الستدف بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي

تجخيبية الثالثة التي استخجمت اسمؾب السجسؾعة ال  للاعبيالفخوؽ في عجد مؽ الستغيخات البجنية  -
 الزغط العالي بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي.

 بيؽ السجاميع التجخيبية الثلاثة في الاختبار البعجي الفخوؽ في عجد مؽ الستغيخات البجنية   -
 السشهج التجخيبي لسلائسته وطبيعة مذكمة البحث.الباحثان استخجم 
 الاستشتاجات أىسيا :الى عجد مؽ الباحثاف وتؾصل 

اف اساليب الزغط الثلاثة التي نفحتيا السجاميع الاولى و الثانية والثالثة احجثتا تقجما معشؾيا في   -
 الستغيخات البجنية للاعبي كخة قجـ الرالات عشج السقارنة بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي.

احجث اسمؾب الزغط الؾاطئ الحي نفحتو السجسؾعة الاولى تفؾقا عمى السجسؾعتيؽ الثانية والتي   -
نفحت اسمؾب الزغط الستدف والسجسؾعة الثالثة والتي نفحت اسمؾب الزغط العالي عشج السقارنة بيؽ 

السسيدة  قؾةالقؾة الانفجارية لعزلات الخجميؽ ، الالثلاثة في الاختبار البعجي في )مجاميع البحث 
 (بالدخعة لعزلات الخجميؽ

الاولى والتي نفحت  السجسؾعةاحجث اسمؾب الزغط الستدف الحي نفحتو السجسؾعة الثانية تفؾقا عمى  -
في الاختبار البعجي في ) السظاولة اليؾائية السجسؾعتيؽ  اسمؾب الزغط الؾاطئ عشج السقارنة بيؽ

 العامة (
تو السجسؾعة الثالثة تفؾقا عمى السجسؾعتيؽ الاولى والتي احجث اسمؾب الزغط العالي الحي نفح  -

نفحت اسمؾب الزغط الؾاطئ والسجسؾعة الثانية والتي نفحت اسمؾب الزغط الستدف عشج السقارنة 
لسظاولة اليؾائية ) الدخعة الانتقالية القرؾى ، اث الثلاثة في الاختبار البعجي فيبيؽ مجاميع البح

 (العامة
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 بعجد من التهصيات:الباحثان وقج أوصى 
التأكيج عمى مجربي كخة قجـ الرالات بأستخجاـ اسمؾب الزغط الؾاطئ في تجريب لاعبي كخة   -

قجـ الرالات لمذباب  لفاعميتو في تظؾيخ الستغيخات البجنية )القؾة الانفجارية لعزلات الخجميؽ ، 
 القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الخجميؽ(. 

ي كخة قجـ الرالات بأستخجاـ اسمؾب الزغط العالي في تجريب لاعبي كخة قجـ التأكيج عمى مجرب -
الرالات لمذباب  لفاعميتو في تظؾيخ الستغيخات البجنية ) الدخعة الانتقالية القرؾى ، السظاولة 

 اليؾائية العامة (
 اجخاء دراسات مذابيو عمى الالعاب السشغسة الاخخى.  -

 ضغط ؛ دفاعي ؛ تغيخ؛ بجنياساليب ؛   الكمسات السفتاحية:
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 The study aimed to investigate: 

 The differences in a number of physical variables among the players of the first 

experimental group, which used the low-pressure method, between the pre-test 

and post-test. 

 The differences in a number of physical variables among the players of the 

second experimental group, which used the balanced-pressure method, between 

the pre-test and post-test. 

 The differences in a number of physical variables among the players of the third 

experimental group, which used the high-pressure method, between the pre-test 

and post-test. 

 The differences in a number of physical variables among the three experimental 

groups in the post-test. 

The researchers used the experimental method as it is suitable for the nature of the study 

problem. 

The researchers have several conclusions, the most important of which are: 

 The three pressure methods implemented by the first, second, and third groups 
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led to significant improvements in the physical variables of futsal players when 

comparing the pre-and post-tests. 

 The low-pressure method implemented by the first group showed superiority 

over the second group (which used the balanced-pressure method) and the third 

group (which used the high-pressure method) when comparing the three study 

groups in the post-test in terms of (explosive strength of the leg muscles, speed-

strength of the leg muscles). 

 The balanced-pressure method implemented by the second group showed 

superiority over the first group (which used the low-pressure method) when 

comparing the two groups in the post-test in terms of (general aerobic 

endurance). 

 The high-pressure method implemented by the third group showed superiority 

over the first group (which used the low-pressure method) and the second group 

(which used the balanced-pressure method) when comparing the three study 

groups in the post-test in terms of (maximum sprinting speed, general aerobic 

endurance). 

The researchers made several recommendations: 

 Emphasizing to futsal coaches the use of the low-pressure method in training 

youth futsal players due to its effectiveness in developing physical variables 

(explosive strength of the leg muscles, speed-strength of the leg muscles). 

 Emphasizing to futsal coaches the use of the high-pressure method in training 

youth futsal players due to its effectiveness in developing physical variables 

(maximum sprinting speed, general aerobic endurance). 

 Conducting similar studies on other team sports. 

The researchers concluded that the self-reinforcement sports program they developed 

had a noticeable impact on changing the level of free will among preparatory school 

students. 

They recommend that the Nineveh Directorate of Education and school administrations 

pay attention to the psychological and social aspects that affect student behavior by 

reinforcing positive behavior and supporting students' freedom of choice through self-

reinforcement sports programs. 

DOI: (10.33899/rjss.2025.187302), ©Authors, 2025, College of Physical Education and Sport Sciences, University of Mosul. 

This is an open-access article under the CC BY 4.0 license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 

 التعخيف بالبحث  -5
 مقجمة البحث وأهسيته 5-5

الاخيخة بذكل ممحؾظ في العالؼ بأسخه وىحا  الآونةلقج انتذخت لعبة كخة قجـ الرالات في         
طخؽ المعب  افبحيث نخى  المعبة  في الجؾانب كافة  هحالانتذار لؼ يأتي إلّا بعج التظؾر الحي حجث لي

واضحة خلاؿ السباريات ولكؽ يسكؽ التعخؼ عمييا مؽ خلاؿ التختيبات الحجيثة بسختمف أنؾاعيا لا تغيخ 
تتظمب كخة قجـ الرالات  ذا اليجؾمية والجفاعية لمفخيق وكحلػ مؽ خلاؿ حخكة اللاعبيؽ في السمعب

السشغسة مدتؾى عاؿٍ ججًا مؽ التشغيؼ الجفاعي و يحتاج اللاعبؾف إلى الحفاظ عمى تخكيدىؼ طؾاؿ الؾقت 
يُغيخ بحيث جؾانب الجفاعية بذكل جيج والالتداـ بالسبادئ التكتيكية الجفاعية كافة ، ، وتظبيق ال

قياسية  الزغط بانؾاعو الثلاث )العالي والستدف والؾاطي( كأداة دفاعية الاستكذاؼ التجريجي لعشاصخ
الزغط ىؾ فكخة دفاعية أف  بحيث نخى الحجيثة الرالات  تدتخجميا معغؼ الفخؽ الكبخى في كخة قجـ

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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، والتزييق عميو  السشافذتعسل عمى تقميص مداحة المعب لجى و تحتاج في تظبيقيا الى الجساعية ، 
السختمفة والتي تختمف عمى حدب  بأنؾاعواثشاء البشاء اليجؾمي ، ولا يؾجج فكخ فشى يخمؾ مؽ الزغط 

حيث يتظمب الزغط الجفاعي  (قجـ مت او عاليمتدف  او متؾسطمتأخخ مشخفض مشظقة تظبيقو )دفاع 
 .طزاغمؽ اللاعبيؽ الكياـ بجيج بجني كبيخ، مسا يداعج عمى تحديؽ المياقة البجنية للاعبي الفخيق ال

 العالي والستدف والؾاطي يب لمزغطالومؽ خلاؿ كل ماتقجـ تبخز اىسية البحث باستخجاـ ثلاث اس   

التؾصل  الباحثاف  يأمللػ ذعمى الجؾانب البجنية للاعبي كخة قجـ الرالات مؽ خلاؿ  تأثيخاتيامعخفة 
ا السجاؿ اىسية الاساليب السختمفة لمزغط وىي محاولة حالى نتائج تكذف لمسجربيؽ والعامميؽ في ى

 .بحثية نامل مؽ خلاليا التؾصل الى نتائج تخجـ لعبة كخة قجـ الرالات 
 مذكمة البحث 2 – 1

( ، أشار إلى أنو مؽ أجل التظؾيخ الأمثل لمعسميات UEFAكتاب  الاتحاد الأوروبي لكخة القجـ )في 
الرالات ، يجب عمى السجربيؽ تظؾيخ الدمؾؾ التكتيكي الجفاعي قجـ التجريبية الجفاعية لمعبة كخة 

معب لمعبة )خظؾط التسخيخ واتجاه السشافذ للاعبيؽ مؽ خلاؿ تدميط الزؾء عمى مدتؾى الزغط عمى ال
و  خيسخ تمشع زوايا ال والزغط عمى الكخة  والديظخة عمى السداحة  و  السخاقبة البذخية ، و اليجؾمية

استعادة حيازة الكخة ، ومشع التقجـ ، وتجشب و مبادئ المعبة الجفاعية التي تجعؼ الدمؾؾ الجساعي 
 (اليجؼ

(David et al ,2020 , 2)  ، الجفاع ؾف بحالتيؽ وىسا معبيبحيث  اف لاعبي كخة قجـ الرالات
لا يداؿ ، و  شعار ، "كمشا نفعل كل شيءتحت  ،ف ىحا مختبظًا باليجؾـ والجفاع الكميؾ كو يواليجؾـ ، 

سادت وجية ، حيث  "السرظمح الجفاعي" الستساثل مع "العسل اليجؾمي" مفقؾدًا في الأدبيات السيشية
يُشغخ إلى  و  القائمة بأنو لا تؾجج حاجة لعسل مجروس جيجًا مؾجو نحؾ استعادة الكخةالشغخ السزممة 

ىحا "التقميج" )الفيؼ التقميجي لمسؾاجية السشافذ و فقجاف الكخة بذكل أو بآخخ عمى أنو خظأ أو فذل 
 ،عسل اليجؾميومع ذلػ ، فإف "العسل" الجفاعي ىؾ السكافئ الجلالي لم  الكخوية( لؼ يتؼ التغمب عميو بعج

 تكؾف يحتاجؾف إلى الحالة البجنية التي فاف اللاعبيؽ ،  عشج اداء الزغط الجفاعي انوبالإضافة إلى  و
التكيف  في كثيخ مؽ الأحياف إلى ىحاافتقارىؼ  نخى ومع ذلػ ،  ضخورية لاستعادة الكخة بعج خدارتيا

 جفاعي لمفخيق وييتسؾف بالجانب اليجؾميكثيخ مؽ السجربيؽ ييسمؾف الجانب الحيث أف ال البجني الجدجي
 () عمؼ لاعبيػ اليجؾـ ولا تزيع وقتػ فى تعميؼ لاعبيػ الجفاعالتى تقؾؿ  بالقاعجةلمفخيق متسدكيؽ 

(ROBBERECHTS, 2019,10 ) 
انخفاض مدتؾى الاداء في تظبيق لػ قرؾر في ىشا وبان الاحغ الباحثافومؽ خلاؿ اطلاع        

الجفاعي خلاؿ سيخ السباراة نتيجة ضعف المياقة البجنية وعجـ قجرة اللاعبيؽ عمى اسمؾب الزغط 
لستقظعة العالية الكثافة والتي تحتاج الى سخعة الاستذفاء ، ، نتيجة تكخر الاداءات البجنية ا الاستذفاء

دف فزلا عؽ عجـ وجؾد دراسات تظخقت الى السقارنة بيؽ اساليب الزغط السختمفة ) الؾاطئ والست
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الاجابة عمى والعالي( في لعبة كخة القجـ وكخة قجـ الرالات ومؽ خلاؿ ما تقجـ تبخز مذكمة البحث في 
 التداؤل الاتية : 

للاعبي كخة قجـ الرالات؟ وأييسا  ػػػػػػػػػ ىل ىشاؾ تأثيخات لأساليب الزغط السختمفة عمى الستغيخات البجنية
 افزل ؟  

 إلى الكذف عسا يأتي:يهجف البحث : اهداف البحث  1-3

السجسؾعة التجخيبية الاولى التي استخجمت اسمؾب  للاعبيالفخوؽ في عجد مؽ الستغيخات البجنية  -
 الزغط الؾاطئ بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي.

السجسؾعة التجخيبية الثانية التي استخجمت اسمؾب  للاعبيالفخوؽ في عجد مؽ الستغيخات البجنية   -
 الاختباريؽ القبمي والبعجي الزغط الستدف بيؽ

السجسؾعة التجخيبية الثالثة التي استخجمت اسمؾب  العزميالفخوؽ في عجد مؽ الستغيخات البجنية   -
 الزغط العالي بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي.

  .في الاختبار البعجي بيؽ السجاميع التجخيبية الثلاثالفخوؽ في عجد مؽ الستغيخات البجنية  -
 :فخوض البحث  5-4
لمسجسؾعة التجخيبية الاولى  للاعبيوجؾد فخوؽ ذات دلالة معشؾية في عجد مؽ الستغيخات البجنية   -

 بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي.

لمسجسؾعة التجخيبية الثانية  للاعبيوجؾد فخوؽ ذات دلالة معشؾية في عجد مؽ الستغيخات البجنية   -
 بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي

لمسجسؾعة التجخيبية الثالثة بيؽ  للاعبيوجؾد فخوؽ ذات دلالة معشؾية في عجد مؽ الستغيخات البجنية  -
 الاختباريؽ القبمي والبعجي

بيؽ مجاميع البحث الثلاثة في  للاعبيوجؾد فخوؽ ذات دلالة معشؾية في عجد مؽ الستغيخات البجنية  -
 الاختبار البعجي 

 مجالات البحث 5-1
لمسؾسؼ  شتجى شباب أـ الخبيعيؽ بكخة قجـ الرالات لفئة الذباب: لاعبؾ مالبذخي السجال  -

2022/2024 

 تسؾز 17حي/ لسشتجى شباب أـ الخبيعيؽ : القاعة الجاخمية السغمقةالسجال السكاني -

 16/11/2223ولغاية  2/9/2223: لمفتخة مؽ السجال الدماني -
 تحجيج السرظمحات: 5-6
 (Osmanbasic, 2015 ,1): خمق تؾتخ بيجؼ استعادة الكخة الزغط  -
ىؾ ببداطة نؾع مؽ الجفاع )العجواني أو الذخس( الحي يتزسؽ لاعبًا  الرالات الزغط في كخة قجـ -

واحجًا أو أكثخ مؽ نفذ الفخيق يحاوؿ استعادة حيازة الكخة عؽ طخيق إغلاؽ السداحة حؾؿ اللاعب 
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تزسؽ أكثخ أنؾاع الزغط شيؾعًا الزغط العالي أو الزغط في السدتحؾذ عمى الكخة بدخعة و  ت
 (  Pride Avenue ,2023, 1)خط الؾسط. او الزغط السشخفض  

الزغط الؾاطئ : ضغط لا يبػجأ إلا في الثمث الأوؿ بيجؼ انتغار السشافذ في السشاطق الستأخخة ثؼ  -
مؽ السمعب ىي إعظاء السشافذ البحث عؽ الافتكاؾ بحيث تكؾف فكخة الانتغار في مشاطق متأخخة 

مداحة أكبخ لمتقجـ ، و خمق بالسقابل مداحة معاكدة مستازة لتظبيق الارتجاد اليجؾمي بعج 
،  2056) بهلشج و العميهة الافتكاؾ.                                                        

502 ) 
، بسثابة فخ ييجؼ لإعظاء السشافذ  الزغط الستدف: ضغػط يبجأ في الثمث الستؾسط مؽ السمعب -

فخصة تقػجـ لسشاطق أعمى ، ىحا التقجـ يخمق مداحة معاكدػة يحاوؿ الفخيق خلاليا الانتقاؿ بذكل 
 مباشخ وطؾلي بعج الافتكاؾ. 

الزغط العالي :ىؾ اف تزغط عمى حامل الكخة مؽ البجاية وفي نرف ممعب السشافذ وفي كافة  -
أنحاء السمعب وباقى عشاصخ المعبة رجل لخجل في الخقابة ، وىؾ الزغط الحي يبجا مؽ أعمى 

، 2020) رمزان ، السمعب ) الثمث الاعمى لمسمعب ( وييجؼ لحخماف السشافذ مؽ بجاية اليجسة 
2) 

 اءات البحث:: اجخ 2
 مشهج البحث  2-5

 . طبيعة البحثتخجاـ السشيج التجخيبي لسلائستو تؼ اس
   عيشة البحث:  2-2

بكػخة قػجـ الرػالات داخػل قزػاء السؾصػل شباب اـ الخبيعيؽ  مشتجىالبحث مؽ لاعبي  عيشةتكؾف 
 (35والبػال  عػػجدىؼ ) التابعػة لسجيخيػػة شػباب ورياضػة محافغػػة نيشػؾى  (2224-2223لمسؾسػؼ الخياضػي )

وقدػست العيشػة  ( مػؽ مجتسػع البحػث،%122، الحيؽ يسثمػؾف ندػبة ) بالظخيقة العسجية ؼتؼ اختيارى لاعباً 
(لاعبػػيؽ 4، بؾاقػػع )( لاعبػا12والبػال  عػػجدىؼ ) باسػػتخجاـ )القخعػػة( اً )تجخيبيػػة (عذػؾائياميع مجػثػػلاث الػى 

والػحيؽ لا  عبػيؽ السرػابيؽلاوتػؼ اسػتبعاد ال  حػث%( مؽ عيشة الب34والحيؽ يسثمؾف ندبة )  لكل مجسؾعة
 ، (2عؽ استبعاد حػخاس السخمػى وعػجدىؼ ) (لاعبيؽ، فزلاً 3وكاف عجدىؼ ) ،يدتظيعؾف الالتداـ بالتجخبة

وكحلػ تؼ استخجاـ لاعبيؽ سانجيؽ ضسؽ تجخبة البحث لأداء الجانب اليجػؾمي السقابػل لأسػاليب الزػغط 
( لاعبػػيؽ لكػػل اسػػمؾب ولكػػشيؼ لػػؼ يػػتؼ اعتسػػاد نتػػائجيؼ ضػػسؽ 6ؾاقػػع )( لاعػػب ب18الثلاثػػة وكػػاف عػػجدىؼ )
سػػشة  (19بػأف يكػؾف جسيػع اللاعبػيؽ ضػسؽ الفئػة العسخيػة تحػت )الباحثػاف وراعػى تجخبػة البحػث الخئيدػية 

 ( يبيؽ ذلػ.1والججوؿ )
  

                                                             
 ك توفر لان هذه العينة منتظمة بالتدريب وتحت اشراف كادر تدريبي متخصص بكرة قدم الصالات وكذل

 العينة .ضمن المواصفات العالمية لهذه القاعة الداخلية المغلقة 
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 عبين السدتبعجين وندبهم السئهيةلايبين مجتسع البحث وعيشته وال  (5الججول )

 الشدبة السئؾية العجد الستغيخات

 %122 122 الكمية البحث عيشة

 %34 12 عيشة البحث التجخيبية
 %66 23 لاعبيؽ السدتبعجيؽلا

 إجخاءات البحث السيجانية: 2-2
تعج الاجخاءات السيجانية السدتخجمة في البحث مؽ الخظؾات البشاءة التي تديؼ بذكل فعاؿ في اضفاء 
الدسة الايجابية عمى البحث ، اذا اختمف ىحه الاجخاءات مؽ بحث الى اخخ وبحدب خرؾصية 

لجأ الاىجاؼ السخاد تحكيقيا ، ولأجل اف يكؾف البحث الحالي قائسا عمى اسذ ومبادئ عمسية سميسة 
 الى اجخاء عجدا مؽ الاجخاءات السيجانية قيج البحث وكسا يمي: الباحثاف 

 التجانذ والتكافؤ: 2-2-5
 تجانذ عيشة البحث: 2-2-5-5

(،  ، العسػػػخ التػػػجريبي تػػػؼ أجػػػخاء التجػػػانذ لعيشػػػة البحػػػث فػػػي متغيػػػخات ) العسػػػخ، والظػػػؾؿ، والكتمػػػة
 ( يبيؽ ذلػ.2والججوؿ ) معامل الالتؾاءباستخجاـ 

 لعيشة البحث ، العسخ التجريبي( ) العسخ، والظهل، والكتمة في معامل الالتهاء قيميبين  (2الججول )

 معامل الالتواء ع± -س وحدة القياس المتغيرات ت

 0.731 6.200 64.416 سنة الوزن 1
 0.368 4.962 171.583 سم الطول 2

 0.812 4920. 17.333 كغم العمر 3
 00900 3890. 4.166 سنة العمر التدريبي 

(  2.925 – 2.368 بيؽ ) محرؾرة   كانت  معامل الالتؾاء ( أف قيؼ2يتبيؽ لشا مؽ الججوؿ ) 
وىحا يجؿ عمى تجانذ عيشة البحث في ىحه الستغيخات لاف قيسة معامل الاتػؾاء كمسػا كانػت محرػؾرة بػيؽ 

 ( 89،  2228) جلاؿ ، .بذكل طبيعيعمى تجانذ العيشة ( دؿ ذلػ 5 ±)
 البحث: اميعتكافؤ مج 2-2-5-2

 و (3)مػؽ وؿ افػي الستغيػخات البجنيػة والجػج الثلاثػة البحػث التجخيبيػة اميعتؼ اجخاء التكافؤ بػيؽ مجػ
 .بيؽ ذلػ( ت4)
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 السعتسجة في التكافؤمستغيخات البجنية لالأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية  يبين( 2الججول )

وحجة  الستغيخات 
 القياس

 ةالتجخيبيالسجسهعة 
 الأولى

السجسهعة التجخيبية 
 الثانية

السجسهعة التجخيبية 
 الثالثة

 ع س   ع س   ع س  
 0.062 1.987 0.108 1.897 0.108 1.900 متخ لمخجمينالانفجارية القهة 

 0.046 3.107 0.078 3.110 0.063 3.162 ثانية الدخعة الانتقالية القرهى 
 0.192 8.625 0.368 8.587 0.278 8.612 ثانبة الخشاقة

19.00 1.290 18.500 1.290 18.500 متخ القهة السسيدة بالدخعة لمخجمين
0 

0.816 
11.69 0.252 11.740 0.634 11.725 دقيقة السظاولة الههائية العامة

2 
0.496 

 السعتسجة في التكافؤ مستغيخات البجنيةل( القيم الاحرائية لتحميل التباين 4الججول )

 مجسهعات البحث الثلاثبين 
مجسهع  مرجر التباين الستغيخات البجنية

 السخبعات
درجة 
 الحخية

متهسط 
 السخبعات

)ف( 
 السحدهبة

Sig 

القهة الانفجارية لعزلات  
 الخجمين

 1.154 0.011 2 0.021 بين السجسهعات

 

0.358 
 0.009 9 0.082 داخل السجسهعات

  11 0.103 السجسهع الكمي
الانتقالية الدخعة 

 القرهى 
 0.935 0.004 2 0.008 بين السجسهعات

 

0.428 
 0.004 9 0.037 داخل السجسهعات

  11 0.045 السجسهع الكمي
 0.017 0.001 2 0.003 بين السجسهعات الخشاقة

 

0.983 
 0.083 9 0.751 داخل السجسهعات

  11 0.754 السجسهع الكمي
القهة السسيدة بالدخعة 

 لعزلات  الخجمين
 0.250 0.333 2 0.667 بين السجسهعات

 

0.784 

 1.333 9 12.000 داخل السجسهعات 
  11 12.667 السجسهع الكمي

 0.010 0.002 2 0.005 بين السجسهعات العامة الههائية السظاولة

 

0.990 

 0.238 9 2.139 داخل السجسهعات 
  11 2.144 السجسهع الكمي

 
 

كانت عمى التؾالي  مستغيخات البجنيةل( تبيؽ أف قيؼ )ؼ( السحدؾبة 4خلاؿ الججوؿ )مؽ 
( والتي كانت عمى التؾالي Sig( وبسلاحغة قيؼ ) 2.212،  2.252، 2.217، 2.935، 1.154)
 ؿ( مسا يج2025( يتبيؽ اف جسيعيا أكبخ مؽ )   2.992،  2.784،  2.983،  2.428،  2.358)
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عمى وجؾد فخوؽ غيخ معشؾية بيؽ مجسؾعات البحث الثلاث، وىؾ يجؿ عمى تكافؤ ىحه السجسؾعات في 
  .لستغيخات البجنيةا

 التجارب الاستظلاعية 2-2-5-2
بإجخاء عجد مؽ التجارب الاستظلاعية مع فخيق العسل السداعج بغية تخظي العكبات  الباحثاف قاـ 

والسداعجيؽ واللاعبيؽ خلاؿ تشفيحىا لمتسخيشات في الؾحجات التجريبية   الباحثاف والسذاكل التي ترادؼ 
ليا الحمؾؿ السشاسبة   ضعلؾ خخى والاختبارات وقج كاف لكل تجخبة ىجؼ يختمف عؽ أىجاؼ التجارب الا

 وكسا يأتي :
 : التجخبة الاستظلاعية الاولى

سمؾب الزغط الؾاطئ وىي تجخبة تؼ فييا اعتساد تسخيشات ا 11/5/2223-9كانت بتاريخ 
والستدف والعالي ، وذلػ لمتعخؼ عمى كيفية تظبيق التسخيشات والكذف عؽ الأخظاء والسعؾقات التي 

 تحجث، فزلًا عؽ تحجيج الدمؽ السشاسب .
 :  التجخبة الاستظلاعية الثانية

وىي تجخبة كاف اليجؼ مشيا التعخؼ عمى مجى ملائسة زمؽ  15/5/2223-13وكانت بتاريخ 
ت الخاحة البيشية بيؽ التكخارات والتساريؽ  وكحلػ التعخؼ عمى التكخارات السشاسبة لأساليب الزغط فتخا

لكياس معجؿ ضخبات  ((pulse oxmeterجياز الثلاثة مؽ خلاؿ قياس مؤشخ الشبض باستخجاـ 
 القمب.

 :  التجخبة الاستظلاعية الثالثة
التعخؼ عمى الؾقت السشاسب وىي تجخبة كاف اليجؼ مشيا  32/8/2223كانت بتاريخ 

والسدتغخؽ لاداء الاختبارات فزلًا عؽ تعخؼ فخيق العسل السداعج ومجى تفيسيؼ لكيفية العسل وطخيقة 
 التدجيل، وعمى ضؾء ذلػ تؼ تؾزيع الاختبارات السدتخجمة بالبحث عمى مجار ثلاثة اياـ .

 والهاطئ( العالي والستدن ) ترسيم تسخيشات اساليب الزغط الجفاعي 2-2-5-4
بعج تحميل محتؾى الجراسات والسخاجع العمسية تؼ وضع الخظؾات الخئيدة في ترسيؼ تسخيشات اساليب 
الزغط العالي والستدف والؾاطئ الخاصة بالبحث، إذ تؼ استخجاـ تساريؽ )الزغط الثلاثة( في ثلاثة 

يؼ السمعب الى ثلاث اقداـ مداحات مختمفة وفقاً لأسمؾب الزغط )العالي والستدف والؾاطي( اذ تؼ تقد
بالتداوي، كلا حدب نؾعو )بحيث يقدؼ مجسؾع مداحة السمعب عمى ثلاثة اقداـ ( ويؤكج ذلػ 

(Jaime اذ يقؾؿ )عمى مدتؾى  نرفو أو يسكؽ تظبيق الزغط الجفاعي عمى مدتؾى ربع السمعب أو
الاولى تساريؽ اذ تشفح السجسؾعة ،  ( , 2Jaime Sampaio et al  ,2016) .السمعب بأكسمو

الزغط الؾاطئ، وتدتخجـ السجسؾعة الثانية تساريؽ الزغط الستدف ، في حيؽ تدتخجـ السجسؾعة الثالثة 
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تساريؽ الزغط العالي وتؼ وضع التسخيشات الخاصة بالأساليب الثلاثة ضسؽ مشياج تجريبي في استسارة 
، عمؼ التجريب الخياضيت )مجالاالسخترريؽ في عمى مجسؾعة مؽ الدادة يا عيؾز وبعجىا تؼ ت استبياف
اعتساد تسخيشات اساليب الزغط الثلاث الخاصة بالبحث بعج الأخح بالتعجيلات  الرالات(  وتؼ وكخة قجـ

 %(.122اذ حازت عمى ندب اتفاؽ قجرىا ) التي تؼ طخحيا،
 الاجخاءات الشهائية لمبحث 2-2-5-1
  الاختبارات القبمية 

 الستغيخات البجنية عمى مجى يهمين وكسا يمي:تم اجخاء اختبارات 
 تؼ اجخاء اختباريؽ لمستغيخات البجنية وبالتدمدل الآتي: 4/9/2223: بتاريخ  اليهم الاول )الاثشين(

 اختبار الدخعة الانتقالية القرؾى.و اختبار الؾثب الظؾيل مؽ الثبات لعزلات الخجميؽ 
 تؼ اجخاء ثلاثة اختبارات لمستغيخات البجنية وبالتدمدل الآتي: 6/9/2223:بتاريخ  اليهم الثاني )الاربعاء(

 اختبار السظاولة العامة.و  اختبار الخشاقةو  اختبار القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الخجميؽ
  في البحث ةالسدتخجمالاساليب التجريبية الثلاثة  تشفيح 
الاساليب التجريبية الثلاثة  السعجة مؽ قبل بعج الانتياء مؽ تظبيق كافة الاختبارات القبمية تؼ تشفيح     

الثلاثة اذ تؼ تشفيح الاساليب التجريبية الثلاثة اذ نفحت السجسؾعة  التجخيبية اميععمى السجاف الباحثاف 
انية اسمؾب الزغط الستدف في حيؽ التجخيبية الاولى اسمؾب الزغط الؾاطئ و السجسؾعة التجخيبية الث

 8/11/2223ولغاية  9/9/2223نفحت السجسؾعة التجخيبية الثالثة اسمؾب الزغط العالي لمفتخة مؽ ) 
) 
 وهي : عشج ترسيم الاساليب التجريبية الثلاثة الشقاط الاتية  
 تؼ اعجاد الاساليب التجريبية الثلاثة  الخاصة بالبحث لأغخاض البحث العمسي. -
 الإحساء يميو ، الجدؼ عزلات جسيع تييئة اجل مؽ العاـ بالإحساء التجريبية الؾحجات كافة تبجأ  -

 .وبسا يخجـ الجدء الخئيدي السدتخجـ الخاص
 استخجاـ طخيقة التجريب الفتخي السختفع الذجة  في تشفيح الاساليب التجريبية  السدتخجمة.  -
وبؾاقع ثلاث دورات ( دورات صغخى ) أسبؾعية (9)خلاؿ تشفيح الاساليب التجريبية الثلاثة    -

 سظة متؾ 
 27( وحجات تجريبية )أي تشفيح "  3كل دورة متؾسظة تتكؾف مؽ ثلاث دورات صغخى تتكؾف مؽ )  -

 " وحجة تجريبية( وتؼ إجخاء الؾحجات التجريبية في الأياـ )الدبت ، الاثشيؽ ، الاربعاء(.
 ( .1:  2تؾسظة )استخجاـ تسؾج حخكة الحسل في كل دورة م -
 .فقط بالحجؼ)عجد التكخارات( التغييخ طخيق عؽ بالحسل التحكؼ إف -
تؼ تحجيج فتخات الخاحة بيؽ التكخارات والسجاميع بالاعتساد عمى الظخيقة التجريبية السدتخجمة ، وذلػ  -

( ف/د بيؽ التكخارات 132 -122مؽ خلاؿ إجخاء التجارب الاستظلاعية بعؾدة مؤشخ الشبض الى)
 /د بيؽ السجاميع في طخيقة التجريب الفتخي.ف (122-92و)
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 معجؿ عمى الديظخة يتؼ خلاليا مؽ والتي العسل أثشاء الشبض معجؿ لكياس رقسية ساعات استخجـ  -
لمتأكج مؽ مؤشخ الشبض اثشاء العسل واثشاء الخاحة بيؽ التكخارات  مباشخة برؾرة الشبض قيسة

 والسجاميع
تحجيج الدمؽ لمتساريؽ السدتخجمة بالاعتساد عمى التجارب الاستظلاعية واعتساد الؾسط الحدابي   -

 في اساليب الزغط السختمفة.
تظبيق اساليب السجاميع الثلاثة في نفذ اليؾـ اذ تشفح مجسؾعتي اسمؾب الزغط الجفاعي الؾاطئ   -

 ط العالي في وحجة تجريبية مدتقمة.والستدف في نفذ الؾحجة التجريبية ويميو مجسؾعة اسمؾب الزغ
تظبيق اساليب السجاميع الثلاثة باستخجاـ لاعبيؽ مداعجيؽ لتشفيح التكتيػ اليجؾمي بؾاقع ستة   -

 ضسؽ عيشة البحث الخئيدية. الاعبيؽ لكل مجسؾعة ولؼ يكؾنؾ 
 ة الذبة طبيعية.تؼ انياء الؾحجات التجريبية بتساريؽ التيجئة والاستخخاء ولحلػ لعؾدة الجدؼ الى الحال -
السشاىج التجريبية الثلاثة كاف معتسجا عمى زمؽ درجة الحسل في   يبير اف تسؾج حخكة الحسل التج -

 ى.غخ التجريبي الكمي لكل دورة ص
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الاختبارات البعجية: 

بعج الانتياء مؽ تشفيح تسخيشات أساليب الزغط العالي والستدف والؾاطئ لسجػاميع البحػث التجخيبيػة الثلاثػة 
اف بػػػػػإجخاء اختبػػػػػارات الستغيػػػػػخات البجنيػػػػػة عمػػػػػى لاعبػػػػػي عيشػػػػػة البحػػػػػث فػػػػػي الفتػػػػػخة مػػػػػؽ الباحثػػػػػاف قػػػػػاـ 

 مية .شفذ طخيقة وتدمدل تشفيح الاختبارات القبوب  (13/11/2223( ولغاية )11/11/2223)
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 تؼ استخخاج الؾسائل الإحرائية مؽ خلاؿ الاعتساد عمى الحقيبة الاحرائية  الإحرائية سعالجاتال
(SPSS) : بؾساطة الحاسبة الالية )الكؾمبيؾتخ( بالاعتساد عمى ما يأتي 

، و معامل الالتؾاء  Standard Deviation، و الانحخاؼ السعياري  Mean) الؾسط الحدابي 
Skewness  ،( اختبارShapiro Testلمتؾزيع الظبيعي )  و اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة ،T-test  

Independent-Samples  و اختبار )ت( لمعيشات السختبظة ،T-test Paired-Samples  وتحميل ،
  الشدبة السئؾية ( ، و L.S.D، وقيسة اقل فخؽ معشؾي ) One-way Anova التبايؽ باتجاه واحج 

Percentage ،( .92، 2221)%( )عسخ وآخخاف 
 : عخض الشتائج ومشاقذتها :4
بعػػج الانتيػػاء مػػؽ تشفيػػح كافػػة إجػػخاءات البحػػث والحرػػؾؿ عمػػى البيانػػات ومعالجتيػػا احرػػائياً لمتأكػػج مػػؽ   

تحقػػق أىػػجاؼ البحػػث ، تػػؼ إجػػخاء عػػخض وتحميػػل الشتػػائج ومشاقذػػتيا لكافػػة الستغيػػخات التػػي تشاوليػػا البحػػث 
 وكسا يأتي :

وتحميل نتائج الفخوق في الستغيخات البجنية بين الاختبارات القبمية والبعجية لسجسهعات البحث  عخض
 الثلاث :

بين الاختبارين القبمي والبعجي لمسجسهعة مستغيخات البجنية القيم الاحرائية ليبين ( 1الججول )
 التجخيبية الاولى التي استخجمت أسمهب الزغط الهاطئ

 الستغيخات البجنية
وحجة 
 القياس

قيسة )ت(            الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 السحدهبة

Sig 
 ع س   ع س  

 0070. 6.789 0.064 2.225 0.108 1.900 متخ  القهة الانفجارية لمخجمين

 0000. 25.981 0.068 3.087 0.063 3.162 ثانية الدخعة الانتقالية القرهى 
 0040. 8.100 0.343 6.817 0.278 8.612 ثانية الخشاقة

 0040. 7.795 0.478 23.625 1.290 18.500 متخ القهة السسيدة بالدخعة لمخجمين

 0040. 8.250 0.257 9.417 0.634 11.725 دقيقة السظاولة الههائية العامة
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بين الاختبارين القبمي والبعجي لمسجسهعة لمستغيخات البجنية القيم الاحرائية  يبين (6الججول )
 التجخيبية الثانية التي استخجمت أسمهب الزغط الستدن 

 
 الستغيخات البجنية

وحجة 
 القياس

قيسة )ت(            الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 السحدهبة

Sig 
 ع س   ع س  

 0130. 5.251 0.064 2.025 0.108 1.897 متخ القهة الانفجارية لمخجمين
 0070. 6.763 0.078 2.985 0.078 3.110 ثانية الدخعة الانتقالية القرهى 

 0240. 4.256 0.269 7.242 0.368 8.587 ثانية الخشاقة

 0.014 5.196 0.816 20.00 1.290 18.500 متخ القهة السسيدة بالدخعة لمخجمين

 0000. 20.474 0.125 8.275 0.252 11.740 دقيقة السظاولة الههائية العامة
القيم الاحرائية لمستغيخات البجنية بين الاختبارين القبمي والبعجي لمسجسهعة يبين  (7الججول )

 التجخيبية الثالثة التي استخجمت أسمهب الزغط العالي
 

 الستغيخات البجنية
وحجة 
 القياس

قيسة )ت(            الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 السحدهبة

(Sig) 
 ع س   ع س  

 0.008 6.195 0.054 2.080 0.0629 1.987 متخ القهة الانفجارية لمخجمين

 0.003 9.133 0.083 2.765 0.0464 3.107 ثانية الدخعة الانتقالية القرهى 

 0.002 10.574 0.142 7.147 0.192 8.625 ثانية الخشاقة

 0060. 7.000 0.500 20.750 0.816 19.00 متخ القهة السسيدة بالدخعة لمخجمين
 0000. 19.459 0.2643 6.935 0.496 11.692 دقيقة السظاولة الههائية العامة

 (2025) ≤*معشؾي عشج مدتؾى دلالة 
 مشاقذة نتائج الفخوق بين اختبارات الستغيخات البجنية القبمية والبعجية لسجاميع البحث الثلاث :

التي تؼ الحرؾؿ عمييا وتؼ ذكخىا آنفاً، عيخ أف ىشاؾ تقجماً (7)( و6( و) 5)في ضؾء نتائج الججاوؿ
أرتقى الى مدتؾى السعشؾية في اختبارات الستغيخات البجنية لجى مجاميع البحث الثلاثة ولسرمحة 

        الاختبار البعجي.

التقجـ الحاصل في الستغيخات البجنية لجى مجاميع البحث الثلاثة التي استخجمت  الباحثاف ويعدو       
اساليب الزغط الؾاطئ والستدف والعالي الى التأثيخات الايجابية الفعّالة لأساليب الزغط السختمفة التي 

تزسشتو اعتسجت عمى التخظيط العمسي، والحي اثبت فاعميتيا في الشتائج التي نحؽ برجدىا، فزلا عسّا 
مؽ تساريؽ المعب السحجدة بقؾاعج وشخوط، إذ كاف ىحا الشؾع مؽ التساريؽ لو طابع خاص في التجريب 

قظع الكخة والزغط عمى السشافذ ومشع السشافذ  عمى الأداء البجني مؽ خلاؿ الحخكات الدخيعة لأداء
ذبو ما يحجث في وىي تسثل حالة تمؽ الترؾيب مع وجؾد زميل ومشافذ، فزلا عؽ تبادؿ السخاكد 

 (Castagna)والتي تؤدي الى تظؾر الجانب البجني لجى لاعبي كخة قجـ الرالات، اذ يذيخ السباراة 
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 دخيعة ال حخكاتالعجيج مؽ التتزسؽ  ىي رياضة متقظعة وديشاميكية )مكثفة( تقجـ الرالاخة كباف لعبة 
  (Castagna al et ,2009,3)البجنية والتقشية والتكتيكية الستغيخات د مؽتعتسج عمى عجالتي   جقيقةوال

إلى أف الزغط الجفاعي في كخة قجـ الرالات يؤثخ بذكل كبيخ  (Naser et al)و يؤكج ذلػ         
عمى مدتؾى المياقة البجنية للاعبيؽ، حيث يديج مؽ الاستيلاؾ الحخاري ويديج مؽ معجؿ ضخبات القمب 
ومعجؿ التشفذ ويؤدي إلى تخاكؼ اللاكتات في العزلات حيث تذيخ الجراسات إلى أف اللاعبيؽ الحيؽ 

بخ يقؾمؾف بالجخي والتحخؾ بذكل أكبخ ويدتيمكؾف طاقة أكثخ مؽ اللاعبيؽ يتعخضؾف لزغط دفاعي أك
وبالتالي، يسكؽ القؾؿ بأف الزغط الجفاعي يسثل تحجيًا كبيخًا للاعبي  الحيؽ يتعخضؾف لزغط دفاعي أقل

سل كخة قجـ الرالات مؽ حيث المياقة البجنية ويتظمب تجريبًا مكثفًا لتحديؽ مدتؾى المياقة البجنية والتح
 (Naser Naser et al , 2017, 5)البجني لمتعامل مع ىحا الزغط 

وقج كاف لتخظيط وتشغيؼ تسخيشات الاساليب السختمفة وفق الأسذ العمسية، فزلًا عؽ انتغاـ       
( وحجات تجريبية 3( أسابيع وبؾاقع )9( وحجة تجريبية ولسجة )27واستسخار لاعبي السجاميع الثلاثة في )

الظاقة اليؾائية  في كل أسبؾع الأثخ الفعّاؿ في حرؾؿ تغيخات في أجيدة الجدؼ الؾعيفية ولاسيسا انغسة
واللاىؾائية، اذ يذيخ )سلامة( انو عشجما نتجرب لأسابيع بانتغاـ سؾؼ يحجث التكيف الؾعيفي ليحا 
الجيج وىؾ يعسل عمى تحديؽ قجرات اللاعب البجنية والؾعيفية، وكحلػ يحدّؽ مؽ القجرة عمى تحسل 

 )عبج الفتاح(وأكج  (28، 2008 )سلامة،الأداء ومختمف الشؾاحي الفشية السختبظة بالشذاط التخرري 
إلى أنو مؽ أجل الحرؾؿ عمى تكيفات فديؾلؾجية حكيكية يجب أف يشغؼ التجريب الخياضي بذكل 

  (242، 5994)عبج الفتاح، ( أسبؾع 12-8مدتسخ ومشتغؼ لسجة لا تقل عؽ )
والاعتساد عمى كسا كاف لتقشيؽ الاحساؿ التجريبية مؽ حيث شجة وحجؼ التسخيشات والخاحة البيشية 

الخرؾصية في التجريب مؽ حيث انغسة انتاج الظاقة العاممة ونؾعية التساريؽ السدتخجمة ، فزلا عؽ 
السجسؾعات العزمية العاممة الجور الايجابي في التكيفات الفديؾلؾجية التي نحؽ برجدىا، اذ اف لكل 

 تؼ عشج تقشيؽ التجريب، وىحا مامتغيخ في لعبة كخة قجـ الرالات متظمبات خاصة يجب الاىتساـ بيا 

الى أف   (Davis & Kimmet)راعاتو في تسخيشات الاساليب السختمفة السدتخجمة، اذ يذيخ كل مؽ 
كسا  (Davis & Kimmet,2001,79)خرؾصية التجريب تديج مؽ كفاءة عسل نغاـ الظاقة العامل 

للأعجاد أو التييئة تكؾف الخرؾصية، وىي تعشي  مشياج"مؽ أف القاعجة الحىبية لأي  (Brain)أوضح 
تكؾف مقاربة بقجر الإمكاف لمحخكات التي سيؾاجييا في أثشاء  سشاىجال ؤديياتأف الحخكات التي 

عشجما ذكخ بأف السشياج التجريبي الشاجح ىؾ  )سيج(ويؤكج ذلػ  (Brain M, 2002, 1) السدابقات"
يا نؾع الشذاط التخرري للاعب كأساس لعسمية التجريب، الحي يدتظيع اف يشسي الخرائص التي يتظمب

وبشاءً عميو يشبغي اف تشسى الرفات البجنية للاعبي الكخة مثل )الدخعة والقؾة والتحسل( مؽ خلاؿ نؾعية 
التجريبات التخررية التي تدتخجـ فييا الكخة، واعجاد اللاعبيؽ بجرجة كافية في ىحا الجانب مؽ المياقة 

 (25، 2002)سيج، رياً لتخرريؼ الخياضي.ساساً ضخو يعج أ
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اما الدبب الاخخ والحي يعؾد بالشتائج السعشؾية لسجسؾعات البحث الثلاثة فيؾ التجرج في زيادة 
الحسل التجريبي واستخجاـ التكيف والتثبيت عشج الانتقاؿ مؽ دورة تجريبية صغخى الى اخخى والحي يعج 

الخياضي، لحلػ حرمت الديادة في درجة الحسل التجريبي  مؽ السبادئ السيسة والأساسية في التجريب
)التكيف( في الجورات التجريبية الرغخى )الثانية والخابعة والخامدة ، والدابعة ، والثامشة( وحجث التثبيت 

تسخيشات الاساليب السختمفة لسجسؾعات في بعج التكيف في الجورات التجريبية الرغخى )الدابعة والثامشة( 
لاثة، فزلًا عؽ اف التحكؼ في حجؼ الحسل التجريبي كاف لو الجور الايجابي والعامل الأساسي البحث الث

" باف السجرب  )البذتاوي والخهاجا(في حرؾؿ التظؾر السعشؾي لمستغيخات البجنية، اذ يذيخ كل مؽ 
في أي مؽ الخياضي يدتظيع ضبط الحسل التجريبي والتحكؼ فيو مؽ خلاؿ التغييخ بالديادة او الشقراف 

مكؾنات )الذجة، والحجؼ، وفتخات الخاحة( والتغييخ في أي مكؾف مؽ ىحه السكؾنات يؤدي إلى تغييخ 
)البذتاوي درجتو، ويجب مخاعاة العلاقة بيؽ مكؾنات حسل التجريب الثلاثة عشج ضبظو والتحكؼ فيو" 

 .(82، 2001والخهاجا، 
الأخخى حيث يتعيؽ عمى كل لاعب أداء السياـ ذاط كخة الرالات عؽ الخياضات ن  طستمف نيخو       

أف كخة الرالات ىي رياضة متعجدة العجو حيث تؾجج  حيث  اليجؾمية والجفاعية باستسخار بؾتيخة عالية
 مخاحل عالية الكثافة أكثخ مؽ الخياضات الستقظعة الأخخى 

(  Barbero-Alvarez al et , 2008,63) 
 القهة الانفجارية لمخجمينالتظؾر الحاصل في  الباحثاف وعشج مشاقذة كل متغيخ عمى حجه يعدو    

لسجسؾعات البحث الثلاثة الى تسخيشات اساليب الزغط السختمفة التي تتظمب مجيؾدات عالية نتيجةً 
لقظع الكخة  لأستخجاـ الاسمؾب الزاغط والحي يتظمب مؽ اللاعبيؽ السجافعيؽ الانظلاؽ الدخيع السفاجئ

مؽ السشافذ والالتحامات السدتسخة مع السشافذ والحخكة الدخيعة في جسيع الاتجاىات وكحلػ القفد 
 الافقي لمحرؾؿ عمى الكخة والاقتخاب مؽ السشافذ .

تبخز بذكل خاص في الحخكات  باف القؾة الانفجارية(  Mustafa et al)وبيحا الرجد يذيخ        
 والافقي  القؾة بدخعة عالية وتحخكات سخيعة ومفاجئة حيث يتظمب القفد العسؾديالتي تتظمب تؾليج 

مثل الانظلاؽ مؽ الثبات لمخكض بدخعة   الانظلاؽ الدخيعو   تؾليج القؾة بدخعة كبيخة للارتفاع الدخيع
ىحه  و مثل الانحخافات الدخيعة والتغييخات السفاجئة في الحخكة  متغييخات الدخيعة في الاتجاهل قرؾى 

الحخكات تعتسج بذكل كبيخ عمى القؾة الانفجارية لعزلات الخجميؽ، وتحتاج إلى تظؾيخىا وتحديشيا مؽ 
خلاؿ التجريبات السشاسبة لتحقيق أداء متسيد في رياضة كخة الرالات وغيخىا مؽ الخياضات التي تتظمب 

 يقؾـ كل لاعب ت أفتتظمب كخة الرالاوكحلػ  ((Mustafa et al , 2002 , 9قؾة انفجارية عالية
 نغخًا ليحه الستظمبات ،تعج قؾة اللاعب أمخً   لأداء الأنذظة اليجؾمية والجفاعية باستسخار بزبط مخكده

 (  Diogo et al , 2019 , 1).ابال  الأىسية لزساف مدتؾيات عالية مؽ الأداء طؾاؿ المعبة
داء لعجة مخات يكؾف بتدميط الاوتكخار  السشافذ"العسل مع  ) الخبيعي والسهلى(اذ يذيخ كل مؽ 

السقاومات )الذجة( واف ىحه التسخيشات مفيجة في نقل جدؼ اللاعب وتحخكو في وضعيات مختمفة مسا 
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ويؤكج ذلػ  (249 ، 5988،والسهلى ")الخبيعي داءلأيعظيو القجرة عمى اتخاذ الؾضعيات السشاسبة ل
لقؾة الانفجارية "تغيخ في مجى امكانية عزلات جدؼ الخياضي في دفع جدسو أو فا  (ومشرهر)قاسم 

 (5988،81، ومشرهر) قاسم  حخكات للأماـ والأعمى والخمف"التأجداء مشو في 
التظؾر الحاصل في الدخعة الانتقالية القرؾى لجى مجسؾعات البحث الثلاثة الى الباحثان ويعدو 

التي كاف الاداء فييا يتظمب سخعة الحخكة في السمعب لاسيسا سخعة  تسخيشات اساليب الزغط السختمفة،
الانظلاؽ وسخعة الجخي لاداء الؾاجبات الجفاعية والحي يحتؼ عمى اللاعب الانتقاؿ الدخيع في الفخاغ 
أثشاء ىجؾـ السشافديؽ والخجؾع وسج الثغخات في الجفاع، وكحلػ المعب رجلًا لخجل عمى وفق ىحه 

ي يتظمب الدخعة في الأداء في جسيع الشؾاحي فيشاؾ سخعة الانظلاؽ و سخعة العؾدة الاساليب، والح
ىحه التحخكات الدخيعة تفخضيا السداحات مؽ الجانب اليجؾمي كل   لمجفاع وسخعة الترخؼ بالكخة

الزيقة في مداحة المعب وكحلػ قخب السشافذ والدميل مسا يدتؾجب التحخؾ الدخيع في جسيع أوقات 
حيث يذيخ " فالدخعة صفة بجنية  ميسة وتختبط بجسيع الحخكات  عبج الخالقوىؾ ما يؤكجه  السباراة 

 )حدين(ويحكخ (554، 5999) عبج الخالق، والفعاليات الأخخى عشج تظبيق الؾاجبات الفشية السظمؾبة"
ي السمعب بأف كخة قجـ الرالات تتسيد بظابع الدخعة العالية الأمخ الحي يداعج عمى انتذار اللاعبيؽ ف

وقخبيؼ مؽ الكخة طؾاؿ زمؽ السباراة، وكحلػ تتظمب مؽ اللاعب أف يكافح للاستحؾاذ عمى الكخة، كسا أف 
طبيعة المعبة تُحتؼ عمى اللاعب الكياـ بانظلاقات سخيعة مفاجئة، والكياـ بحخكات كثيخة ومتشؾعة مثل 

ية، وعميو سيكؾف مؽ أىؼ متظمبات القفدات، والترؾيبات الأمخ الحي يتظمب امتلاؾ قجرات بجنية عال
تحسل، الإعجاد الخياضي الحي يتجو نحؾ تظؾيخ الرفات الحخكية مثل )القؾة، والدخعة، والسخونة، وال

  (52، 2008)حدين،وقابمية التؾافق الحخكي(

كسا أف إنتاج الظاقة في ىحه التجريبات كانت بالظخيقة اللاىؾائية، أي أف ىشاؾ خرؾصية في 
اً واقعاً عميو وىؾ أحج السبادئ التجريبية السيسة، لأف خرؾصية التجريب تديج ضغظة العامل و نغاـ الظاق

الشغاـ زيادة نذاط الإنديسات العاممة في مؽ كفاءة عسل نغاـ الظاقة العامل، وأف ذلػ يؤدي إلى 
أداء بيحا الخرؾص الى انو مؽ أجل تحديؽ ( Dellal et al)وقج اشار  (ATp-Pc) الفؾسفاجيشي

المعب لجى اللاعبيؽ، لابج اف تحتؾي الؾحجات التجريبية مظالب فديؾلؾجية مساثمة لتمػ التي يؾاجييا 
  (Dellal et al, 2011, 358 ) اللاعبؾف اثشاء السشافدة.

سيعسل عمى فإف ذلػ عشجما تكؾف سخعة الأداء عالية في ىحا السجاؿ ايزاً أنو  )القط(ويؤكج 
والحي  )الفؾسفاجيشات( د الألياؼ العزمية العاممة بشؾع الجيج الحي يشعكذ عمى الاعتساد عمىيتحف

)عبج الفتاح و رضهان( واضاؼ  (75، 5999 )القط، يكؾف سبباً في رفع مدتؾى التكيفات اللاىؾائية
حؾؿ ىحا السؾضؾع  بأف التجريب اللاىؾائي في حالة عجـ تؾفخ الأوكدجيؽ يديج مخدوف العزمة مؽ 

 ( 80، 5994)عبج الفتاح ورضهان، مرادر الظاقة اللاىؾائية 
لجى مجسؾعات البحث الثلاثة الى تسخيشات  الخشاقةالتظؾر الحاصل في  الباحثانيعدو و        

تسيدت بالدخعة العالية الى القرؾى بأزمشة ضسؽ حجود الشغاـ  اساليب الزغط السختمفة، والتي
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تزسشتو مؽ تحخكات مخكبة وسخيعة ومعقجة ومفاجئة مع الجوراف في  ماالفؾسفاجيشي، فزلًا عؽ 
التي كاف الاداء فييا يتظمب خفة الحخكة والحخكات الدخيعة مع اتجاىات متشؾعة وبسدافات مختمفة 

الظبيعة الخاصة بالمعبة التي تتسيد بالاستسخار بالأداء مؽ قبل اللاعبيؽ تغييخ الاتجاىات وكحلػ إلى 
وكثخة أداء ميارات أخخى فخدية  بجوف كخة ) كالجخي الحخ، التغظية ( وىحه السيارات تتظمب رشاقة 
عالية وسخعة بالأداء بذكل جيج في كل ىجسة أو مؾقف خظظي يقؾـ بو اللاعبيؽ وىحا يكؾف بتجريبات 

إف استخجاـ الزغط الجفاعي في كخة  (Naser Naser et alمذابية لمسشافدة ،ويؤكج ذلػ )مدتسخة و 
الرالات يسكؽ أف يداىؼ في تظؾيخ خفة الحخكة والدخعة لجى اللاعبيؽ. وذلػ لأف الزغط الجفاعي 
يتظمب مؽ اللاعبيؽ التحخؾ بدخعة وتغييخ الاتجاه بذكل متكخر مؽ أجل تزييق السداحة ومشع الفخيق 

يعتبخ ميجاف  (Peter)وىحا يتفق مع ما ذكخه  (Naser Naser et al , 2017, 5) السشافذ مؽ التقجـ
المعب في كخة الرالات القاعجة الاساسية التي تجعؼ اساليب الزغط لرغخ مداحة المعب عمى غخار 
الداحات السكذؾفة ، حيث يتحتؼ عمى اللاعبيؽ التقيج في ارجاع الكخة لحارس السخمى عشج تعخضيؼ 

في ىحه السشاطق الرغيخة  لمزغط وليحا يتظمب مؽ اللاعبيؽ اف يكؾنؾا مثابخيؽ ويستمكؾف رشاقة عالية
 (Peter, 2018,57   )لمزغط عمى مشافدييؼ ومشعيؼ مؽ الخخوج بالكخة خلاؿ لحغات السباراة 

تشفيح الزغط السشخفض يتظمب تشديق وتفاعل جيج بيؽ اللاعبيؽ، مسا يعدز التشديق الجساعي اف       
تساد عمى ىحه العؾامل، يسكؽ أف يؤدي بالاع والتفاعل بيشيؼ وبالتالي يداىؼ في تحديؽ مدتؾى الخشاقة

 استخجاـ اسمؾب الزغط السشخفض إلى تحديؽ الخشاقة لجى اللاعبيؽ وتظؾيخ قجراتيؼ البجنية بذكل عاـ

. 
لجى مجسؾعات البحث القهة السسيدة لعزلات الخجمين التظؾر الحاصل في  الباحثاف يعدو و        

الثلاثة الى تسخيشات اساليب الزغط السختمفة، والتي تتظمب مؽ اللاعبيؽ اداء حخكات الانقزاض 
السفاجئ والدخيع لقظع الكخة وكحلػ الالتحامات القؾية والدخيعة والسكاتفة مع السشافذ وكحلػ متابعة 

التظؾر يعؾد الى التسخيشات السدتخجمة  وكحلػ اف ىحا السشافذ الحي يجخي بالكخة وبجوف كخة في السمعب
وما تزسشتو مؽ حخكات انفجارية وسخيعة مؽ خلاؿ الانظلاؽ لبجء التسخيشات والتباطؤ والاستجابة 
لمسثيخات مؽ خلاؿ قظع الكخة او اداء السياـ الجفاعية، فزلًا عؽ عيؾر القؾة السسيدة بالدخعة عشج 

ي العسل عمى تحفيد الؾحجات الحخكية مسا يؤدي الى مذاركة الانظلاؽ لسدافات قريخة ومتشؾعة، وبالتال
( Barberoوىحا يتفق مع ماذكخه )  العزمية، عجد كبيخ مشيا، وىحا يعسل عمى زيادة الانكباضات 

قج يكؾف و  تعج قؾة عزلات الداؽ ميدة أساسية مظمؾبة لمقفد والخكض الدخيع لجى الخياضييؽحيث 
شيا أمخًا ضخوريًا لخياضيي كخة الرالات الحيؽ يؤدوف العجيج مؽ سباقات الحفاظ عمى قؾة الداؽ أو تحدي

 .الدخعة الستكخرة أثشاء التجريب والسباريات التي تدبب إرىاقًا عزميًا كبيخً 
Barbero-Alvarez et al, 2008 , 9))  

العزلات عمى تشفيح الحخكات الدخيعة والقؾية يداىؼ في تحفيد  باف  (Clarke)ويؤكج ذلػ         
 الاستجابة بدخعة لمسؤثخات الخارجية، مسا يعدز القجرة عمى التفاعل الدخيع وتظؾيخ القؾة السسيدة بالدخعة

إلى قجرات بجنية  كخة قجـ الرالات يحتاجلاعب اف كسا  (Clarke , 2023- 20) .لعزلات الخجميؽ 
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عالية نغخا لحالات الاحتكاؾ السدتسخ للاحتفاظ بالكخة والقفد للأعمى و التيجيف عمى مخمي الفخيق 
أف القؾة السسيدة بالدخعة ىي القجرة الأكثخ وضؾحا للاعبي خساسي الكخة لسا يحتاجو حيث السشافذ ، 

 ( 20، 2006،  ألعدي  ). اللاعب مؽ سخعة أداء مع تخدد عاؿ الاستجابة الحخكية
لجى مجسؾعات البحث  السظاولة الههائية العامة التظؾر الحاصل في  الباحثانيعدو وكحلػ      

الثلاثة الى تسخيشات اساليب الزغط السختمفة والتي تتظمب مؽ اللاعبيؽ اداء مجيؾدات عالية بكفاءة 
ء خلاؿ سيخ وبؾتيخة مدتسخة في الاداء بجوف الذعؾر بالتعب والحفاظ عمى مدتؾى الاداء والاستذفا

السباراة واداء مجيؾدات متكخرة دوف الذعؾر بانخفاض السدتؾى يتحتؼ عمى اللاعبيؽ  امتمػ مدتؾى عاؿ 
 حيتي اليؾائيةاف التظؾر الامثل لقجره التساريؽ ( باف Peterمؽ المياقة اليؾائية وىحا يتفق مع ما ذكخه )

التي تديج  اليؾائيةجل تظؾيخ قجره التساريؽ استخجاما متكخرا اكثخ لتكتيكات الزغط الشذط السكثف مؽ ا
عشج مدتؾى  الكثافةفتخه مسكشو يجب تظبيق تساريؽ عاليو  لأطؾؿمؽ استيلاؾ الاكدجيؽ الى اقرى حج 

 (Peter, 2018,148   )التحزيخية  السخحمةاقل بقميل مؽ الحج اللاىؾائي عمى عسميو التجريب خلاؿ 
تشفيح أساليب الزغط يتظمب مدتؾى عاؿٍ مؽ المياقة البجنية، بسا  اف  (Clarke)وىحا يتفق مع ماذكخه 

في ذلػ القجرة عمى الجخي بذكل مكثف والحفاظ عمى الأداء العالي لفتخات طؾيمة. ىحا يسكؽ أف يداىؼ 
باستخجاـ أساليب  في تحديؽ القجرة الفديؾلؾجية للاعبيؽ عمى الأداء بذكل مدتسخ خلاؿ السباريات

ؼ وفعاؿ، يسكؽ للاعبيؽ تحقيق تظؾرات فديؾلؾجية تداىؼ في تحديؽ السظاولة الزغط بذكل مشتغ
  (Clarke , 2023,4) . العامة وأدائيؼ الخياضي

بأف زيادة السدافة التي يقظعيا اللاعب تؤدي الى زيادة فتخة دواـ السدافة، ومؽ ثؼَّ  )الحيالي(ويؤكج 
زيادة الزغط عمى نغؼ انتاج الظاقة العاممة وتأخيخ حالة التعب نتيجة التكيف الحي يحجث عمى ىحا 

ؾائية باف المياقة اليؾائية واللاى (Platt et al)ويخى  (89، 2009)الحيالي، الشؾع مؽ التجريب . 
تتحدؽ نتيجة السدافة الاجسالية الاكبخ ونذاط الذجة العالية التي تتؼ مؾاجيتيا خلاؿ المعب في 
السداحات الكبيخة ويبجو باف التسخيؽ في شجد قخيبة مؽ السشافدة ضخورية لتحديؽ العسل اليؾائي 

 . (Platt et al , 23 ,2011)واللاىؾائي لجى لاعبي كخة القجـ الحيؽ يتمقؾف تجريبا عاليا 
 عخض وتحميل نتائج الفخوق في الستغيخات البجنية بين مجسهعات البحث الثلاثة في الاختبار البعجي: 

القيم الاحرائية لتحميل التباين لمستغيخات البجنية بين مجسهعات البحث  يبين (8الججول )
 الثلاثة في الاختبار البعجي

مجسهع  مرجر التباين الستغيخات البجنية
 السخبعات

درجة 
 الحخية

متهسط 
 السخبعات

)ف( 
 (Sig) السحدهبة

القهة الانفجارية 
 لعزلات الخجمين

 0.043 2 0.085 بين السجسهعات

 0.004 9 0.034 داخل السجسهعات 0.003 11.370
  11 0.119 السجسهع الكمي

 0.001 18.348 0.109 2 0.217 بين السجسهعاتالدخعة الانتقالية 
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 0.006 9 0.053 داخل السجسهعات القرهى 
  11 0.270 السجسهع الكمي

 الخشاقة
 0.199 2 0.398 بين السجسهعات

 0.070 9 0.633 داخل السجسهعات 0.111 2.828
  11 1.031 السجسهع الكمي

القهة السسيدة بالدخعة 
 لعزلات الخجمين

 14.646 2 29.292 بين السجسهعات

 0.382 9 3.438 داخل السجسهعات 0.000 38.345
  11 32.729 السجسهع الكمي

 6.176 2 12.352 بين السجسهعات العامة الههائية السظاولة

 0.051 9 0.456 داخل السجسهعات 0.000 121.817

  11 12.808 السجسهع الكمي

 
 مايأتي :( يتبيؽ 8مؽ خلاؿ الججوؿ )

نفجارية لعزلات الخجميؽ ، وجؾد فخوؽ ذات دلالة معشؾية في اختبارات الستغيخات البجنية) القؾة الا
ؾى، القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الخجميؽ ، السظاولة اليؾائية العامة( بيؽ رنتقالية القالدخعة الا

 11.372حدؾبة عمى التؾالي )مجسؾعات البحث الثلاث في الاختبار البعجي، إذ كانت قيؼ )ؼ( الس
،  2.221، 2.223) عمى التؾالي( Sig)(، عشج مدتؾيات  121.817،  38.345،  18.348،

 .( 2025)مؽ حه الكيؼ ىي أصغخ ىو ( 2.222،  2.222
اختبارات الستغيخات البحث الثلاث في  سؾعاتونغخا لؾجؾد فخوؽ ذات دلالة معشؾية بيؽ مج       

ؾى، القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات رنتقالية القنفجارية لعزلات الخجميؽ ، الدخعة الاالبجنية ) القؾة الا
اساليب الزغط  عمى معخفة اي مؽ اً ، ولكؾف ىجؼ البحث مشربالخجميؽ ، السظاولة اليؾائية العامة(

رائية تحقق استخجاـ وسيمة اح عمى الباحثاف ثخ آ، لحا  الستغيخات البجنيةليا الؾقع الاكبخ عمى الثلاثة 
 يأتي وفيسا ،لتحقيق الغخض السظمؾب مشاسباً  ( اختباراً L.S.Dذلػ، ويعج اختبار اقل فخؽ معشؾي )
 .( 12 ،11 ،12، 9) وكسا ىؾ مبيؽ في الججاوؿ ، (L.S.Dعخض نتائج اختبار اقل فخؽ معشؾي)

مقهة الانفجارية ( لL.S.D(  القيم الإحرائية السدتخخجة من اختبار اقل فخق معشهي )9الججول )
 لسجسهعات البحث الثلاث لعزلات  الخجمين

 مدتهى الاحتسالية الفخق بين الأوساط الحدابية مجاميع البحث
5  -   2 2.221-2.021=0.200 *0.001 

5  -   2 2.2210-2.080=0.541 *0.009 

2  -   2 2.0221-2.080 =0.0110- 0.236 

  الانفجارية لعزلات الخجميؽ تبيؽ لشا مايأتي :( والخاص بالقؾة 9مؽ خلاؿ الججوؿ )

 (2025) ≤*معشؾي عشج مدتؾى دلالة 
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وجؾد فخوؽ ذات دلالة معشؾية بيؽ مجسؾعتي البحث الأولى التي استخجمت الزغط الؾاطئ   -
 والثانية التي استخجمت الزغط الستدف ولسرمحة السجسؾعة الاولى .

الؾاطئ والثالثة وجؾد فخوؽ ذات دلالة معشؾية بيؽ مجسؾعتي البحث الاولى التي استخجمت الزغط  -
 التي استخجمت الزغط العالي ولسرمحة السجسؾعة الاولى .

وجؾد فخوؽ ذات دلالة غيخ معشؾية بيؽ مجسؾعتي البحث الثانية التي استخجمت الزغط الستدف   -
 والثالثة التي استخجمت الزغط العالي.

مدخعة ل( L.S.Dالقيم الإحرائية السدتخخجة من اختبار اقل فخق معشهي )يبين  (50الججول )
 لسجسهعات البحث الثلاث  الانتقالية القرهى 

 مدتهى الاحتسالية الفخق بين الأوساط الحدابية مجاميع البحث
5  -   2 2.087-2.981=0.502 0.092 

5  -   2 2.087-2.761=0.222 0.000* 

2  -   2 2.981-2.761=0.220 0.003* 

  الانتقالية القرؾى تبيؽ لشا ماياتي :( والخاص بالدخعة 12مؽ خلاؿ الججوؿ )
وجؾد فخوؽ ذات دلالة غيخ معشؾية بيؽ مجسؾعتي البحث الأولى التي استخجمت الزغط الؾاطئ  -

 والثانية التي استخجمت الزغط الستدف.
وجؾد فخوؽ ذات دلالة معشؾية بيؽ مجسؾعتي البحث الأولى التي استخجمت الزغط الؾاطئ والثالثة  -

 الزغط العالي ولسرمحة السجسؾعة الثالثة .التي استخجمت 
وجؾد فخوؽ ذات دلالة معشؾية بيؽ مجسؾعتي البحث الثانية التي استخجمت الزغط الستدف والثالثة  -

 التي استخجمت الزغط العالي ولسرمحة السجسؾعة الثالثة .

 
 

مقهة ( لL.S.Dالقيم الإحرائية السدتخخجة من اختبار اقل فخق معشهي ) يبين (55الججول )
 لسجسهعات البحث الثلاث السسيدة بالدخعة لعزلات الخجمين

 مدتهى الاحتسالية الفخق بين الأوساط الحدابية مجاميع البحث
5  -   2 22.621-20.000=2.621 0.000* 
5  -   2 22.621-20.710=2.871 0.000* 

2  -   2 20.000-20.710=0.710-  0.120 

 ( والخاص بالقؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الخجميؽ تبيؽ لشا مايأتي : 11مؽ خلاؿ الججوؿ )
وجؾد فخوؽ ذات دلالة معشؾية بيؽ مجسؾعتي البحث الأولى التي استخجمت الزغط الؾاطئ والثانية  -

 التي استخجمت الزغط الستدف ولسرمحة السجسؾعة الاولى .
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التي استخجمت الزغط الؾاطئ والثالثة  وجؾد فخوؽ ذات دلالة معشؾية بيؽ مجسؾعتي البحث الأولى -
 التي استخجمت الزغط العالي ولسرمحة السجسؾعة الاولى .

وجؾد فخوؽ ذات دلالة غيخ معشؾية بيؽ مجسؾعتي البحث الثانية التي استخجمت الزغط الستدف  -
 والثالثة التي استخجمت الزغط العالي.

( L.S.Dالقيم الإحرائية السدتخخجة من اختبار اقل فخق معشهي ) يبين (52الججول )
 لمسظاولة الههائية العامة لسجسهعات البحث الثلاث

 مدتهى الاحتسالية الفخق بين الأوساط الحدابية مجاميع البحث
5  -   2 9.457-8.271=5.542 0.000* 
5  -   2 9.4571-6.921=2.482 0.000* 

2  -   2 8.271-6.921=5.240 0.000* 

 ( والخاص بالسظاولة اليؾائية العامة تبيؽ لشا مايأتي : 12مؽ خلاؿ الججوؿ ) 
وجؾد فخوؽ ذات دلالة معشؾية بيؽ مجسؾعتي البحث الأولى التي استخجمت الزغط الؾاطئ والثانية  -

 التي استخجمت الزغط الستدف ولسرمحة السجسؾعة الثانية .
دلالة معشؾية بيؽ مجسؾعتي البحث الأولى التي استخجمت الزغط الؾاطئ والثالثة وجؾد فخوؽ ذات  -

 التي استخجمت الزغط العالي ولسرمحة السجسؾعة الثالثة .
وجؾد فخوؽ ذات دلالة معشؾية بيؽ مجسؾعتي البحث الثانية التي استخجمت الزغط الستدف والثالثة  -

 الثالثة . التي استخجمت الزغط العالي ولسرمحة السجسؾعة
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 مشاقذةةةةة نتةةةةائج الفةةةةخوق فةةةةي الستغيةةةةخات البجنيةةةةة  بةةةةين مجسهعةةةةات البحةةةةث الثلاثةةةةة فةةةةي  4-5-4
 الاختبار البعجي : 

( تبيؽ أف ىشاؾ فخوقاً ذات دلالة معشؾية لاختبارات الستغيخات 8بعج عخض وتحميل الججوؿ )
قرؾى ، القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات البجنية )القؾة الانفجارية لعزلات الخجميؽ ، الدخعة الانتقالية ال

الخجميؽ ، السظاولة اليؾائية العامة ( في الاختبارات البعجية بيؽ مجسؾعات البحث الثلاث التي 
استخخاج اقل فخؽ معشؾي  الباحثاف استخجمت اساليب الزغط الؾاطئ والستدف والعالي، مسا أوجب عمى 

(L.S.Dلسعخفة دلالة الفخوؽ بيؽ الأوساط ا ) لحدابية لمسجاميع التجخيبية ولكل اسمؾب ضغط عمى حجة
، وبعج مقارنة الفخوؽ بيؽ الأوساط الحدابية لجسيع اختبارات اساليب الزغط عيخ لشا تفؾؽ السجسؾعة 
التجخيبية الاولى التي استخجمت اسمؾب الزغط الؾاطئ عمى السجسؾعتيؽ الثانية التي استخجمت اسمؾب 

لتي استخجمت اسمؾب الزغط العالي في )القؾة الانفجارية لعزلات الخجميؽ، الزغط الستدف والثالثة ا
القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الخجميؽ ( وتفؾؽ السجسؾعة التجخيبية الثانية التي استخجمت الزغط 

الاولى والتي استخجمت الزغط الؾاطئ في )السظاولة اليؾائية العامة(  ةالستدف عمى السجسؾعة التجخيبي
وتفؾؽ  السجسؾعة التجخيبية الثالثة التي استخجمت الزغط العالي عمى السجسؾعة التجخيبية الاولى التي 
استخجمت الزغط الؾاطئ والسجسؾعة التجخيبية الثانية التي استخجمت الزغط الستدف في ) الدخعة 

ة القرؾى ، السظاولة اليؾائية العامة( وبيحا فاف السجسؾعة التجخيبية الاولى اثبتت فاعميتيا في الانتقالي
)القؾة الانفجارية لعزلات الخجميؽ والقؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الخجميؽ ( وكحلػ السجسؾعة التجخيبية 

التجخيبية الثالثة اثبت فاعميتيا في  الثانية اثبتت فاعميتيا في )السظاولة اليؾائية العامة( وكحلػ السجسؾعة
 ) الدخعة الانتقالية القرؾى والسظاولة اليؾائية العامة(

تفؾؽ السجسؾعة التجخيبية الاولى التي استخجمت اسمؾب الزغط الؾاطئ في )القؾة  الباحثانويعدو 
يق السداحة الانفجارية لعزلات الخجميؽ والقؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الخجميؽ ( الى صغخ او ض

التجريبية السدتخجمة وصغخ السداحة التي يغظييا كل لاعب، اذ يكؾف اللاعب في حالة احتكاؾ مباشخ 
ومدتسخ وتحت ضغط السشافذ السياجؼ القخيب مشو ، الأمخ الحي يتظمب الترخؼ الرحيح مؽ قبل 

 مى .اللاعبيؽ السجافعيؽ في اداء السياـ الجفاعية ومشع السشافذ الاقتخاب مؽ السخ 
تظؾر استخجاـ الزغط الجفاعي السشخفض في كخة الرالات بسخور الؾقت  اف( Naserاذ يذيخ)       

أدى اعتساد التكتيكات الجفاعية إلى زيادة متظمبات وديشاميكيات  ، حيث بدبب تظؾر التكتيكات اليجؾمية
ؾجية لمعبة، بسا في ذلػ وقج أدت ىحه الديادة في الظمب إلى تحدؽ العشاصخ البجنية والفديؾل المعبة

تظؾيخ القؾة والدخعة والقجرة عمى التحسل. ولحلػ فإف استخجاـ الزغط الجفاعي السشخفض في كخة 
الرالات يسكؽ أف يداىؼ في تظؾيخ ىحه العشاصخ الأساسية لمعبة، خاصة عشج استخجاميا بذكل 

، قج يتظمب مؽ اللاعبيؽ الكياـ بحخكات  السشخفض أف استخجاـ الزغط الجفاعيكسا  استخاتيجي وانتقائي
يسكؽ أف تداىؼ ىحه الأنؾاع مؽ  بحيث متفجخة مثل التغييخات الدخيعة في الاتجاه أو العجو السفاجئ
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الحخكات في تظؾيخ القؾة الانفجارية، وىؾ أمخ ميؼ للاعبي كخة الرالات حتى يتسكشؾا مؽ أداء حخكات 
  (Naser Naser et al , 2017, 5)سخيعة وقؾية في السمعب. 

يتظمب مؽ اللاعبيؽ الكياـ بحخكات  وتججر الاشارة الى اف استخجاـ اسمؾب الزغط السشخفض      
 سخيعة وقؾية مثل الانظلاؽ الدخيع والقفد العالي، مسا يعدز تظؾيخ القؾة الانفجارية لعزلات الخجميؽ

يح وفعاؿ، مسا يداىؼ في تحديؽ يتظمب تشديق عالي بيؽ العزلات لتشفيح الحخكات بذكل صحبحيث 
ديج مؽ الحسل العزمي عمى تسكؽ أف والتي ي  التشديق العزمي وبالتالي تظؾيخ القؾة الانفجارية

والتي  عزلات الخجميؽ، مسا يحفد تظؾيخ القؾة الانفجارية وزيادة قجرة العزلات عمى تؾليج القؾة بدخعة
 , Clarke ) .تديؼ في تؾليج القؾة الانفجاريةفد الألياؼ العزمية الدخيعة التي يحتداىؼ في ت

2023,2) 
في لعبة كخة قجـ الرالات تحجث حخكات وانتقالات مكانية  (Peter) وىحا يتفق مع مع ماذكخه      

لعسمية الزغط والتي تحجث في مشظقة المعب الشذط الستؾقعة والغيخ متؾقعة حيث يتظمب عمى اللاعبيؽ 
السجافعيؽ التغمب عمى ىحه السدافات التي تحجث بيشيؼ والتي تكؾف ذات مدتؾى عالي مؽ التحخكات 

عمييؼ التغمب عمييا بدخعة ورشاقة وقؾة في احتلاؿ السشاطق الخالية مؽ وخمق الفخاغات ، حيث يجب 
الخقابة وسج الثغخات والزغط عمى السشافديؽ دوف الاخلاؿ في السشغؾمة الجفاعية وبجوف تغيخ الذكل 

القجره عمى  اف يستمػ اللاعبيؽ لياقو بجنيو عاليو في التحسل البجني والكفاءه والجفاعي بحيث يجب 
رد الفعل والتشديق والقؾه العزميو السشاسبو لمجدؼ وخاصو في الجدء العمؾي والجدء و  والدخعوالتحسل 

خار والتؾازف الحخكي قالاوسط مؽ الجدؼ ما يدسى بالقؾه الاساسيو والجيشاميكيو للاطخاؼ الدفميو والاست
والتحخؾ  ، وسخعو الجخي  في الاتجاه اتتغييخ ،  دوراف،  جانبلملمخمف ، للاماـ  )تقشيو الجخي و بجوف كخه 

 ثبات ،مخكد الثقل الدفمي  ، الارجل مشحشيو قميلا، تقريخ الخظؾات ، عمى الجدء الامامي مؽ القجـ 
ويؤكج ذلػ  (Peter, 2018, 188   )القفدات والدقؾط وتؾقيتاتيا (وضع الجدؼ الجانبي، الجدؼ 

(Clarke)  سخيعة مؽ اللاعبيؽ، مسا يديج مؽ تشفيح الزغط السشخفض يتظمب حخكة مدتسخة وتحخكات
 (Clarke , 2023, 20 )  .مدتؾى الشذاط البجني ويعدز المياقة البجنية العامة

تكخار تشفيح الحخكات الدخيعة والقؾية خلاؿ الزغط السشخفض يداىؼ في تحديؽ قجرة كسا اف       
يداىؼ في تحفيد العزلات عمى مسا  العزلات عمى التحسل والاستسخار في تؾليج القؾة بدخعة عالية

 الاستجابة بدخعة لمسؤثخات الخارجية، مسا يعدز القجرة عمى التفاعل الدخيع وتظؾيخ القؾة السسيدة بالدخعة
الإعتساد عمى ىحه العؾامل، يسكؽ أف يداىؼ استخجاـ اسمؾب الزغط السشخفض في تحفيد بحيث اف 

حديؽ أداء اللاعبيؽ في الحخكات الدخيعة والقؾية تظؾيخ القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الخجميؽ وت
 (Clarke , 2023, 18 )  خلاؿ السباريات

تفهق السجسهعة التجخيبية الثالثة في ) الدخعة الانتقالية القرهى ، السظاولة الباحثان ويعدو       
( الى كبخ السداحة التجريبية السدتخجمة التي يغظييا كل لاعب، اذ يكؾف اللاعب في الههائية العامة

حالة احتكاؾ مباشخ ومدتسخ وتحت ضغط السشافذ السياجؼ القخيب والبعيج مشو ، الأمخ الحي يتظمب 
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الترخؼ الرحيح مؽ قبل اللاعبيؽ السجافعيؽ في اداء السياـ الجفاعية ومشع السشافذ الاقتخاب مؽ 
سخمى وتغظية اكبخ قجر مسكؽ مؽ السداحات والحج مؽ خظؾرة السشافديؽ مؽ خلاؿ الزغط عمييؼ او ال

افتكاؾ الكخة مشيؼ في مشاطق متقجمة مؽ السمعب الامخ الحي يدتؾجب بحؿ الكثيخ مؽ الظاقة والجيج مؽ 
حة الأكبخ اجل اتساـ السياـ الجفاعية عمى اتؼ وجو حيث اف اسمؾب الزغط عمى السشافذ في السدا

حجسا يحتاج الى مجيؾد كبيخ نتيجة السداحة الكبيخة التي يغظييا كل لاعب مسا يؤدي الى زيادة 
قج تختمف أنساط نذاط كخة الرالات عؽ الخياضات الأخخى حيث يتعيؽ عمى  صعؾبة التسخيؽ )الذجة(

 , Barbero-Alvarez  et al كل لاعب أداء السياـ اليجؾمية والجفاعية باستسخار بؾتيخة عالية

يسكؽ أف تؤدي إلى تحديؽ المياقة البجنية ىؾ أنيا تتظمب مؽ اللاعبيؽ تغظية مداحة و  ( (5 , 2008
أكبخ والانخخاط في نذاط بجني أكثخ كثافة. ويفخض عبء العسل الستدايج ىحا متظمبات أكبخ عمى 

ويربح أكثخ كفاءة بسخور  الجياز القمبي الؾعائي والجياز التشفدي، الحي يدتجيب مؽ خلاؿ التكيف
الؾقت. نتيجة لحلػ، قج يؾاجو اللاعبؾف الحيؽ يدتخجمؾف تكتيكات الزغط العالي بانتغاـ تحديشات في 

 Naser Naser)قجراتيؼ اليؾائية، مسا قج يعدز أدائيؼ العاـ وقجرتيؼ عمى التحسل عمى أرض السمعب.

et al , 2017,2 ) 

ة الانتذار في الفخؽ السجافعة، حيث يستج الفخيق بذكل أطؾؿ وتديج يؤدي الزغط العالي إلى زياد       
والحي  السدافات بيؽ الخظؾط ،مسا يؤدي إلى زيادة السداحات الفخدية للاعبيؽ السياجسيؽ السشافديؽ

تغييخات في سمؾكيات الفخؽ السياجسة مثل زيادة طؾؿ لعب الفخيق السشافذ، وزيادة عجد  عمى يعسل
يع التسخيخات اليجؾمية ،مسا يؾقع عب كبيخ عمى اللاعبيؽ السجافعيؽ في بحؿ جيج كبيخ في الجخي الدخ 

يقؾـ اللاعبؾف بأداء جيج و  (,6Benedict Low et al, 2021)فذ لمحج مؽ خظؾرة الفخيق السشا
ثانية، وجيج  43ثانية، وجيج عالي الذجة كل  37الذجة كل ثانية، وجيج متؾسط  14مشخفض الذجة كل 
الشتائج يسكؽ أف ندتشتج مؽ ىحه   ثانية 3.3كل  الحخكية ثانية،  وتغييخ الأنذظة 56أقرى شجة كل 

أف كخة الرالات ىي رياضة لاىؾائية متعجدة العجو حيث تذكل التساريؽ عالية الكثافة ندبة أكبخ مؽ 
 , Naser Naser al et).وقت السباراة مقارنة بكخة القجـ وغيخىا مؽ الخياضات متعجدة العجو

  3 ) لسجى عالية الكثافة لسجةتتظمب أنذظة قريخة ا تعتبخ رياضة متقظعةكسا انيا و  ( 2017,3
والتجخل وفتخات  توالتدجيجاالدخعة وتغييخ الاتجاه والسخاوغات والقفدات ثؾاف(  تقخيبا مثل سباقات 

كسا  (  Diogo et al , 2019 , 1) (ثانية أثشاء المعبة32-22تتخاوح مابيبؽ )قريخة مؽ التعافي 
 مؽ الزغط ات بجنية كثيخةالحرؾؿ عمى ميد و مؽ السسكؽ لمفخؽ أن (Pride Avenueيؤكج ذلػ )

عشج محاولة الزغط عالي الكثافة الحي يفخض  ىيبعشاية  فييا يجب عمى السجربيؽ التفكيخ والتي
أف الزغط الجفاعي حيث ،  (  Pride Avenue ,2023, 9).متظمبات بجنية كبيخة عمى اللاعبيؽ

عبيؽ السجافعيؽ، مثل زيادة معجؿ ضخبات القمب العالي يسكؽ أف يؤدي إلى زيادة الشذاط الفديؾلؾجي للا
والتشفذ والاستيلاؾ الأكبخ للأكدجيؽ. ومؽ السيؼ أف يتؼ تجريب الفخؽ عمى التعامل مع ىحه الستغيخات 

سدتؾى عاؿٍ ب الفديؾلؾجية وتحديؽ قجراتيؼ عمى المياقة البجنية والتحسل لتحقيق أداء أفزل في السباريات

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1728869X17301867#bib3
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1728869X17301867#bib3
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حيث يحتاج اللاعبؾف إلى القجرة عمى الجخي بذكل متؾاصل والتحخؾ بدخعة عالية مؽ المياقة البجنية ، 
في مشظقة واسعة مؽ السمعب، كسا يحتاجؾف إلى القجرة عمى الاستجابة بدخعة لمتغييخات في المعب 
والتشديق مع بعزيؼ البعض. ومؽ السسكؽ أف يتظمب الزغط العالي أيزًا مؽ اللاعبيؽ القجرة عمى 

 Jaime Sampaio et al) .لزغط الشفدي عمى الفخيق السشافذ وإجباره عمى ارتكاب الأخظاءالكياـ با

التي تؼ السداحات في دراستيؼ الى اف تجريبات  (Tessitore et al )وقج استشتج  ( 7, 2016, 
اتيو  عتبة اللاكتالبمغت حتى  دكبخ لذجأكبخ نتج عشيا نذاط ىؾائي اكبخ مع حجوث أاجخاؤىا عمى ممعب 

, 2006, 36)   (Tessitore et al 
 خامدا : الاستشتاجات والتهصيات :

 الاستشتاجات
اف اسػػػاليب الزػػػغط الثلاثػػػة التػػػي نفػػػحتيا السجػػػاميع الاولػػػى و الثانيػػػة والثالثػػػة احػػػجثتا تقػػػجما معشؾيػػػا فػػػي  -

 والبعجي.الستغيخات البجنية للاعبي كخة قجـ الرالات عشج السقارنة بيؽ الاختباريؽ القبمي 

اسػػمؾب الزػغط العػػالي عشػج السقارنػػة و احػجث اسػػمؾب الزػغط الػػؾاطئ تفؾقػا عمػػى اسػمؾب الزػػغط الستػدف  -
بيؽ مجػاميع البحػث الثلاثػة فػي الاختبػار البعػجي فػي ) القػؾة الانفجاريػة لعزػلات الػخجميؽ ، القػؾة السسيػدة 

 بالدخعة لعزلات الخجميؽ(

الزغط الؾاطئ عشج السقارنة بيؽ مجػاميع البحػث الثلاثػة حجث اسمؾب الزغط الستدف تفؾقا عمى اسمؾب ا -
 في الاختبار البعجي في ) السظاولة اليؾائية العامة (

اسػمؾب الزػغط الستػدف عشػج السقارنػة و احجث اسمؾب الزغط العالي تفؾقا عمى اسمؾب الزغط الؾاطئ   -
 (قرؾى،السظاولة اليؾائية العامةلالدخعة الانتقالية اث الثلاثة في الاختبار البعجي في)بيؽ مجاميع البح

 التهصيةةةات : 
التأكيج عمى مجربي كػخة قػجـ الرػالات بأسػتخجاـ اسػمؾب الزػغط الػؾاطئ فػي تػجريب لاعبػي كػخة قػجـ  -

القػػؾة الانفجاريػػة لعزػػلات الػػخجميؽ ، القػػؾة الرػػالات لمذػػباب  لفاعميتػػو فػػي تظػػؾيخ الستغيػػخات البجنيػػة )
 السسيدة بالدخعة لعزلات الخجميؽ(. 

عمى مجربي كخة قجـ الرالات بأستخجاـ اسمؾب الزغط العالي في تجريب لاعبػي كػخة قػجـ الرػالات  -
 ( ) الدخعة الانتقالية القرؾى ، السظاولة اليؾائية العامةلمذباب  لفاعميتو في تظؾيخ الستغيخات البجنية 

 اجخاء دراسات مذابيو عمى الالعاب السشغسة الاخخى. -

 السرادر العخبية والاجشبية:
  1، ط  "مبادئ التجريب الخياضي  "( : 2225) احسج إبخاليؼ الخؾاجا ،ميشج حديؽ ،، البذتاوي  ،

 .دار وائل لمشذخ ، جامعة القجس 
 كتاب رقسي " القجم بشغخة فشيةالظخق التدعة: كخة " ( : 2216عمي )  ، عمي و العميؾة ، بؾلشج ، 

 .ISBN (9789996612259)، رقؼ بالمغة العخبية   PLATINUM BOOK نذخ في
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 (( : مبادئ الاحراء الشفدي )تظبيقات وتجريبات عسمية عمى بخنامج2228جلاؿ، احسج سعج 
SPSS)مرخ  -، الجار الجولية للاستثسارات الثقافية، القاىخة 1، ط. 

  ، سخعة رد الفعل وعلاقتها بجقة الأداء السهاري والخظظي "  (: 2228)عمي خمف حديؽ
 رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية/جامعة ديالى.،   " للاعبي الارتكاز بكخة القجم

 ( 2229الحيالي، محسؾد حسجوف يؾنذ ) أثخ تسارين بجنية مهارية باستخجام زمن السظاولة" :
جنية والسهارية للاعبي كخة القجم الذباب"، رسالة ماجدتيخ الخاصة في عجد من الستغيخات الب

 مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة السؾصل، العخاؽ . غيخ
  ( 2222رمزاف ، احسج : ) "في مشذؾرة  كتاب رقسي،  " اسمهب الزغط في كخة القجم وانهاعه

https://www.tadribawnlayn.com/2020/04/blog-post_27.html 
 دار 1، طالخرائص الكيسيائية الحيهية لفديهلهجيا الخياضة"": ( 2228، بياء الجيؽ )سلامة ،

 الفكخ العخبي، مرخ .
 ( 2223سيج، احسج نرخ الجيؽ : )" دار الفكخ 1، ط " فديهلهجيا الخياضة نغخيات وتظبيقات ،

 مرخ .  -العخبي، القاىخة
  ، دار الفكخ  ،  9ط " تظبيقاتة التجريب الخياضي نغخيات  ( : "1999)  عراـعبج الخالق

 .، القاىخة  العخبي

 ( تجريب الدباحة لمسدتؾيات العميا"، ط1994عبج الفتاح، أبؾ العلا أحسج" : )دار الفكخ 1 ،
 . مرخ  -العخبي، القاىخة

 ( 1994عبج الفتاح، أبؾ العلا احسج ورضؾاف، احسج نرخ الجيؽ : ) البجنية""فديهلهجيا المياقة ،
 مرخ .  -، دار الفكخ العخبي، القاىخة1ط

  ، تأثيخ السشهج تجريبي مقتخح في تظهيخ بعض الرفات البجنية " ( : 2226مجيج )العدي
 جامعة القادسية . ،رسالة ماجدتيخ  ، "  الخاصة للاعبات خساسي كخة القجم

 بغجاد، مظبعة "،تحقيقهاالمياقة البجنية وطخق ": (1988)قاسؼ حدؽ حديؽ و مشرؾر جسيل
 التعميؼ العالي

 ،العخبي، الفكخ دار ،1ط ،الخياضي" التجريب اعزاء "وعائف:  (1999) احسج عمي محمد القط 
 .مرخ   -القاىخة

  السؾصل ،دار   الأعجاد البجني بكخة القجم:  (1988) كاعؼ عبج الخبيعي و مؾفق مجيج السؾلى ،
 .الكتب لمظباعة والشذخ 
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