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 السمخص
فددت تيةيددة الت ع ددر الةيغددؾمت واكسددا  فددؽ ا دا  ل عاليددة  (4H)اسددتراتيةية  تددير رهدددا الث ددك العندد  عددؽ 

( طالد  مددؽ 111اشدتة  مةتةدا الث ددك عمد  )، الث ددكأهدداا اتثددا الثدان ؾل الةديهت التةريبددت لت   د   ،رمدت الدرم 
 الدراسددتةددامعتت زاخددؾ ودهددؾك لمعددام ب طدد   السددية الدرسددية ايولدد  فددت  ميدداي وقسددؼ التربيددة البدنيددة وعمددؾم الرياضددة

نددعبت ؽ بوالةتة مددة  ،عةديددةالظري ددة الالدد  ع يددة البيددا  والتددت تددؼ اختيددارهؼ ب تددؼ ت سدديؼ مةتةددا الث ددك، 0202/0202
لسية الدراسدية ايولد  فدت  ميدة التربيدة البدنيدة وعمدؾم الرياضدة مدؽ جامعدة دهدؾك، امدا ع يدة التظب د  والتدت تدؼ الظ   

نعبت ؽ لمسية الدراسية ايول  مؽ جامعدة زاخدؾ  ميدة باختيارهؼ بالظري ة العةدية لية مؾا ع ية التظب   اليهائت والةتة مة 
التربية قسؼ التربية البدنية وعمؾم الرياضة، ولت     اهداا الث ك قام الثان ؾل ببيا  مكياس الت ع ر الةيغدؾمت ل عاليدة 

مؽ مةةؾعة مؽ ايسئمة و   سداا  مكؾل    م ؾر  ،( م اور2رمت الرم  فت مادة السانة والة دال والةتعؾل مؽ )
ان ؾل ايسد  العمةيدة ل ختثدار مدؽ وددا ورثداي ومؾضدؾاية، امدا وقد استخرج الث ،مةةؾعة مؽ ال  راي اشتة  عم 

مةتةدا الث ددك  عمد  ن د  والة ييدة (2102 ،ال يدالت)لةعددة مددؽ قبد  ات  ديؼ الباسدتةارة ايداة ال انيدة فاسدتعال الثدان ؾل 
ي التدريسددية ولغددرض تظب دد  تةربددة الث ددك قددام الثددان ؾل ببعددداد الةتظمثددا، لكيدداس ايدا  الةهددارع ل عاليددة رمددت الددرم 

لةددة و تظب د  التةربدة وبؾاقدا ونددت ؽ تعمية تد ؽ فدت ايسدبؾ   تدؼلمةادة التعميةية التت تنة  الخظد  التدريسدية ال ؾميدة، 
، ولمؾوددؾ  الدد  نتددائت الث ددك وندددة تعميةيددة دقي ددة لعدد  (91) ن ددك تعددؾل الددممؽ الةسددتغرا لعدد  وندددة( اسددابيا 5)

)الؾسدد   :الؾسددائ  اين ددائية التاليددة ن ددك تددؼ اسددتخداملةعالةددة البياندداي  Spss اسددتخدم الثددان ؾل ال   ثددة اين ددائية
ب رسؾل، معامد   الثسي  رتثا ايلمع ياي الةست مة، معام   (T) اختثار اليسثة الةئؾية، ال سابت، اين راا الةعيارع،

الةيغؾمت واكسا  فؽ ا دا  ل عاليدة رمدت فت تيةية الت ع ر  (4H)واستيتت الثان ؾل فاعمية استراتيةية  ،ال ا  رونثاخ(
 التربية البدنية وعمؾم الرياضة. و مية قسؼلظ   السية الدراسية ايول  فت  الرم 

 .، ايدا  الةهارع، الت ع ر الةيغؾمت(4H): استراتيةية الة تانيةالعمةاي 
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 Study Objective: 

The study explores the impact of the (4H) strategy on developing systemic 

thinking and acquiring the performance art of javelin throw effectiveness. 

To achieve the study's objectives, the researchers followed the 

experimental methodology. 

Study Population and Sample: 

The study population consisted of 118 first-year students from the Faculty 

and Department of Physical Education and Sports Sciences at Zakho and 

Duhok Universities for the 2023/2024 academic year. The study sample 

was divided into: 

 Construction Sample: Selected intentionally, consisting of two 

sections of first-year students from the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences at Duhok University. 

 Application Sample: Also selected intentionally, representing the 

final application sample, consisting of two sections of first-year 

students from Zakho University, Faculty of Education, Department 

of Physical Education and Sports Sciences. 

Study tools: 

To achieve the study's objectives, the researchers developed a systemic 

thinking scale for javelin throw effectiveness within the track and field 

subject, consisting of four dimensions, each comprising several questions, 

with every question including multiple items. The researchers ensured the 
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scientific validity of the test by verifying its reliability, accuracy, and 

objectivity. 

Additionally, the researchers utilized a performance evaluation form 

prepared by Al-Hayali (2012), which had been standardized for the same 

study population to assess skill performance in javelin throw effectiveness. 

Implementation: 

For conducting the study experiment, the researchers prepared the 

educational requirements, including daily instructional plans. The 

experiment was carried out over five weeks, with two educational sessions 

per week, each lasting 90 minutes. 

Data Analysis: 

To extract results, the researchers used the SPSS statistical package to 

analyze the data, employing statistical methods such as: 

 Mean, Standard Deviation, Percentage, Independent Sample T-test, 

Pearson’s Correlation Coefficient, and Cronbach’s Alpha 

Coefficient. 

Findings: 

The study concluded that the (4H) strategy effectively develops systemic 

thinking and enhances the performance art of javelin throw among first-

year students in the Faculty and Department of Physical Education and 

Sports Sciences. 
DOI: (10.33899/rjss.2025.187301), ©Authors, 2025, College of Physical Education and Sport Sciences, University of Mosul. 
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 :بالبحثالتعريف  -5
 :السقدمة واهسية البحث -5-5

ؽ الةهييدة  ل د شهدي السيؾاي ايخ رة اتسا  ال ةؾة ب ؽ انتياجاي الظمثة التعميةية والتربؾيدة وقددراي التدريسد 
ندددتؼ عمددد هؼ مؾاكثدددة التغ دددراي السدددريعة وازدادي ال اجدددة الددد  تؾعيددد  العد دددد مدددؽ الؾسدددائ   مةدددافدددت التعمددديؼ الةدددامعت 

وايستراتيةياي التربؾية ال د  ة لمسدعت ن دؾ تظدؾير مهداراي الظمثدة عمد  الت ع در والث دك والي دد وايودغا  واين دثا  
مهاراتددف فددت  افددة الةةددايي فعمدد  الةدددرس تظددؾير  ،الةرجددؾة ايهددداامددؽ اجدد  الؾوددؾ  الدد   ؛مةكددؽأق دد  نددد الدد  

تيةيدددة قددددراي الظالددد  الةدددامعت الع ميدددة مدددؽ م نغدددة واسدددتدي  وم اكددداة وادراك  رع لددداا اودددث  مدددؽ ال دددرو  ،التربؾيدددة
جؾاندد  نياتددف بظري ددة   والةسدداعدة فددت ايةدداد طالدد  م  دد  عمةيدداا لديددف ال دددراي عمدد  ادا ،الع قدداي والت ع ددر الةسددت  

ماهمدة مددؽ  ف د ا عدؽ العةد  عمد  تيةيدة  دؾادر ،ايهدداا الرئيسدة لمتربيدة فدت عد  ال دؾرة الةعمؾماتيددة وت   د مسداولة 
الةدرس ؽ لةؾاجهة ت دياي ال رل ال ادع والعنرول الغيدت بايست  دا اي العمةيدة اذ ال الظالد  ب اجدة الد  اسدتعةا  

 اعمد  ال دؾار والةندار ة فدت الي اشداي العامدة وال  داي ال يةتمدػ ال ددرة، ال ؾميدة لم درارايالةعمؾماي العمةية فت اتخداذ  

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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فدددت  اا عمددد  هددداا ايسددداس فدددال لعميددداي واقسدددام التربيدددة البدنيدددة وعمدددؾم الرياضدددة دوراا فعدددايا ومدددارر ، ة العمةيدددةعدددذاي الظبي
ياضدية ي  وايدارة الر ر لتددري  والتدداالؾوؾ  ال  ت   د  اهدداا التربيدة بؾود ها ماسسداي تربؾيدة تعيدت بي د  مهداراي 

 مؽ ج   ال  اخر بةا  تياس  ما اليةؾ الع مت والةسةت وايجتةاعت بسب  مرور  بخبراي مختم ة فت الةامعة.
وتنك  طرائ  واستراتيةياي التدري  نغاماا متعام ا فت ايجرا اي والعةمياي ولع  استراتيةية خظؾاي تعةد  

التددت قددد يةتمعهددا الةدددرس ف ددد تعددؾل ن ددر  ا يددة لت   دد  عمدد  الددرنؼ مددؽ نددمارة الةعمؾمدداي  ،عمدد  تسدده   عةميددة الددتعمؼ
 (28، 2111)ال  رع والعي مع،  .فايستراتيةية تؾجد لخدمة الةادة الدراسية ،اهداا التعميؼ

تعد مادة السانة والة دال اندى الةؾاد الدراسية الةهةة فت  مياي واقسام التربية البدنيدة وعمدؾم الرياضدة والتدت 
ا  وعمدد  هدداا ايسدداس نسدديه ميدداهت هددا  الةددادة وعةدد  عمدد  تظؾريهددا والث ددك عددؽ اسددتراتيةياي تم دد  بعروسددة ايلعدد

الع  ددر امددام  ع ي تسدداو اذ انهددا  ، تة دد  فددت اكتسددا  الةعمؾمدداي ف د   ل اك ددر مددا ي تاجددف الظالد  يتهددا، تياسد  طبيع
لدداا وقددا عمدد  عددات  مدددرس هددا  الةددادة تمويددد  ؛ةةتةدداالعةميدداي العمددؼ لي ددث  فددرداا قددادراا عمدد  العظددا  ب اعميددة فددت 

ومدؽ  ،ؾمت ندؾ  جةيدا فعالياتهداغدنةداز والت ع در الةييالعمةية التت تع ديهؼ فدت اكتسدا  فدؽ ايدا  وا با س الظ   
مدؽ لاا عهري ال اجة الةاسدة لتددري  مدادة السدانة والة ددال  هاا الةيظم  ية  ت سؽ طرائ  واستراتيةياي تدريسها،

ومددؽ أهدددافها، فمددؼ تعددد الظرائدد  الت م ديددة  ا يددة لت   دد   ،راتيةياي ند  ددة  م دد  اسددتراتيةياي الددتعمؼ اليندد اسددت خدد  
التت تعة  عم  ت ع   دور الظال  وارارة ال ةاس و سر الروت ؽ والخؾا  (4H)استراتيةياي التعمؼ الين  استراتيةية 

اع الراس وال م  وال رارة وال دد اذ  (Head, heart, heat, hand)اخت اراا لمعمةاي ايربعة هت  (H)اذ ية   نرا 
ف ها تةرع ارارة منداعر الظد   ن دؾ مؾضدؾ   (heart)ايربعة ب س      مةة، ال م   للأننظة بيدائفي ؾم الظال  
ف هددا تعظدد  ال روددة لمظدد    (head)ر عددؽ مندداعرهؼ ن ددؾ مؾضددؾ  الدددرس، رددؼ الخظددؾة ال انيددة الددراس  ددالدددرس والتعب

يةدرع ف هدا ت اعد  الظد   وتعداونهؼ فدت  (heat) عب ر عؽ افعدارهؼ وطرنهدا ب ريدة تامدة، ردؼ الخظدؾة ال ال دة ال درارةلمت
ف هددا يسددتعة  الظدد   ا ددد هؼ  (hand)كيفيددة الؾوددؾ  الدد  ال مددؾ  لةؾضددؾ  الدددرس، والخظددؾة الرابعددة وايخ ددر ال ددد 

وتتعم  بتدويؽ الظال  لةا فهةف اريا  الدرس فت شك  رسدؾماي  ،لعتابة ممخ اي يهؼ ما تعمةؾ  عؽ مؾضؾ  الدرس
 (041، 2106سع دع وال ؾسيية،  )امبؾ .او خرائ 

فاكتسدا  ايدا  الةهددارع ل عاليددة رمددت الدرم  يعددد مددؽ اهددؼ جؾاند  الينددا  الدداع ي ددؾم بدف الظالدد  ويغهددر ارددر  
اا وري دداا بعدددد مددؽ الة ددظم اي اهةهددا التعمدديؼ واينةدداز جميدداا فددت الت ددؾا الدراسددت لةددادة السددانة والة دددال ويددرتث  ارتثاطدد

التعييددػ الة ددالت والدداع يعددد مددؽ ابددرز   دا ويتؾقدد  ت  دديؼ الظالدد  مددؽ نانيددة ايدا  الةهددارع عمدد  ات انددف  ،ايكدداديةت
 الآوندة اساسياي عة  مدرس مادة السدانة والة ددال، امدا ايتةدا  ال دانت وهدؾ الت ع در الةيغدؾمت فبددأ التر  دم عميدف فدت

ايخ دددرة نغدددراا لمتظدددؾراي السدددريعة فدددت اينغةدددة العمةيدددة والرياضدددية لم  دددؾ  عمددد  الةعرفدددة وتمخدددي  مكؾناتهدددا )عب دددد 
( ولعددت يكددؾل الظالدد  قددادراا عمدد  الت ع ددر الةيغددؾمت  يثغددت ال يكددؾل قددادراا عمدد  الر يددة الندداممة 62، 2112وع انددة، 

وعيدد تعرضدف لةؾقد  او مندكمة فاندف  يثغدت ، عم  الت م   والتر  د  لمةؾضؾ  دول ال ي  د جمئياتف اع ال يكؾل قادراا 
 ةدا يةد  ال يكدؾل عمد  وعدت بع قدة العد  بدالةم   ،الةنكمة والةؾقد  الداع  ؾاجهدف بيبعادال يكؾل عم  وعت شام  

 (2، 2119وع قة ايجما  بثع ها وع قة    ميها بالةؾاق  العمية وي  تؾق  عيد مةرد ت م   ايجما .)نةاداي، 
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وعميدف تعدد الةرنمدة ايولد  فدت  ميداي واقسدام  ،لاا اوث  الت ع ر الةيغؾمت ضرورة مم ة اريدا  عةميدة التعمديؼ
 عدا  فدت الالتربية البدنيدة وعمدؾم الرياضدة اينظ قدة ايولد  لتعدؾيؽ شخ دية مددرس التربيدة الرياضدية الداع  ددرك دور  

واجثداي  اد هدا وعدادة مدا يكدؾل الظالد  مند ؾناا بال ةداس وايمد ،  عميدف مدؽ مداو الةةتةا الرياضت ومالدف مدؽ ن دؾا 
مهةددة مددؽ مراندد  اليةددؾ الع مددت والي سددت والرونددت وال ر ددت وف هددا تعددؾل ال رضددية سددهمة  فغدد ا عددؽ ذلددػ تعددد مرنمددة

عمد  مدا ت ددم تت د  اهةيدة  وبيدا ا  ة لتعد   سمؾك الظال ، ولهاا اختدار الثدان ؾل هدا  الةرنمدة لتظب د  التةربدة، نوسا
 : يةا  متالث ك 
بندددك  عدددام ومدددادة  بتخ ددد  التربيدددة البدنيدددة وعمدددؾم الرياضدددة (4H)قمدددة الدراسددداي التدددت تياولددده اسدددتراتيةية  -

 .عم  وجف الخ ؾصالسانة والة دال 
 دالػ تةعد  الظد    ، ؾنها تةع  مؽ الظ   الة ؾر ايساسدت لمعةميدة التعميةيدة ؛(4H) ةاستراتيةياهةية  -

ت دؾم  تمت اعم ؽ وننيظ ؽ طؾا  وقه الة اضرة بةنار تهؼ ال عالة واستعةالهؼ لمعياور ايساسية ايربعة التد
 .وهت ال م  والراس وال رارة وال د ،ايستراتيةية عم ها

هدؾ  تعنداا مدافت تؾسيا مدر اي الظ   الع مية العمةية والةعر ية لدد هؼ واس الةيغؾمتتعةؽ اهةية الت ع ر  -
بالتدالت اشدثا  ف دؾلهؼ ، لد هؼ معرفة متراكةدة  ا يدة تسداعدهؼ فدت نيداتهؼ العمةيدة والةهييدة ، وتعؾل جد د لهؼ

 ورنبتهؼ وتسا لهؼ عؽ مؾضؾ  ما او عاهرة مع ية.
وايدا  الةهددددارع والت ع ددددر  (4H)ايفددددادة مددددؽ نتددددائت الث ددددك ال ددددالت لاجددددرا  ب ددددؾ  مسددددت بمية يسددددتراتيةية  -

 العمةت والتعميةت لمظمثة.ؾمت ل عالية رمت الرم  لرفا الةستؾى غالةي
 مذكمة البحث:  -5-0

والةتعمةدد ؽ عمدد  نددد سددؾا ، ومددا يعددانؾل ميددف مددؽ جةددؾد لظرائدد   الةدرسدد ؽ ددرى الثددان ؾل ال مددا ينددكؾا ميددف 
د التربيدددة تدددري  مددؾاعددؽ ر دد  التظدددؾر والت دددم الدداع ن  ددف ال عدددر التربددؾع،  ةددا ويت دد  جميدددا فددت  التدددري  وتيخرهددا

ومدؽ خد   خبدرة ، الرياضية التت  ال ومازا  يعتةدد اساسداا عمد  طري دة الة اضدرة مدا تعددي ي طفي دة ون در جؾهريدة
شخ ددؾا  ف ددؽ فدت مةددا  التددري   ددؾنهؼ اع دا  ه ئدة التدددري  فدت  ميددة وقسدؼ التربيدة البدنيددة وعمدؾم الرياضددة  الثدان 
تةاهمها وهت تدنت مستؾى ايدا  الةهارع عيد ط   السية الدراسية ايول  فت مادة السدانة والة ددال  ؽي يةك عاهرة

 ا دد ذلدػ  ، ؾنها مدؽ ال عاليداي الةر ثدة ذاي الةراند  الةترابظدةعم  وجف الخ ؾص، فعالية رمت الرم  و  بنك  عام
ينغدؾا ال  ،د د مدؽ مدرسدت مدادة السدانة والة ددالؽ بالع ل ا  الثان  وذلػ مؽ خ  درجاي الظ   لمسيؾاي الساب ة 

ن دددل الةعمؾمددداي اليغريدددة وتم  يهدددا تددددري  مدددادة السدددانة والة ددددال مدددازا  اسددد ر الظري دددة ايعتياديدددة التدددت تعتةدددد عمددد  
 ،ةعةميدة التعميةيدلم اا يعددول ان سدهؼ م دؾر مدازالؾا  الةدرسد ؽ ايدا  الةتعدرر، وتبد ؽ مدؽ الم دا اي ال انمد  بالاضافة إل 

 مةا دفا الثدان ؾل الد  الت ددع ،بدول ت ع   لدور الظال  فت ايدا  الةهارع والت ع ر الةيغؾمت نؾ  الةادة الدراسية
التددت تت ددةؽ اجددرا اي ومهدداراي تةعدد  مددؽ ، (4H)سددتراتيةية ند  ددة فددت التدددري  والتددت هددت اسددتراتيةية با لةددا سددب 

ومةدا سدب  يةكدؽ ت د دد ، التعميةية، وهاا ما نظة  اليف فت العةمية التربؾيةعةمية لم اا الظال  ننظاا وايةابياا وتعد  م ؾر 
فت تيةية الت ع در الةيغدؾمت واكسدا  فدؽ ا دا  ل عاليدة رمدت  (4H)استراتيةية  تير رما الث ك بالساا  ايتت: منكمة 
 الرياضة.قسام التربية البدنية وعمؾم اايول  فت  مياي و  الدراسيةلدى ط   السية  الرم 
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 هدف البحث:  -5-0
 إل :  هدا الث ك

 .رمت الرم   عاليةل فت تيةية الت ع ر الةيغؾمت (4Hتير ر استراتيةية )التعرا عم   -0-2-0
 . عالية رمت الرم ل فؽ ا دا اكسا   عم  (4Hتير ر استراتيةية )العن  عؽ  -0-2-2
  فروض البحث: -5-2
تؾجددد فددروا ذاي ديلددة معيؾيددة بدد ؽ متؾسددظت الكياسدد ؽ الثعددد  ؽ لمةةةددؾعت ؽ التةريبيددة وال ددابظة فددت  -0-4-0

 رمت الرم  ول ال  الةةةؾعة التةريبية. ب عالية تيةية الت ع ر الةيغؾمت
تؾجددد فددروا ذاي ديلددة معيؾيددة بدد ؽ متؾسددظت الكياسدد ؽ الثعددد  ؽ لمةةةددؾعت ؽ التةريبيددة وال ددابظة فددت  -0-4-2

 ول ال  الةةةؾعة التةريبية. ب عالية رمت الرم  ا دا فؽ اكسا  
 مجالات البحث: -5-1
 السجال البذري:  -5-1-5

قسدؼ التربيدة البدنيدة وعمدؾم  ،ط   السية الدراسية ايول  فت  مية التربية البدنية وعمؾم الرياضة جامعة دهؾك
 /  مية التربية/ جامعة زاخؾ.الرياضة

 : السجال السكاني -5-1-0
/  ميدة قسدؼ التربيدة البدنيدة وعمدؾم الرياضدة ،لتربية البدنية وعمؾم الرياضدة جامعدة دهدؾك مية اقاعاي وم ع  

 التربية/ جامعة زاخؾ.
 ، السةستر ال انت.2124/ 2122العام الدراست  :السجال الزماني -5-1-0
 فعالية رمت الرم  بةادة السانة والة دال. :السجال السهضهعي -5-1-2
 تحديد مرطمحات البحث: -5-6
 :(4Hاستراتيجية ) -5-6-5

ا "انددى اسددتراتيةياي الددتعمؼ اليندد ، التددت تعةدد  عمدد  ( بينهدد2106، امبددؾ سددع دع وال ؾسددييةعرفدف  دد  مددؽ )
(، Head(، الددرأس )heartت ع دد  دور الظدد   وارددارة ال ةدداس و سددر الددروت ؽ، اذ تتعددؾل مددؽ اربددا خظددؾاي، ال مدد  )

 (04، 2106، وال ؾسييةامبؾ سع دع )(، بغية زيادة ت     الظ  ".hand(، ال د )heatال رارة )
 الاكداب:   -5-6-0

بينددف "مةةدؾ  الةؾاقد  والةعددارا والع دا اي والتةدار  التددت ن د  عم هدا وامتمعهددا  (2101بدؽ تريددع )عرفدف 
 (241، 2101)بؽ تريدع، ."فع  شخ  مؽ ا شخاص

 التفكير السشظهمي: -5-6-0
"مةةؾعددة مددؽ الةهداراي الت م ميددة الةتدد،زرة معداا،  ددتؼ اسددتخدامها  بيندف (Arnold & Wade, 2015)عرفدف 

بهدددا ت سدد ؽ ال دددرة عمدد  ت د ددد وفهددؼ الدديغؼ، وتؾقددا سددمؾ ياتها ووضددا التعدددي ي عم هددا نتدد  ن  دد  عمدد  الآرددار 
 (Arnold & Wade, 2015, 671الةرجؾة، وتعة  ها  الةهاراي معاا  يغام واند". )
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 اجراءات البحث: -0

 مشهج البحث:  -2-0

لةياسددبتف طبيعددة  لةةةددؾعت ؽ، أندددهةا تةريبيددة وا خددرى ضددابظة، اسددتخدم الثددان ؾل الةدديهت النددثف التةريبددت
 وأهداا وإجرا اي الث ك.

 مجتسع البحث وعيشته: -2-2

 مجتسع البحث:  -2-2-0
( طال  مؽ ط   السية الدراسية ا ول  بكمية التربية البدنية وعمؾم 008اشتة  مةتةا الث ك عم  )

 2122الرياضة فت جامعة دهؾك، وقسؼ التربية البدنية وعمؾم الرياضة بكمية التربية فت جامعة زاخؾ، لمعام الدراست 
 شعبت ؽ، مؾزع ؽ عم  ( طال  ل سؼ التربية البدنية وعمؾم الرياضة بكمية التربية فت جامعة زاخؾ51، بؾاقا )2124/

، اما  مية التربية البدنية وعمؾم الرياضة بةامعة دهؾك فتعؾل مةتةا الث ك لع  شعثة( طال  25، بعدد )دراس ت ؽ
، عمةاا أل ع ية الث ك اقت ري عم  لع  شعثة( طال  24) بعدد، دراس ت ؽ شعبت ؽ( طال ، مؾزع ؽ عم  68مؽ )

 الا ؾر ف  .
 عيشة البحث: -2-2-2

( طالدد  بظري ددة عةديددة والةتة مددة بنددعبت ؽ مددؽ طدد   السددية الدراسددية 68تددؼ اختيددار ) ء:عيشةةة البشةةا -2-2-2-0
( اسددتةاراي مددؽ 8ا ولدد  بكميددة لتربيددة البدنيددة وعمددؾم الرياضددة فددت جامعددة دهددؾك، ن ددك تددؼ اسددتثعاد )

( 61إجابدداي الظمثددة "ع يددة البيددا "؛ لعدددم اسددتي ائهؼ لمنددرو  الةؾضددؾاية، فددت ندد ؽ اعتةدددي إجابدداي )
 ثا وال ة لمت م   اين ائت.طال

( طالدد  مددؽ مةتةددا الث ددك بالظري ددة العةديددة مددؽ طدد   قسددؼ التربيددة 51تددؼ اختيددار ) عيشةةة التطبيةة : -2-2-2-2
( 22البدنيددة بكميددة التربيددة فددت جامعددة زاخددؾ، لمةرنمددة الدراسددية ا ولدد  والةددؾزع ؽ عمدد  شددعبت ؽ، بؾاقددا )

،  ةددا تعؾندده (4H)درسدده وفدد  اسددتراتيةية طالدد  لنددعثة )أ( ن ددك م مدده الةةةؾعددة التةريبيددة والتددت 
( طال  لنعثة ) ( اذ م مه الةةةؾعة ال دابظة والتدت درسده وفد  22الةةةؾعة ال ابظة مؽ عدد )

( طدد   6( طالد  بعددد ال تددؼ اسددتثعاد )44الظري دة الت م ديددة، بددالػ أوددث  العددد العمددت لع يددة الث ددك )
 بدد ؽ عدددد افددراد ع يددة الث ددك والةةةددؾعت ؽ التةريبيددة ( 0رقددؼ )كددؾنهؼ راسددب ؽ لمعددام الةاضددت، والةدددو  

 وال ابظة وع ية البيا  والةستثعد ؽ واليسثة الةئؾية لع  ميهؼ:
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التفكير السشظهمي 
 اختبار بعدي بفعالية رمي الرمح

4H التجريبية  استراتيجية 

 الزابطة الطريقية التقميدية

 (0الةدو  رقؼ )
 عدد افراد ع ية الث ك والةةةؾعت ؽ التةريبية وال ابظة وع ية البيا  والةستثعد ؽ  ب ؽ 

 واليسثة الةئؾية لع  ميهؼ
 الشدبة السئهية العدد مجتسع البحث العدد  الجامعةالكمية والقدم حدب 

 51 قدم التربية البدنية وعمهم الرياضة جامعة زاخه
 %08.6 22 السجسهعة التجريبية
 %08.6 22 السجسهعة الزابطة
 %5.0 6 السدتبعدون 

 68 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة جامعة دههك
 %51.8 61 عيشة البشاء
 %6.8 8 السدتبعدون 

 %99.9 008 السجسهع
اسددتخدم الثددان ؾل الت ددةيؼ التةريبددت ذا ال ددث  الةمئددت لمةةةددؾعت ؽ، ا ولدد  تةريبيددة الترةةسيم التجريبةةي:  -2-2

وال انيدددة ضدددابظة، درسددده وفددد  الظري دددة ايعتياديدددة، أمدددا الةتغ دددراي  ،(4H)اسدددتراتيةية درسددده عمددد  وفددد  
 (:0الةيغؾمت ب عالية رمت الرم ، و ةا مب ؽ فت النك  رقؼ )التابعة، فهةا فؽ ا دا  والت ع ر 

 (0النك  رقؼ )
  ب ؽ الت ةيؼ التةريبت لمةةةؾعت ؽ التةريبية وال ابظة

 
 
 
 
 
 أدوات البحث: -2-4

 اختبار التفكير السشظهمي: -2-4-0

اجدرا  ت     أهداا الث ك، ن ك تدؼ مةةؾعة مؽ الخظؾاي لغرض  الثان ؾل اتثا ، لكياس الت ع ر الةيغؾمت
( ودراسددددة )نةايددددة ونخددددرول، 2122)خم ددددؾع ونخددددرول، تددددؾى للأدبيدددداي والدراسدددداي السدددداب ة وميهددددا، دراسددددة ت م دددد  م 

الكيددداس والت دددؾيؼ وطرائددد  ف ددد ا عدددؽ مظالعدددة ومراجعدددة الة دددادر العربيدددة وا جيبيدددة الةخت دددة فدددت مةدددا  ، (2122
اختثدار يكدي  الت ع در الةيغدؾمت ل عاليدة رمدت الدرم  بةدادة السدانة  اإذ لدؼ يةددو  الث دك، ذاي ال مة بةؾضؾ  التدري 

 والة دال، لاا قامؾا ببيا  اختثار لكياس الت ع ر الةيغؾمت لت    الهدا مؽ الث ك، ووف  الخظؾاي التالية:
الهدا مؽ ايختثار هؾ العن  عؽ مدى اكتسا  ط   السية الدراسية ايول   تحديد الهدف من الاختبار: -

 فت  مياي واقسام التربية البدنية وعمؾم الرياضة لمت ع ر الةيغؾمت ل عالية رمت الرم .
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)رمدت الدرم ( مدؽ خد   ايطد   عمد  الة اضدراي  الدراسديةندد الثان ؾل الةدادة  تحديد السحتهى الدراسي: -
 مدرسؾ مادة السانة والة دال لمةرنمة ايول  وخ ؾواا فعالية رمت الرم .التت أعدها 

بعددد ت م دد  م تددؾى الةراجددا والدراسدداي السدداب ة، بالاضددافة إلدد  ت م دد  الةددادة صةةيا ة الاسةةئمة والسخططةةات:  -
 الدراسية مؽ قب  الثان  ؽ، تؼ اعداد اختثار الت ع ر الةيغؾمت فت وؾرتف ا ولية وعم  الي ؾ التالت:

 اختبار التفكير السشظهمي في صهرته الأولية: -2-4-0-0
، أسدئمة( 2ت م   الةيغؾمة الرئيسية ال  ميغؾمداي فرايدة )تعؾل الةكياس ب ؾرتف ا ولية مؽ أربا م اور: )

أسدددئمة(، إعددادة ترت ددد  الةيغؾمددة مدددؽ  2إدراك الع قدداي داخددد  الةيغؾمددة )، أسدددئمة( 4ردم ال ةددؾاي داخددد  الةيغؾمددة )
 عدد الة اور وايسئمة وال  راي لع  م ؾر وساا : ب ؽ ( 2( ف رة، الةدو  رقؼ )72(، بةةةؾ  )أسئمة 2مكؾناتها )
 

 ( 2الةدو  رقؼ )
  ب ؽ عدد م اور ا سئمة وال  راي

 ال  راي ايسئمة الة اور

 الة ؾر ايو : ت م   الةيغؾمة الرئيسية ال  ميغؾماي فراية
 2 الساا  ايو 
 7 الساا  ال انت
 5 الساا  ال الك

 الة ؾر ال انت: ردم ال ةؾاي داخ  الةيغؾمة

 5 الساا  ايو 
 6 الساا  ال انت
 6 الساا  ال الك
 6 الساا  الرابا

 الة ؾر ال الك: ادراك الع قاي داخ  الةيغؾمة
 2 الساا  ايو 
 2 الساا  ال انت

 الة ؾر الرابا: إعادة ترت   الةيغؾمة مؽ مكؾناتها
 01 الساا  ايو 
 09 الساا  ال انت

 72 00 الةةةؾ 

 السعاملات العمسية لمسقياس: -2-4-0-0-0
اجدرا  الةعدام ي  الثدان ؾل ف د ارتد   ،مؽ اج  روانة الةعمؾماي التت س تؼ ال  ؾ  عم ها مؽ ع ية الث ك

 تؼ استخدام ما ييتت:ن ك  لمةكياس،العمةية مؽ ودا ورثاي ومؾضؾاية 
 صدق السقياس: -2-4-0-0-0-0
بعد اينتها  مؽ إعداد ايختثار وت د د الة داور ووديانة ف راتهدا واعدداد : الظاهري ردق ال -2-4-0-0-0-0-0

عمد   فب ؾرتها ايولية، تؼ عرضدوم اتي  الاجاباي ال  ي ة التعميةاي الخاوة بالاجابة 
مةةؾعدددة مددددؽ ذو الخبدددرة وايخت دددداص فدددت )طرائدددد  التددددري ، الكيدددداس والت دددؾيؼ، السددددانة 
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وف راتف  وإضافة او نداا أو  وأسئمتف لم كؼ عم  و ن تف ومدى م ئةة م اور  ،والة دال
 روندددف مياسدددثاا، بعدددد جةدددا ايسدددتةاراي تدددؼ ايطددد   عمددد  نرا  السدددادة  تعدددد   أو دمدددت مدددا

الة كة ؽ تب ؽ انهؼ اجةعؾا عم  و نية الة اور وال  راي، ووف داا لتؾج هداتهؼ وم ترنداتهؼ 
 الغاهرع. دا العم ها وبالػ ت    بعض التعدي ي إجرا  تؼ 

( طال  68طب  الثان ؾل اختثار الت ع ر الةيغؾمت عم  ع ية البيا  ): الردق التسييزي  -2-4-0-0-0-0-2
استةارة تستؾفت النرو  الةؾضؾاية، رؼ  (61)عم   ؾامؽ ط   جامعة دهؾك وقد ن م

( 21ع ية   )ال  مةةؾعت ؽ )دنيا وعميا( والا وقسةؾاترت ثاا تيازلياا  هؼدرجات تؼ ترت  
طال ، ن ك تب ؽ أل جةيا ف راي اختثار الت ع ر الةيغؾمت  انه مة مة إذ تراونه قيةتها 

 – 1.111( وبمغه مستؾياي الديلة لها ب ؽ )9.927 – 2.078التائية الة تسثة ب ؽ )
   ف رة أعهري  ف دوبيا  عم  ذلػ  ،(1015( وهت اوغر مؽ مستؾى الديلة )1.126

والدنيا عيد مستؾى  العميالة معيؾية ب ؽ اجاباي الظ   مؽ الةةةؾعت ؽ  فروقاا ذاي دي
( اعتبرها الثان ؾل ف راي مة مة وبالػ لؼ  تؼ ناا اع 58( ودرجة نرية )1015ديلة )

 ف رة مؽ ال  راي.
ب رسؾل يستخراج  ايرتثا معام   الثان ؾل استخدم معامل الاتداق الداخمي لمسقياس:  -2-4-0-0-0-0-2

طية ب ؽ درجاي ال  راي ما الة اور الاع تيتةت ال ها وما الدرجة العمية الع قة ايرتثا
( ف رة متس ة داخمياا، إذ تراونه قيؼ 72أل جةيا ال  راي والثالغة ) تب ؽل ختثار، ن ك 

 أوغر( وهؾ 1.11( وبمغ مستؾى ديلة )1.840 -1.209ارتثا  درجة ايمت ك ب ؽ )
، مةا  د  عم  تةان  ايختثار ن ك تكي     ف رة (1.15مؽ مستؾى الديلة الةعتةدة )
الةكياس مةتةعاا ف   عؽ قدرتف عم  إبراز التراب   يكيسفالة ؾر السمؾ ت ن سف الاع 

 ب ؽ ف راي ايختثار.
 ثبات السقياس: -2-4-0-0-0-2

اذ تؼ نسا  التثا ؽ لع  ف رة  (،ال اكرونثاخ)الت ع ر الةيغؾمت استخدم الثان ؾل طري ة  مكياسل سا  رثاي 
( وهدؾ معامد  رثداي 1.877مؽ ف راي ايختثار والتثا ؽ العمت ل ختثار، و انه قيةة معامد  ال ثداي لدرجدة ايمدت ك )

"كمةا اقتر  ال ثداي مدؽ أنف ( 2116إذ ين ر )باهت وايزهرع، ، عا  نسبياا وماشر ج د عم  اتساا ال  راي وتةانسها
(، وبددالػ يعددد ايختثددار رابتدداا فغدد ا عددؽ أل ا داة 027، 2116ذلددػ أف دد " )بدداهت وايزهددرع،  الؾانددد ال دد ي   ددال

 (Best, 1970, 195) .إذ ا داة ودادقة رابتدة ولدي  العكد  ،تةتداز بةعامد  رثداي ج دد اعتةداداا عمد  ماشدر ال ددا
 يف.امكانية اعتةاد ايختثار بعد تؾفر  افة النرو  العمةية   وبالػ تؼ الت    مؽ

بعد تظب   ايختثار عمد  ع يدة البيدا  تدؼ نسدا  زمدؽ او  طالد  قدام بالاجابدة تحديد الزمن الفعمي للإجابة:  -
( ن ك تؼ نسا  الممؽ 2عم  جةيا ا سئمة، واخر طال  أجا  عم ها رؼ جةا الممي ؽ وت سيؼ الممؽ عم  )

 ( دقي ة.55اس )ال عمت للإجابة عم  ا سئمة، بالػ أوث  الة دد للإجابة عم  الةكي
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 اختبار التفكير السشظهمي في صهرته الشهائية: -2-4-0-2
( 4) تعددؾل الةكيدداس فددت وددؾرتف اليهائيددة مددؽ بعددد الت  دد  مددؽ الةعددام ي العمةيددة لمةكيدداس )ودددقف ورثاتددف(،

درجددة واندددة لعدد  اجابددة  ف ددد تددؼ انتسددا امددا طري ددة الت دد ي  ( ف ددرة، 72بعدددد  مددت لم  ددراي )( سدداا ، 00م دداور و )
لعددد  اجابدددة خاطئدددة او ف دددرة مترو دددة او تعدددرري ف هدددا ايجابدددة، وبهددداا تراونددده الدرجدددة العميدددة  وددد ر درجدددة ،وددد ي ة

 .(  ب ؽ ايختثار فت وؾرتف اليهائية.0، والةم   رقؼ ) (72-1) ل ختثار ما ب ؽ
 : (0، السمح  رقم )استسارة قياس مدتهى الأداء السهاري  -2-4-2

اسدتخدم الثددان ؾل اسدتةارة قيدداس مسددتؾى ا دا  الةهدارع الة ييددة عمد  الب ئددة العراقيددة، اذ تةارمده ع يددة الث ددك 
 (، والتت اعتةدي عم  البيا  الغاهرع لم ر ة.2102ال الت ما ع ية ب ك )ال يالت، 

  البرنامج التعميسي: -2-5
ةؾنها ب ؾرة و ي ة وسميةة وبرنامت "اثارة عؽ خظة ية  إتثاعها نت   تؼ تي  ا م البرنامت التعميةت 

التربية الرياضية ي تؾع عم  خبراي مخظظة يةارسها الةنتر ؾل عؽ طري  اليناطاي البدنية" )أبؾ نةرة وسعادة، 
(، لغرض تظب   تةربة الث ك قام الثان ؾل ببعداد الةتظمثاي التدريسية لمةادة التعميةية التت تنة  62، 2119

ية  للأسابيا الخةسة التت شةمتها عةمية تي  ا التةربة، إذ قام الثان ؾل ببعداد استبيال نؾ  الخظ  التدريسية ال ؾم
التت ت ةيه ، خظة الدرس والتت وزعه عم  السادة الةخت  ؽ فت مةا  طرائ  التدري  ومةا  السانة و الة دال

بنينها ومدى م ئةتها لظري ة التدري  وم تؾى  أرا هؼلبيال  (4H)نةؾذجاا لخظة تدريسية عم  وف  استراتيةية 
أوث ه  وأرا هؼأقترح بع هؼ إجرا  بعض التعدي ي عم ها وبعد ا خا بيغر ايعتثار م ترناي الةخت  ؽ و  ،الةادة

 .(2 ةا مب ؽ فت الةم   رقؼ ) ،الخظ  جاهمة ب ؾرتها اليهائية
 تجارب البحث: -2-6

( طد   مدؽ داخد  مةتةدا الث دك 01تةربة استظ اية عم  عدد ) ببجرا  الثان ؾل قام التجربة الاستطلاعية:  -2-6-0
وخدددددارج الع يدددددة ا ساسدددددية مدددددؽ طمثدددددة  ميدددددة التربيدددددة البدنيدددددة وعمدددددؾم الرياضدددددة بةامعدددددة دهدددددؾك،  دددددؾم ال  ردددددا  

 ، بهدا التعرا عم :09/2/2124
 .(4H)مدى م ئةة البرنامت التعميةت لمع ية "مؾضؾ  الث ك"، باستخدام استراتيةية  -0
 نرا  الةتعمة ؽ نؾ  مدى سهؾلة ووعؾبة البرنامت ومدى فهةهؼ لف. -2
 اكتناا ا خظا  ال يية وايم ئية الاع  ت ةيف البرنامت. -2
 التعرا عم    ا ة البرنامت التعميةت. -4
تددددؼ البددددد  بتي  ددددا التةربددددة الرئيسددددية عمدددد  الةةةددددؾعت ؽ التةريبيددددة وال ددددابظة لمةدددددة مددددؽ  :التجربةةةةة الرئيدةةةةية -2-6-2

، وبؾاقددددا وندددددت ؽ تعمية تدددد ؽ فددددت ا سددددبؾ  الؾانددددد، اذ تعددددؾل البرنددددامت 24/4/2124، ولغايددددة 25/2/2124
( دقي ددة، ن ددك درسدده الةةةؾعددة التةريبيددة وفدد  اسددتراتيةية 91( ونددداي زمددؽ  دد  ميهددا )01مددؽ ) تالتعميةدد
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(4H)أمدددا الةةةؾعدددة ال دددابظة درسددده وفددد  الظري دددة الت م ديدددة، عمةددداا ال مددددرس الةدددادة ، (*
0

قدددام بالتددددري   (
 لمةةةؾعت ؽ التةريبية وال ابظة.

 اختبارات البحث البعدية: -2-7

بعددد اينتهددا  مددؽ تظب دد  تةربددة الث ددك ا ساسددية، تددؼ اجددرا   :(0السمحةة  رقةةم ) ،اختبةةار التفكيةةر السشظةةهمي -2-7-0
عم  الع ية "مؾضؾ  الث ك"، ببشراا الثان  ؽ ومؽ قب  مدرس الةادة، وذلػ بتاريخ  اختثار الت ع ر الةيغؾمت

25/4/2124. 

تؼ اجرا  اختثار مهارع لظ   الةةةدؾعت ؽ التةريبيدة وال دابظة، ب عاليدة رمدت الدرم   اختبار الأداء السهاري: -2-7-2
مد  السدادة الخبدرا ، ن دك تدؼ مؽ قب  مدرس الةادة وببشراا الثان  ؽ،  ةا تدؼ ت دؾيرهؼ ل دتؼ عدرض ادا هدؼ ع

 ( م اويي اساسية تؼ انتسا  أف   أدا  لهؼ مؽ ب يها.2( م اويي  بنةا ، رؼ أعظؾا )2إعظا     ميهؼ )

البياندداي، ومسددتخدما الؾسددائ   لةعالةددة Spss اسددتخدم الثددان ؾل ال   ثددة اين ددائية الهسةةائل الاحرةةائية: -2-8
لمع يدداي الةسدددت مة،  (T)اختثدددار  اليسدددثة الةئؾيددة، اين دددراا الةعيددارع،)الؾسددد  ال سددابت، : اين ددائية التاليددة

 معام  ارتثا  ب رسؾل، معام  ال ا  رونثاخ(
 عرض الشتائج ومشاقذتها: -2

تيةيدة تؾجد فروا ذاي ديلة معيؾية ب ؽ متؾسدظت الكياسد ؽ الثعدد  ؽ لمةةةدؾعت ؽ التةريبيدة وال دابظة فدت  "
لمت  دد  مددؽ هددا  ال رضددية اسددتخرج الثددان ؾل ، " رمددت الددرم  ول ددال  الةةةؾعددة التةريبيددة ب عاليددة الت ع ددر الةيغددؾمت

 تدؼ ولث دك دييي ال دروا  ، فراد مةةؾعتت الث دك الت ع ر الةيغؾمتالةتؾس  ال سابت واين راا الةعيارع لدرجاي 
 :(2)رقؼ فت الةدو   كةا مب ؽ ،لمع يال الةست مة (T)اختثار استخدم 

  الثعد  ؽديلة ال روا ب ؽ الكياس ؽ  (  ب ؽ2) الةدو  رقؼ
 الت ع ر الةيغؾمت فت لمةةةؾعة لمتةريبية والةةةؾعة ال ابظة

 
 الةتغ راي

( T)قيةة  الةةةؾعة ال ابظة الةةةؾعة التةريبية
 الة سؾبة

 ال را  مستؾى الديلة
   س   س

 معيؾع  1.111 6.26 7.67 49.02 8.56 54.15 الت ع ر الةيغؾمت
الت ع در الةيغدؾمت  انده أكبدر مدؽ عدة التةريبيدة ( ال قيؼ ايختثاراي الثعديدة لمةةةؾ 2 تب ؽ مؽ الةدو  رقؼ )

قيؼ ايختثاراي الةةةؾعة ال ابظة،  تبد ؽ مدؽ ذلدػ ال ال درا معيدؾع ول دال  الةةةؾعدة التةريبيدة، وهداا يعيدت ت  د  
 ال رضية، 
اكسدا  تؾجد فروا ذاي ديلة معيؾية ب ؽ متؾسظت الكياس ؽ الثعد  ؽ لمةةةؾعت ؽ التةريبية وال ابظة فت  "
لمت  دد  مددؽ هددا  ال رضددية اسددتخرج الثددان ؾل الةتؾسدد  ، " ول ددال  الةةةؾعددة التةريبيددة ب عاليددة رمددت الددرم  فددؽ ا دا 

                                                             

 م.د. ماهر م ةؾد أم ؽ، مدرس مادة العا  السانة والة دال بكمية التربية قسؼ التربية البدنية وعمؾم الرياضة بةامعة زاخؾ. *()
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اسددتخدم  تددؼ ولث ددك دييي ال ددروا  ، فددراد مةةددؾعتت الث ددك ال سددابت واين ددراا الةعيددارع لدددرجاي ايدا  الةهددارع 
 :(4)رقؼ فت الةدو   كةا مب ؽ ،لمع يال الةست مة (T)اختثار 

  الثعد  ؽديلة ال روا ب ؽ الكياس ؽ  (  ب ؽ4الةدو  رقؼ )
  ع فت ايدا  الةهار  لمةةةؾعة لمتةريبية والةةةؾعة ال ابظة

 
 الةتغ راي

( T)قيةة  الةةةؾعة ال ابظة الةةةؾعة التةريبية
 الة سؾبة

 ال را  مستؾى الديلة
   س   س

 معيؾع  1.111 5.69 8.42 67.49 7.45 72.25 ايدا  الةهارى 
 انده أكبدر مدؽ  ايدا  الةهدارع ( ال قيؼ ايختثاراي الثعدية لمةةةؾعة التةريبية فدت 4 تب ؽ مؽ الةدو  رقؼ )

قيؼ ايختثاراي الةةةؾعة ال ابظة،  تبد ؽ مدؽ ذلدػ ال ال درا معيدؾع ول دال  الةةةؾعدة التةريبيدة، وهداا يعيدت ت  د  
 ال رضية،

 ال : (2،4نتائت الةدو  ) يعمو الثان ؾل 
والتت تعة  عم  تيةية معرفة  ،الين  التعمؼمؽ ايستراتيةياي ال د  ة ال ائةة عم   (4H)تعد استراتيةية  

 هؼت سية مؽ خ    الظ  الظال  بي سف بالتعب ر عؽ افعار  ومناعر  وتهدا ال   سر الروت ؽ ال ؾمت الاع  ؾاجف 
وارارة  (4H)وعة  ها  الةةةؾعاي   ري  واند فت جةيا مران  استراتيةية  ،ال  مةةؾعاي تعاونية ن ر متةانسة

ر ال  الظال  بانف سمبت ون ر فعا  ب  عميف ال  با  جهداَ مهيياا  تة   فت الت اع  ما وي  يغ هؼال ةاس فت ن ؾس
إذ  يغؼ الةدرس الةهام ويتابا تعمةف لي   الةنك ي التعميةية التت تؾاجف،  ،الةادة الةعروضة ورب  الخبراي بالةعرفة

ايستراتيةياي التت تيةت الةيهةية ال عرية اندى  (4H)"تعد استراتيةية بينف  (Heck,K &et al, 2010)ويا د ذلػ 
وأكدي عم  إيةاد ب ئة تعميةية منةعة ومري ة  ،العمةية لدى الظمثة وتساعدهؼ عم  بيا  معارفهؼ ونةؾ شخ  تهؼ

اكدي عم  تيةية اليغرة ايبدااية وال راراي الا ية ل   كةا  ،لةع  التعمؼ أك ر متعة بةا يكسثف مهاراي تعمؼ مدى ال ياة
فها  ايستراتيةية مهةة  نها تعمز السمؾك اييةابت و زر  الكيؼ ال ة دة ال ائةة عم  الة ثة واينترام ب ؽ  ،لةنك يا

الظمثة والتؾاو  ما ايخريؽ ببيا  ع قة فعالة ب يهؼ وب ؽ الةةتةا الة مت واستخدام الؾقه ب كةة فت ت     التؾازل 
ع مساعدهؼ عم  أل تينئة مؾاق  ايةابية تةا  ادارة اوقاي ال راغ  وف  ا عؽ ذلػ ا ،فت ال ياة او العة  واوقاي ال راغ

فينها تعس  الظ   العد د مؽ الةهاراي م   الكيادة والةؾاطية وال  ة بالي   وان ثا  النخ ية والت ع ر الي دع 
 ,Heck,K &et al) .اايوالةنار ة فت شاول الةةتةا واكسا  اتةاهاي ايةابية ن ؾ الااي والنعؾر بكيةة ال

2010,7) 
التددت تسددة  مرنمددة ال مدد  يعظددت لمظالثددة فروددة لته ئددة اذهددانهؼ  (4H)ف ددت الةرنمددة ايولدد  مددؽ اسددتراتيةية 

ب يدداتهؼ ال ؾميددة وذلددػ بددا ر مؾاضدديا  ؾميددة منددابف ل يدداتهؼ ال ؾميددة  يعبددر  هددالمدددخؾ  الدد  الة اضددرة مددؽ خدد   ربظ
وربد  الخبدراي السداب ة   فتتؾلد طاقة داخمية لمظال  ون  ال  ؾ  والدتعمؼ الةسدتةر بددول ان ظدا ،بدخمهؼ عةاالظ   

 .بالتعمؼ الاو معي   ما يسةبالخبراي التت  هدا الةدرس فت ت كي ها فت ها  الة اضرة وهاا 
رهؼ ن دؾ يعبدر الظد   عدؽ منداع (4H)" فت الةرنمة ايول  مؽ استراتيةية انف  (2109ويا د ذلػ )عمت، 

وذلػ بةساعدة الةدرس الاع  تي  لهؼ ال روة العاممة فدت التعب در ويندةعهؼ مدؽ اجد  ت   دمهؼ واردارة  ،مؾضؾ  الدرس
وذلدػ بدرب  مؾضدؾ  الددرس ب يداتهؼ ال ؾميدة مةدا  ،مناعرهؼ تةا  مؾضؾ  الدرس وب رية تامة وعةدا  ددور فدت داخمهدؼ
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ويادع ال  بيا  معرفتف بي سف ولاا  تعمؼ وف  التعمؼ ذع الةعي   ،ةد ديساعد الظال  عم  رب  التعمؼ الساب  بالتعمؼ ال
طددؾ   عم هدا ي والة افغددةوالدتعمؼ بدال هؼ الدداع يعةد  عمدد  بيدا  ال  دائ  والةعمؾمدداي والة داليؼ عيددد الظالد  واسدتث ائها 

 (006، 2109)عمت، بظرح مةةؾعة مؽ ايسئمة لارارة الظ   ون هؼ عم  التعب ر عؽ مناعرهؼ.  ،مدة مةكية
التدت تتعدؾل مرانمهددا ال ييدة مددؽ  ،تعتبدر فعاليدة رمددت الدرم  مدؽ ال عاليدداي ايساسدية فددت مدادة السدانة والة دددال

الظالد  الةددادع لرمددت الددرم  ربدد  هددا  الةراند  بةةمددة نر يددة  اممددة لمؾوددؾ  الدد  ايدا   تمددمم التددت ةراندد ال مددؽ عددد
ومددؽ رددؼ الهبددؾ  فددت مسددتؾى ايدا  لدداا  ارر عمدد  ا دا  ال دد ي ، ددفددت اع مرنمددة  ددادع  يوجددؾد اع خظدد ،ال دد ي 

يددا وجدددؾد  فددت مرانددد  غوهدداا مدددا ين ،ت ع ددر مددديغؼ ي ددةؽ تسمسددد  مراندد  ايدا  ال يدددت إلددد  ي تدداج الظالددد  الةددادع
هؼ، مددا  دددور فددت اذهددان ومياقنددة  دد  ؼال روددة لةنددار ة وطددرح افعدداره الظدد  مددؽ خدد   اعظددا  ، (4H)اسددتراتيةية 

 ناقدة وت س ر ال ر ة. مياقنة
 تظدددرا الثاندددك فدددت  (4H)" فدددت مرنمدددة الع ددد  او الدددرأس مدددؽ اسدددتراتيةية أندددف  (2114 ،)ريدددالويا دددد ذلدددػ 

 و ،إذ ال الع   يعدد م ظدة للأفعدار وال هدؼ وايدراك ،ال د ك عؽ الع   ال  معرفة ما الع   وما دور  فت عةمية التعمؼ
وعي دددة و نندددا   يةدددؾ فدددت مةدددا  الةعدددانت الةيغةدددة الةتعؾندددة نتيةدددة  نندددظة و عةميددداي معر يدددة و مهاريدددة  لمع ددد ال 

ويينددي مددا ال ددرد  ،الظالدد  مددؽ وددعؾباي فمددا  ؾاجددعمدد    متراكةددة سدداب ة ووعي ددة الع دد  اقتددراح ال مددؾ  الةياسددثة لمتغمدد
 (019، 2114)ريال،. ويمداد نةؾا بالخبرة والتةربة
والتت تسة  مرنمة ال رارة او الت اع  ال  ت التت ي ك ، (4H) ةاستراتيةي ة مؽ مران  فت الةرنمة ال ال

ف ها مدرس الةادة عم  تعاول الظ   وخم  اجؾا  ودية جة مة تسة  وتنةا تعمؼ مران  ايدا  ال يت ل عالية رمت 
ب ؾرة دقي ة تسة  لمظال  الةادع  الةران ميتغةة ومتسمسمة و ترت    ،ت ع ر الةيغؾمتال تيةتالرم  ب ؾرة 

ومؽ  ،تعاونهؼ فت الةةاميا الث  ية ت ك عم مؽ خ   طرح مةةؾعة مؽ ايسئمة    ،استرجاعها عيد ادا  الةهارة
 ،و  الب ئة التعميةية فت الةمع  وب ؽ الةةامياو و  ،خ   الةياقنة  ب ؽ الظ   نؾ   يفية التؾو  ال  ال مؾ 

عم  زيادة  (4H)"تعة  استراتيةية أنف  (2120،  ا د ذلػ )عادع،اي اا ع رهؼ الةيغؾمت مةا  ادع ال  تيةية ت 
الت اع  ب ؽ الظ   وذلػ بةا  دور ب يهؼ مؽ ن اشاي مؽ جهة وما الةدرس مؽ جهة اخرى مةا يةع  العةمية 

ضةؽ  ادوارهؼظ   فت العب ر الاع ينعر بف ال  التعميةية تس ر بس سة وت اع  ج د ب ؽ مكؾناتها و الػ الت ؾ 
. لمتعمؼ م ؾلهؼوطرح ايفعار مةا  ميد مؽ  الآرا اذ يسة  لمظ   بتثاد  ، (4H)العةمية التعميةية فت ع  استراتيةية 

 (80، 2120)عادع،
 :الاستشتاجات والتهصيات -4
 :الاستشتاجات -4-0
السدية الدراسدية ايولد  لظد    رمدت الدرم  ب عاليدة فت تيةية الت ع در الةيغدؾمت (4H)استراتيةية  فاعمية -4-0-0

 .بةامعتت دهؾك وزاخؾ فت اقسام و مياي التربية البدنية وعمؾم الرياضة
لظدد   السددية الدراسددية ايولدد  فددت  ب عاليددة رمددت الددرم  فددؽ ا دا اكسددا   فددت (4H)اسددتراتيةية  فاعميددة -4-0-2

 بةامعتت دهؾك وزاخؾ. اقسام و مياي التربية البدنية وعمؾم الرياضة
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 من المتطلبات البدنٌة للاعب رمً الرمح

........................................ ................... ................... 

 :التهصيات -4-2
عمددد  مدرسدددت مدددادة السدددانة والة ددددال فدددت  ميددداي واقسدددام التربيدددة البدنيدددة وعمدددؾم الرياضدددة اسدددتخدام  -4-2-0

 .ايةابت عم  تعميؼ فاعمية رمت الرم  أررلةا لها مؽ  (4H)استراتيةية 
عم  اداراي ر سا  ايقسام وايفر  العمةية فت  ميداي التربيدة البدنيدة وعمدؾم الرياضدة ندك الةدرسد ؽ  -4-2-2

ومسددداعدتهؼ تةعددد  مدددؽ الظالددد  م دددؾراا لمعةميدددة التعميةيدددة ، تعمدددؼ ند  دددة ياسدددتراتيةيااسدددتخدام عمددد  
عمددد  الت ع ددر الةيدددتغؼ وايبتعددداد عددؽ اسدددال   التم ددد ؽ  وتندددةيعهؼالددد  الةعمؾمددداي بين سددهؼ  لمؾوددؾ 

 وفرض ايفعار وال مؾ  عم  الظ  .
رياضدة ت ع د  دور اسدتراتيةياي عم  اع ا  ه ئة التدري  فت  مياي واقسام التربية البدنيدة وعمدؾم ال -4-2-2

الدتعمؼ ال د  دة والدتعمؼ اليند  مؾاكثدة لعةمدة التظدؾر ال اود  عمد  الةسدتؾى ايقميةدت والعدالةت الداع 
 يعة  عم  رفا مستؾى التعميؼ.

ه ئددة التدددري  فددت  ميدداي واقسددام التربيددة البدنيددة وعمددؾم الرياضددة   ع ددا فددت  دوراي وورش عةدد   -4-2-4
 و يفية تظبي ها فت العمةية التعميةية واط عهؼ عم  الت ع ر الةيغؾمت. (4H)لتعري هؼ باستراتيةية 

 :السقترحات -4-2
اكتسا  م داليؼ فعاليدة رمدت الدرم  لةدادة السدانة  (4H)رر استراتيةية أإجرا  دراساي مست بمية نؾ   -4-2-0

 والة دال.
 رياضية اخرى.فت اكتسا  مهاراي وفعالياي  (4H) ةاستراتيةيإجرا  دراساي مست بمية نؾ  أرر  -4-2-2
 .بينؾاعففت تيةية الت ع ر  (4H) ةاستراتيةيإجرا  دراساي مست بمية نؾ  أرر  -4-2-2

 (0الةم   رقؼ )

 اختثار الت ع ر الةيغؾمت فت وؾرتف اليهائية

 الة ؾر ا و : ت م   الةيغؾمة الرئيسية إل  ميغؾماي فراية:

 

 ايتت بالعياور البدنية الةياسثة: الةخظ  الةيغؾمت  أكة :0س
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 مسك وحمل الرمح

...................... 

...................... ...................... 

...................... 

...................... ...................... ...................... 

 الممنوعات والمسموحات

 المسموحات

...................... ...................... 

 الممنوعات

...................... ...................... ...................... 

 الةخظ  الةيغؾمت ايتت بالظري ة ال  ي ة لةسػ ونة  الرم :  أكة :2س

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الةخظ  الةيغؾمت الآتت بةا  تؼ ميعف والسةاح بف:  أكة :2س
 

 

 

 

 

 

 

 الة ؾر ال انت: ردم ال ةؾاي داخ  الةيغؾمة:
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 النواحً القانونٌة فً رمً الرمح

 حالات التعادل

اذا حدث تعادل على المركز 
الثامن فٌعطى لكل مشارك 

..............  بالعقدة 
 محاولات

 عدد المحاولات

ٌسمح لكل متسابق باداء 
محاولات ................. 
 تجرٌبٌة

او اقل ( 2)عدد المشتركٌن 
...............  فٌعطى لهم 

 محاولات

( 2)عدد المشتركٌن اكثر من 
مشتركٌن فٌعطى 

محاولات..................   

 ترتٌب المتسابقٌن

ٌتم ترتٌب المتسابقٌن لأداء 
...............محاولاتهم   

للنساءقٌاسات الرمح   

 اتساع القبضة

سم.........سم.......  

قطر جسم الرمح عند 
 اسمك جزء منه

سم.........سم.......  

المسافة بٌن سن 
 الرمح ومركز ثقله

سم.........سم.......  

 طول الراس المعدنً

سم.........سم.......  

 الطول الكلً

م........م.........  

 الوزن

غم...........   

للرجالقٌاسات الرمح   

 اتساع القبضة

سم.........سم.......  

قطر جسم الرمح عند 
 اسمك جزء منه

سم.........سم.......  

المسافة بٌن سن 
 الرمح ومركز ثقله

سم.........سم.......  

 طول الراس المعدنً

سم.........سم.......  

 الطول الكلً

م........م.........  

 الوزن

غم...........   

 أكة  الةربعاي ال ارنة فت    مةا ييتت: :0س

 

 

 

 

 

 

 

 أكة  الةربعاي ال ارنة فت    مةا ييتت: :0س

 

 

 

 

 

 

 

 

 أكة  الةربعاي ال ارنة فت    مةا ييتت: :0س
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 قٌاسات طرٌق الاقتراب ومٌدان الرمً

 القوس

سم.......عرض الخط   
اما ان ٌكون باللون 

او او من ............ 
........او من ..........   

نصف قطر القوس 
م..........  

 عرض الخطوط

سم..........  

 عرض مٌدان الرمً

م............  

 طول طرٌق الاقتراب

م.........م........  

 مواصفات الرمح

.............. 

 مصنوع من الحبل

............ 

املس ولٌس خشن  مقطعه دائري منتظم  
مصنوع بالكامل من 

 المعدن

............ 

 مصنوع من المعدن ٌنتهً بسن مدبب

...العلاقة بٌن الانجاز فً مسابقة رمً الرمح و  

(اعسر -أٌمن )الذراع الرامٌة   

................ 

 سرعة اللاعب فً الركضة التقربٌة

................ 

 المواصفات الجسمٌة

................ 

 أكة  الةربعاي ال ارنة فت    مةا ييتت: :2س

 

 

 

 

 

 

 الة ؾر ال الك: إدراك الع قاي داخ  الةيغؾمة:

 اوجد الع قة داخ  الةيغؾمة: :0س

 

 

 
 

 

 

 اوجد الع قة داخ  الةيغؾمة: :0س
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.............................................. 

................ ................ ................ ................ ................ 

................ 

................ ................ ................ 

 الة ؾر الرابا: إعادة ترت   الةيغؾمة مؽ مكؾناتها:

 نغؼ الة اليؼ التالية فت النك  الةؾض  أدنا  ما بيال الع قة ب ؽ ا و  وفروعها: :0س

 ال يميدية( –الر  ة الت ربية  –الانعم مية  –مسػ ونة  الرم   –ايمريكية  –وضا الرم  والرمت  –التغظية ون ل ايتمال  –)الخظؾاي الت   رية 
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.................................................. 

.................. 

.................. ................ .................... 

................. 

................. 

................... ................ ................. ........... 

.................. ................... 

................ 

.................. ................... 

.................. 

................... ............... 

 نغؼ الة اليؼ التالية فت النك  الةؾض  أدنا : :2س
ت رك ذرا  الرمت فت اتةا  ايمام  –الرم   –ال ؾض  –الخظؾة الخامسة  –تبدأ بعةمية ت اطا ال دم ؽ  –تتة م بظؾلها ايعتيادع  –الخظؾة ال انية وال ال ة  –)العت  

ل   -الخظؾة ا ول   –ان يا  الةرف  قمي ا  –س   الارا  الرامية لمخم   –الخظؾة الرابعة  –م  ان يا  الةا  لمخ –تبدأ بت دم الرج  اليسرى  –م اور الةسؼ  -
 (تؾق  سرعة الةم  الس مت –انت ا  السرعة لمظرا العمؾع  – الةا  قمي  لمية ؽ
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 (2مم   رقؼ )
 استةارة قياس مستؾى ا دا  الةهارع ل عالية رمت الرم 

 ي
الةةةؾ   %01ال سؼ الختامت  %55ال سؼ الرئيست  %25ال سؼ الت   رع 

الر  ة الت ربية  الؾضا ايبتدائت مسػ ونة  الرم  011%
 %01)ايقترا ( 

خظؾاي 
 %21الرمت 

الرمت وايط ا 
55% 

التغظية والتؾازل 
01% 5% 

0. 
       0م
       2م
       2م

2. 
       0م
       2م
       2م

2. 
       0م
       2م
       2م

  
 (2الةم   رقؼ ) 

 (4H)نةؾذج لؾندة تعميةية لة رر العا  السانة والة دال فعالية رمت الرم  وف  استراتيةية 
  دقيقة(: 01) القدم التسهيديأولًا: 

 :مؽال سؼ التةه دع   تعؾل ، واينةا  لغرض ته ئة الةسؼ لم سؼ الرئيست، والتيغيةية تؼ  يف تظب   الةؾان  ايدارية 
: الؾقؾا بتنك   و  لتسة   ال  ؾر، وتنةيا الظ   عم  با     جهدهؼ ون هؼ عم  التعاول دقيقة( 1السقدمة ) -

 التعميةية.فت الةةةؾعاي التعاونية رؼ البد  بالؾندة 
نرضها رفا درجة نرارة الةسؼ واستعداد  ؛ةتيؾعةال والتةريياي ت ةؽ مةةؾعة مؽ اليناطاي  دقيقة(: 03)الأحساء  -

 مؽ خ   الس ر والهرولة وتةاريؽ ق م متيؾعة والةرع بسرعاي مختم ة ما تغ ر ايتةا . ون سياا  وفسمةياا  الظ   بدنياا 
  ة(:دقيق 11) القدم الرئيديثانياً: 

ي ؾم الةدرس بت سيؼ الظ   ال  مةاميا تعاونية ن ر متةانسة وتؾزيا ايدوار عم هؼ، رؼ  بدأ الةدرس بتظب   
 :وعم  وف  الةران  ايتية 4Hالتةربة وف  استراتيةية 
 :دقي ةheart (8 )السرحمة الاولى: القمب 

اهداا الدرس ويرب  الةدرس فت ها  الةرنمة ، )مسػ ونة  الرم ( الدرسفت البداية يعمؽ الةدرس عؽ عيؾال 
)مسػ ونة  الرم ( لعت  الظ   ال ؾمية با ر ام مة واقعية مؽ نياتهؼ ال ؾمية تنثف مؾضؾ  م اضرتهؼ بب ئةمؾضؾ  الدرس 

 يساعد الظ   عم  رب  التعمؼ الساب  بالتعمؼ الةد د وبيا  معرفتهؼ بي سف.
  دال؟ماهت العا  الرمت فت السانة والة :5س
 ؟لةاذا  ال يستخدم الرم  ساب اا  :0س
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 ماهت ال  اي البدنية التت ية  ال يةتمعها رامت الرم ؟ :0س
 ما اهةية مسػ رم  ب ؾرة و ي ة؟ :2س

 للإجابة.بعد طرح    ساا  مؽ قب  الةدرس يعظ  الؾقه لمةةاميا والتناور  يةا ب يهؼ رؼ يختار اند قادة الةةاميا 
 :دقي ةHead (05 )السرحمة الثانية: مرحمة الرأس او العقل 

فت ها  الةرنمة يعظت الةدرس لمظ   ال روة لمةنار ة ال عالة فت اعظا  افعارهؼ وما  دور فت اذهانهؼ عؽ 
ال عالة فت مؾضؾ  الدرس ومياقنة تمػ ايفعار ب رية تامة وارارة تمػ ايفعار ف بدأ بت   م ط   الةةةؾعاي عم  الةنار ة 

 الة اضرة وطرح عدد مؽ ايسئمة التت ت  ر ت ع رهؼ وتةعمهؼ يعظؾل ال عرة او الرأع الاع يكؾل لد هؼ.
 ماهت الةران  ال يية لرمت الرم ؟ :5س
 ه  لديػ فعرة عؽ مرنمة مسػ ونة  الرم ؟ :0س
 مؽ ميعؼ يعظ يت فعرة عؽ وضع ية ايوابا عيد مسػ الرم ؟ :0س
 م ؟ا ؽ ي ة  الر  :2س
 مؽ ميعؼ يعظ يت فعرة عؽ اتةا  سؽ الرم ؟ :1س
 ع  فت ها  الةرنمة؟ال  ي  تعؾل وضعية جسؼ  :6س
 مؽ ميعؼ يعدد ليا انؾا  الةسكاي فت رمت الرم ؟ :7س

 للإجابة،تناور  يةا ب يهؼ رؼ يختار اند قادة الةةاميا لمبعد طرح    ساا  مؽ قب  الةدرس يعظ  الؾقه لمةةاميا 
 .ا دا  ال  ي  امام الظمثةاقنة  ادع الةدرس بعد    مي

 :دقي ةHeat (7 )مرحمة الثالثة: مرحمة الحرارة 
فت ها  الةرنمة  ياقش الةدرس ما الظ   فت  يفية التعاول  يةا ب يهؼ داخ  الةةةؾعاي الةتعاونة و ي  تؾومؾا 

الةدرس ال روة لمظ    ببعظا ويةرع ذلػ  ،ال  ال مؾ  و ي   ال تعاونهؼ وت اعمهؼ ما بعض ووو  الت اع  فت ال  
 ا سئمة.جيف عدد مؽ ؾ عةمهؼ وت اعمهؼ داخ  الةةةؾعاي وذلػ بت طري ة س ربالت د  

  ي  جرى تعاونعؼ ما بعض و ي  تؾومتؼ ال  ال مؾ ؟ :5س
 .وزعتؼ العة  فت الةةةؾعاي التعاونيةكي   :0س
 ايخريؽ؟ه  اقدرتؼ مؽ التؾاو  ما : 0س
 ةةاعة اسمؾ  ج د لمتعمؼ؟العري ال العة  ما ه  ش :2س

يةرع ذلػ بتمخي  افعارهؼ فت ممخ   ،يظم  الةدرس مؽ الظ   استعةا  ا د هؼ لعتابة ممخ  لةا تعمةؾ 
 .يكتبؾنف فت سة  خ   لهاا الغرض لي هةؾا اهؼ ايفعار الةتسمسمة فت مؾضؾ  الة اضرة

 :دقي ةHand (25 )السرحمة الرابعة: مرحمة اليدين 
اجرا  بعض التةريياي الخاوة بةا  ت  م ما الةهارة الةعتةدة )مسػ ونة  الرم ( بةا  تياس   تؼ فت ها  الةرنمة 

رؼ وقؾا الظ   بتنك   مربا ناق  ضما وتعرار ادا  مسػ ونة  الرم ، ما مراعاة ت  ي   ،ما متظمثاتها ال ر ية
 .ايخظا  مؽ قب  الةدرس
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 دقي ة(:  01) اميالقدم الختثالثاً: 
أدا  الظ   لةةةؾعة مؽ تةاريؽ التهدئة وايسترخا ، بعدها  تؼ تعمي هؼ بؾاج  ب تت ل مف او ايجابة عميف فت 

 الؾندة التعميةية ال ن ة، رؼ الؾقؾا بتنك   و  امام الةدرس وأدا  النعار واين راا.
 السرادر:

التربية الرياضية وطرائ  تدريسها، النر ة العربية الةت دة لمتسدؾي  (: 2119ابؾ نةرة، محمد خةي  وسعادة، ناي  )-0
 والتؾريداي، ال اهرة، م ر.

(: اسدتراتيةياي الدتعمؼ اليند ، دار الةيسدرة 2106الله بدؽ خةدي  وال ؾسديية، هددى بيده عمد  ) امبؾ سدع دع، عبدد-2
 لمينر والتؾزيا، عةال، ايردل.

ادواي الت ؾيؼ فت الث ك العمةت، مكتثة اينةمؾ الة رية،  (:2116د )باهت، م ظ   نس ؽ وايزهرع، مي  انة-2
 .ال اهرة

 ، الةةم  ا عم  لمغة التربية، الةمائر.9(: قامؾس التربية ال د ك،  2101بؽ تريدع، بدر الد ؽ )-4
الةيغدددؾمت (: الت ع دددر 2122بدددؽ خم دددؾع، أسدددةا  فدددراج واليؾاج دددة، زه دددر عبدددد ال ة دددد وم دددرع، إبدددراليؼ سدددميةال )-5

وع قتددف بالرشدداقة التعميةيددة لدددى معمةددت التربيددة الخاوددة بةد يددة الريدداض فددت الةةمعددة التربيددة السددعؾدية، مةمدددة 
 (.41(، العدد )02جامعة ال دس الة تؾنة للأب ا  والدراساي التربؾية والي سية، الةةمد )

ا  مكيدداس الت ع ددر الةيغددؾمت فددت لعثددة (: بيدد2122نةايددة، هدددى محمد والددد ؾال، لةيددا  نسددؽ وعددؾدة، مكددت جثددار )-6
 .2العدد  22التي ، مةمة دراساي وأب ا  التربية الرياضية الةةمد 

(: طرا التدري  العامدة، مكتثدة ال د ح لميندر والتؾزيدا، 2111الةة د ) ال  رع، عم  مي ر والعيمع،  ؾس  عبد-7
 ال اهرة، م ر.

( فت ت     ط   ال   ا و  الةتؾس  فت مادة 4Hاتيةية )(: أرر استر 2124ال م ت، عبد الله  اعؼ مخي  )-8
 .6، عدد 4اينيا ، مةمة الةعهد العالت لمدراساي اليؾاية، مةمد 

 ا ردل(: ميغؾمة التعميؼ واسال   تدري ، دار ال امد لمينر والتؾزيا، عةال، 2119نةاداي، محمد نسؽ محمد )-9
(: أرر دمدت بعدض أسدال   جدولدة الةةارسدة فدت الدتعمؼ واينت دا  2102ال يالت، سي  الد ؽ عبد الرنيؼ بن ر )-01

 با دا  ال يت ومستؾى الانةاز ب عالية رمت الرم ، رسالة ماجست ر،  مية التربية الرياضية، جامعة الةؾو .
 ، عددالؼ العتدد ،4تظبي اتددف،   -ت ددؾيؼ نتائةددف -اسددال ثف -اسسددف -(: التدددري  اهدافددف2114ريددال، فعددرع نسددؽ )-00

 ال اهرة، م ر.
فددت الت  دد   وايسددتظ   الةغرافددت لدددى طدد    (4Hاسددتراتيةية ) (: أرددر2120انةددد ) عبددد اللهعددادع، عةددر -02

 اينسدانية، جامعدةال   الرابا ايدبت فت مادة الةغرا ية، رسدالة ماجسدت ر ن در ميندؾرة فدت  ميدة التربيدة لمعمدؾم 
 الةؾو ، العراا.

(: الت ع در والةديهت الةدرسدت، مكتثدة ال د ح لميندر والتؾزيدا، ال داهرة، 2112اسةاع   )عب دة، وليؼ وع انة، عمو -02
 .م ر
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فدت ايدا  التعب درع لددى طد   ال د  الخدام  ايدبدت،  (4Hردر اسدتراتيةية )أ(: 2109عمت، وادا مغهر )-04
 رسالة ماجست ر ن ر مينؾرة فت  مية التربية ايساسية، جامعة الةستي رية، العراا.
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