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 السمخص
عمى قيؼ عجد مؽ الستغيخات البايؾكيشيساتيكية لكف الحراع الزاربة في  التعخف ىجف البحث الى

والتعخف عمى العلاقة بيؽ قيؼ عجد مؽ الستغيخات  الارسال الشرف عالي لمعبة الاسكؾاش
البايؾكيشيساتيكية لكف الحراع الزاربة في الارسال الشرف عالي لمعبة الاسكؾاش بالجقة، وتكسؽ مذكمة 

عخف عمى الالية الجيجة في اداء ميارة الارسال الشرف عالي في الاسكؾاش مؽ البحث مؽ خلال الت
خلال التعخف عمى الستغيخات البايؾكيشيساتيكية التي ليا تاثيخ بجقة الاداء الفشي لسيارة الارسال الشرف 
عالي مؽ اجل الؾصؾل الى اداء مياري عالي وييجف الغخض مؽ ميارة الارسال الشرف عالي، 

الباحثان السشيج الؾصفي لسلائستو وطبيعة البحث وتكؾن مجتسع البحث مؽ لاعبي السشتخب واستخجم 
( لاعبيؽ تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العسجية ليكؾنؾا عيشة البحث، كسا استخجم 9الؾطشي والبالغ عجدىؼ )

فيجيؾية نؾع الباحثان السلاحغة العمسية التقشية والترؾيخ الفيجيؾي بأستخجام ثلاث الآت ترؾيخ، آلتيؽ 
(Casio)  نؾع وآلة واحجة(JVC) ( وضعت الاولى نؾعCasio( جانب اللاعب وبسدافة )848;  )م

م( تؼ الاستفادة مشيا لاستخخاج الاحجاثيات الخاصة بكل لاعب  5379وارتفاع بؤرتيا عؽ سظح الارض )
( وضعت امام Casio( صؾرة / ثانية، والثانية نؾع )4>8وبدخعة ترؾيخ ) (Y,Xعمى السحؾريؽ )
( 4>8م( وبدخعة ترؾيخ ) 5479م( وارتفاع بؤرتيا عؽ سظح الارض ) >>94اللاعب بسدافة )

(، والثالثة Zثانية تؼ الاستفادة مشيا لمحرؾل عمى الاحجاثيات الخاصة بكل لاعب عمى السحؾر )صؾرة/
احجى الكاميخات  تؼ الاستفادة مشيا لمحرؾل عمى احجاثيات اللاعبيؽ في حال عجم تغظية (JVCنؾع )

لحخكة جدء مؽ اجداء الجدؼ والسداعجة في عخض وتؾضيح الحخكة لمخسؼ، حيث تؼ الترؾيخ في قاعات 
حثان الؾسائل الاحرائية الاسكؾاش لكمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة بغجاد، استخجم البا

 الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري واختبار )ت(4 وىي
 الباحثان الاستشتاجات التالية:واستشتج 

وجؾد علاقة ارتباط معشؾية بيؽ متغيخات ازاحة مخكد كتمة الخسغ في السخحمة الخئيدة عمى  54
 ( مع دقة الارسال الشرف عاليpath, R, X4السحؾر )

التخكيد عمى اىسية الخسغ خلال مخاحل الاداء وخرؾصا السخحمة الخئيدة كؾنيا اىؼ  64
 مخاحل الاداء4

عمى ازاحة السخجحة الخمفية والامامية وعسمية الشقل الحخكي لمجدؼ ولمحراع التخكيد  74
 والاندياب الحخكي الرحيح خلال اداء الارسال الشرف عالي في لعبة الاسكؾاش4

 4التحميل ثلاثي الابعاد، الستغيخات البايؾكشساتيكية، الارتباط الكمسات السفتاحية:
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 The study aims to identify the values of several bio-kinematic variables of the striking arm 

in the semi-high serve of the squash game and to understand the relationship between 

these variables and accuracy. The study problem lies in understanding the good 

mechanism for performing the semi-high serve skill in squash by recognizing the bio-

kinematic variables that affect the technical performance accuracy of the skill to achieve 

high skill performance. The purpose of the semi-high serve skill is highlighted. 

The researchers used a descriptive method suitable for the nature of the research. The 

study population consisted of the national team players, totaling five who were 

deliberately selected as the study sample. The researchers utilized scientific observation 

and video recording using three cameras: two (Casio) and one (JVC). The first Casio 

camera was placed beside the player at a distance of 4.47 meters and a height of 1.35 

meters from the ground to extract the coordinates for each player on the (Y, X) axes at a 

recording speed of 480 frames per second. The second Casio camera was positioned in 

front of the player at a distance of 5.88 meters and a height of 1.35 meters, also recording 

at 480 frames per second, to obtain the coordinates for each player on the (Z) axis. The 

JVC camera was used to obtain player coordinates in case any part of the body movement 

was not covered by one of the cameras and to assist in illustrating the movement for 

drawing purposes. The recordings took place in the squash halls of the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences at the University of Baghdad. 

The researchers employed statistical means, including the arithmetic mean, standard 

deviation, and (T) test. 

The researchers concluded the following: 

1. There is a significant correlation between the displacement of the wrist's center 

of mass in the main phase on the axes (path, R, X) with the accuracy of the semi-

high serve. 

2. Emphasis on the importance of the wrist during performance stages, especially 

the main phase, being the most crucial. 

3. Focus on the displacement of the back and front swings and the correct kinetic 

transfer of the body and arm, ensuring proper kinetic flow during the semi-high 

serve in squash. 
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 التعريف بالبحث: -5
 السقدمة واىسية البحث: 5-5

العمسي بغية تظؾيخ للاعبيؽ العاممؾن في السجال الخياضي عمى الجوام الى لمجؾء لمبحث اىتؼ 
لسا في ىحه الخظؾة أىسية كبيخة وصحيحة باتجاه تظؾيخ الأداء وتجشب الأخظاء في أداء السيارات 
الخياضية وعمى كافة السدتؾيات، ويعج التحميل اداة اساسية في جسيع الفعاليات والانذظة الخياضية، اذ 

ؾناتيا لمؾصؾل الى دقائقيا، سعيا وراء فؽ اداء يبحث في الاداء ويدعى الى دراسة اجداء الحخكة ومك
ان ( وجيو محجؾب)أفزل، فيؾ احجى وسائل السعخفة الجقيقة لمسدار بيجف التحديؽ والتظؾيخ4 ويؤكج

التحميل الخياضي يدتخجم في حل السذكلات الستعمقة بالتعمؼ والتجريب حيث يقؾم بتذخيص الحخكات 
لسقارنة بيؽ الحخكة الجيجة والحخكة الغيخ جيجة ويداعج عمى تظؾر ومقارنة اجدائيا واوقاتيا وقؾتيا، وا

الحخكة ومعخفة فؽ ادائيا وبحلػ يقخب لمسجرب صؾرة لحخكة الشسؾذجية ليتسكؽ مؽ اختيار وسائل وطخائق 
التجريب الخاصة لإيراليا الى الستعمؼ مؽ اجل تجشب الاخظاء الحخكية، اعتسادا عمى الكياس الجقيق 

  (94و8، ;645السخسي، ختمفة الستعمقة بالغاىخة)لمجؾانب الس
في دراسة الكائؽ الحي  وعمؼ السيكانيػ الحيؾية وىؾ عمؼ محكؼ بقؾانيؽ ثابتة ومحجدة يتسخكد

عمى السجرسيؽ والسجربيؽ  وما يؤثخ فيو مؽ متغيخات بايؾميكانيكية والتي اصبحت مؽ الزخوري 
ومداراتيا اليشجسية و الدمشية ومعخفة  معخفة دقائق الحخكةواللاعبيؽ الالسام بيا بغية الؾصؾل الى 

وتظؾرىا ولاسيسا في مجال البايؾميكانيػ و  افزل سبيل للاداء الحخكي، وبفزل تجاخل العمؾم الأخخى 
ومداىسة بخامج الحاسؾب الستظؾر في دراسة دقائق  الحاسؾب الالكتخوني و الترؾيخ الديشساني والفجيؾي 

)عبج اجداء الجدؼ وسخعيتا المحغية وكسيات القؾة السدتخجمة  احميا وتعييؽ مداراتأجداء الحخكات ومخ 
 (002،،022الله واخخان، 

ورياضة الإسكؾاش مؽ الألعاب الفخدية التشافدية التي أخحت بالانتذار الدخيع لسا تستاز بو مؽ 
في جانبيؽ أساسييؽ، تذؾيق وإثارة وسخعة في الأداء4 وان السيارة في مسارسة ىحه الخياضة تكسؽ 

الجانب الأول ىؾ الؾصؾل لأي كخة في السمعب وىؾ ما تسثمو الرفات البجنية والجانب الثاني ىؾ ضخب 
الكخة بذكل صحيح ويتسثل ذلػ في إتقان السيارة، حيث يتظمب مؽ اللاعب التحخك الدخيع لاستثسار 

ة والتؾافق العزمي العربي حيث كل الفخص لمعب الكخة، والإسكؾاش رياضة تستاز بالدخعة والسيار 
تحقق لسسارسييا لياقة بجنية عالية، فيي تكدب اللاعب الخشاقة والسخونة وخفة الحخكة وقؾة التحسل 
فزلا عؽ الستعة والتخويح عؽ الشفذ،  لحلػ  الإسكؾاش وسيمة ناجحة لتشسية القجرات البجنية 

 (84، 6454السيارية)الييتي، 
( وخمق الرعؾبات Tسكؾاش يعظيػ فخصة لمديظخة عمى السؾقع )أن فؽ الارسال في لعبة الا

لمسشافذ، وجعل ضخبة الارسال تجفع السشافذ الى الدوايا الخمفية وتجبخه عمى اداء ضخبة جانبية مؽ 
(، وان مؽ اول السيارات التي يتعمسيا مسارسي ىحه الخياضة ىي 544-==، 6458الخمف4)رمزان، 

لرحيحة لمسزخب ىي التي تداعج اللاعب لاحقا عمى الاداء الجيج وىي السدكة والخسغ كؾن السدكة ا
تعتبخ الاساس لباقي السيارات التي سؾف يتعمسيا اللاعب ومشيا الارسال اذا ان السدكة الجيجة سؾف 
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تتيح للاعب اداء جسيع انؾاع الارسال بالذكل الرحيح والسظمؾب خلال اوقات المعب، ان مدكة 
 السزخب 

 :مذكمة البحث 9-5
تكسؽ مذكمة البحث مؽ خلال التعخف عمى الالية الجيجة في اداء ميارة الارسال الشرف عالي 
في الاسكؾاش مؽ خلال التعخف عمى الستغيخات البايؾكيشيساتيكية التي ليا تاثيخ بجقة الاداء الفشي لسيارة 

ة الارسال الارسال الشرف عالي مؽ اجل الؾصؾل الى اداء مياري عالي وييجف الغخض مؽ ميار 
الشرف عالي، ومؽ خلال متابعة الباحثان مدتؾى اللاعبيؽ والشتائج التي حرمؾا عمييا في السدابقات 
السختمفة تبيؽ وجؾد بعض الاخظاء السيكانيكية التي قج تؤدي الى عيؾر بعض نقاط الزعف في اداء 

يج الستغيخات البايؾكشيساتيكية اللاعبيؽ، لحلػ قام الباحثان بأجخاء التحميل ثلاثي الابعاد ومؽ ثؼ تحج
السؤثخة بالحخكة ومحاولة زيادة مدتؾى مسارسي ىحه الممعبة مؽ خلال رفجىؼ بالسعمؾمات التي تؾضح ليؼ 

 الذكل الامثل لاداء الحخكة4
 ىدفا البحث: 5-3

التعخف عمى قيؼ عجد مؽ الستغيخات البايؾكيشيساتيكية لكف الحراع الزاربة اللارسال الشرف  54
 لمعبة الاسكؾاش4عالي 

بالجقة التعخف عمى العلاقة بيؽ قيؼ عجد مؽ الستغيخات البايؾكيشيساتيكية لكف الحراع الزاربة  64
 لكف الحراع الزاربة للارسال الشرف عالي للاعبي الاسكؾاش

وجؾد علاقة ذات دلالة احرائية بيؽ عجد مؽ الستغيخات وجؾد فخوق ذات دلالة فرض البحث:  5-4
 كية لكف الحراع الزاربة والجقة للارسال الشرف عالي للاعبي البايؾكيشساتي

 مجالات البحث: 5-5
 ش4عجد مؽ لاعبي السشتخب الؾطشي العخاقي بمعبة الاسكؾاالبذري: السجال .5
 64674/=/55ولغاية  6467/  =/54السجال الزمشي:  .9
 قاعات الاسكؾاش في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة بغجاد4 السجال السكاني: .3

 اجراءات البحث: -9
خاءات جالسشيج الؾصف بأعتباره اندب طخيقة لمكيام بأ اناستخجم المباحثمشيج البحث:  9-5

 البحث4
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مسؽ  خب الؾطشي في لعبة الاسكؾاشتتكؾنت عيشة البحث عجد مؽ لاعبي السشعيشة البحث:  9-9
لاعبيؽ تؼ اختيارىؼ بالظخيقة  خسدةوالبالغ عجدىؼ  شاركؾ في البظؾلات الجاخمية والخارجية

 ( يبيؽ اسساء ومؾاصفات عيشة البحث:5العسجية والججول )
 

 ( يبين مهاصفات عيشة البحث5الجدول )

 العسر/سشة اسم اللاعب ت
العسر 

 التدريبي/سشة
كتمة 

 اللاعب/كغم
 الظهل /سم

 188 80 10 28 عبيجحدشيؽ  1

 175 82 10 29 ىذام عبج الكخيؼ 2

 178 85 9 25 محمد مرظفى 3

 178 9; 10 24 ذو الفقار كخيؼ 4

 182 6; 10 23 عبج الله خيخي  9

 180.2 78.8 9.8 25.8 -الهسط الحدابي س

 5.01996 5.263079 0.447214 2.588436 ع± الانحراف السعياري 
 والسعمهمات: وسائل جسع البيانات 9-3

 تحميل السرادر العخبية والاجشبية4 54
 4السقابمة الذخرية 64
 البخمجيات والتظبيقات السدتخجمة في الحاسؾب وتذسل: 74

 (AutoCAD 64654بخنامج ) - أ
 (Word 645:4بخنامج ) - ب
 (Excel 645:4بخنامج ) - ت
 (Free make Video Converter4بخنامج تقظيع الفيجيؾ ) - ث
 (Adobe After Effects 64654بخنامج السعالجات الفيجيؾية ) - ج

 الكياس: 3-1- 2
 قياس اوزان اللاعبين: 2-3-5-5

غؼ( لكياس كتمة  94الساني السشذأ، يكيذ لأقخب ) (TANITAاستخجم الباحثان ميدان الكتخوني نؾع )
 اللاعبيؽ4

 شريط قياس متري: 2-3-5-9
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 وىؾ حافي القجميؽ باستقامة لغخض قياس الظؾل4 لاعباستخجم الباحثان شخيط قياس مجرج، اذ يقف ا
 اختبار الدقة للأرسال من الجانب الأيسن باتجاه اليدف السقدم: 2-3-9

 (5الارسال مؽ الجانب الأيسؽ باتجاه اليجف السشقدؼ) اسم الاختبار:
 قياس دقة الارسال مؽ الجانب الأيسؽ4 الغرض من الاختبار:

يجخي الاختبار عمى ممعب سكؾاش قانؾني باستخجام مزارب سكؾاش  إجراءات الاختبار:
وكخات سكؾاش قانؾنية واستسارة تدجيل، حيث تخسؼ خسدة اىجاف مخبعة في مشرف الحائط الامامي 

( سشتيستخ والبعج 79× )( سشتيستخ 79متخ عؽ خط الارسال، حيث يكؾن السخبع الأول ) 7وعمى ارتفاع 
 خ4سشتيست 69بيؽ مخبع واخخ 

يتزسؽ الاختبار وقؾف اللاعب السخاد اختباره في مخبع الارسال الأيسؽ حيث يقف  مهاصفات الأداء:
( محاولات تجخيبية بعج اجخاء 9اللاعب الؾقفة الرحيحة للأرسال وبعج شخح الاختبار يعظي اللاعب )

الاشارة يقؾم  ( محاولات لكل لاعب، وعشج إعظاء54الاحساء لسعخفة كيفية أداء الاختبار وتخرص )
 اللاعب بأرسال الكخة نحؾ اليجف السقدؼ، ويذتخط في الأداء ان يكؾن الارسال صحيحا4

 تدجيل الشقاط: تحدب الشقاط لكل ارسال صحيح كالاتي:
 9 ( 94نقاط إذا لسدت الكخة السخبع) 
 8( 84نقاط إذا لسدت الكخة السخبع) 
 7( 74نقاط إذا لسدت الكخة السخبع) 
 6 (64الكخة السخبع ) نقاط إذا لسدت 
 5 ( 54نقظة إذا لسدت الكخة السخبع) 
 4صفخ إذا كانت الكخة خارج الحجود السخسؾمة 

ملاحغة: في حالة سقؾط الكخة عمى أحج الخظؾط السذتخكة فتحدب الشقاط لمسخبع الأكبخ4 )وكسا ىؾ 
 مؾضح بالذكل(:

                                                             
. علي جهاد رمضان ))أثر منهج تجريبي مقترح في تطوير بعض المهارات الأساسية في لعبة الاسكواش((،  3

 (.85-84) ص، 4222رسالة ماجستير كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
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 الجية اليسشى في الاسكهاش( يهضح العلامات التقهيسية في اختبار الارسال من 5الذكل )

 السلاحظة العمسية التقشية: 3 -3 -2
مؽ اجل معخفة الستغيخات البايؾميكانيكية في أثشاء تشفيح الارسال ولغخض الحروؾل عموى صويغة  

آلات تروؾيخ فيجويوة، وتوؼ  بوثلاث عمسية لجراسة ىحه الستغيوخات قوام الباحثوان باسوتخجام التروؾيخ الفيوجيؾي 
لترؾيخ عمى حؾامل ثلاثية وأيزا تؼ استخجام حؾامل أخوخى توؼ تثبيتيوا عموى الدوياج العموؾي اتثبيت آلات 

خمف اعمى اللاعب لغخض ترؾيخ اللاعب مؽ الخمف فزولا عوؽ تروؾيخ نتوائج اختبوار الجقوة الاموامي، 
عسميوة بعوج  قوام الباحثوان)ولأجل التدامؽ بيؽ ألآت الترؾيخ السدوتخجمة فوي عسميوة التحميول ثلاثوي الأبعواد 

تقظيووع الفيووجيؾ الووى صووؾر باعتسوواد الرووؾرة التووي تحتووؾي عمووى الحخكووة الاولووى للاعووب بعووج الؾقووؾف ىووي 
 (4 وكانت آلات الترؾيخ قج استخجمت وفق التختيب التالي:آلات الترؾيخ( مؽ جسيع 5الرؾرة رقؼ )

 (:5آلة الترهير رقم ) .5
الجيوة اليدوخى بالشدوبة إلوى ( بذوكل عسوؾدي عموى Casio( نوؾع )5تؼ وضع آلوة التروؾيخ رقوؼ ) 

اللاعب الحي يمعب باليج اليسشى وفي مشترف مخبع الارسال السقابل للاعب، وكانت سخعة آلوة التروؾيخ 
( متووخاع عووؽ ;848( سووؼ عوؽ سووظح الأرض وببعوج )579( صوؾرة/ثانية وكووان ارتفواع آلووة التروؾيخ )4>8)

فووي أثشوواء  لمووحراع الزوواربة مووة الكووفمؾقووع أداء اللاعووب وذلووػ مووؽ اجوول تغظيووة حخكووة اللاعووب ومخكوود كت
( لأجووداء الجدووؼ لمكيووام بعسميووة Yو Xالأداء4 وتووؼ الاسووتفادة مووؽ ىووحه الآلووة لمحرووؾل عمووى الإحووجاثيات )

 التحميل4
 (:9آلة الترهير رقم ) .9

( بذكل عسؾدي أمام اللاعب وعمى الجانوب الآخوخ Casio( نؾع )6تؼ وضع آلة الترؾيخ رقؼ ) 
( متووخاع عووؽ مؾقووع أداء اللاعووب وبذووكل يدووسح بتغظيووة >>94( سووؼ، وببعووج )579مووؽ السمعووب وبارتفوواع )

6 
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( صووؾرة/ثانية4 وتووؼ 4>8وكانووت سووخعة آلووة الترووؾيخ ) لمووحراع الزوواربة حخكووة اللاعووب ومخكوود كتمووة الكووف
 ( لأجداء الجدؼ لمكيام بعسمية التحميلZ4الاستفادة مؽ ىحه الآلة لمحرؾل عمى الإحجاثيات )

 (:3)آلة الترهير رقم  .3
( خموف اللاعوب وعموى الدوياج العموؾي فوؾق JVC)( نوؾع 9تؼ وضع آلة التروؾيخ رقوؼ )

( سووؼ عووؽ الحووائط الجووانبي الأيسووؽ، وبدووخعة 5:4( سووؼ وببعووج )9=6الحووائط الخمفووي وبارتفوواع )
لأجووداء ( YوXلمحرووؾل عمووى الستغيووخات ) الآلووة( صووؾرة/ثانية واسووتفاد الباحثووان مووؽ ىووحه 684)

الاماميوووة لأجوووداء  آلوووة التروووؾيخالجدوووؼ لمكيوووام بعسميوووة التحميووول خرؾصوووا فوووي حالوووة عوووجم تغظيوووة 
 الجدؼ4

 والادوات السدتخدمة: الاجيزة 2-4
 4>8( يابانية السشذأ، ذات تخدد يرل الى )Casio) (EX-ZR200)ترؾيخ نؾع  آلات  54

بذكل عسجي كؾن السدافة داخل ممعب  آلة الترؾيخ ىحه ( وتؼ استخجام6صؾرة/ثانية( عجد )
( درجة وىحه التقشية التي 4;5كؾن زاوية العجسة كبيخة ) الآلةالاسكؾاش قميمة ونحتاج الى ىحه 

تدسى )عيؽ الدسكة( تداعج الباحثان عمى تغظية حخكة اللاعب خلال أداء ميارة الارسال في 
 تجخبة البحث4

صؾرة /  684يابانية السشذأ، ذات تخدد يرل الى )( AERO3) (JVCنؾع ) آلة ترؾيخ واحجة 64
 4ثانية(

 (Lenovo 4جياز حاسؾب نؾع ) 74
 (74ثلاثي عجد ) آلات ترؾيخحامل  84
 ( متخ54مكياس رسؼ ) 94
 كخات الاسكؾاش نغامية4  4:
 مزارب الاسكؾاش نغامية4  4;
 (4>اشخطة لاصقة ممؾنة عجد ) 4>
 64اقلام ممؾنة عجد  4=

 اللاعبيؽ وعخضو عمى الكاميخا قبل أداء كل لاعب4لؾح ابيض صغيخ لغخض تدجيل أسساء  544
 استسارات خاصة لسعمؾمات اللاعبيؽ وأخخى لتدجيل نتائج اختبار الجقة4 554

 التجارب الاستظلاعية: 2-5
 :التجربة الاسظلاعية الاولى 2-5-5

في قاعات الاسكؾاش  56/6466/=تؼ اجخاء التجخبة الاستظلاعية يؾم )الجسعة( السرادف 
الغخض مشيا التعخف عمى الاحتياجات والستظمبات التابعة لجامعة بغجاد الداعة الخابعة عرخا، وكان 

 يخآلات الترؾ والرعؾبات التي تؾاجو عسمية ترؾيخ ودقة ترؾيخ اداء اللاعبيؽ وكحلػ معخفة ارتفاع 
، إضافة الى معخفة مجى ملائسة الانارة لمدخعة السختارة وعجدىا آلات الترؾيخوتحجيج السؾاقع الشيائية 

مؽ اجل ضسان وفق الدخعة السختارة والتأكج مؽ صلاحية السقظع الفيجيؾي  آلات الترؾيخواختبار 
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ل الى إمكانية البيانات لغخض عسمية التحميل4 وقج تؼ التؾصجؾدة الترؾيخ والحرؾل عمى ادق 
 ( صؾرة لكل ثانية44>8الترؾيخ داخل القاعة ضسؽ سخعة الكاميخا )

 تجربة البحث الشيائية: 2-5-2
( لاعبيؽ مؽ السشتخب >قام الباحثان بإجخاء التجخبة الشيائية لمبحث عمى العيشة السؤلفة مؽ ) 

القاعات الجاخمية لمدكؾاش م الداعة الخابعة عرخا في 54/56/6466العخاقي وذلػ يؾم الدبت السؾافق 
، وبتييئة كافة 6في جامعة بغجاد وبؾجؾد فخيق العسل السداعج لبجنية وعمؾم الخياضةلكمية التخبية ا

مدتمدمات التجخبة، والدساح لّلاعبيؽ بأخح الؾقت الكافي للإحساء والسسارسة عمى الأداء الفشي للأرسال 
تؼ انجاز التجخبة الشيائية وبعج حزؾر افخاد العيشة وذلػ لمؾصؾل إلى السدتؾى السظمؾب للاختبار، و 

عسخ العسخ و الوتدجيل أسسائيؼ في الاستسارة الخاصة بيؼ وكحلػ السعمؾمات الخاصة بكل لاعب مؽ 
اللاعبيؽ  جعاءتجريبي وقياس الظؾل والؾزن، ثؼ إعظاء فتخة لأجل قيام الاعبيؽ بالإحساء ومؽ ثؼ استال

الاختبار مؽ خلال إعظاء اللاعب خسدة محاولات تجخيبية ومؽ ثؼ  الؾحج تمؾ الاخخ لغخض اجخاء
تدجيل قيؼ الجقة لمسحاولات العذخ التالية والخاصة بالاختبار ومؽ ثؼ مخاجعة الفيجيؾىات الخاصة 
بتجخبة البحث لمتأكج مؽ صلاحية الفيجيؾ لمتحميل وتحؾيميا الى جياز الحاسؾب، ومؽ ثؼ جسع 

 لسغادرة4مدتمدمات تجخبة البحث وا
 
 متغيرات البحث:  6-9

 الستغيرات الآتية في أثشاء عسمية التحميل: قياستم 
 

 :(xإزاحة مركز كتمة الكف لمذراع الزاربة باتجاه السحهر) 9-6-5
( واسوتخخاج x) ر( يؾضح كيفية قياس متغيوخات إزاحوة مخكود كتموة الكوف باتجواه السحوؾ 6الذكل ) 

لمسحووؾر  ةيلخئيدووا سخحموةأيزووا بقدووسة الإزاحوة عمووى الوودمؽ لم لمووحراع الزواربة سوخعة مخكوود كتموة الكووف
 نفدو4

 

                                                             
4

 أدناه:مؽ الدادة السجرجة أسسائيؼ والديج السذخف عمى البحث  الباحث تكؾن فخيق العسل فزلاع عؽ 
 )الاشخاف العام عمى التجخبة(4 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة / جامعة بغداد أ.د عمي شبهط 54

 كمية التخبية الأساسية / جامعة السؾصل )الكيام بالترؾيخ(4 أ.د ثائر غانم ملا عمه 64

ى حزوؾر )الاشوخاف عمو كمياة التربياة البدنياة وعماهم الرياضاة / جامعاة بغاداد عمي جياد رمزاان د أ. 74
 عيشة البحث(4

)تختيوب اللاعبويؽ لغوخض  كمياة التربياة البدنياة وعماهم الرياضاة / جامعاة دياالى فخري الدين قاسم د أ. 84
 أداء الاختبار(4

 )تييئة عيشة البحث(4أ.م.د عمي عظية دخيل كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة / جامعة بابل  94

 )تدجيل نقاط الجقة(4 وعمهم الرياضة / جامعة بغدادكمية التربية البدنية  أ.م. د عمي حدن شكر 4:
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ركة
ح
جاه ال

ات
 

 (xإزاحة وسرعة مركز كتمة الكف باتجاه السحهر )( يهضح كيفية قياس 9الذكل )

 :(Yإزاحة مركز كتمة الكف لمذراع الزاربة باتجاه السحهر) 9-6-9
( واسوتخخاج Z) رباتجواه السحوؾ  ( يؾضح كيفية قياس متغيخات إزاحة مخكود كتموة الكوف7الذكل )

 لمسحؾر نفدو4 ةيلخئيدا سخحمةسخعة مخكد كتمة الكف أيزا بقدسة الإزاحة عمى الدمؽ لم

 
 (Yإزاحة وسرعة مركز كتمة الكف باتجاه السحهر )( يهضح كيفية قياس 3الذكل )

 اتجاه الحركة
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 :(Zإزاحة مركز كتمة الكف لمذراع الزاربة باتجاه السحهر) 9-6-3
واسووتخخاج  (Z) ( يؾضووح كيفيووة قيوواس متغيووخات إزاحووة مخكوود كتمووة الكووف باتجوواه السحووؾر8الذووكل )

 سخعة مخكد كتمة الكف أيزا بقدسة الإزاحة عمى الدمؽ لمسخحمة الخئيدية لمسحؾر نفدو4

 
 (Zإزاحة وسرعة مركز كتمة الكف باتجاه السحهر )( يهضح كيفية قياس 4الذكل )

 القوانين المستخذمة في التحليل: 9-7

                  قانهن الدرعة: 54
 

 
       

(McGinnis, 1999, 85 M) 
        √   :            محرمة الستجيات الثلاثة 64

        
(Merriam, Kraige, 2005, 682) 

 :ثلاثي الابعادالتحليل  2-8

 وىي:تسخ عسمية التحميل السيكانيكي بعجة مخاحل 
 الحركة: ترهير. 5

باستخجام عجد  الارسال الشرف عالي حخكةفي أثشاء أدائيؼ  البحث عيشة ترؾيخ تؼ 
آلات الترؾيخ واماكؽ  وقياسات والابعاد الدخعوعمى وفق، تؼ ذكخىا سابقاالترؾيخ  ألآتمؽ 

 السحكؾرة سابقا4 وقؾف اللاعبيؽ ومؾاصفات الاختبار
 :جياز الحاسهبتحهيل الفمم الفيديهي إلى 4 6

مؽ الحاكخة  ويتؼ تحؾيل السقظع الفيجيؾي الخاص بأداء اللاعب إلى جياز الحاسؾب 
ض انذاء (، لغخ Memory Card Reader)أل الترؾيخ باستخجام  لةالجاخمية الخاصة بالآ

 4ندخة مؽ السقظع الفيجيؾي لغخض لسباشخة بأجخاءات التحميل الكسي للاداء
 الى مقاطع اصغر:تقظيع السقظع الفيديهي  74

ركة
ح
جاه ال

ات
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ولغوووووووخض سووووووويؾلة التعامووووووول موووووووع السقظوووووووع الفيوووووووجيؾي الخووووووواص بكووووووول لاعوووووووب توووووووؼ تقظيوووووووع السقظوووووووع 
( والوووحي Free make Video Converter)الفجيووجوي الووى مقووواطع صووغيخة بؾزسوووظة بخنووامج 

يزوووووؼ كووووول مقظوووووع محاولوووووة واحوووووجة وذلوووووػ  يتعامووووول موووووع السقووووواطع الفيجيؾيوووووة لغوووووخض تقظيعيوووووا حيوووووث
 لا مؽ التحزيخ لعخضيا خلال التحميل الكيفي4لديؾلة التعامل معيا فز

 )صهر(: Frames إلى السقتظع الفمم وصمة تحهيل 84
 الحخكة تقظيع خلالو مؽ يسكؽ ( والحيAdobe After Effects 2021بخنامج ) باستخجام وذلػ 
 4(Framesمتدمدمة ) مشفخدة صؾر إلى

 السرحمة: ونياية بداية تحديد لغرض الرهر عرض 94
تقظيع الفمؼ الفيجيؾي الى صؾر يتؼ بعج ذلػ تحجيج السخحمة الخئيدية وكحلػ يتؼ تحجيج بعج ان تؼ 

  بجايتيا ونيايتيا بالذكل الجقيق4
 كسا وذلك السدروسة لمستغيرات الخام البيانات باستخراج الباحثان قام الخام: البيانات استخراج .6

 : يأتي
زاحة الخظية الا مؽ لكل الخام البيانات باستخخاج الباحثان قام :ألسقاسو الخام البيانات استخراج 4 أ

 عبارة ىؾ ( والحيAutoCAD6465بخنامج ) باستخجام وذلػ بسفخدىا صؾرة لكلوالازاحة الحكيكية 
 ىحا في مشو االباحثان واستفاد اليشجسية والترحيحات التظبيقات في يدتخجم عالسي بخنامج عؽ

 الغخض4
مؽ خلال حدابيا وذلػ  الخام البيانات باستخخاج االباحثان قام: السحدهبة الخام البيانات استخراج . ب

( Excel:645) بخنامج فيإدخاليا  تؼ التي السعادلات وبعضألسقاسو  الخام البيانات مؽ الاستفادةب
 الخام البيانات معالجة في مشو االباحثان واستفاد (Microsoft Office) بخامج احج ىؾ والحي

 حدابياع4
 الإحصائية:المعالجات  2-9

 واستخجم القؾانيؽ التالية: (SPSS)استخجم االباحثان الحقيبة الاحرائية 
     4(Mean)الؾسط الحدابي   54
 4 (.Standard DV)الانحخاف السعياري   64
 (:9، 6456ارتباط كشجال4                                     )السخعي،  اختبار 74

 نتائج البحث: -3
 عرض نتائج البحث:1-3 

 :إجراء التحميل السيكانيكي للارسال الشرف عالي تهصل االباحثان إلىبعد 
( Pathالحكيقي ) السدار( و R(  والازاحة السحرمة )Z, Y, Xمتغيخ الازاحة عمى السحاور ) 54

 والدمؽ لسخكد ثقل كتمة الكف في السخحمة الخئيدية4
 السخحمة الخئيدية4(  لسخكد ثقل كتمة الكف في Z, Y, Xمتغيخ الدخع عمى السحاور ) 64
 ( لسخكد ثقل كتمة الكف في السخحمة الخئيديةZ, Y, X4متغيخ التعجيل عمى السحاور ) 74
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 :عرض نتائج البحث ومشاقذتيا  3-5-5
( R( والازاحة السحرمة )Z, Y, Xعرض ومشاقذة نتائج متغير الازاحة عمى السحاور ) 3-5-5-5
 :كتمة مركز كتمة الكف في السرحمة الرئيديةلسركز ثقل  ( والزمنPath) الحكيقي السدار و

( Rوالازاحة السحرمة ) (Z, Y, X( يبيؽ السعالؼ الإحرائية متغيخ الازاحة عمى السحاور )6الججول )
( والدمؽ لسخكد ثقل كتمة مخكد كتمة الكف في السخحمة الخئيدية، وارتباطيا مع Pathوالازاحة الحكيكية )

 دقة الارسال الشرف عالي4

 المتغير ث
وحذة 

 القياس
اعلى 

 قيمت
اقل 

 قيمت
 ع س

درجت 

 الارتباط
نسبت 

 الخطأ

 
 - - 0.836 4.2 3 5 - الذقت

1 
(X)  ازاحة الكف في السخحمة الخئيدية عمى

 0.037 *0.894 0.151 0.615 0.421 0.845 متخ (X)السحؾر

 0.296 -7,,74 0.069 0.195 0.127 0.295 متخ (Y)الكف في السخحمة الخئيدية عمى السحؾر  ازاحة 2

 0.602 0.224 0.041 0.207 0.165 0.270 متخ (Z)الكف في السخحمة الخئيدية عمى السحؾر  ازاحة 3

 0.037 *0.894 0.122 0.686 0.543 0.879 متخ (R)السحرمة لمكف في السخحمة الخئيدية  الازاحة 4

 0.037 *0.894 0.162 0.742 0.569 1.008 متر (Pathلمكف في السخحمة الخئيدية )السدار الحكيقي  5

 0.42 0.354 0.029 0.144 0.121 0.185 ثانيت زمؽ السخحمة رئيدية 6

 (0.05 ≤) معشؾي عشج مدتؾى معشؾية *

 :( يتبيؽ ما يأتي6مؽ خلال الججول )
 وجؾد ارتباط ذات دلالة معشؾية بيؽ الستغيخات ) ازاحة الكف في السخحمة الخئيدية عمى السحؾر 

(X( الازاحة السحرمة لمكف في السخحمة الخئيدية ،)R الازاحة الحكيكية لمكف في السخحمة ،)
، 8=>44ة )السحدؾب rإذ كانت قيسة مع دقة الارسال الشرف عالي،   ((Pathالخئيدية )

( وىحا ما تأكجه درجة 4449( وندبة خظأ)7( عمى التؾالي عشج درجة حخية )8=>44، 8=>44
 (44494خ مؽ )صغت اإذ كانالسعشؾية 

 ( ويعدو الباحثان الارتباط السعشؾي لازاحة الكف عمى السحؾرX في السخحمة الخئيدية ان )
( التي يقظعيا مخكد ثقل كتمة كف اللاعب ))ىي تسثل الازاحة Xالازاحة عمى السحؾر )

الخظية(( فيي تؤثخ تاثيخا كبيخا في سخعة الكف وبالتالي تؤثخ في سخعة الكخة ودورانيا بذكل 
عام اكثخ مؽ باقي الازاحات بأعتبارىا الاكبخ وكمسا زادت الازاحة ازدادت الدخعة خلال نفذ 

ؾحيج كارسال الكخة نحؾ ىجف محجد او تؾجيو لكسة الى الدمؽ، وتعتبخ سخعة الحخكات ال
الخرؼ وبسا ان دقة السيارة ولكي نقؾل ان اللاعب قام بانجاز تمػ السيارة بجقة عالية ليذ 
السقرؾد مؽ ذلػ ان اللاعب استظاع ان يزع الاداة في اليجف السظمؾب فقط ولكؽ السقرؾد 

ية في انجاز السيارة وىحا مؽ ادبيات التجريب ىؾ ان اللاعب استظاع ان يؾعف كل قجراتو البجن
وخرؾصا وان الدخعة تحقق لشا تشفيح السيارات باقرخ وقت او اقل زمؽ، كحلػ لابج مؽ وجؾد 



 8282 ويسان –( 28العدد ) –( 82المجلد ) –مجلة الزافديه للعلوم الزياضية 

 ... الارسال بدقة الرئيدية لمسرحمة الزاربة الذراع لكف البايهكشساتيكية الستغيرات من عدد علاقة

388 
 

نقط التقاء لمتظؾر بيؽ الدخعة والجقة تعتسج احجاىسا عمى الثانية مؽ خلال ىحا الالتقاء4)جياد، 
644= ،5<5-5<6) 

 الإزاحة السحرمة لمجدؼ  ستغيخاما علاقة الارتباط لم(R :)يعدو الباحثان إن محرمة ف
ومؽ السعمؾم ان  كانت معشؾية (Xالازاحة )( جاءت معشؾية لان x, y, zالإزاحات الثلاثة )

كان  إذ (Xحخكة مخكد ثقل كف اللاعب لميج الزاربة يقظع ازاحة اكبخ عمى السحؾر الديشي )
سشتستخ في اعمى قيسة( وىحه  4=ة الخئيدية )قيسة الازاحة عمى السحؾر الديشي في السخحم

كانت ليا التاثيخ عمى الازاحة  (Z, Yالازاحة الكبيخة بالشدبة الى الازاحة عمى السحؾريؽ )
  الثلاثة )مؽ قانؾن الازاحات تؼ الحرؾل عمييا السحرمة اذ 

√          
 )،(Meriam, Kraige, 2005, 6824)  وايزا فان الشقل الحخكي الحي

اد مشو اللاعب خلال السخحمة التحزيخية اذا ان لكل فعل رد فعل يداويو بالسقجار ويعاكدو استف
 بالاتجاه كان لحلػ دور ميؼ في معشؾية ىحا الستغيخ4

 ( اما الارتباط مع الستغيخ السدافة الحكيكيةPath التي يقظيا الكف خلال السخحل الخئيدية مع )
د في السدافة ىؾ ان اللاعب حيؽ يقؾم بجفع السزخب الى دقة الارسال فيعدو االباحثان ان الديا

الامام باتجاه الكخة لغخض ضخبيا نحؾ اليجف يقؾم زياد السجى الحخكي لتاخح الحراع الزاربة 
السجى الرحيح خلال عسمية الزخب، وىحه الديادة في السدافة مؽ سحب الحراع الى الخمف 

وذلػ مايديج قيسة القؾة والدخؼ ضسؽ حجود قيسة وفتل الجحع تقؾم بديادة الدخع الى حج معيؽ 
 الدخعة ومؽ السيؼ كام تؼ ذكخه سابقا زيادة الدخعة فزلا عؽ انجاز السيارة بأعمى دقة4

  ستغيخات وىي كل مؽ )ازاحة مخكد ثقل مخكد كتمة الكف عمى العجم وجؾد ارتباط معشؾي بيؽ
زمؽ السخحمة الخئيدية( مع دقة الارسال الشرف عالي، إذ كانت  فزلا عؽ (Z, Y)السحاور 

( وندبة 7( عمى التؾالي عشج درجة حخية )44798، 44668، -;0488السحدؾبة) rقيسة 
 (44494إذ كانت اكبخ مؽ ) (Sig( وىحا ما تأكجه درجة السعشؾية )4449الخظأ )

( Rوالدرعة السحرمة ) (Z, Y, Xعرض ومشاقذة نتائج متغير الدرعة عمى السحاور ) 3-5-5-9
 :( لسركز ثقل كتمة مركز كتمة الكف في السرحمة الرئيديةPathوالدرعة الحكيكية )

( R( والدخعة السحرمة )Z, Y, X( يبيؽ السعالؼ الإحرائية متغيخ الدخعة عمى السحاور )7الججول )
في السخحمة الخئيدية،  لمحراع الزاربة ( لسخكد ثقل كتمة كتمة الكفPath)عمى السدار الحكيقي والدخعة 

 وارتباطيا مع دقة الارسال الشرف عالي4

 وحذة القياس المتغير ث
اعلى 

 قيمت
 ع س اقل قيمت

درجت 

 الارتباط
نسبت 

 الخطأ

 
 - - 0.8367 4.2 3 5 - الذقت

1 
الكف في السخحمة الخئيدية  سخعة

 (X) عمى السحؾر
 0.602 0.224 1.522 4.403 3.363 6.991 متخ / ثانية
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2 
الكف في السخحمة الخئيدية  سخعة

 (Y) عمى السحؾر
 0.179 -74589 0.612 1.399 0.967 2.437 متخ / ثانية

3 
الكف في السخحمة الخئيدية  سخعة

 (Z) عمى السحؾر
 1 0 0.486 1.498 0.891 2.235 متخ / ثانية

4 
السحرمة لمكف في السخحمة  الدخعة

 (R) الخئيدية
 0.296 0.447 0.607 4.804 4.119 5.747 متخ / ثانية

5 
الدخعة عمى السدار الحكيقي 

(Path) 0.117 0.671 0.701 5.174 4.307 6.131 متخ / ثانية 

 (0.05 ≤ ) معشؾي عشج مدتؾى معشؾية *
 :( يتبيؽ ما يأتي7مؽ خلال الججول )

  عجم وجؾد ارتباط معشؾي بيؽ جسيع متغيخات الججول اعلاه وىي كل مؽ )سخعة مخكد ثقل
فزلا عؽ الدخعة السحرمة لسخكد ثقل مخكد كتمة  (Z, Y, X)مخكد كتمة الكف عمى السحاور 

لسخكد ثقل مخكد كتمة الكف( مع دقة الارسال الشرف  (Path( والدخعة الحكيكية )Rالكف )
( عمى التؾالي 5;:44، ;4488، 4، -=>449، 44668السحدؾبة) rعالي، إذ كانت قيسة 

إذ كانت اكبخ  (Sig( وىحا ما تأكجه درجة السعشؾية )4449( وندبة الخظأ )7عشج درجة حخية )
 (44494مؽ )

 
 

( Rوالتعجيل السحرل ) (Z, Y, Xعرض ومشاقذة نتائج متغير التعجيل عمى السحاور ) 3-5-5-3
 :كتمة الكف في السرحمة الرئيديةلسركز ثقل كتمة مركز 

( R( والتعجيل السحرل )Z, Y, X( يبيؽ السعالؼ الإحرائية متغيخ التعجيل عمى السحاور )8الججول )
 لسخكد ثقل كتمة مخكد كتمة الكف في السخحمة الخئيدية، وارتباطيا مع دقة الارسال الشرف عالي4

 وحذة القياس المتغير ث
اعلى 

 قيمت
 ع س اقل قيمت

درجت 

 الارتباط
 نسبت الخطأ

 
 - - 0.8367 4.2 3 5 - الذقت

 1 0 6.438 9.734 2.966 16.711 2ثانيت / متر  (X)التعجيل للكف للمرحلت الرئيسيت  1

 0.296 -,,74 5.244 8.031 3.226 13.835 2ثانيت / متر  (Y)التعجيل للكف للمرحلت الرئيسيت  2

 0.296 0.447 3.115 0.479 -04627 3.291 2ثانيت / متر  (Z)التعجيل للكف للمرحلت الرئيسيت  3

 0.296 0.447 2.030 1.154 -,,749 3.226 2ثانيت / متر  (R)التعجيل للكف للمرحلت الرئيسيت  4

 (0.05 ≤) معشؾي عشج مدتؾى معشؾية *
 :( يتبيؽ ما يأتي8مؽ خلال الججول )
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  عجم وجؾد ارتباط معشؾي بيؽ جسيع متغيخات الججول اعلاه وىي كل مؽ )تعجيل مخكد ثقل
فزلا عؽ التعجيل السحرل لسخكد ثقل مخكد  (Z, Y, X)مخكد كتمة الكف عمى السحاور 

، -4488، 4السحدؾبة) r(( مع دقة الارسال الشرف عالي، إذ كانت قيسة Rكتمة الكف )
( وىحا ما تأكجه 4449( وندبة الخظأ )7شج درجة حخية )( عمى التؾالي ع;4488، ;4488

 (44494إذ كانت اكبخ مؽ ) (Sigدرجة السعشؾية )
 

 الاستشتاجات والتهصيات: –4
 من خلال البحث استشتج االباحثان مايمي: 4-5

وجؾد علاقة ارتباط معشؾية بيؽ متغيخات ازاحة مخكد كتمة الخسغ في السخحمة  54
 ( مع دقة الارسال الشرف عاليpath, R, X4الخئيدة عمى السحؾر )

التخكيد عمى اىسية الخسغ خلال مخاحل الاداء وخرؾصا السخحمة الخئيدة كؾنيا  64
 اساسية وىي اىؼ مخاحل الاداء4

التخكيد عمى ازاحة السخجحة الخمفية والامامية وعسمية الشقل الحخكي لمجدؼ ولمحراع  74
ال الشرف عالي في لعبة والاندياب الحخكي الرحيح خلال اداء الارس

 الاسكؾاش4
 التهصيات: 4-9

 اجخاء السديج مؽ البحؾث عمى انؾاع اخخى مؽ الارسال في لعبة الاسكؾاش4 54
 دراسة عجد مؽ الستغيخات اخخى مؽ الستغيخات كالقؾة والسدارات4 64
 اجخاء دراسة ترحيحية لبعض الستغيخات البايؾكشتساتيكية لكل لاعب4 74
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