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 السمخص
التي تداعج في ايجاد  كيشساتيكيةالستغيخات البايػ عجد مغ مغ خلال دراسة مبحث لالأىسية تكسغ      

. مغ الحمػل السشاسبة لتفادي مػاشغ الزعف أثشاء عسمية التيجيف مغ الحخكة للاعبي كخة قجم الرالات
 والتي تخجم أغخاض البحث. مغ ىشا ىجفت الجراسة الى: لتيجيفخلال ربصيا بالاختبارات الرحيحة لجقة ا

 الامامي بػجو القجم لسيارة التيجيف مغ الحخكة كيشساتيكيةالتعخف عمى قيع عجد مغ الستغيخات البايػ  -1
 . للاعبي كخة قجم الرالات( متخ 11لسشصقة )

للاعبي ( متخ 11لسشصقة ) الامامي بػجو القجمالتعخف عمى قيع الجقة لسيارة التيجيف مغ الحخكة  -2
 ت.كخة قجم الرالا

بػجو القجم  لسيارة التيجيف مغ الحخكةكيشساتيكية التعخف الى العلاقة بيغ عجد مغ الستغيخات البايػ  -3
 .والجقة للاعبي كخة قجم الرالات ( متخ11لسشصقة )الامامي 

 ليحا فخضت الجراسة الى:
لسيارة التيجيف مغ  بايػكيشساتيكيةارتباط ذات دلالة معشػية بيغ عجد مغ الستغيخات العلاقة وجػد  -1

 .والجقة للاعبي كخة قجم الرالات ( متخ11لسشصقة ) الامامي بػجو القجم الحخكة
ا عمى مجسػعة مغ اللاعبيغ الحي يستمكػن ميارة التيجيف بقجم سبأجخاء تجخبتي تاناذ قامت الباحث     

مشتخب جامعة السػصل لكخة قجم الرالات. اثشان مشيع  ػلاعبمغ ( 11اليسيغ، اذ كان مجتسع البحث )
يجيجون التيجيف  مغ اللاعبيغ الحيغ (8اىمسػا لاستخجاميع رجل اليدار، حيث شسمت عيشة البحث عمى )

بيانات السدتخمرة لومعالجة ا، بػجو القجماختبار دقة التيجيف مغ الحخكة  تانلباحثبخجل اليسيغ. اجخت ا
العلاقة فيسا بيغ ىحه الستغيخات، واستخجمت  لإيجادعغ شخيق التحميل السيكانيكي ليع ومعالجتيا احرائيا 

مجسػعة مغ الػسائل لسعالجة البيانات مشيا: الػسط الحدابي/ الانحخاف السعياري/ معامل  تانالباحث
 .الاختلاف/ الشدبة السئػية/ معامل الارتباط )بيخسػن(

 ا:سمغ خلال دراستي تانواستشتجت الباحث
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مع دقة  الاصصجام في وضعزوايا الجدع  مغ متغيخاتعجد معشػية لذات دلالة وجػد علاقة ارتباط  -
 .للاعبي كخة قجم الرالات ( متخ11سشصقة )ل الامامي بػجو القجمتيجيف مغ الحخكة لا

مع دقة الكخة  ضخب في وضعزوايا الجدع  متغيخاتمعشػية لعجد مغ ذات دلالة وجػد علاقة ارتباط  -
 للاعبي كخة قجم الرالات. ( متخ11لسشصقة )الامامي تيجيف مغ الحخكة بػجو القجم لا

الدمغ، الفخق الداوي ت البايػكيشساتيكية )الستغيخا عجد مغمعشػية لذات دلالة وجػد علاقة ارتباط  -
متيجيف مغ الحخكة لمخجل الخاكمة، الدخعة السحيصية لمخجل الخاكمة، وزاوية انصلاق الكخة( لمسخحمة الخئيدة ل

 .والجقة للاعبي كخة قجم الرالات ( متخ11سشصقة )بػجو القجم ل

 :يما يم تان عمىالباحثواوصت 

 التأكيج عمى الاستفادة مغ الستغيخات التي ضيخت بذكل إيجابي عمى التيجيف مغ الحخكة. -

العسل عمى وضع بخامج تجريبية لمتيجيف مغ الحخكة لتصػيخ التيجيف بػجو القجم بدبب القػة  -
 ي صج الكخة.السدتخجمة في ىحا الشػع مغ التيجيف الحي يداعج عمى عجم قجرة حارس السخمى ف

تيجيف لجى لاعبيغ مشتخب جامعة السػصل ومحاولة التيجيف عمى السشاشق التأكيج عمى دقة ال -
 .الأكثخ صعػبة لمرج لحارس مخمى الفخيق الخرع

 غالبايػكيشيساتيكية، القجم، لاعبي الكمسات السفتاحية:
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 The importance of the study lies in studying a number of biomechanical variables that help 

find appropriate solutions to avoid weaknesses during the shooting-on-the-move process 

for futsal players. This is achieved by linking them to accurate shooting tests for study 

purposes. Accordingly, the study aimed to: 

1. Identify the values of several biomechanical variables for the skill of shooting on 

the move with the instep from a distance of 10 meters for futsal players. 

2. Identify the accuracy values for the skill of shooting on the move with the instep 

from a distance of 10 meters for futsal players. 

3. Identify the relationship between a number of biomechanical variables for the 

skill of shooting on the move with the instep from a distance of 10 meters and 

accuracy among futsal players. 

Therefore, the study hypothesized that: 

1. There is a statistically significant correlation between a number of biomechanical 

variables related to the skill of shooting on the move with the instep from a 

distance of 10 meters and accuracy among futsal players. 

The two researchers conducted their experiment on a group of players who possess the 

skill of shooting with the right foot. The study population consisted of 10 players from the 

University of Mosul futsal team. Two of them were excluded for using their left foot, 

leaving a study sample of 8 players proficient in shooting with the right foot. 

The researchers conducted an accuracy test for shooting on the move using the instep. 

They processed the extracted data through biomechanical analysis and statistical treatment 

to determine the relationship among these variables. The researchers used several methods 

for data processing, including: 

 Arithmetic mean 

 Standard deviation 

 Coefficient of variation 

 Percentage 

 Pearson correlation coefficient 

The researchers concluded the following: 

 There is a statistically significant correlation between several body angle 

variables at the moment of impact and the accuracy of shooting on the move with 

the instep from a distance of 10 meters for futsal players. 

 There is a statistically significant correlation between several body angle 

variables during the kicking phase and the accuracy of shooting on the move with 

the instep from a distance of 10 meters for futsal players. 

 There is a statistically significant correlation between several biomechanical 

variables (time, angular difference of the kicking leg, peripheral velocity of the 

kicking leg, and the ball launch angle) during the main phase of shooting on the 

move with the instep from a distance of 10 meters and accuracy among futsal 

players. 

The researchers recommended the following: 

 Emphasize the utilization of variables that showed a positive impact on shooting 

on the move. 

 Develop training programs focused on shooting on the move to enhance shooting 

with the instep, due to the power involved in this type of shot, which reduces the 
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goalkeeper’s ability to block the ball. 

 Emphasize the importance of shooting accuracy for players of the University of 

Mosul futsal team and encourage targeting areas that are more difficult for the 

opposing goalkeeper to reach. 

DOI: (10.33899/rjss.2025.187300), ©Authors, 2025, College of Physical Education and Sport Sciences, University of Mosul. 

This is an open-access article under the CC BY 4.0 license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 

 حثببال التعريف -1

 البحث اهمية 1-1

مسكغ مغ مغ الالعاب الاكثخ شعبية في العالع. اذ تحتل ىحه المعبة أكبخ عجد تعتبخ كخة قجم الرالات     
السسارسيغ ليا. تكػن ىحه المعبة مذابية لمعبة كخة القجم العادية يسكغ الاختلاف ىشا مغ خلال اقامتيا داخل 

تتسيد ىحه المعبة بسدتػى عالٍ مغ  صالات رياضية معجة ومعتخف بيا مغ قبل الاتحاد الجولي لكخة القجم.
تسيد ، ورغع أن السيارات الأساسية في كخة قجم الرالات المياقة البجنية والحخكية والأداء السياري العالي والس

ىي ميارات كخة القجم نفديا فيسا يتعمق بالذكل العام في الأداء إلا أن الاختلاف الفشي ليحه السيارات يختمف 
في كل مشيسا وبسا يتلاءم ويتشاسب مع مػاصفات كل لعبة فيسا يتعمق بحجع الكخة وضغصيا ووزنيا وأبعاد 

( متخ ونػع أرضية السمعب والححاء الحي يختجيو 11( متخ و )6دافات أداء ضخبتي الجداء )اليجف وم
ت الأساسية فاعمية اللاعب والبعج الثالث لميجف، ويعج التيجيف في كخة قجم الرالات مغ أكثخ السيارا

ستحخكة في أثشاء ومغ دونو تفتقج المعبة جساليا وحساسيا سػاء كان التيجيف مغ الكخات ال،  وتحقيق الغاية
 سيخ السباراة أو مغ الكخات الثابتة والتي تتسثل بالزخبات الحخة السباشخة عمى السخمى او ضخبات الجداء.

 ( 8 ،2111)الأحسج، 

يجب أن تكػن بأسمػب يزسغ للاعب السشفح لعب الكخة بحيث يرعب عمى حارس السخمى  التيجيفإن   
لتحقيق مخاد لمتيجيف وأندب أسمػب  اليجف،صجىا أو إبعادىا في ضػء أبعاد اليجف وبعج الكخة عغ 

 الذحات،) أداءىا.اللاعب السشفح ليا ىػ أسمػب الزخبة بػجو القجم مغ الأمام الحي يدتصيع اللاعب 
1997 ،16  ) 

ويعج عمع السيكانيكا في مقجمة العمػم التي اسيست بذكل كبيخ في الارتقاء بسدتػى الاداء للاعب كخة قجم 
الرالات، مغ خلال دراسة اسباب حجوث الحخكة باستخجام التحميل السيكانيكي. مغ خلال تجدئة الحخكة الى 

عب عمى العيغ السجخدة ملاحطتيا، ولمػصػل اجداء عجة ودراسة الجقائق الحخكية ليحه الاجداء. والتي ير
 (21، 2111،ليا ىحه الجراسة. )الحداوي الى اندب الحمػل السيكانيكية لمسذاكل الحخكية التي تتشاو 

التي تداعج في ايجاد  ساتيكيةكيشمغ ىشا تكسغ اىسية البحث مغ خلال دراسة بعس الستغيخات البايػ   
مغ خلال ربصيا مع دقة التيجيف وفق اختبار مقشغ الحمػل السشاسبة لتفادي مػاشغ الزعف أثشاء التيجيف 

 معتخف بو.

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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 البحث مشكلة 1-2

مغ خلال التقري والستابعة لمسباريات لسشتخب جامعة السػصل اثشاء مذاركتيع في بعس السباريات،   
لزعف خرػصا اثشاء عسمية التيجيف مغ الحخكة مغ خلال اضاعة الكثيخ لػحظ ان ىشاك العجيج مغ نقاط ا

مغ الفخص الستاحة للاعب. ونطخا لحجاثة لعبة كخة قجم الرالات في العخاق فيشاك دراسات التي تتشاول 
لفئات معيشة، ليحا ارتأت الباحثتان تصبيق اختبار تع اختياره عغ شخيق مجسػعة مغ التيجيف مغ الحخكة 

ياس دقة التيجيف لجى اللاعبيغ مغ قفي دور كبيخ  عمى مشتخب جامعة السػصل، وىحا الاختبار لو الخبخاء
. والغخض مغ ىحا الخبط ىػ للاستفادة مغ خلال السشاولة او اليجػم لتدجيل ىجف عمى مخمى الخرع.

تحجيج الأسذ والقػاعج السيكانيكية الرحيحة بيجف التقػيع والتحميل في تشفيح وأداء ىحه الزخبات لسا ليا مغ 
في تحقيق نجاح عسمية دقة التيجيف في السباريات، ولتحقيق أفزل دقة يتصمب دراسة شكميا الخارجي  أثخ

صيا مع متغيخات البحث لمػصػل الى الاخصاء ومػاشغ الزعف لمقجم الزاربة حدب وصفيا السيكانيكي ورب
 اثشاء عسمية التيجيف مغ الحخكة للاعبي كخة قجم الرالات.

 .البحث أهداف 1-3

 الامامي بػجو القجم لسيارة التيجيف مغ الحخكة كيشساتيكيةالتعخف عمى قيع عجد مغ الستغيخات البايػ  -1
 .كخة قجم الرالاتللاعبي ( متخ 11لسشصقة )

للاعبي ( متخ 11لسشصقة ) الامامي بػجو القجمالتعخف عمى قيع الجقة لسيارة التيجيف مغ الحخكة  -2
 ت.كخة قجم الرالا

بػجو القجم  لسيارة التيجيف مغ الحخكةكيشساتيكية التعخف الى العلاقة بيغ عجد مغ الستغيخات البايػ  -3
 .قجم الرالات والجقة للاعبي كخة ( متخ11لسشصقة )الامامي 

 فخض البحث 0-2
لسيارة التيجيف مغ  بايػكيشساتيكيةارتباط ذات دلالة معشػية بيغ عجد مغ الستغيخات العلاقة وجػد  -1

 .والجقة للاعبي كخة قجم الرالات ( متخ11بػجو القجم لسشصقة ) الحخكة
  مجالات البحث 1-5

 الصالات.منتخب جامعة الموصل لكرة قدم لاعبو : المجال البشري -1

 الشعبة الهندسٌة بجامعة الموصل.ملعب  :المجال المكانً -6

 .12/2/6262 - 62/3/6262من تارٌخ  :المجال الزمانً -3
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 المشابهة الدراسات 2-2

 عشهان البحث الدشة اىجاف البحث السشيج العيشة الاستشتاجات
ان ىشاك اختلافا بين قيم الستغيخات البايهكيشساتيكية وفق  -

 أساليب ضخبة الجداء الثلاثة.
ان ىشاك اختلافا في نتائج اختبار دقة التيجيف حيث كان  -

أسمهب من  أفزلالأسمهب الثالث )ضخبة الجداء بباطن القجم( 
ناحية الجقة ومن ثم الأسمهب الثاني )ضخبة الجداء بهجو القجم 

اخل( وأخيخا الأسمهب الأول )ضخبة الجداء بهجو القجم من الج
 .من الامام(

ان ىشاك ضعف واضح لجى افخاد عيشة البحث في استثسار  -
 الستغيخات البايهكيشساتيكية في اثشاء تشفيح ضخبة الجداء.

 

لاعبي 
نادي 

السهصل 
الخياضي 
 بكخة القجم

السشيج 
 الهصفي

 هكيشساتيكيةالستغيخات البايالتعخف عمى قيم بعض  -
لجى عيشة البحث ولكل أسمهب من أساليب ضخبة 

الجداء بهجو القجم من  ضخبة)وىي الجداء الثلاثة 
الامام وضخبة الجداء بهجو القجم من الجاخل وضخبة 

 الجداء بباطن القجم(.
التعخف عمى دقة التيجيف لجى عيشة البحث ولكل  -

 أسمهب من أساليب ضخبة الجداء الثلاثة.
الفخوق قي دقة التيجيف بين أساليب ضخبة  إيجاد -

 الجداء الثلاثة.
إيجاد العلاقة بين قيم بعض الستغيخات  -

البايهكيشساتيكية ودقة التيجيف لجى عيشة البحث ولكل 
 أسمهب من أساليب ضخبة الجداء الثلاثة.

إيجاد الفخوق بين قيم بعض الستغيخات  -
 الثلاثة البايهكيشساتيكية وفق أساليب ضخبة الجداء

 دراسة نذأت بذيخ إبخاهيم حداوي  4112
 دراسة تحميمية لبعض الستغيخات"

البايهكيشساتيكية لاساليب مختمفة 
لزخبة الجداء وعلاقتيا بجقة 

 التيجيف لجى لاعبي كخة القجم"

_ عجم وجهد فخوق ذات دلالة معشهية في زوايا مفاصل أجداء 
الستغيخ زاوية ارتكاز الجدم في غالبية الستغيخات باستثشاء 

الجدم لحظة ضخب الكخة وفي وضع أقرى امتجاد لمخجل 
 %(.4الزاربة، وشكمت الفخوق السعشهية ندبة )

_ كانت ندبة الفخوق السعشهية في الستغيخات الكيشساتيكية 
%( تخكدت معظسيا في السخحمة الختامية وكانت غالبيتيا 41)

لاعبي 
نادي 

نهروز 
الخياضي 

في 
محافظة 

السشيج 
 الهصفي

_ بشاء اختبار لقياس دقة التيجيف من ضخبة الجداء 
( متخ وتعجيل اختبار لقياس دقة التيجيف من 2)

 ( متخ.01ضخبة الجداء )
_ التعخف عمى قيم بعض الستغيخات السيكانيكية قيم 

( متخ 01( متخ و )2بتي الجداء )دقة التيجيف لزخ 
 بهجو القجم من الامام لخساسي كخة القجم.

سميسان محمد الأحسج  دراسة عبج السمك 4101
دراسة تحميمية مقارنة لبعض "

الستغيخات السيكانيكية بين ضخبتي 
( متخ بهجو 01( متخ و )2) الجداء

القجم من الامام وعلاقتيسا بجقة 
 "التيجيف للاعبي خساسي كخة القجم
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والدخع الأفقية  في الإزاحات الأفقية والعسهدية والسحرمة
والعسهدية والداوية والسحيظية لمجدم وزاوية انظلاق الكخة 

( متخ 01وكانت ىحه الفخوق السعشهية لسرمحة ضخبة الجداء )
باستثشاء زاوية انظلاق الكخة فكانت لسرمحة ضخبة الجداء 

 ( متخ.01)
_ تخكدت الفخوق السعشهية في الستغيخات الكيشتيكية فقط في 

مية وتسثل ندبة الستغيخات التي حققت فخوق السخحمة الختا
%( تخكدت في الدخم والظاقة ولسرمحة ضخبة 41معشهية )
 ( متخ.01الجداء )

_ وجهد ارتباط معشهي بين متغيخات البحث في ضخبة الجداء 
( متخ إذ تخكدت معظسيا بين الستغيخات الكيشتيكية والدخع 2)

 الجدم،يا ارتكاز الأفقية والعسهدية والداوية والسحيظية وزوا
( ارتباطا معظسيا في السخحمة 041وبمغ عجد الارتباطات )

 الخئيدة.
_ وجهد ارتباط معشهي بين متغيخات البحث في ضخبة الجداء 

والدخع  ( متخ اذ تخكدت معظسيا بين الستغيخات الكيشتيكية01)
الافقية والعسهدية والداوية والسحيظية وزوايا ارتكاز الجدم وبمغ 

 ( ارتباطا معظسيا في السخحمة الختامية.50عجد الارتباطات )
_ عجم وجهد ارتباط معشهي بين دقة التيجيف في ضخبة الجداء 

 ( متخ والستغيخات الكيشساتيكية.2)
ي ضخبة _ وجهد ارتباط معشهي مهجب بين دقة التيجيف ف

( متخ وارتفاع مخكد ثقل كتمة الجدم لحظة الارتكاز 01الجداء )

_ التعخف عمى الفخوق في قيم بعض الستغيخات  الدميسانية
( 2السيكانيكية وقيم دقة التيجيف بين ضخبتي الجداء )

( متخ بهجو القجم من الامام لخساسي كخة 01متخ و )
 القجم.

 _ التعخف عمى العلاقة بين قيم بعض الستغيخات
( متخ 01( متخ و )2السيكانيكية لزخبتي الجداء )

 بهجو القجم من الامام لخساسي كخة القجم.
_ التعخف عمى العلاقة بين قيم دقة التيجيف وقيم 
بعض الستغيخات السيكانيكية في كل من ضخبتي الجداء 

( متخ بهجو القجم من الامام لخساسي 01( متخ و)2)
 كخة القجم.
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 %(.1511السعشهية )ولحظة الزخب وتسثل ندبة الارتباطات 
_ عجم وجهد ارتباط معشهي بين دقة التيجيف في ضخبتي 

 ( متخ والستغيخات الكيشتيكية.01( متخ و )2الجداء )
زوايا مفاصل _ عجم وجهد ارتباط معشهي بين دقة التيجيف و 

( متخ 01( متخ و )2أجداء الجدم في ضخبتي الجداء )
باستثشاء الارتباط السعشهي السهجب مع زاوية كاحل الخجل 
اليسشى لحظة ضخب الكخة والارتباط السعشهي الدالب مع زاوية 

 كاحل
الخجل اليسشى في وضع أقرى امتجاد لمخجل الزاربة في ضخبة 

 %(4رتباطات السعشهية )( متخ وتسثل ندبة الا 2الجداء )

 

 مناقشة البحوث المشابهة

العٌنة اذ اجرت الباحثتان تجربتهما على لاعبو منتخب جامعة الموصل باختلاف  (الملك سلٌمان محمد الأحمد نشأت بشٌر إبراهٌم وعبد) الدراسات السابقةاختلفت دراستنا عن 

دراسة عبد الملك سلٌمان كذلك قامت لكرة قدم الصالات وكذلك باستخدام نوع واحد من اختبار الدقة وهو اختبار الدقة للتهدٌف من الحركة ولٌس مجموعة من الاختبارات كما فً 

( متر اذ ان التهدٌف ام من خلال الحركة عن طرٌق المناولة والركض بالكرة 12( متر و)2( متر فقط ولٌس من منطقتً جزاء )12الباحثتان بأجراء اختبار الدقة من منطقة )

 ( متر والقٌام بالتهدٌف بشكل فوري بدون التوقف للتهٌؤ للتهدٌف12لمنطقة الـ )
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 البحث إجراءات-3

  البحث منهج 3-1

 لملائمته لطبٌعة مشكلة البحث. الارتباطٌةالمنهج الوصفً بأسلوب العلاقات  استخدمت الباحثتان

 البحث مجتمع 3-2

( والبالغ 2124-2123مشتخب جامعة السػصل لكخة قجم الرالات لعام ) يشسمت مجتسع البحث لاعب   
مغ  يغ( لاعب8( تع اختيارىع بالصخيقة العسجية. اذ بمغت العيشة التي اجخي عمييا الاختبار )11عجدىع )

 ( يسثل مػاصفات عيشة البحث.1مجتسع البحث. وججول رقع )

 يبين مهاصفات عيشة البحث( (1الججول 

 الستغيخات     
 الاسم

 الكتمة  
 )كغم(  

 الظهل  
 )سم(  

 الهاثب عسخ
 )سشة(   

1 A 22 67,31 163 
2 B 27 71,41 175 

3 C 27 72,11 173 

4 D 22 58,41 171 
5 E 22 63,71 173 

6 F 28 81,11 183 

7 G 22 59,21 165 

8 H 24 85,11 171 

 171,75 69,64 24,25 سَ           

 6,14 9,63 2,659 ع±           

 3,574 13,828 11,964 خ %           

التجانذ لأفخاد العيشة باستخجام معامل الاختلاف فإذا اقتخب معامل الاختلاف مغ  تانوقج أجخت الباحث    
أن العيشة  دليل عمى حلظف%( 30عغ ) ت ندبة معامل الاختلافزاد إذا%( يعتبخ التجانذ عالي. أما 1)

 (.161، 1996غيخ متجاندة )التكخيتي والعبيجي ،
 وسائل جسع البيانات 3-3 

 :وسائل جسع البيانات الآتية تاناعتسجت الباحث
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 .والسلاحطة العمسية التقشيةوالاختبار، ، والسقابمة الذخرية، الكياس

 السقابمة الذخرية  3-3-0

للأخح بأرائيع  **البايػميكانيظفي تخرز  السقابمة مع عجد مغ الخبخاء والسختريغ تانأجخت الباحث    
والتجريب مقابمة مع مجسػعة مغ خبخاء الكياس والتقػيع  تانحػل كيفية اجخاء ىحا البحث. وكحلظ اجخت الباحث

التيجيف مغ الحخكة ، عمى أثخىا تع اختيار اختبار علتحجيج نػع الاختبار السلائع لجراستي، *كخة قجم صالات
 القجم. لكخة

 السلاحظة العمسية التقشية  3-3-4
( وكانت سخعة 3التقشية باستخجام آلات الترػيخ الفيجيػية عجد )السلاحطة العمسية  استخجمت الباحثتان    

ضسغ مجال  ( صػرة/ ثا، مغ ىشا راعى فخيق العسل ان تكػن مػاقع آلات الترػيخ الفيجيػية241الكاميخات )
( عمى جية اليسيغ مغ حخكة اللاعبيغ السؤديغ 2الحخكة السخاد دراستيا. حيث ثبتت آلتي ترػيخ عجد )

لسيارة التيجيف مغ الحخكة، ولتغصية مجال الحخكة بالكامل، والة الترػيخ الثالثة وضعت خمف اللاعبيغ 
روعي ان يكػن محػر العجسة عسػديا  اثشاء التيجيف عمى السخمى، لتدجيل وتػثيق الجقة عمى السخمى. وقج

( م عغ الأرض ولجسيع آلات الترػيخ السدتخجمة في التجخبة. 1,31) ععمى مدتػى مجال الحخكة وبارتفا
 وذلظ لتغصية عسمية التيجيف بذكل كامل.  

 الاختبار 3-3-
الحخكة وحدب تع الاختبار مغ قبل فخق العسل السداعج عشج شخيق تصبيق اختبار دقة التيجيف مغ      

 السػاصفات التالية للاختبار:

 مهاصفات اختبار الجقة )اختبار التيجيف من الحخكة( 3-3-3-0

 اسم الاختبار: التيجيف من الحخكة -    

 قياس دقة التيجيف اليجف من الاختبار: -

 كخات قجم صالات، ىجف كخة قجم صالات.الأدوات السدتخجمة:  -

التيجيف يقػم بل( متخ 3)مغ مدافة : يقػم السختبخ بجحخجة الكخة في السشصقة السحجدة طخيقة الأداء -   
( 11سع والسخسػمة عمى اليجف مغ عمى بعج ) (31×51سع و) (85× 51عمى التقديسات التي أبعادىا )

ثع  لصخيقةإلى الكخة الثانية والجحخجة بيا وترػيبيا عمى اليجف بشفذ ا بشفذ وتيخة الخكسثع العػدة  ،أمتار
، مخات عمى السخمى( 5تيجيف )اليقػم السختبخ بىشا ، ليكسل التيجيف بشفذ الصخيقة وىكحا العػدة لمكخة الثالثة

 (3) وكسا ىػ مػضح في الذكل
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 :شخوط الاختبار -
  الجحخجةالتي يقػم بيا اللاعب بسشصقة اليجب أن يكػن التيجيف مغ داخل. 
  قجم اليسيغ.مختمف الصخق الفشية في عسمية الجحخجة وب باستخجاملمسختبخ الحخية 
 في التيجيف وفي أي جدء مغ القجمقجم اليسيغ فقط  باستخجام يقػم السختبخ. 

 .ان يقػم اللاعبيغ بالتيجيف بػجو القجم الامامي 
 :التدجيل-

 ( درجة إذا لسدت الكخة التقديسات في الدوايا العميا لم5يسشح السختبخ ).سخمى 
  ( درجة إذا لسدت الكخة التقديسات في الدوايا الدفمى لمسخمى.4السختبخ )يسشح 
 ( درجة إذا لسدت الكخة التقديسات في الدوايا العميا أو الدفمى لمجاخل3يسشح السختبخ ). 
 ( درجة إذا لسدت الكخة التقديسات في الدوايا الػسصية عمى جانبي اليجف2يسشح السختبخ ). 
 ( درجة 1يسشح السختبخ )إذا لسدت الكخة مشترف اليجف. 
  ،أو قام او لسدت العارضة يسشح السختبخ )صفخ( إذا لع تمسذ الكخة أي مغ تقديسات اليجف

بترػيب الكخة مغ خارج مشصقة الجحخجة، أو كانت الكخة متجحخجة عمى الأرض أثشاء عسمية  السختبخ
 .التيجيف
 تقديسات اليجف يسشح السختبخ الجرجة الأكبخ إذا لسدت الكخة الخط بيغ. 
  ( درجة51ىي ) للاختبارالجرجة الكمية. 

 .لمسختبخ محاولتان تحتدب السحاولة الأفزل عجد السحاولات: -
 (62-61، 2118الجبػري،)

 أسساء خبخاء عمم القياس والتقهيم لعبة كخة قجم الرالات*

 وعمهم الخياضةكمية التخبية البجنية            قياس وتقهيم ا.د. ثيلام يهنذ علاوي  1

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة           قياس وتقهيم / قجم ا.د. مكي محسهد حدين 4

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة           قياس وتقهيم ا.د. غيجاء سالم عديد 3

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة قياس وتقهيم/ اختبارات ا.د. عسخ سسيخ ذنهن  2

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة           قياس وتقهيم/ قجم ا.م.د. عسار شياب احسج 1

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة           قياس وتقهيم ا.م.د احسج حازم احسج 2

 الخياضةكمية التخبية البجنية وعمهم            تجريب رياضي/ قجم ا.م.د. معن عبج الكخيم جاسم 3

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة           بايهميكانيك/ قجم ا.م.د. نذأت بذيخ إبخاهيم 4

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة           تجريب رياضي/ قجم  ا.م.د محسهد حسجون يهنذ 5

 ية وعمهم الخياضةكمية التخبية البجن عمم الشفذ الخياضي/ قجم  ا.م.د محمد خيخ الجين صالح 01

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة تجريب رياضي/ قجم صالات ا.م.د ادىام صالح البيجهاني 00
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 الأجيدة والأدوات السدتخجمة 3-2

 ( صػرة/ثا. 241، وبدخعة )(SONY)( يابانية السشذأ نػع 1الة ترػيخ فيجيػية عجد ) -1

 ( صػرة/ثا.241( وبدخعة )2عجد ) iphone-13 promax)جياز ) -2

 (.3مدانج تثبيت الات الترػيخ عجد ) -3

 مع جسيع ممحقاتو.  (Lenovo)جيازي حاسػب نػع  -4

 .(canon)شابعة ليدرية نػع  -5

 ( م.1مكياس رسع بكياس ) -6

 شخيط قياس متخي لكياس مدافات آلات الترػيخ عغ مكان التجخبة. -7

 شخيط لاصق وغيخ لاصق ممػن عخيس. -8
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 .( سع2ابيس عخض ) شخيط مصاشي -9

 (.5ذات ضغط ىػاء واحج عجد ) كخات قجم صالات  -11

  ىجف كخة قجم الرالات.  -11

 (.2عجد )اقساع   -12

 استسارات لتدجيل البيانات السدتخخجة مغ محاولات اللاعبيغ في التيجيف.  -13

 أدوات مكتبية لتجويغ السلاحطات في البحث.  -14

 حاممة ورق.  -15

 كابدة ورق.  -16

 أقلام تمػيغ.   -17

  مقز.  -18

  أسساء خبخاء البايهميكانيك الخياضي **

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة      بايهميكانيك/ ساحة وميجان  ا.د. عسار عمي احدان

 كمية التخبية الاساسية/ قدم التخبية البجنية وعمهم الخياضة          بايهميكانيك/ ساحة وميجان          ا.د. ثائخ ملا عمه

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة                بايهميكانيك/ اثقال  إسساعيل صبخي ا.د. ليث 

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة                بايهميكانيك/ سباحة            ا.د. فلاح طو حسه

 نية وعمهم الخياضةكمية التخبية البج        بايهميكانيك/ ساحة وميجان            ا.م.د. محمد سعج

 قدم التخبية البجنية وعمهم الخياضة كمية التخبية لمبشات/     / اثقال      بايهميكانيك       ا.د. علاء الجين فيرل 

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة                / قجمبايهميكانيك  ا.م.د. نذات بذيخ إبخاهيم

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة                بايهميكانيك  م.د. عسخ فاروق يهنذ

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة                بايهميكانيك  م.د. عسخ عبج العديد خمف

 ةكمية التخبية البجنية وعمهم الخياض      / ساحة وميجانبايهميكانيك    م.د. زيج عبج الدتار حامج
 

 تجارب البحث  3-1
   الاستظلاعيةالتجخبة  3-1-0
في قاعة الذعبة  ،(17/4/2124بأجخاء التجخبة الاستصلاعية يػم الأربعاء السػافق ) تانقامت الباحث    

اليشجسية التابعة لجامعة السػصل وفي الداعة الحادية عذخ صباحا، تع مغ خلاليا تجييد اليجف عغ شخيق 
لتحجيج اختبار دقة التيجيف مغ الحخكة وفق الكياسات للاختبار الحكيقي،  ،لرق الذخائط السصاشية البيزاء
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( صػرة/الثانية، قام فخيق العسل بتحجيج مػاقع الترػيخ 241كحلظ تع تحجيج سخع آلات الترػيخ بـ )
 سمػنة عمى الأرض لتحجيج مكان تثبيت الاقساعالوضع العلامات اللاصقة  ، كحلظوالسدافات الرحيحة

، بالإضافة الى تحجيج ارتفاع آلات الترػيخ لتغصية مدار الحخكة اثشاء ختبار التيجيف مغ الحخكةالخاصة با
( 5( متخ عغ الأرض، اما بعجىا عغ مكان اجخاء الاختبار )1حيث كان ارتفاع الات الترػيخ )التيجيف، 
جى صلاحيتيا ودقة بتجخبة الات الترػيخ الفيجيػية لمػقػف عمى مالسداعج قام فخيق العسل  متخ، كحلظ

الترػيخ وشسػليتيا لمحخكة بذكل كامل. اذ اتزح مغ خلال التجخبة انيا مشاسبة ليحا الشػع مغ الاختبار. 
وكحلظ لتجريب فخيق العسل والفخيق السداعج عمى استخجام آلات الترػيخ الفيجيػية وكيفية تدجيل كل مخحمة 

( 2التجخبة عمى ) قامت الباحثتان بإجخاء ،( ضيخا12عة )وفي تسام الدا تانبكل تفاصيميا، حيث قامت الباحث
 لاعبي الفخيق مسغ تع استبعادىع بدبب استخجاميع لقجم اليدار. مغ 

 التجخبة الخئيدة  3-1-4
(، عمى قاعة الذعبة اليشجسية 18/4/2124قامت الباحثتان بأجخاء تجخبتيسا الخئيدة يػم الخسيذ السػافق )   

، بػضع الات الترػيخ وحدب ***التابعة لجامعة السػصل. اذ قامت الباحثتان مع فخيق العسل السداعج
 كامل التجخبة لمتيجيف التجخبة الاستصلاعية مغ ناحية البعج والارتفاع لكل الة ترػيخ، ولتغصية

   عجأسساء فخيق العسل السدا ***
 اشخاف عمى اجخاء التجخبة             كمية التخبية لمبشات/ جامعة السهصل        م.د. زيشب مرظفى ذنهن  -0

 عمى إجخاء التجخبة اشخاف  كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة/ جامعة السهصل        ا.م.د. نذأت بذيخ إبخاهيم -4

 عمى التجخبة بالإشخاف مداعج  كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة/ جامعة السهصل        ا.م.د. عسار شياب احسج -3

 قائسة عمى التجخبةالطالبة ماجدتيخ           كمية التخبية لمبشات/ جامعة السهصل        شيج جاسم محمد -2

 خياضية         طالب في كمية التخبية ال ية التخبية البجنية وعمهم الخياضة/ جامعة السهصلكم        محمد جاسم محمد -1
 

 يدتخجمػن قجم ( لاعبيغ مسغ8مغ الحخكة، ففي الداعة الثانية عذخ ضيخا تع اجخاء التجخبة الخئيدية عمى )
اذ قام كل لاعب بأداء خسذ محاولات لمتيجيف مغ الحخكة وفق اختبار الجقة لمتيجيف مغ الحخكة ، اليسيغ

عمى السخمى السقدع حدب الاختبار السحكػر أعلاه ليتع حداب أفزل محاولتيغ لكل لاعب. اذ قام كل لاعب 
( متخ 11مغ مشصقة ) باليخولة مغ القسع الأول مع الكخة ليمتف حػل القسع الثاني وبعجىا يقػم بالتيجيف

والعػدة بالخكس أيزا لسكان القسع الأول ليعيج نفذ التجخبة ولخسذ مخات متتالية وبجون تػقف وتع مغ 
خلاليا تع إعصاء رقع لكل عسمية تيجيف، ليعيج نفذ اللاعبيغ الاختبار لمسخة الثانية وبشفذ الية العسل الدابقة، 

 . محاولة مغ السحاولتيغ أفزلواختيار نتائج 
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 الستغيخات السدتخمرة من التحميل الفيجيهي  3-2
 الستغيخات البايهكيشساتيكية )زوايا مفاصل الجدم( 3-2-0
ومخاحل أداء ميارة التيجيف بػجو القجم  لأوضاعالستغيخات البايػكيشساتيكية  تانوقج عالجت الباحث 

 :يميوكسا  ،كافة الامامي
  زاوية ارتكاز الجدم -

وىي الداوية السحرػرة بيغ الخط الشازل مغ )م. د.ج( لمجدع الى نقصة )م. ث. ج( لقجم الارتكاز في 
 .لحطة الاصصجام ومخجحة الخجل الخاكمة الى اقرى حج ليا وبيغ خط الأفق مع الأرض

 ززاوية الهرك لخجل الارتكا -
نقصة مفرل الخكبة مغ جية وخط ىي الداوية السحرػرة بيغ الخط الػاصل مغ نقصة مفرل الػرك الى 

 (67، 2122الحافظ،. )الجحع السار بالشقصة بيغ الكتفيغ عشج لحطة الاصصجام لخجل الارتكاز
  زاوية الهرك لمخجل الخاكمة -

ىي الداوية السحرػرة بيغ الخط الػاصل مغ نقصة مفرل الػرك الى نقصة مفرل الخكبة مغ جية وخط 
 .الكتفيغ عشج لحطة الاصصجام لخجل الارتكازالجحع السار بالشقصة بيغ 

  زاوية الخكبة لخجل الارتكاز -
ىي الداوية السحرػرة بيغ الخط الػاصل مغ نقصة مفرل الخكبة الى مفرل الكاحل مغ جية وبيغ     

. الخط الػاصل مغ مفرل الخكبة الى مفرل الػرك مغ جية أخخى لحطة الاصصجام بالأرض
 (56، 2123)الدخاج،

  زاوية الخكبة لمخجل الخاكمة -
ىي الداوية السحرػرة بيغ كل مغ عطسي الفخح والداق، او ىي الداوية السحرػرة بيغ الخط الػاصل مغ 
نقصة مفرل الخكبة الى مفرل الكاحل مغ جية وبيغ الخط الػاصل مغ مفرل الخكبة الى مفرل الػرك 

 لخاكمةمغ جية أخخى في مخحمة الزخب عشج اقرى امتجاد لمخجل ا
  زاوية ميل الجحع -

وىي الداوية السحرػرة بيغ الخط الحي يستج مغ نقصة وسط الكتف الى الشقصة التي في وسط الحػض مغ 
 (42-39، 2121)حسػدات،. جية والخط السػازي لمخط الافقي السػازي للأرض

 ساتيكيةالستغيخات البايهكيش 3-2-4
 استخخج متغيخ الدمغ مغ خلال استخخاج زمغ الرػرة الػاحجة: متغيخ الدمن: -0

 /سخعة الة الترػيخ 1زمغ الرػرة الػاحجة= 
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 (63، 2121( ثانية زمغ كل صػرة. )الذاوي،1,11416=1/241)

 (44، 2115(. )ملا عمػ،1 –زمغ السخحمة الخئيدة= زمغ الرػرة الػاحجة * )عجد الرػر لمسخحمة 
وىي الخط السدتكيع الافقي الحي يرل مابيغ بجاية مخجحة الخجل  الازاحة الافقية لمخجل الخاكمة: -4

 (55، 2123الخاكمة الى لحطة لسذ الكخة. )الدخاج،

نقصتي مخكدي ثقل كتمة الجدع مغ بيغ  وىي الخط الحي يرل ماالازاحة الافقية )م. ث. ج(:  -3
 .مخحمة الزخببجاية السخجحة وحتى لحطة الزخب الكخة في 

تع استخخاج متغيخ الدخعة الافكية عغ شخيق القانػن التالي: الدخعة  الدخعة الافقية لمخجل الخاكمة: -2
 (41، 2115= الازاحة/الدمغ )متخ/ثانية( )مخوة، 

 الفخق الداوي: -1

وىي الداوية السحرػرة بيغ الخط الػاصل مغ مفرل الارتكاز لحظة الاصظجام:  رجلمخكد ثقل كتمة  -
 ػرك الى )م. ث. ج( لقجم الارتكاز لحطة الاصصجام والى )م. ث. ج(.ال

وىي الداوية السحرػرة بيغ الخط الػاصل مغ مفرل  مخكد ثقل كتمة لمخجل الخاكمو لحظة الاصظجام: -
في بجاية السخجحة لسخحمة ضخب الكخة والخط  خاكمةعشج اقرى مج لمخجل ال قجمالػرك الى )م. ث. ج( لم

 (91، 2121)عسخ، . الشازل مغ )م. ث. ج( الى الأرض
 الدخعة الداوية لمخجل الخاكمة: -2

مغ وضع التييؤ في السخحمة الخئيدة الى لحطة ضخب الكخة،  وىي معجل الانتقال الداوي لمخجل الخاكمة
 ويتع قياسيا عغ شخيق حاصل قدسة الفخق الداوي عمى الدمغ. وكسا في القانػن التالي:

 (65، 2121الدخعة الداوية = الفخق الداوي/ الدمغ )درجة/ثانية(. )الذاوي، 

 :الدخعة السحيظية لمخجل الخاكمة -3

قصخ لمخجل الخاكمة مغ لحطة الاصصجام وحتى لحطة ضخب الكخة، يصبق عشج استخخاج قيسة نرف ال
 قانػن الدخعة السحيصية، وكسا في القانػن التالي:

 نرف القصخ/القصاع ×الدخعة السحيصية = الدخعة الداوية 
 ( درجة.57,3اذ تبمغ قيسة القصاع )

 ارتفاع )م. ث. ج( الحقيقي لمخجل الخاكمة لحظة ضخب الكخة: -4

الى نقصة  (Kinovea)التي استخخجت مغ خلال بخنامج مخكد ثقل كتمة الجدع و الشازل مغ  وىػ الخط
 مقجمة القجم لحطة لسذ الكخة.
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 لخجل الخاكمة: ا مخكد ثقل كتمةارتفاع  -5

عشج بجاية  وقج تع قياس ارتفاع مخكد ثقل لمخجل الخاكمة مغ لحطة اقرى امتجاد وارتفاع لمخجل الخاكمة
 السخجحة في مخحمة الزخب، والخط الذاقػلي الشازل الى الأرض.

 الهسائل الاحرائية السدتخجمة لعيشة البحث  3-3
بسعالجتيا احرائيا عغ شخيق  تانات البحث السدتخجمة. قامت الباحثتع استخخاج البيانات كاممة لستغيخ 

 (. وكسا يمي:SPSSبخنامج )
 الػسط الحدابي -
 الانحخاف السعياري  -
 معامل الاختلاف -
 (163، 2114)سعج الجيغ،الشدبة السئػية%.  -
 معامل الارتباط )بيخسػن(  -
 عرض النتائج ومناقشتها -4

( متر للاعبي كرة قدم 11بوجه القدم الامامي لمنطقة )عرض نتائج دقة التهديف من الحركة  4-1

 الصالات

( 11ركة بوجه القدم لمنطقة )حالمعياري لدقة التهديف من ال( الوسط الحسابي والانحراف 2جدول )

 متر

 
 ت  

       
 اللاعبين        

     
 دقة التهديف من الحركة

1 A                5 

2 B                5 

3 C                5 

4 D                4 

5 E                4 

6 F                3 

7 G                3 

8 H                2 

 38875 الوسط الحسابي       

 18125 الانحراف المعياري     

 

لهضع  البايهكيشساتيكية )زوايا مفاصل الجدم( الستغيخات عجد منعلاقة نتائج ومشاقذة عخض  2-4
للاعبي ( متخ 01لسشظقة ) الامامي بهجو القجمالتيجيف من الحخكة الاصظجام ولحظة ضخب الكخة مع دقة 

 .لعيشة البحثكخة قجم الرالات 
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مع دقة  البايهكيشساتيكية لهضع الاصظجام ولحظة ضخب الكخةارتباط قيم عجد من الستغيخات ( 3ججول )
 خ( مت01لسشظقة ) الامامي بهجو القجمالتيجيف من الحخكة 

 اتالستغيخ 
وحجة  

 القياس
 الهسط الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 دقة التيجيفقيسة معامل الارتباط مع 

R الجلالة ندبة الخظاء 

 زاوية ارتكاز الجدم

جام
صظ

 الا
حمة

مخ
 

 درجة  
84.25 

 

11.683 
 

1.851* 
 

 معشهي      1.118

 زاوية الهرك لخجل الارتكاز
 درجة  

153.625 
 

9.171 
 

1.331 
 

 غيخ معشهي   1.424

 درجة   زاوية الهرك لمخجل الخاكمة
217.125 

 

8.526 
 

1.299 
 

 غيخ معشهي   1.471

 درجة   زاوية الخكبة لخجل الارتكاز
159.25 

 

9.198 
 

1.194 
 

 غيخ معشهي   1.825

 درجة   زاوية الخكبة لمخجل الخاكمة
93.5 

 

8.815 
 

1.799* 
 

 معشهي  1.117

 درجة   زاوية ميل الجحع
87.25 

 

6.431 
 

1.952* 
 

 معشهي  1,111

 1.211   ارتفاع القجم الخاكمة

 
1.112 

 
1.013 

 
 غيخ معشهي   1.432

 1.402 سشتستخ  ارتفاع م. ث. ج

 
1.142 

 
1.041 

 
 غيخ معشهي   1.324

 زاوية ارتكاز الجدم

خب
لز

ة ا
خحم

م
 

 درجة  
89.751 

 

5.725 
 

1.183 
 

 غيخ معشهي   1.854

 درجة   زاوية الهرك لخجل الارتكاز
172.625 8.331 

 

1.281 
 

 غيخ معشهي   1.512

 درجة   زاوية الهرك لمخجل الخاكمة
166.25 

 

9.818 
 

1.236 
 

 غيخ معشهي   1.574

 درجة   زاوية الخكبة لخجل الارتكاز
153.75 

 

11.792 
 

1.369 
 

 غيخ معشهي   1.368

 درجة   زاوية الخكبة لمخجل الخاكمة
139.875 

 

14.227 
 

1.811* 
 

 معشهي      1.115
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 درجة   الجحع زاوية ميل
93,511 

 

6.568 
 

1.319 
 

 غيخ معشهي   1.442

 1.102 1.331   ارتفاع م. ث.ج لحظة الزخب

 
1.102 

 
 غيخ معشهي   1.054

 (1815˃ )* معنوي عند نسبة خطأ  -

 

  (3)جدول ومناقشة  عرض 

وجػد علاقة ارتباط ذات دلالة معشػية لكل مغ متغيخات )زاوية ارتكاز الجدع، زاوية الخكبة لمخجل الخاكمة،  -
( 11)مغ مشصقة بػجو القجم الامامي زاوية ميل الجحع( لسخحمة الاصصجام مع دقة التيجيف مغ الحخكة 

وعشج مدتػى مى التػالي ( ع1,952( )1,799( )1,851( السحتدبة لمستغيخات )Rاذ بمغت قيسة ) متخ،
 .(1,111( )1,117( )1,118)دلالة 

لتيجيف مغ الحخكة مع دقة اارتباط ذات دلالة معشػية لستغيخ )زاوية الخكبة لمخجل الخاكمة( علاقة وجػد  -
( ودقة التيجيف عشج مدتػى 1,811( السحتدبة )(Rلسخحمة الزخب اذ بمغت قيسة  (م11) مشصقةمغ 

 .(1,115دلالة )
وجػد علاقة ارتباط ذات دلالة معشػية بيغ متغيخ زاوية ارتكاز الجدع في وضع الاصصجام مع دقة  -

( السحتدبة والبالغ قيستيا Rم( إذ بمغت قيسة )11مغ مشصقة )بػجو القجم الامامي التيجيف مغ الحخكة 
 (11) مشصقةسبب ذلظ الى بعج مدافة التيجيف مغ  (، وتعدو الباحثتان1,15( وندبة الخصأ )1,851)

والتي يتحتع عمى اللاعب الحي يقػم بالتيجيف ان يسيل بالجدع الى الخمف قميلا لغخض الديصخة متخ 
عمى الكخة قبل ضخب الكخة وتػجيييا الى السكان الرحيح داخل اليجف مسا يؤدي الى زيادة في 

 (31، 1994الارتكاز لجدع اللاعب. )الػحر وحساد،
لتيجيف مع دقة االاصصجام  وضعارتباط ذات دلالة معشػية لداوية الخكبة لمخجل الخاكمة في علاقة وجػد  -

( السحتدبة والبالغ قيستيا (R اذ بمغت قيسة ( متخ.11بػجو القجم الامامي مغ مشصقة )مغ الحخكة 
ارتباط ذات دلالة معشػية لداوية  علاقة (، وكحلظ جػد1,15( اكبخ مغ ندبة الخصأ والبالغة )1,799)

بمغت قيسة   بػجو القجم الامامي، اذ لتيجيف مغ الحخكةمع دقة االزخب  وضعالخكبة لمخجل الخاكمة في 
(R) سبب ذلظ ان  تان(، وتعدو الباحث1,15( وىي اكبخ مغ ندبة الخصأ والبالغة )1,811) السحتدبة

حج السصمػب سػف يؤدي الى زيادة في شػل الخجل زيادة زاوية الخكبة لحطة الاصصجام اكثخ مغ ال
الزاربة ) نرف القصخ(، مغ ىشا سػف يؤدي الى زيادة الدخعة السحيصية لمخجل الزاربة أيزا يديج 
مغ قػة ضخب الكخة مسا يديج مغ سخعة انصلاقيا مسا يؤثخ عمى دقة التيجيف الى السكان السخاد 
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الدخعة والجقة ىي علاقة عكدية مغ ىشا يحتاج اللاعبيغ  الترػيب عميو، ويعػد سبب ذلظ العلاقة بيغ
، 2111الى زيادة في قػة عزلات الخجميغ لغخض ضخب الكخة بقػة مشاسبة الى اليجف. )حداوي،

182) 
لتيجيف مغ مع دقة االاصصجام  وضعبيغ زاوية ميل الجحع في  ةمعشػيذات دلالة ارتباط علاقة وجػد  -

( السحتدبة والبالغ قيستيا (R اذ بمغت قيسة ( متخ،11مشصقة ) بػجو القجم الامامي مغ الحخكة
سبب ذلظ ان وضع الجدع السائل  تانتعدو الباحث، و (1,15( أكبخ مغ ندبة الخصأ والبالغة )1,952)

الى الامام عشج مخحمة الاصصجام اثشاء استسخار الحخكة يعسل عمى تػجيو الكخة الى السكان الرحيح 
داخل السخمى مسا يؤدي الى صغخ زاوية الجحع التي تعسل عمى زيادة سخعة انصلاق الكخة. 

 (114، 2111)الأحسج،
مع دقة ومخحمة ضخب الكخة لبكية متغيخات مخحمة الاصصجام  عجم وجػد علاقة ارتباط ذات دلالة معشػية -

لجسيع ىحه الستغيخات ندبة الخصأ  بمغتإذ ، م(11مغ مشصقة )بػجو القجم الامامي التيجيف مغ الحخكة 
 .(1,15أكبخ مغ )

 

مع دقة مسخحمة الخئيدة عخض ومشاقذة نتائج علاقة عجد من الستغيخات البايهكيشساتيكية ل 2-0-3
 ( متخ للاعبي كخة قجم الرالات لعيشة البحث01التيجيف من الحخكة بهجو القجم الامامي لسشظقة )

لمسخحمة الخئيدة مع دقة  البايهكيشساتيكيةارتباط عجد من الستغيخات يبين قيم معاملات ( 2ججول )
 ( متخ 01بهجو القجم لسشظقة ) ةلتيجيف من الحخكا

 الهسط الحدابي الستغيخات ت
 

 الجلالة R Sig ي الانحخاف السعيار 

 معشهي    15111 *1.455 1.101 1.152   الدمن 0
 غيخ معشهي  1.315 1.014 1.020 1.322 الازاحة الافقية لمخجل الخاكمة 4
 غيخ معشهي  1.341 1.210 0.152 3.504 الدخعة الافقية لمخجل الخاكمة 3
 معشهي  1.112 *1.445 2.214 325111 ةالفخق الداوي لمخجل الخاكم   2
 غيخ معشهية 1.232 1.055 52.402 350.434 الدخعة الداوية لمخجل الخاكمة   1
 معشهي    1.114 *1.411 0.311 01.515 الدخعة السحيظية لمخجل الخاكمة 2
 غيخ معشهي  1.251 1.025 3.051 00.411 الفخق الداوي لمجدم 4
 غيخ معشهي  1.255 1.440 42.532 001.331 الدخعة الداوية لمجدم 5

 غيخ معشهي  1.212 1.403 1.114 1.031 الازاحة الافقية لـ م. ث. ج 01
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 غيخ معشهي  1.114 1.425 1.324 0.343 الدخعة الافقية لـ م. ث. ج 00
 025111 زاوية انظلاق الكخة 04

 
0.315 

 
 معشهي    1.142 *1.331

 غيخ معشهي  1.122 1.324 0.423 44.511 سخعة انظلاق الكخة 03
 (1815) ˃معنوي عند نسبة خطأ  * -

 (4عرض ومناقشة جدول )

لمسخحمة الخئيدة مع دقة ارتباط ذات دلالة معشػية لكل مغ الستغيخات البايػكيشساتيكية علاقة وجػد  -
، )الدمغ، الفخق الداوي لمخجل الخاكمة عمى التػالي (م11مشصقة)مغ التيجيف مغ الحخكة بػجو القجم الامامي 

( 1,889( )1,899( السحتدبة )(Rالدخعة السحيصية لمخجل الخاكمة، زاوية انصلاق الكخة( اذ بمغت قيسة 
 (.1,124( )1,112( )1,114( )1,111) مدتػى دلالة ( عشج1,775( )1,855)

ارتباط ذات دلالة معشػية بيغ متغيخ الدمغ في السخحمة الخئيدية )زمغ الانتقال بيغ علاقة وجػد  -
اذ  ( متخ،11مغ مشصقة )الامامي مغ الحخكة بػجو القجم  الاصصجام وضخب الكخة( ودقة التيجيف لحطتي

 تان(، وتعدو الباحث1.15)( أكبخ مغ ندبة الخصأ والبالغة1.899السحتدبة والبالغ قيستيا ) (R) بمغت قيسة
التيجيف عمسا ان  سبب ذلظ الى ان الدمغ يؤثخ بذكل سمبي عمى قجرة اللاعب عمى تقجيخ الػضع اثشاء

الأداء الحخكي لمتيجيف تتصمب مغ اللاعب الأداء بدخعة مسكشة وذلظ مغ خلال التقميل مغ زمغ أداء 
، 2122)قاسع،عب تقجيخ الػضع السشاسب لمتيجيف.التيجيف مغ ىشا سػف يؤثخ بذكل سمبي عمى قجرة اللا

81) 

ارتباط ذات دلالة معشػية بيغ الفخق الداوي لمخجل الخاكمة في السخحمة الخئيدية ودقة  علاقة وجػد -
والبالغ قيستيا  السحتدبة (R)( متخ، اذ بمغت قيسة 11مغ الحخكة بػجو القجم الامامي مغ مشصقة )التيجيف 

الداوي يداعج سبب ذلظ ان كبخ قيسة الفخق  تان(، وتعدو الباحث1.115( أكبخ مغ ندبة الخصأ )1.889)
عمى زيادة الدخعة الداوية لمخجل الخاكمة مغ اقرى امتجاد حتى لسذ الكخة وذلظ بدبب وجػد علاقة شخدية 

 (94، 2121بيغ الفخق الداوي والدخعة الداوية، فكمسا زادت قيسة الفخق الداوي زادت الدخعة الداوية. )الذاوي،
خت عمى قيسة الدخعة الداوية أكثخ مغ الفخق الداوي وبسا ان قيسة الدمغ كانت معشػية أيزا لكشيا اث -

  .وليحا لع يطيخ لجيشا معشػية في الدخعة الداوية
السحتدبة R ارتباط ذات دلالة معشػية بيغ الدخعة السحيصية لمخجل الخاكمة اذ بمغتعلاقة وجػد  -

الى ان ىشاك ارتباط كبيخ بيغ كل  تان(، وتعدو الباحث1.15( وىي أكبخ مغ ندبة الخصأ والبالغة )1.855)
مغ الفخق الداوي والدخعة الداوية ونرف القصخ والدخعة السحيصية فكمسا كبخت قيسة الفخق الداوي يؤدي الى 
زيادة الدخعة الداوية وكمسا كبخ نرف القصخ لمخجل الخاكمة كان مغ العػامل السيسة لديادة الدخعة السحيصية، 

 (98، 2111ل نرف القصخ الجوران والدخعة الداوية لمجوران الخجل. )شمر،اذ ان الدخعة السحيصية تسث
مغ الحخكة بػجو القجم دقة التيجيف و ارتباط ذات دلالة معشػية لستغيخ زاوية انصلاق الكخة علاقة وجػد  -

(، وتعدو 1.15( وىي اكبخ مغ ندبة الخصأ والبالغة )1.775السحتدبة ) ( R)اذ بمغت قيسة الامامي 
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م( يحاول اللاعب ان يختار زاوية مشاسبة 11سبب ذلظ الى عشج أداء الترػيب مغ مشصقة) تانحثالبا
لانصلاق الكخة لزسان دخػليا الى السخمى ومحاولتيع التيجيف الى زوايا اليجف مغ الأعمى والاسفل لزسان 

اوية كبيخة نػعا ما، د عجم صج الكخة مغ حارس السخمى ليحا تكػن زاوية انصلاق الكخة كبيخة وليحا كانت ال
ان زاوية انصلاق الكخة احج الستغيخات السيكانيكية التي ليا دور كبيخ في إيرال الكخة لمسكان  تانوتخى الباحث

 (215، 1998السحجد ليا وبجقة السصمػبة. )حديغ ومحسػد،
مع دقة لمسخحمة الخئيدة  البايػكيشساتيكيةستغيخات العجم وجػد علاقة ارتباط ذات دلالة معشػية لبكية  -

م(، إذ بمغت ندبة الخصأ لجسيع ىحه الستغيخات أكبخ 11التيجيف مغ الحخكة بػجو القجم الامامي مغ مشصقة )
 (.1,15)ندبة خصأ مغ 

 الاستنتاجات والتوصيات -5
  الاستنتاجات 5-1
زيادة زاوية الارتكاز لمجدع في مخحمة الاصصجام يخفع مغ مخكد ثقل الجدع الى الأعمى حتى  -1

)انراف اقصار( أي  ةتكتدب الخجل الخاكمة مخجحة بأقرى سخعة محيصية مغ خلال إشالة الخجل الخاكم
 اقرى مج ليا.

يجيف مغ الحخكة ارتباط ذات دلالة معشػية لأغمب زوايا مفاصل الجدع ودقة التعلاقة عجم وجػد  -2
في مخحمة الاصصجام، باستثشاء زاوية ارتكاز الجدع لحطة لسذ الأرض لخجل الارتكاز، وكحلظ زاوية مفرل 
الخكبة لمخجل الخاكمة وزاوية ميل الجحع بشفذ السخحمة، اذ اضيخوا معشػية بالاختبار. ليتزح ان ىحه الدوايا 

 ( متخ.11)ليا تأثيخ واضح عشج التيجيف مغ الحخكة مغ مشصقة 
عجم وجػد ارتباط معشػي ذات دلالة معشػية لأغمب زوايا مفاصل الجدع ودقة التيجيف مغ الحخكة،  -3

 باستثشاء زاوية الخكبة لمخجل الخاكمة في مخحمة الزخب، في وضع اقرى امتجاد لمخجل الخاكمة.
 تيجيف مغ الحخكة،ودقة الساتيكية الستغيخات البايػكيش عجم وجػد ارتباط ذات دلالة معشػية لأغمب -4

باستثشاء الدمغ والفخق الداوي لمخجل الخاكمة والدخعة السحيصية وزاوية انصلاق الكخة في السخحمة الخئيدة، اذ 
ضيخت معشػية الارتباط ليحه الستغيخات، ليتزح ان الدمغ كمسا كان كبيخا كانت الجقة أفزل لان الدخعة 

التيجيف خرػصا في الحخكة. كحلظ الدخعة السحيصية وتأثخه  السبالغ بيا مع القػة السدتخجمة تقمل مغ دقة
بأنراف الأقصار لمخجل الخاكمة في السخحمة الخئيدة فكمسا كان نرف القصخ أكبخ زادت الدخعة السحيصية 

 لمخجل.
 التوصيات 5-2

فكبخ او نقران  التأكيج عمى الداوية السشاسبة في وضع التيجيف وخاصة لداوية الخكبة لمخجل الخاكمة -1
ىحه الداوية قج تؤثخ بذكل سمبي عمى عسمية التيجيف مغ الحخكة. اذ ان كبخ ىحه الداوية مسا يؤدي الى 

 تػجيو الخجل بذكل ادق لمتييؤ لزخب الكخة. 
التأكيج عمى تكثيف التجريب عمى التيجيف مغ الحخكة وخرػصا لمسشاشق البعيجة لغخض الاستفادة  -2

 لمفخيق لمتيجيف اثشاء اليجػم.مغ كل فخصة تتاح 
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 المصادر 

(: دراسة تحميمية مقارنة لبعس الستغيخات السيكانيكية بيغ ضخبتي 2111) الأحسج، عبج السمظ سميسان -1
( متخ بػجو القجم مغ الامام وعلاقتيا بجقة التيجيف للاعبي خساسي كخة 11( متخ و )6) الجداء

 لتخبية البجنية وعمػم الخياضة، جامعة السػصل، العخاق.القجم، أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية ا
(: التصبيقات الإحرائية في بحػث التخبية الخياضية، مصبعة 1996وديع ياسيغ والعبيجي ) التكخيتي، -2

 دار الكتب لمصباعة والشذخ، السػصل، العخاق.

بايػكيشساتيكية (: دراسة تحميمية لبعس الستغيخات ال2122) الحافظ، عسخ محي الجيغ عبج الخزاق -3
وعلاقتيا بقػة ودقة الأداء لعجد مغ الخكلات اليجػمية للاعبيغ التايكػنجو، أشخوحة دكتػراه غيخ 

 مشذػرة، كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة، جامعة السػصل.

 لأساليبدراسة تحميمية لبعس الستغيخات البايػكيشساتيكية (: 2116) حداوي، نذأت بذيخ إبخاليع -4
كمية التخبية ، رسالة ماجدتيخ، مختمفة لزخبة الجداء وعلاقتيا بجقة التيجيف لجى لاعبي كخة القجم

 .الخياضية، جامعة السػصل، العخاق

(: تحميل بعس الستغيخات السيكانيكية لزخبة الداوية بالأسمػب 2111) حداوي، نذأت بذيخ إبخاليع -5
بجقة التسخيخ الى الخاس بكخة القجم، أشخوحة دكتػراه،  المػلبي مغ الجيتيغ الى مشاشق مختمفة وعلاقتيا
 كمية التخبية الخياضية، جامعة السػصل، العخاق.

(: مبادئ الأسذ السيكانيكية لمحخكات الخياضية، 1998)حديغ، قاسع حدغ ومحسػد، ايسان شاكخ  -6
 دار الفكخ لمصباعة والشذخ، عسان، الأردن.

تسخيشات الترحيحية السعدزة بالتغحية الخاجعة في بعس (: فاعمية ال2121حسػدات، محمد يػنذ ) -7
الستغيخات البايػكيشساتيكية ومدتػى أداء حخاس مخمى كخة القجم، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية 

 التخبية الأساسية، جامعة السػصل.

ت (: تجريبات مخكبة وفق أجيدة الخصج الحكية وتأثيخىا في بعس القجرا2122) حسيج، مجيج حسيج -8
البجنية والستغيخات البايػميكانيكية ودقة التيجيف للاعبي كخة القجم الذباب، أشخوحة دكتػراه، كمية 

 . التخبية البجنية وعمػم الخياضة، جامعة كخبلاء، العخاق

(: التحميل البايػكيشساتيكي لأسمػبي ميارتي استكبال الارسال 2123الدخاج، علا ىيثع حامج داود ) -9
زن والتػافق الحخكي في فعالية تشذ كخة القجم، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية لمبشات، وعلاقتيسا بالتػا

 قدع التخبية البجنية وعمػم الخياضة، جامعة السػصل.

 التحميل الاحرائي*، السخكد السرخي لتبديط العمػم. *SPSS20(: 2114سعج الجيغ، وليج )-11

(: دراسة تحميمية لبعس الستغيخات البايػميكانيكية لمخصػتيغ 2121) الذاوي، زيشب مرصفى ذنػن -11
لفعالية الػثبة الثلاثية، أشخوحة  بالإنجازالأخيختيغ ومخاحل الشيػض )الحجمة، الخصػة، الػثبة( وعلاقتيع 

 دكتػراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة السػصل، العخاق.
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، مكتبة الايسان، السشرػرة، 1الخياضية الجساعية، ط (: دليل الألعاب1997الذحات، محمد محمد )-12
 مرخ.

، السػصل، 2ط (: التعمع الحخكي، دار الكتب لمصباعة والشذخ،2111) ميجي واخخون  شمر، نجاح-13
 .العخاق

 ، دار الكتب والػثائق، بغجاد.1(: "التحميل الحخكي البايػميكانيكي" ط2111شمر، نجاح ميجي )-14

(: ترسيع وبشاء بعس الاختبارات السيارية اليجػمية للاعبيغ خساسي كخة 2118شياب، عسار )-15
 القجم، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة السػصل.

 ، ديالى.2(: مػاضيع في البايػميكانيظ، مصبعة جامعة ديالى، ط2121عسخ، حديغ مخدان )-16

(: أثخ الجيج البجني عمى بعس القجرات البجنية الخاصة والستغيخات 2117كامل، وسام شامل )-17
البايػكيشساتيكية ومدتػى أداء ميارات التيجيف في خساسي كخة القجم، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية 

 التخبية الخياضية، جامعة بغجاد، العخاق.

 ار الفارابي، بيخوت، لبشان.، د1(: البايػميكانيظ في الخياضة، ط2115مخوة، مازن احسج )-18

(: تأثيخ تساريغ ترحيحية وفق التحميمية وفق اىع السؤشخات 2115ملا عمػ، ثأئخ غانع حسجون )-19
لتصػيخ حخكة الرج لحخاس السخمى بكخة  (h7-system)والستغيخات البايػميكانيكية باستخجام مشطػمة 

 ضية، جامعة السػصل.اليج، أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخيا

الججيج في الاعجاد السياري والخصصي (: 1994الػحر، محمد عبجو صالح وحساد، مفتي إبخاليع )-21
 .مجيشة نرخ ،دار الفكخ العخبي ،للاعب كخة القجم

(: التحميل الحخكي، مصبعة دار الحكسة، 1992خخيبط، ريدان مجيج، وشمر، نجاح ميجي )-21
 جامعة البرخة.

(: دراسة العلاقة بيغ بعس الستغيخات البايػكيشساتيكية وبعس القجرات 2122قاسع، زيج احسج شيبػ)-22
(متخ بػجو القجم مغ الامام للاعبي كخة قجم الرالات، 11(متخ و )6التػافكية والجقة لخكمتي الجداء )

 رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة السػصل، العخاق.

 (: أسذ التجريب بكخة القجم ، مصابع التعميع العالي، بغجاد.1991ي وآخخون )الرفار، سام-23
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