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 السلخص

 : ىجف البحث الكذف عغ

ميارة  تعمع الفخوق في نتائج الاختبار القبمي والبعجي بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في -1
 اليبػط الخمفي الستكػر عمى الستػازي مختمف الارتفاعات في الجسشاستظ

اليبػط ميارة تعمع يغ  بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في فخوق في نتائج الاختباريغ البعجيال-2 
     الخمفي الستكػر  عمى الستػازي مختمف الارتفاعات في الجسشاستظ

في  التجخيبية والزابصة  الكذف عغ الفخوق بيغ الاختبار البعجي واختبار الاحتفاظ لمسجسػعتيغ-3
 .عمى الستػازي مختمف الارتفاعات في الجسشاستظ     اليبػط الخمفي الستكػرميارة 

السشيج التجخيبي لسلاءمتو لصبيعة البحث ومذكمتو . تكػن مجتسع البحث مغ لاعبات  الباحث استخجم  
 ( لاعبة  12قج تكػنت مغ )  (، اما عيشة البحث ف 2222السخكد التجريبي ) كخيتف كيجز (   لمعام  )

 الباحث مقدسة عمى مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة  ، تع اجخاء عسمية التكافؤ لسجسػعتي البحث، اعتسج
الػسط الحدابي  الباحث السقابمة الذخرية والاختبارات والسقاييذ وسائلا لجسع البيانات ، استخجم

ان الباحثاناستشتج  .والانحخاف السعياري والشدبة السئػية و)ت( لمعيشات السختبصة وغيخ السختبصة 
ضخورة  الباحث السجسػعة التجخيبية قج حققت تعمساً افزل لمسيارة  مغ السجسػعة الزابصة . واوصى

استخجام التغحية الخاجعة الفيجيػية في تعمع بعس ميارات الجسشاستظ الاخخى لسا ليا مغ تأثيخ ايجابي 
 رتفاعات .في تعمع بعس السيارات الحخكية عمى جياز متػازي مختمف الا

 التغحية الخاجعة الفيجيػية ، تعمع، احتفاظ ، اليبػط الخمفي ، الجسشاستظ الكلسات السفتاحية :
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 The study aims to explore: 

1. Differences in the results of the pre-test and post-test between the experimental 

and control groups in learning the tucked backward dismount skill on parallel 

bars of varying heights in gymnastics. 

2. Differences in the results of the two post-tests between the experimental and 

control groups in learning the tucked backward dismount skill on parallel bars of 

varying heights in gymnastics. 

3. Differences between the post-test and the retention test for the experimental and 

control groups in the tucked backward dismount skill on parallel bars of varying 

heights in gymnastics. 

Methodology: The researcher used the experimental method due to its suitability for the 

nature and problem of the study. The study population consisted of athletes from the 

"Creative Kids" training center in 2022. The study sample included 12 female athletes, 

divided into two groups: experimental and control. Equivalence between the groups was 

established. The researchers relied on personal interviews, tests, and scales as tools for 

data collection, using mean, standard deviation, percentage, and t-tests for related and 

unrelated samples. 

Findings: The experimental group demonstrated better learning outcomes for the skill 

compared to the control group. 

Recommendations: The researcher emphasized the importance of using video feedback 

in learning other gymnastics skills due to its positive impact on acquiring motor skills on 

parallel bars of varying heights. 
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 السقدمة و اهسية البحث -9
لقج أصبح التقجم العمسي في ثػرة تكشػلػجيا السعمػمات مغ أىع سسات  العرخ الحي نعير فيو  

العمػم السختمفة ، مسا يجعمشا نػاكب ىحا التصػر و ندايخه و والحي امتج إلى جسيع فخوع و مجالات 
نتعاير معو و نحاكيو حتى نربح جدءا لا يتجدأ مغ حياة السجتسعات العرخية والعسمية التعميسية في 
ضل العرخ التقشي الحجيث أصبحت تعتسج و بذكل قػي عمى التقشيات التعميسية الحجيثة و ذلظ لتحقيق 

السختمفة لتمظ السؤسدات  ، ويذيخ مرصفي عبج الدسيع  إلى أن استخجام التقشيات الأىجاف التعميسية 
وفاعميتو باستخجام التقشيات التعميسية ، و تذكيل  التعميسية في التجريذ يؤدي إلى تحديغ التجريذ

ع اتجاىات إيجابية نحػ استخجاميا في عسمية التعمع ، كحلظ يجب تصػيخ معمػماتو و مياراتو لمتعامل م
ىحه التكشػلػجيا الحجيثة كي يطل دائسا عمى اترال بأحجث ما يجج في اختراصو سػاء عمى السدتػي 

             ( 62، 1999) مرصفى،البحثي أو التجريدي أو التكشػلػجي السعاصخ.  
حيث يتع مغ خلاليا تدويج الستعمع بسعمػمات تفريمية ، وتعج التغحية الخاجعة أىع ثسار عسميات التقػيع  

عغ شبيعة تعمسو ، أن الجور الحي تمعبو التغحية الخاجعة في التعميع يشصمق مغ مبادئ الشطخيات 
الارتباشية والدمػكية التي تؤكج عمى حكيقة أن الفخد يقػم بتغييخ سمػكو عشجما يعخف نتائج سمػكو 

ات عمى الجور التعديدي لمتغحية الخاجعة، وأنيا تعسل عمى استثارة دافعية الدابق ، كسا تؤكج تمظ الشطخي
الستعمع، وتػجيو شاقاتو نحػ التعمع، كسا أنيا تديع في تثبيت السعمػمات وتخسيخيا وبالتالي تداعج عمى 
 رفع مدتػى الأداء في السيسات التعميسية اللاحقة. فتدويج الستعمع بسدتػى أدائو بيجف مداعجتو عمى

ترحيح اخصائو وتثبيت ادائو الرحيح ىػ التغحية الخاجعة ، فيي تتخح أنساشاً مختمفة وصػراً متعجدة 
تذكل دورا ميسا وفعالا في  الفيجيػيةوعمى ىحا الأساس فأن التغحية الخاجعة حدب نػعية التقديع فييا، 

سعمػمات التي تعسل عمى ترحيح تعمع ىحه السيارات إذ أنيا مغ أىع السرادر التي تدود الفخد الستعمع بال
احجى الػسائل السيسة التي ليا تاثيخ مباشخ وحاسع كسا انيا  ، ( 569، 2229)عبجالػىاب،  الأخصاء

في عسمية التعمع  لانيا تدود الستعمع بسعمػمات عغ شبيعة ادائو خلال محاولاتو الستكخرة التي يقػم 
 ( 78،  2218بيا.)محسػد، وسمسان،

عة  ىي مجسػعة مغ السعمػمات التي  يتمقاىا الفخد عغ ادائو ونتائجو بحيث تػضح لو والتغحية الخاج
 ( 234، 2212الاخصاء التي وقع فييا ومقجار تقجمو ) رشيج، و اخخان ، 

ويعج جياز الستػازي مختمف الارتفاعات  مغ الاجيدة الاساسية والسيسة في رياضة الجسشاستظ     
لاداء السيارات الحخكية لو والتي تعتسج عمى العجيج مغ  ا الشدػية ، حيث يتصمب جيجا كبيخا وتكخار 

لستصمبات الخاصة ، حيث يعج اليبػط مغ ا وغيخىا الرفات البجنية والحخكية كالجقة والخشاقة والقػة 
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والزخورية في جياز الكتػازي مختمف الارتفاعاع بغس الشطخ نػع اليبػط ، ومغ ضسغ ىحه الانػاع ىػ 
 اليبػط الخمفي الستكػر .

اليبػط الخمفي واحتفاظ تعمع في  ةالفيجيػي غحية الخاجعةالتالاستفادة مغ  وتتجمى اىسية الجراسة الى
 فاعات في الجسشاستظالستكػر عمى الستػازي مختمف الارت

  مذكلة البحث-2 
لقج تعجدت أساليب التعميع والتعمع الحجيثة التي ساعجت عمى تحقيق الأىجاف العسمية التعميسية  
في الػصػل إلى تعمع السيارات السختمفة والستشػعة مع مخاعاة جانب الاخترار في الػقت والجيج ، وىحا 

الشطخ في أساليب التعميسية في الجانب الخياضي والتخبػي ، التشػع في الأساليب جعل السخبيغ يعيجون 
ومسا لاشظ فيو أن لمػسائل التعميسية الجور الأكبخ في اخترار الػقت و الجيج في عسمية التعميع وبسا 
أن الترػيخ الفيجيػي احجى ىحه الػسائل فلابج مغ أن يكػن لو نفذ نتائج تحديغ و تدخيع عسمية 

 .  التعميع
مجربا لخياضة الجسشاستظ الشدػية عمى و في رياضة الجسشاستظ كػنو لاعبا   الباحثل خبخة ومغ خلا   

ومغ خلال ملاحطة تعثخ او تاخخ العجيج مغ اللاعبات مدتػى الانجية والسشتخب الػششي لمشاشئات 
الخػض  لمػصػل الى الاداء السياري السثالي والجيج ليحه السيارة وليحه العيشة لحلظ ارتاى الباحث مغ

التداول الاتي) ىل لمتغحية الخاجعة بيحه التجخبة وللاستفادة مغ ىحه التقشية والتي مغ خلاليا يشجرج 
اليبػط الخمفي الستكػر عمى الستػازي مختمف الارتفاعات في  ميارةواحتفاظ  الفيجيػية تاثيخ في تعمع

 .الجسشاستظ
 ييجف البحث الكذف عغ:اهدف البحث : -3
اليبػط ميارة تعمع الفخوق في نتائج الاختبار القبمي والبعجي بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في -1

 الخمفي الستكػر عمى الستػازي مختمف الارتفاعات في الجسشاستظ
اليبػط  ميارة  تعمعالفخوق في نتائج الاختباريغ البعجيييغ  بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في -2

 ي الستكػر عمى الستػازي مختمف الارتفاعات في الجسشاستظالخمف
اليبػط في ميارة التجخيبية والزابصة  الاختبار البعجي واختبار الاحتفاظ لمسجسػعتيغ بيغ الفخوق   -3

 .الخمفي الستكػر عمى الستػازي مختمف الارتفاعات في الجسشاستظ
 ما يمي الباحث افتخضفرضا البحث : -4
 ذات دلالة معشػية في نتائج الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة  ىشالظ فخوق -1

 اليبػط الخمفي الستكػر عمى الستػازي مختمف الارتفاعات في الجسشاستظ. ميارة  تعمع   
تعمع فخوق ذات دلالة معشػية للاختبار البعجي بيغ مجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة في ىشالظ -2

 اليبػط الخمفي الستكػر عمى الستػازي مختمف الارتفاعات في الجسشاستظميارة 
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بيغ نتائج اختبارات الاحتفاظ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ذات دلالة معشػية هنالك فروق  -3
اليبػط الخمفي الستكػر عمى الستػازي مختمف الارتفاعات  ميارة  ولرالح السجسػعة التجخيبية في تعمع 

 في الجسشاستظ
 
 مجالات البحث -5 
 سخكد كخيتيف كيجز لمجسشاستظ اللاعبات الشاشئات ل. السجال البذخي : 1
    2222/  2/ 12الى     2222/  1/ 8. السجال الدماني :   لمفتخة مغ  2
 . لمجسشاستظ جز يالخاصة لسخكد كخيتيف كالتجريبية . السجال السكاني : القاعة 3

 إجراءات البحث  -2  

 السشيج التجخيبي لسلاءمتو لصبيعة البحث ومذكمتو .  الباحث استخجممشهج البحث :   2-9

 مجتسع البحث وعيشته: 2-2

والبالغ عجدىغ  (  2222لاعبات مخكد كخيتيف كيجز لمجسشاستظ.)تكػن مجتسع البحث مغ        
( لاعبة  12( لاعبة يسثمػن مختمف الاعسار والسدتػيات  ، اما عيشة البحث فقج تكػنت مغ ) 43)

تجريبي ، حيث تع اختيارىغ عسجيا  واللاتي يسثمغ مدتػى فشي واحج مغ السيارة  والعسخ البايػلػجي وال
 .جسػعة( لاعبات لكل م6بػاقع )عغ شخيق القخعة   وتع تقديسيع الى مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة

 الترسيم التجريبي:   3 -2
ترسيع السجسػعات الستكافئة العذػائية  الترسيع التجخيبي الحي يصمق عميو اسع ) الباحث استخجم      

   الاختيار ذات السلاحطة القبمية والبعجية السحكع الزبط( .
 (112، 1981) الدوبعي ،والغشام، 

 ( يػضح ذلظ 1والذكل ) 

 اختبار الاحتفاظ  الاختبار البعجي الستغيخ السدتقل القبميالاختبار  السجسػعات

 التجخيبية 
ميارة اليبػط 

 الخمفي الستكػر  

 راجعة  تغحيةبخنامج 
 فيجيػية

ميارة اليبػط 
 الخمفي الستكػر

 

ميارة اليبػط 
 الخمفي الستكػر

 البخنامج الستبع الزابصة

الفخوق بيغ نتائج السجسػعتيغ ان وججت الى  ان يخجحالباحث لكي يدتصيعتجانس العيشة    4 -2
بالتحقق مغ تجانذ العيشة بالعسخ و الصػل و الكتمة  فكانت الشتائج كسا  الباحث الستغيخ السدتقل قام

 ( 1مبيشة في الججول رقع ) 
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 (9الجدول)

 يبين السعالم الإحرائية لتجانس عيشة البحث 

 السجاميع        

 

 الستغيرات    

وحدة 
 السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية القياس

قيسة ت 
 السحدهبة

 ندبة الخطا

 ع± س   ع± س  

 1.22 1.81 1.91 10.9 1.27 11.3 سشة العسر

 2.28 2.21 2.24 133.52 1.39 135.12 سع الطهل

 2.64 2.23 1.89 34.09 2.15 35.01 كغع الكتلة

 
 تكافه مجسهعتي البحث  2-5
 والسهارة الحركية عشاصر اللياقة البدنية والحركيةتكافه  2-5-9

عخضيا عمى عجد مغ الدادة السختريغ في مجال ) بترسيع استسارة استبيان  و  الباحث قام     
شخائق التجريذ ، و التعمع الحخكي، و الكياس والتقػيع والجسشاستظ ( بيجف تحجيج أىع عشاصخ المياقة 

اىع عشاصخ المياقة البجنية والحخكية  الباحث راتيا.  وقج استخمزالبجنية والحخكية السؤثخة واختبا
واختباراتيا مغ وجية نطخ السختريغ حيث اقترخت عمى العشاصخ الأكثخ تكخارا والتي حرمت عمى 

% فأكثخ 75الحرػل عمى مػافقة بشدبة  الباحث %( فأكثخ، ، اذ يذيخ بمػم إلى أن عمى75ندبة)
 ( يبيغ ذلظ 2(، والججول )126، 1983مغ أراء السحكسيغ)بمػم ، وأخخان ، 
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 (2الجدول ) 

 يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية لاختبارات عشاصر اللياقة البدنية والحركية السختارة           

 ومهارة الهبهط الخلفي الستكهر

 السجاميع               

 الستغيرات      

وحدة 
 القياس

ت  السجسهعة الزابطة  االسجسهعة التجريبية
 السحتدبة

 ندبة الخطأ
 ع± س   ع± س  

 2.22 1.78 2.21 31.24 2.23 29.11 سع القػة الانفجارية لمخجميغ

 2.38 2.83 3.18 6.21 3.63 5.86 عجد القػة السسيدة بالدخعة البصغ

 2.57 1.42 2.24 52.14 2.56 51.27 ثا الخشاقة

 2.43 1.72 2.78 8.21 3.41 7.23 عجد التػازن الستحخك 

 2.27 2.82 1.97 1.14 2.21 1.81 درجة  اليبػط الخمفي الستكػر 

 السشهاج  التعليسي  2-6     
( اسابيع وبػاقع  وحجتيغ تعميسية  لكل اسبػع  وتزسغ  6تع تصبيق السشياج التعميسي  لسجة )    

البخنامج عمى السيارة قيج الجراسة عمى جياز السشػازي مختمف الارتفاعات  ، وقج تزسشت الػحجة 
التعميسي ، اما ما  التعميسية الػاحجة شخح لمسيارة السعشية مغ قبل الديج  السجرب ، ىحا فيسا يخز القدع

يخز القدع التصبيقي فتزسغ عسمية الاداء والتكخار مغ قبل  اللاعبات لمسيارة الحخكية قيج البحث، 
ويتخمل الجدء التصبيقي ترػيخ فيجيػي لمسيارة ومغ ثع تقػم الملاعبة بسذاىجت ادائيا لمسيارة الحخكية 

فة اللاعبات لمسجسػعة التجخيبية .ومغ ثع لمتعخف والػقػف عمى مكامغ الخصأ والرػاب لادائيا ولكا
 يرحح الخصأ مغ خلال تػجييات الديج السجرب وحدب نػع الخصأ.

 التجربة الاستطلاعية 2-7
 .( لاعبات مغ خارج مجتسع البحث  3تع إجخاء التجخبة الاستصلاعية لمبخنامج السعج عمى عيشة مغ )   
 الاختبار القبلي  2-8

الحخكية كاحساء ، وبعج ذلظ تبجأ كل لاعبة بأداء ثلاث  ة فتخة اداء السيار  لاعبةعصى لكل ي     
لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة .وبعج  ةمحاولات ، ويخافق ىحا الاداء ترػيخ فيجيػي لسخاحل اداء السيار 

 ذلظ يتع تقييع الاداء السياري وفق الذكل الطاىخي لمسيارة الحخكية مغ قبل السختريغ .
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 التجربة الرئيدة: 2-9  

بعج استكسال متصمبات التجخبة في تحجيج مجسػعتي البحث و تحقيق  التجانذ والتكافؤ بيشيسا   
   2222/  2/ 12الى    2222/  1/ 8  و تحجيج السادة التعميسية نفح السشياج التعميسي بتاريخ

بحث ، واستغخق زمغ وقج قام الديج السجرب بتشفيح البخنامج التعميسي السخرز  لسجسػعتي ال
تعميسية اسبػعياً و لسجة ثسانية اسابيع ،  وحجتيغ  ( دقيقة بػاقع 92ميسية الػاحجة ) عالػحجة الت

 لمجسشاستظ . القاعة التخررية  فياء التجخبة مػحجاً لمسجسػعتيغ و وكان مكان إجخ 
 الاختبار البعدي :  2-12   

حث  باجخاء الاختبار البعجي  14/2/2222 بعج الانتياء مغ التجخبة الخئيدة قام الباحث وبتاريخ      
الحخكية كاحساء ، وبعج ذلظ تبجأ كل لاعبة بأداء ثلاث محاولات  ةفتخة اداء السيار  لاعبةلكل تع اعصاء 

، ويخافق ىحا الاداء ترػيخ فيجيػي لسخاحل اداء السيارات لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة .وبعج ذلظ 
وكسا تع تشفيحه في يتع تقييع الاداء السياري وفق الذكل الطاىخي لمسيارة الحخكية مغ قبل السختريغ 

 القبمي وتحت نفذ الطخوف .الاختبار 
 اختبار الاحتفاظ  2-99

قام الباحث باجخاء اختبارات الاحتفاظ   24/2/2222ايام مغ يػم الاختبار البعجي  بتاريخ  12بعج فتخة 
 لمسيارة وتحت نفذ شخوط الاختبار البعجي لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة . 

 الهسائل الإحرائية :  99 – 2  
  دابيالػسط الح -  
 الانحخاف السعياري     - 
 اختبار )ت( لمعيشات السختبصة  -
 اختبار )ت( لمعيشات الغيخ مختبصة  -
 عرض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها -3
 ة الحخكيةعخض وتحميل نتائج مجسػعتي البحث في الاختباريغ القبمي والبعجي في تعمع السيار  3-1

 ( 3الججول) 
يبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية، وقيسة)ت( السحتدبة بيغ الاختباريغ)القبمي والبعجي(  

 لمسجسػعة الزابصة و التجخيبية

 الستغيرات          
ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي السجسهعة 

 السحتدبة

 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 2.23 3.64 1.27 5.31 2.21 1.81 ضابصة اليبػط الخمفي
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 2.21 4.41 2.46 4.48 1.97 1.14 تجخيبية الستكػر  

وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ متػسط درجة  الاختباريغ القبمي والبعجي  ( 3يتزح مغ الججول)  
( 4.41، 3.64)   بيغ مجسػعتي البحث . إذ بمغت قيسة)ت( السحتدبة لمسيارات الأساسية عمى التػالي

 ( . 2.21، 2.23وبشدبة خصأ ) 

     عرض وتحليل نتائج السجسهعتين التجريبية والزابطة في الاختبار البعدي للسهارة 3-9-2

 ( 4الججول ) 

ة البعجي بيغ السجسػعتيغ التجخيبي يبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية،)ت(  في الاختبار
 في ميارة اليبػط الخمفي الستكػر والزابصة 

 السهارة
وحدة 
 القياس

 السجسهعة
 ت السحتدبة ع± س  

 ندبة الخطأ

 اليبػط الخمفي الستكػر 
 1.27 5.31 التجخيبية  درجة

2.78 2.22 
 2.46 4.48 الزابصة

وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن متوسطات درجات الاختبار البعدي بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة  (  3من الجدول)  بٌنٌت

 . (  3.33,  8.83) ( وبوسط حسابً للمجموعتٌن وعلى التوالً 3.73والضابطة . إذ بلغت قٌمة)ت(  ) 

  عرض نتائج الاحتفاظ  3-9-3
ميارة اليبػط الخمفي بيغ ختبار البعجي واختبار الاحتفاظ في تعمع لاا بيغ يبغ نتائج الفخوق 

  . تجخيبية والزابصةالالسجسػعتيغ 
 (5ججول )

 وسط حدابي وسط حدابي ندبة الاحتفاظ الفرق  الاحتفاظ السطلق الاختبار البعدي السجسهعة 
%98.11 2112 5.21 5.31 التجخيبية   

  %93175 2128 4.22 4.48 الزابصة 
لمسجسػعة التجخيبية  والزابصة  الػسط الحدابي للاختبار البعجيّ  ( 5مغ الججول ) يتبيّغ

لمسجسػعة التجخيبية   والػسط الحدابي لاختبار الاحتفاظ السصمق( عمى التػالي  ،   4.48،  5.31)
بار ، أما الفخوق بيغ الػسط الحدابي للاخت ( عمى التػالي  4.22،  5121) والتي بمغتا   والزابصة

( ، أما ندبة الاحتفاظ فقج بمغت   2.28،  2.12    فبمغت عمى التػالي ) ة البعجيّة و الاحتفاظ لمسيار 
( مسا يجل عمى وجػد فخوق في الأوساط الحدابيّة بيغ % ( 93.75،  % 98.11عمى التػالي )

 التجخيبية اعمى مغ السجسػعة الزابصة .  السجسػعة الاحتفاظ لجى مغ الاختباريغ ووجػد ندبة 
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 مشاقذة نتائج الاختبار السهاري:  3-2
 أضيخت نتائج تحميل البيانات الإحرائية التي تع الحرػل عمييا باختبار )ت( لمعيشات الستخابصة     

في تعمع السيارة  الحخكية قيج الجراسة  عمى جياز (  ، وجػد فخوق ذات دلالة معشػية  4في الججول )  
الستػازي مختمف الارتفاعات بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي لسجسػعتي البحث ولرالح الاختبار البعجي 

الفخق  الى فاعمية البخنامج السعتسج مغ قبل مجرسة السادة بالشدبة لمسجسػعة الزابصة ،  الباحث ويعدو. 
الى فاعمية التغحية الخاجعة الفيجيػية في نياية الػحجة  الباحث عة التجخيبية فقج يعدواما بالشدبة لمسجسػ 

( " اذ ان صعػبة 2222التعميسية لسا ليا في تعمع السيارات الحخكية ، وىحا يتفق مع ما ذكخه  )عمي،
ال وادخال بعس السيارات السصمػب تعمسيا واتقانيا يدتػجب مغ التجريدي في العسمية التعميسية استعس

وسيمة مداعجة )الفيجيػ( في عسمو عمى نحػ الحي يػفخ الػقت والجيج الحي يبحل لو الستعمع ، حيث تقػم 
عمى اشخاك بعس الحػاس في عسمية  التعمع  مسا يؤدي الى تخسيخيا وتعسيقيا وىي بحلظ تداعج عمى 

 (95، 2222ثخ تعمسو". ) عمي، ايجاد علاقات وجيجة وراسخة بيغ ما تعمسو  وما يتختب عميو مغ بقاء أ
 ( يتبيغ وجػد فخوق ذات دلالة معشػية ولرالح السجسػعة التجخيبية ، ويعدو5وفيسا يخز الججول رقع )

والحي اعتسج عمى التغحية الخاجعة  الباحث ىحا التصػر الى فاعمية السشياج التعميسي السعج مغ قبل الباحث
والحي اعتسج عمى مذاىجة عيشة البحث لعجد مغ تكخارات لخط سيخ الفيجيػية في نياية الػحجة التعميسية 

عبج الدسيع  الاداء مسا يعدز السجركات الحذ حخكية لجى عيشة البحث ، وىحا يتفق مع  ما اشار اليو
(: الى ان " السذاىجة الستكخرة  تزيف حيػية وبعجاً ججيجاً لعسمية التعمع وتشقل الصالب مغ جػ 2221)

 (.131، 2221جي الى حالة مغ التذػيق والانجحاب نحػ التعمع". ) عبجالدسيع وأخخون، التعمع التقمي
ايزا ان التغحية الخاجعة الفيجيػية تعسل عمى تػسيع مجركات الستعمسيغ مغ خلال  يخى الباحثو      

حب امكانية استغلال اكثخ مغ حاسة  لمتعمع  لسا ليا مغ تأثيخ عمى خمق اجػاء تعميسية تعسل عمى ج
يحكخ )حسيج  اذانتباه الستعمع وابعاد الذعػر بالسمل وتخسيخ السادة التعميسية وتػسيع مجركاتو  الحدية . 

(  أن استخجام الفيجيػ  يعسل عمى استثارة تفكيخ الستعمسيغ و العسل عمى خمق أكثخ مغ فخصة 2214
 ؤثخ إيجاباً عمى تعمسو .   لمتفكيخ و تحفيده عمى بحل الجيج في التعمع وعجم الذعػر بالسمل مسا ي

 (    62، 2214)حسيج،                                                                         
تغحية الفيجيػية مغ ("ان سبب تفػق السجسػعة التي استخجمت ال 2212ويتفق ىحا مع دراسة )يػنذ، 

خلال ترػيخ الصالبات وحجة تعميسية واعادة عخضو اماميغ لتقػيع الاداء وتذخيز الاخصاء التي 
                                 (" 261، 2212)يػنذ،       تطيخ " 

 حيث يذيخ ايزا ) سميسان( الى ان خرائز الفمع الفيجيػي انو نطام متكامل يداعج عمى الاحتفاظ
 (112، 2211بالسعمػمات والسلاحطات لفتخة شػيمة . )سميسان، 
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كسا انو كمسا كان اسمػب التعمع الستبع فعالا في العسمية التعميسية كمسا زاد الاحتفاظ بالسادة  يخى الباحثو 
الستعمسة حيث يتفق ىحا مع ما ذكخه )الديج( " ان الستعمسيغ الحيغ يدتخجمػن التغحية الفيجيػية لا 

 ػن اكثخ فقط، ولكشيع يتعمسػن اسخع ويحتفطػن بالسعمػمات لسجة اشػل"                                           يتعمس
 (54، 2222) الديج،                                                                             

  نتائج اختبار الاحتفاظ السطلق :  مشاقذة 3-3
الخمفي  الستكػر مغ عمى جياز الستػازي مختمف  سيارة اليبػطعخض نتائج الاحتفاظ لمغ خلال 

( فقج أضيخت السجسػعتيغ احتفاضاً في اختبار الاحتفاظ السصمق ، 6) غ خلال الججولالارتفاعات م
حيث كانت نتائج الاحتفاظ لسجسػعتي البحث قخيبة مغ نتائج الاختبارات البعجيّة و محافطة عمى 

ػى نفدو تقخيباً ، ويعدو الباحث سبب ذلظ الى استخجام الأساليب والأسذ العمسيّة في إعجاد السدت
ذلظ مغ اللاعبات و مع مخاعاة قجرات الخاصيغ لمسجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة  البخنامجيغ

تخجمة لتشفيحىا مغ خلال التشػع والتجرج لتساريغ الػحجات التعميسيّة في عسمية التعمّع، وفي الأساليب السد
خلال عجد التكخارات السشطسة ، وندب الخاحة ، إضافة إلى نػع السيارات السعصاة ومجى سيػلتيا 
وصعػبتيا والتي كانت ذات معشى ودافعيّة لجى عيّشة البحث ، فزلًا عغ ذلظ فقج كانت فتخة اختبار 

الستسثمة بالسجسػعتيغ عيّشة البحث  الاحتفاظ قخيبة مغ الاختبار البعجي مسا أدى إلى احتفاظ أكبخ لجى
( الى "أنو كمسا كانت السيارة التي يتعمسيا الفخد ذات معشى 2223إذ يذيخ)فػزي،  ة والزابصة التجخيبي

معيّغ لجيو كمسا زاد الاحتفاظ بيا وكمسا زادت قػة الجّافع نحػ التعمّع كمسا كان الاحتفاظ بالخبخة أقػى ، 
مّسو الفخد مختبط بسػقف انفعالي سار كان الاحتفاظ بو أقػى لأنو يكػن وكمسا كان السػضػع الحي يتع

 (8212223عمى السدتػى الذعػري لمفخد". )فػزي ،
حيث يخى الباحث ان كلا البخنامجيغ الفيجيػا والبخنامج الستبع قج اثخا بذكل كبيخ عمى اختبار الاحتفاظ 

ىحا ما اشار اليو كل مغ )رشيج، وعبج القادر  ومسا يجل عمى فاعمية كلا البخنامجيغ في الاحتفاظ.
( ان ما يكتدبو الستعمع مغ السخحمة الالى لمتعمع يشعكذ ايجابيا عمى الاحتفاظ ، وقج تع  299، 2214،

  ىحا بعج تاثيخ التغحية الخاجعة واثخىا بتثبيت التعمع الاولي.

فقجان ذاكخة الأداء السيارّي )الشديان( فزلًا عغ أن مجة الاحتفاظ )فتخة الاحتفاظ( ليا تأثيخ في مقجار 
فكمسا كانت نتائج الاحتفاظ قخيبة مغ الاختبار البعجي كانت نتائج الاحتفاظ عاليّة ، وكمسا ابتعجت أكثخ 
ازداد مقجار فقجان الأداء ) الشديان( ، ويؤكج ذلظ ) يعخب خيػن( حيث ذكخ أنو " كمسا كان الكياس 

ع ة مغ الكياس لأخخ أداء بعج فتخة التجريب كان الاحتفاظ كبيخاً و كان التعمّ للأداء بعج فتخة الاحتفاظ قخيب
 (4312222خيػن ،) فعّالًا".

( لكل مجسػعة ىي 12وىحه ضاىخة شبيعيّة في مقاديخ الاحتفاظ ، إذ أن الػحجات التعميسيّة الـ)  
ة أداء الستعمّع ولع تطيخ فخوقاً ، وقج أثخت في ذاكخ جسشاستظ لسيارات الأساسيّة بالكافية ندبياً لتعميع ا

( أيام ىي 12كبيخة بيغ الاختبارات البعجيّة واختبارات الاحتفاظ السصمق ، فزلًا عغ أن فتخة الاحتفاظ )
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فزلا  ليدت كثيخة بحيث يريبيا الشديان وليحا بقيت الشتائج محافطة عمى مدتػاىا مغ الاحتفاظ تقخيبا
                             حه الخرػصية . ً ة الجسشاستظ تستاز بيعغ خرػصية لاعب

 الاستشتاجات والتهصيات والسقترحات: -4
 مغ خلال الشتائج الدابقة تػصل الباحثػنػن إلى الاستشتاجات آلاتية: الاستشتاجات   4-9

حققت السجسػعتيغ  التجخيبية والزابصة مدتػى افزل بالشدبة  للاختباريغ القبمي والبعجي  -
الاختبار البعجي  في تعمع اليبػط الخمفي الستكػر عمى الستػازي مختمف الارتفاعات ولرالح 

 في الجسشاستظ
حققت السجسػعة التجخيبية مدتػى أفزل مغ السجسػعة الزابصة للاختبار البعجي  في تعمع  -

 تعمع اليبػط الخمفي الستكػر عمى الستػازي مختمف الارتفاعات في الجسشاستظ.
عتيغ احتفاضا جيجا في تعمع ميارة اليبػط الخمفي الستكػر مغ عمى جياز حققت كلا السجسػ  -

 الستػازي مختمف الارتفاع . 
 التهصيات  4-2
استخجام التغحية الخاجعة الفيجيػية في ميارات اخخي واجيدة اخخى لسا ليا مغ تأثيخ ايجابي في تعمع  -1

 بعس السيارات الحخكية.
 يسكغ استخجام التغحية الخاجعة الفيجيػية عمى فعاليات وميارات اخخى.  -2
 
 

 السرادر 
(:" تاثيخ استخجام الػسائط الستعجدة عمى التحريل السعخفي والسياري  2214حسيج ، جخوان جسيل )-1

 لبعس مفخدات التخبية الكذفية لصلاب معيج التخبية الخياضية بالعخاق" رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة
 ،كمية التخبية الخياضية لمبشيغ  جامعة الاسكشجرية

(: تقييع تعمع الصالب التجسيعي والتكػيشي ، تخجسة ، محمد اميغ 1983بمػم ، بشياميغ ، واخخون )-2
 السفتي واخخون ، القاىخة. 

 ( . التعمع الحخكي بيغ السبجأ والتصبيق ، مصبعة الرخخة ، بغجاد.2222خيػن ، يعخب )-3

(:اثخ اسمػبي ججولة التسخيغ الثابث  2214نػفل فاضل، وعبج القادر ،الديج عسخ ناشق)رشيج،  -4
السػزع والستغيخ السػزع في التعمع والاحتفاظ بعجد مغ السيارات الاساسية اليجػمية بكخة الدمة السرغخة، 

 . 66العجد  22الخياضية ، السجمج  لمعمػم  مجمة الخافجيغ

(: اثخ استخجام التغحية الخاجعة الفػرية والستاخخة في تعمع بعس  2212رشيج، نػفل فاضل،واخخان) -5
 . 59العجد  18الخياضية ، السجمج  لمعمػم  مجمة الخافجيغالسيارات الاساسية لمعبة الخيذة الصائخة، 
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العمسي في التخبية ،  ( : مشاىج البحث1981الدوبعي ، عبج الجميل ابخاليع ، والغشام ، محمد احسج )-6
 6، مصبعة جامعة بغجاد1ط

(: تكشػلػجيا التعمع والسعمػمات واستخجام الكػمبيػتخ  والفيجيػ في التعميع 2222الديج، عاشف)-7
 والتعمع ، مصبعة رمزان واولاده،الاسكشجرية ، مرخ.

فاعمية استخجام الاسمػب الستجرج السصػر  (: 2218خالج ، وسمسان، ربيع حازم)سمػان )محسػد ، -8
السراحب بالتغحية الخاجعة الفػرية الرػرية عمى الاداء الفشي لبعس مدكات السرارعة ، مجمة 

 .  67العجد  21الخياضية ، السجمج لمعمػم الخافجيغ 
 (:الاترال والػسائل التعميسية،مخكد الكتاب لمشذخ،2221عبج الدسيع، محمد مرصفى وآخخون)-9

 القاىخة.
(: تأثيخ التغحية الخاجعة الفػرية )الدسعية والبرخية( في تعمع 2229عبجالػىاب، ىجى عبجالدسيع )-12

 ميارة الإرسال مغ الأسفل لمكخة الصائخة، مجمة الفتح، العجد الثاني والأربعػن.
بخفع الأثقال، (:  أثخ تقشيات الحاسػب في تعمع أداء رفعة الخصف 2222عمي، نعسان ىادي عبج )-11

 لجامعة باب رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية،
(: سيكػلػجيّة التعمّع الحخكي في السجال الحخكي في السجال الخياضي ، 2223فػزي، أحسج أميغ )-12

 مرخ، مشذأة السعارف بالإسكشجرية.
 ،مخكد الكتاب لمشذخ. 1(:" تكشػلػجيا التعميع )دراسة عخبية(" ط1999مرصفى، عبج الدسيع محمد)-13
("التغحية الخاجعة باسمػب الترػيخ الفيجيػي واثخىا في الاكتداب  2212يػنذ، افخاح ذنػن )-14

 63العجد  19ج الخياضية ، السجم لمعمػم  مجمة الخافجيغوالاحتفاظ ببعس الحخكات الايقاعية مع الكخة، 
. References: 

1. Hamid, Jruwan Jamil (2014): The Effect of Using Multimedia on Cognitive and Skill 

Acquisition of Certain Scouting Education Topics for Students of the Institute of Physical 

Education in Iraq," Unpublished Master's Thesis, Faculty of Physical Education for Boys, 

Alexandria University. 

2. Bloom, Benjamin, et al. (1983): Evaluating Student Learning: Summative and Formative 

Assessment, Translated by Mohamed Amin Al-Mufti and others, Cairo. 

3. Khiyon, Yaarub (2002): Motor Learning: Between Principle and Application, Al-Sakhrah 

Press, Baghdad. 

4. Rashid, Nofal Fadel, and Abdul Qader, Al-Sayyed Omar Natiq (2014): The Effect of Fixed 

and Variable Distributed Practice Scheduling Methods on Learning and Retention of Certain 

Basic Offensive Skills in Mini-Basketball, Journal of Rafidain Sports Science, Vol. 20, No. 

66. 

5. Rashid, Nofal Fadel, et al. (2012): The Effect of Immediate and Delayed Feedback on 

Learning Certain Basic Skills in Badminton, Journal of Rafidain Sports Science, Vol. 18, No. 

59. 

6. Al-Zubaie, Abdul Jalil Ibrahim, and Al-Ghanam, Mohammed Ahmed (1981): Scientific 

Research Methods in Education, 1st Edition, University of Baghdad Press. 

7. Al-Sayed, Atef (2000): Learning and Information Technology and the Use of Computers and 

Videos in Teaching and Learning, Ramadan and Sons Press, Alexandria, Egypt. 



 8282 ًٍساى –( 28العذد ) –( 82المجلذ ) –مجلت الزافذٌي للعلىم الزٌاضٍت 

 ... على الستكهر الخلفي الهبهط  مهارة  واحتفاظ تعلم في الفيديهية الراجعة التغذية استخدام تأثير

833 
 

8. Mahmoud, Silwan Khaled, and Salman, Rabee Hazem (2018): The Effectiveness of Using the 

Developed Gradual Approach Accompanied by Visual Immediate Feedback on the Technical 

Performance of Certain Wrestling Moves, Journal of Rafidain Sports Science, Vol. 21, No. 67. 

9. Abdul Samee', Mohamed Mostafa, et al. (2001): Communication and Educational Tools, Book 

Publishing Center, Cairo. 

10. Abdel Wahab, Huda Abdul Samee' (2009): The Effect of Immediate Feedback (Auditory and 

Visual) on Learning the Underhand Serve Skill in Volleyball, Al-Fath Journal, Issue No. 42. 

11. Ali, Noaman Hadi Abdul (2002): The Impact of Computer Techniques on Learning the 

Performance of the Snatch Lift in Weightlifting, Unpublished M.A Thesis, Faculty of Physical 

Education, University of Babylon. 

12. Fawzi, Ahmed Amin (2003): The Psychology of Motor Learning in the Sports Field, Al-

Maaref Establishment, Alexandria, Egypt. 

13. Mustafa, Abdul Samee' Mohamed (1999): Educational Technology (An Arabic Study), 1st 

Edition, Book Publishing Center. 

14. Younis, Afrah Thanon (2012): The Feedback Using Video Recording Method and Its Effect 

on Acquisition and Retention of Certain Rhythmic Ball Movements, Journal of Rafidain 

Sports Science, Vol. 19, No. 63. 

 

  

 


