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  الممخص  
الأنذصة  مسارسةمجراء السجارس في  عمى دور التعخف غ خلالمكياس م ييجف البحث إلى بشاء

 .السجيخية العامة لتخبية أربيللمتخبية الخياضية في مجارس مجرسي ومجرسات نطخ الخياضية مغ وجية 
اشتسل مجتسع و  السدحي  لسلاءمتو مع شبيعة البحث، بالأسمػبالسشيج الػصفي  ػن استخجم الباحث  

السخكد في  البحث الكمي عمى جسيع مجرسي ومجرسات التخبية الخياضية مغ مجيخية تخبية أربيل
ومجرسة لمتخبية رساً مج(  548والأشخاف، وتع اختيارىع بصخيقة الحرخ الذامل والبالغ عجدىع ) 

وتذكل  ،ومجرسةرساً مج( 420تكػنت عيشة البشاء مغ ) ( ، و 0204-0202الخياضية لمعام الجراسي )
شكمت ة ومجرسرساً مج( 02مغ ) ة %(، فيسا اختار الباحثػن عيشة استصلاعية متكػن 44,84ندبة ) 
 ،%(40,24ومجرسة ويذكمػن ندبو )رساً مج( 256%(،أما عيشة التصبيق قج بمغت ) 0,24ندبة) 

%( مغ مجتسع 68,65) وتذكل ندبة ،ومجرسةرساً مج( 588وبحلظ تكػنت عيشات البحث الثلاث مغ ) 
%( لع 4,22وشكمػا ندبة )  ،ومجرسة ا( مجرس24كان )فاما العجد الباقي مغ مجتسع البحث و  ،البحث

ببشاء  ػن ىجاف البحث قام الباحثأ لغخض تحقيق  ،مغ السجتسع الأصمي خ دقيقةو كانت  غيأجابتيع إيتع 
ت العمسية مغ صجق وثبات ومػضػعية لاداه  السعاملاتجسيع  بأجخاء تع ثع  ،عمى عيشة البشاءالسكياس 

الإمكانات  )وىي  ( محاور2مػزعة عمى )( فقخة 28) برػرتو الشيائية عمى  السكياستكػن البحث ، و 
 88) وبػاقع (  الرحي والاجتساعيالاىتسام  - الاشخاف عمى درس التخبية الخياضية -الإدارية والسالية

، غالبا   ، دائسا   ): ( بجائل وىي8مػزعة عمى )أمّا بجائل الإجابة فكانت ، و ( فقخة لكل محػر82،  82، 
، وتبمغ الكيسة الكمية العميا لمسكياس ) (8،  0،  2،  4،  8) وزانفيي تحسل الأ( ، نادرا ،  أبجا  احيانا  
 الى الاستنتاجات الاتية: هن تهصل الباحث، ( درجة 28( درجة والكيسة الكمية الجنيا ) 888

الأنذصة  مسارسةور مجراء السجارس في معخفة دالباحثػن في  صلاحية السكياس الحي قاما ببشائو -5
شخاف عمى درس الإ -الإدارية والسالية الإمكانات) :( محاور ىي2مػزعة عمى )الخياضية السجرسية، 

 .(الاىتسام الرحي والاجتساعي - التخبية الخياضية
 تسيدت جسيع محاور السكياس الثلاثة بسدتػى مختفع.  -0
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يمو في السختبة الثانية الاىتسام الرحي و في السختبة الأولى  الإدارية والسالية محػر الإمكانات احتل - 2
 حػر الاشخاف عمى درس التخبية الخياضيةا  مثالثوالاجتساعي وحل 

 ةياضيالخ  ةي; تخبذي; تجر ةياصي; نذاشات الخ اسيالسكالكممات المفتاحية: 
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  The study aims to develop a scale by identifying the role of school principals in practicing 

sports activities from the perspective of physical education teachers in schools under the 

General Directorate of Education in Erbil. 

The researchers used the descriptive survey method as it was suitable for the nature of the 

study. The total study population included all physical education teachers from the Erbil 

Directorate of Education, both in the city center and surrounding areas. The participants 

were selected using a comprehensive census approach, totaling 845 physical education 

teachers for the academic year 2023-2024. 

The construction sample consisted of 402 teachers, representing 47.57% of the 

population. Additionally, the researchers selected an exploratory sample of 20 teachers 

(2.37%), while the application sample included 389 teachers (46.04%). In total, the three 

study samples comprised 811 teachers, accounting for 95.98% of the study population. 

The remaining 34 teachers (4.03%) did not respond or their responses were inaccurate. 

To achieve the study objectives, the researchers built the scale using the construction 

sample and conducted all necessary scientific validations, including validity, reliability, 

and objectivity. The final version of the scale consisted of 31 items distributed across 

three main dimensions: 

1. Administrative and financial capabilities (11 items) 

2. Supervision of physical education classes (10 items) 

3. Health and social care (10 items) 

The response options were divided into five levels: Always, Often, Sometimes, Rarely, 

and Never, assigned weights of 5, 4, 3, 2, and 1 respectively. The total maximum score 

on the scale was 155, while the minimum score was 31. 
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The researchers reached the following conclusions: 

1. The developed scale is valid for assessing the role of school principals in 

practicing school sports activities across three dimensions: administrative and 

financial capabilities, supervision of physical education classes, and health 

and social care. 

2. All three dimensions of the scale demonstrated a high level of performance. 

3. The administrative and financial capabilities dimension ranked first, followed 

by health and social care in second place, and supervision of physical 

education classes in third place. 

DOI: (10.33899/rjss.2025.187264), ©Authors, 2025, College of Physical Education and Sport Sciences, University of Mosul. 

This is an open-access article under the CC BY 4.0 license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 
 بالبحثريف التع -5

 مقدمة البحث وأهميته 5-5
  يذيج العالع اليػم العجيج مغ التحجيات، والتغيخات التي أفخزىا التصػر السحمي والعالسي كسا يذيج     

شـجيجة، تعتخي العسمية التخبػية والتعميسية مشيا عمى سبيل السثال لا الحرـخ،  ةتحػلات سخيعة، ومشافد
تقـجم وسـائل الاترالات، وثػرة تقشية السعمػمات، وارتفاع مدتػى تصمعات وتػقعات السدتفيجيغ تجاه 

تعامل الخجمة التعميسية السقجمة فأصبح لداماً عمى السؤسدات التخبػية تبشي مفاليع، وأساليب ججيجة لم
بكفاءة، وفاعمية مع ىحه التحجيات ولقج اىتست العمػم التخبػية بالتخبية الخياضية السجرسية اىتساما كبيخاً 

تقجم نخى اليػم ان  نطخاً لسا تكتدبو مغ أىجاف بشاءه تداعج الفخد في إعجاده الجسيع، ومغ كل ما
التخبية البجنية و الخياضية تديج وخرػصية درس  الخياضية السجرسية تديخ بخصى بصيئة وتكاد متػقفة

الخياضية تعتبخ نسػذجا  مغ التشذيط والإثارة نحػ السسارسة وبالتالي الحرػل عمى متعة أكبخ، فالأنذصة
 (.000، 0222،  مفخيجا وخاصة بالشدبة لمشرء لأن ىا تديج مغ درجة الإثارة. )علا

ع لسقاومة السذكلات الاجتساعية الستصػرة يعج الشذاط الخياضي أحج أفزل الأسمحة التي يسمكيا السجتس
لتشسية الرحة والمياقة  غ مشيعوخرػصا السجرسي التي تػجـج اليـػم، وقـج اىـتع الأفخاد بالشذـاط الخياضي

 بجرس التخبية الخياضية ومسارسة الصمبة لمشذاط الخياضي الجاخمي والخارجي. والاستعانةالبجنية 
الجساعة عمى شكل تجريبات  رياضـي يسارسـو الـفـخد أو مجخد تجريب بجني أوالتخبية الخياضية لع تعج إن 

د اكتداب ميارة حخكية معيشة بل مجخ  التقػية العزمية أو بغـخض تسخيشات لتحخيظ أعزاء الجدع أو أو
الجدع. محاولة لتخبيـة الفـخد تخبية كاممة عغ شخيق نذاط وسيمتو الأولى حخكة ي ى
 (91،2،75،أبوالنجا))
في دعع وتفعيل وتشذيط الشذاشات  دور مجيخ السجرسة معخفةتكسغ أىسية البحث في   سا تقجموم 

 درساً نسػذجاً خخاج درس التخبية الخياضية وبالتعاون مع مجرس التخبية الخياضية إالخياضية الستسثمة في 
كسا يتع دعع وتفعيل السذاركة الفاعمة في الشذاط الخياضي الخارجي  ،يحقق الأىجاف السخسػمة لو

فإن لحا  والجاخمي وتحفيد السذاركة في ىحه الأنذصة السجرسية السختمفة لتحقيق أىجاف الشطام التعميسي

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 8282 نيسان –( 28العدد ) –( 82المجلد ) –مجلة الرافدين للعلىم الرياضية  

 ... ومدرسات مدرسي نظر وجهة من الرياضية الأنذطة ممارسة في المدارس مدراء لدور مكياس بناء
 

028 
 

حقق فخص تبػتائخ متراعجة الخياضي تشفيح الشذاط ل واستسخاريتةالجرس ة الأىسية الكبيخة في ديسػم
 يالجػانب الدمبية التإضعاف وكحلظ ترفيخ او  ،تصػر العسمية التخبػية بخمتياالشجاح لمجسيع  وتقجم 

 تػاجو تشفيح ىحه الأنذصة.
   مذكمة البحث: 5-2

مغ  الأنذصة الخياضيةيسكغ لسجيخ السجرسة مغ دعع  يالجور الحكسغ مذكمة الجراسة في معخفة ت     
، فقج لاحع لتخبية الخياضية في مجارس السجيخية العامة لتخبية أربيل ومجرسات امجرسي  وجية نطخ

دور جمي و واضح في الاىتسام بحرة التخبية الخياضية  ايالسجارس  لغ يكغ لإلى أن إدارات ن  ػ الباحث
تخبية  العجد الأكبخ مغ مجارسإذ إن والشذاط الخياضي ومجى الاىتسام وتػفيخ ما يمدم لمشذاط الخياضي ، 

فعجم الاىتسام بالجرس وعجم  ،تعاني الكثيخ مغ السذاكل مغ الجانب الخياضي الاشخافو  أربيل السخكد
و قمة السلاعب والداحات بدبب زحف بعس الإدارات أتػفخ مدتمدمات نجاح الشذاط الخياضي وانعجام 

ي تر الػ مالأ مغ خخيغآعمى تمظ السلاعب وبشاء الفرػل الجراسية او استغلال تمظ السلاعب لسجرسيغ 
بذكل مدتسخ ولا تػجج   الأنذصةو تشفيح أحخمان الصمبة مغ مسارسة درس التخبية الخياضية  تدبب في

ظ السذكمة ، وفي ضػء تمظ التحجيات الكبيخة يسكغ التعخف عمى دور مجيخ السجرسة في دعع محمػل لت
إيجاد وسائل مداعجة لتفعيل ودعع الشذاط الشذاط الخياضي وإيجاد البجيل  الأفزل والابتكار الججيج في 

في دعع  ور فعالىل لسجيخ السجرسة د تي:سا تقجم يسكغ الإجابة عمى التداؤل الآم، و الخياضي السجرسي
 ؟الأنذصة الخياضية  في مجارس السجيخية العامة لتخبية أربيل  وتفعيل

  هدفا البحث:5-3
 الأنذصة الخياضية. دععجور مجراء السجارس في لبشاء مكياس  -8
الييئات التجريدية  مى دور مجراء السجارس في مسارسة الأنذصة الخياضية مغ وجية نطخع التعخف-0

 .السجيخية العامة لتخبية اربيللمتخبية الخياضية في مجارس 
 حدود البحث: 5-4
 أربيل.تخبية السجيخية العامة لومجرسات التخبية الخياضية في  ػن البذخى: مجرس السجال 8 -8-4
 أربيل.تخبية العامة لجيخية سالالسجال السكاني: مجارس  8-4-0
0204/  0/ 4لغاية  0202/ 4/ 4السجال الدماني لمسجة مغ  8-4-2
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية-2
 منهج البحث 2-5

 لصبيعة البحث. سلائستولالأسمػب السدحي ب ػن السشيج الػصفياستخجم الباحث
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

السجيخية العامة اشتسل مجتسع البحث الكمي عمى جسيع مجرسي ومجرسات التخبية الخياضية مغ      
( مجرس ومجرسة لمتخبية  548ل والبالغ عجدىع ) الذام وتع اختيارىع بصخيقة الحرخ ،تخبية أربيلل
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 ( مجرس ومجرسة وتذكل420( ، وتكػنت عيشة البشاء مغ ) 0204-0202الخياضية لمعام الجراسي )
  .( يػضح ذلظ8والججول ) %(، 44,84ندبة ) 

 (5الجدول )
 يبين عينة البناء

 نهع المدرسة
 طرافمدارس تربية أربيل الأ مدارس تربية أربيل المركز

 المجمهع بنات بنين المجمهع بنات بنين

 54 4 50 63 35 28 عداديةالإ

 78 56 62 257 77 540 ساسيةالأ

 57 7 50 53 8 5 ةالثانهي

 509 27 82 293 520 573 المجمهع

 402 المجمهع الكمي

عيشة  %(، أما 0,24)ندبة شكمت  ةومجرس ( مجرس02)اختار الباحثػن عيشة استصلاعية متكػنو مغ   
،وبحلظ تكػنت عيشات البحث %(40,24( مجرس ومجرسة ويذكمػن ندبو )256قج بمغ عجدىع)فالتصبيق 

ما العجد الباقي مغ أ ،%( مغ مجتسع البحث68,65وتذكل ندبة)( مجرس ومجرسة 588الثلاث مغ ) 
 يحرل الباحثػن عمى اجاباتيع%( لع 4,22( مجرس ومجرسة وشكمػا ندبة ) 24) بمغفمجتسع البحث 

 ( يبيغ ذلظ:0والججول )
 يبين مجتمع البحث (2الجدول )

 نهع المدرسة
 مدارس تربية أربيل الاطراف مدارس تربية أربيل المركز

 المجمهع بنات بنين المجمهع بنات بنين

 25 9 56 535 72 59 الاعدادية

 569 36 533 452 565 295 الاساسية

 45 58 23 27 57 50 ةالثانهي

 235 63 572 650 250 360 المجمهع

 845 المجمهع الكمي
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 وسائل جمع المعمهمات   2-3
 .السرادر العخبية والأجشبية 
  الانتخنيت(.شبكة السعمػمات الجولية( 

 الأجهزة والأدوات المدتخدمة   2-4
 ( حاسبة يجوية عمسية نػعJOINUS-JS-82MS-5.) 
 ( الحاسبة الالكتخونية الذخرية نػعHP.) 
 أداة البحث 2-5

أربيل مجارس السجيخية العامة لتخبية  الخياضية فيلأنذصة لمجراء السجارس بغية التعخف عمى دور ودعع  
 ،لجور مجراء السجارس في دعع الأنذصة الخياضية بشاء مكياسىجاف البحث عسل الباحثػن في أ ولتحقيق 
مى دور مجراء السجارس في مسارسة الأنذصة الخياضية مغ وجية نطخ الييئات عالتعخف وكحلظ 

ج لا يػج الباحثيغوعمى حج عمع  التجريدية لمتخبية الخياضية في مجارس السجيخية العامة لتخبية اربيل
لسعخفة دور مجارس السجارس في دعع وتفعيل الأنذصة الخياضية في مجارس السجيخية العامة  مكياس

 تية.لتخبية أربيل، ولغخض بشاء ىحا السكياس اتخح الباحثػن الخصػات الآ

  المكياس محاور 2-5-5

 عمى الأدبيات والجراسات ذات العلاقة والسرادر  بالاشلاع ػن مغ خلال تحجيج مفيػم البحث قام الباحث

 هعجّ أ  استبيان، الحيبإعجاد وتػزيع استسارة  ػن قام الباحث السحاور،التأكج مغ صلاحية ىحه  خضغول      
مجسػعة مغ الخبخاء ىا، وقج عخض الاستبيان عمى ػ فزلا عغ السحاور الخسدة التي اقتخح ػن الباحث

الخياضية في اختراص الكياس والتقػيع والإدارة  خبيخاً ومختراً ( خبيخ 08عجدىع ) والسختريغ والبالغ
بيشت  مجى صلاحية السحاور إضافة أو ححف أو تعجيل أي محػر، وبعج جسع البيانات وتفخيغيا لسعخفة

السختريغ و  اءخبخ ( مغ ىحه السحاور صالحة وحازت عمى تأييج أكثخية ال2ن )أ اراء الخبخاء والسختريغ
  (2في الججول ) بيغم وكسا فأكثخ%( 48)بشدبة 
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 (3جدول )
 في صلاحية المحاور المقترحة لممكياس والمخترين اءخبر راء الآيبين 

 المجال
 

 الغير متفقين المتفقهن 
مدتهى 

 الدلالة
 معنى الدلالة

 العدد
الندبة 
 المئهية

 العدد
الندبة 
 المئهية

 غير معنهي  429. %43 9 %57 12 تقهيم النذاط الرياضي واستمراريته
 معنهي  000. %10 2 %90 19 الإمكانات الإدارية والمالية

 معنهي  000. %5 1 %95 20 الاشراف عمى درس التربية الرياضية
 غير معنهي  05. %29 6 %71 15 إدارة وتنفيذ النذاط الرياضي
 معنهي  000. %0 0 %100 21 الاهتمام الرحي والاجتماعي

 إعداد الرهرة الأولية لممكياس بمحاورة الثلاث  2-5-2
 وعمى الشحػ الآتي:  لمسكياسمجسػعة مغ الخصػات في إعجاد الرػرة الأولية  ػن اتبع الباحث      

  مكياسأولًا: إعداد فقرات ال
دبيات الخاصة والبحػث والجراسات الستعجدة في بشاء السكياس وفقخاتو، مغ خلال الاشلاع عمى الأ

( 24)ن، اقتخح الباحثػن لباحثػ راء الخبخاء مغ خلال السقابلات الذخرية التي نفحىا اآوالاستفادة مغ 
 (.4)الججول فقخة لتسثل السكياس برػرتو الأولية، وكسا مبيغ في 

 ( 4جدول )
 فقرات كل محهر من محاور الاستبانةيبين الأهمية الندبية وعدد 

 عدد الفقرات الأهمية الندبية محاور التعمم الذكي ت

 13 % 35.14 الإمكانات الإدارية والسالية 1
 12 % 32.43 الاشخاف عمى درس التخبية الخياضية 2
 12 % 32.43 الاىتسام الرحي والاجتساعي 3

 37  المجمهع
  فقرات الاستبيان: صياغةسس أسمهب و أثانيا: تحديد 

الحي يعج مغ  (Muttiple Choice) الاختيار مغ متعجد سمػبأأشبو بالأسمػب ساد عمى تالاع      
إجاباتو  يقجم لمسدتجيب مػقفاً ويصمب مشو ذإ، الأساليب الذائعة في الكياس والبحػث التخبػية والشفدية

 (. 424، 8666، بجيل مغ بيغ عجة بجائل ليا أوزان مختمفة )عػده بتحجيج
إعجاد مفتاح ترحيح  وجخى  الإيجابيةجسيعيا مغ نسط الفقخات  لقج جخت صياغة فقخات السكياس      

 ،0 ،2 ،4 ،8( وأعصيت الجرجات )نادرا، أبجا ، احيانا،غالبا، دائسالمسكياس بحيث تحرل الإجابات )
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إلى إعجاد الرػرة  ػن استحرال مػافقة الدادة الخبخاء والسختريغ، وبحلظ تػصل الباحث ( وبعج8
 بالسكياس.البحث الستسثمة ه دا الأولية لأ

والحي  (والساليةالإمكانات الإدارية ول )وضيخت ندبة اتفاق الدادة السحكسيغ عمى فقخات السحػر الأ
الشدبة السصمػبة  تمعشػية وحقق ة( فقخ 88حرمت )( فقخة وبعج استخخاج قيسة مخبع كاي 82تكػن مغ )

 ىاتيغ الفقختيغ.صمب ححف يا سمغ ىحا السحػر م ةسعشػيالعمى الكيسة  ناقختفالفي حيغ لع تحرل 

الاشخاف عمى درس التخبية فيسا بمغت ندبة اتفاق الدادة السحكسيغ عمى فقخات السحػر الثاني )
معشػية  ات بكيعفقخ ( 82استخخاج قيسة مخبع كاي حرمت )( فقخة وبعج 80( والحي تكػن مغ )الخياضية

عمى الكيسة السعشػية مغ ىحا السحػر مسا يتصمب  ناقختف الشدبة السصمػبة في حيغ لع تحرل توحقق
الاىتسام الرحي ، وندبة اتفاق الدادة السحكسيغ عمى فقخات السحػر الثالث )الفقختيغ ىاتيغححف 

فقخات ( 82وبعج استخخاج قيسة مخبع كاي حرمت )أيزاً ( فقخة 80والحي تكػن مغ )  (والاجتساعي
ىحا السحػر مسا  مغ ةسعشػيالعمى الكيسة  تانمعشػية وحقق الشدبة السصمػبة في حيغ لع تحرل فقخ 

 .معشػيةالغيخ  ىاتيغ الفقختيغصمب ححف ي
  التجربة الاستطلاعية الأولى لممكياس   2-5-4

( 02عجدىع ) والسجرسات والبالغالأولى عمى عيشة مغ السجرسيغ تع تصبيق التجخبة الاستصلاعية       
وقج اتزح مغ خلال ذلظ أن جسيع فقخات السكياس و التصبيق أمغ مجتسع البحث وخارج عيشة البشاء 

-88بيغ ) ة ماوبجائميا كانت مفيػمة وواضحة وأن الػقت الحي استغخقتو للإجابة عغ فقخات الاستبان
 قابل لمتصبيق عمى عيشة البشاء.السكياس  وبحلظ أصبح دقيقة،( 84

 لممكياس  الديكه متريةخرائص ال 2-5-6
تعج ىحه العسمية مغ الستصمبات السيسة والزخورية في عسمية بشاء أي استبانة أو مكياس وذلظ       

بعج عسمية  تيةباتباع الاجخاءات الا ػن الباحثلمحرػل عمى فقخات جيجة تحقق اليجف مغ بشاءه، وقج قام 
 ترحيح الاستسارات وتفخيغ بياناتيا. 

 القهة التمييزية لمفقرات 2-5-6-8
 ن بالخصػات الآتية:ػ الباحث ذلظ قامولتحقيق 

 تحديد شكل انتذار الدرجات: 2-5-6-5-5
بتحجيج شكل انتذار الجرجات، إذ ضيخ أن  ػن قبل الكيام بالتحميل الاحرائي لمفقخات قام الباحث      

-) ػاءــــل الالتـــسة معامــت قيــث بمغــجالي، حيـــػزيع الاعتـــتػزيع الجرجات بيغ أفخاد العيشة يقتخب مغ الت
معامل الالتػاء السشحشى الاعتجالي ىػ)صفخ(، ويعج  التػاءإن إذ  ( وىي قخيبة مغ الرفخ، 0.893

الاختبار يعج مػزعا تػزيعاً شبيعياً إذا تخاوحت  إذ إنباعتباره مغ خرائز مشحشى التػزيع الاعتجالي 
وىي قخيبة مغ تفمصح السشحشي  ،(1.552كسا بمغت قيسة التفمصح ) ( 8بيغ) الالتػاءقيع معامل 

 (. 8كسا مبيغ في الججول)  الاعتجالي
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 (5جدول )
 الحدابي والانحراف المعياري والمنهال والتفمطح ومعامل لالتهاء لإجابات عينة البناءالمتهسط يبين 

 
 إيجاد القهة التمييزية لمفقرات 2-5-6-5-2

الاتداق و  ت الستصخفةالقػة التسييدية لمفقخات عغ شخيق أسمػبي السجسػعا بإيجادن ػ قام الباحث      
 درجة الفقخة بالسجسػع الكمي لمسكياس. الجاخمي مغ خلال علاقة 

%( مغ الجرجات لمسجسػعتيغ العميا والجنيا يقجم أفزل ندبة تحرل 04عمسا بان أسمػب اعتساد ندبة )
 خلاليا عمى أفزل صػرةالسجسػعتيغ مغ 

 المجمهعتان الطرفيتان                                              أولًا: 
 -ن ما يمي: ػ لغخض استخخاج القجرة التسييدية لمفقخات بيحه الصخيقة اتبع الباحث      

لجرجة لمفقخات تصبيق السكياس برػرتو الأولية عمى أفخاد عيشة البشاء، ثع صححت الإجابات، ثع تحجيج ا
 درجة إلى أدنى درجة مغ الجرجات. التي حرل عمييا كل فخد ور تبت الجرجات تشازلياَ مغ أعمى

 (6جدول )
 أداة البحث( بأسمهب المجمهعتين الطرفيتانمكياس لفقرات ال بين القهة التمييزيةي          

 القهة
 التمييزية

 الاحتمالية
 (T)قيمة

 المحدهبة
رقم  المجمهعة العميا المجمهعة الدنيا

 س   ع± س   ع± الفقرة
 1 4.82 0.387 2.79 1.038 10.682 0 مميزة
 2 4.53 0.631 3.49 1.316 **4.703 0 مميزة
 3 4.19 0.732 3.49 1.182 **3.071 003. مميزة
 4 4.37 0.757 3.56 1.315 **3.518 001. مميزة
 5 4.28 0.797 3.6 1.294 **2.911 005. مميزة
 6 4.37 0.787 3.53 1.202 **3.28 000. مميزة
 7 4.42 0.545 3.42 1.159 **5.119 000. مميزة
 8 4.51 0.668 3.44 1.24 **4.98 000. مميزة
 9 4.35 0.752 3.26 1.157 **5.195 000. مميزة
 10 4.23 0.527 3.44 1.181 **4.008 000. مميزة

المتهسط  العينة المعالم الاحرائية
 الحدابي

حراف نالا 
 المعياري 

معامل  التفمطح
 الالتهاء

 التهزيع

 طبيعي 0.893- 1.552 0.776 4.12 402 مكياسال
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 11 4.6 0.583 3.7 1.154 4.628 000. مميزة
 12 4.49 0.506 3.53 1.202 **4.794 000. مميزة
 13 4.44 0.666 3.53 1.162 **4.442 000. مميزة
 14 4.33 0.747 3.47 1.182 **4.035 000. مميزة
 15 4.35 0.725 3.67 0.993 **3.549 001. مميزة
 16 4.7 0.513 3.28 1.333 **6.511 000. مميزة
 17 4.44 0.625 3.23 1.288 **5.533 000. مميزة
 18 4.53 0.505 3.49 1.183 **5.337 000. مميزة
 19 4.47 0.797 3.37 1.31 **4.674 000. مميزة
 20 4.56 0.548 3.58 1.139 **5.968 000. مميزة
 21 4.16 0.918 2.65 1.417 **6.628 000. مميزة
 22 4.6 0.596 3.29 1.048 **8.05 000. مميزة
 23 4.22 0.937 3.15 1.117 **5.288 000. مميزة
 24 474 0.742 3.22 1.272 **6.318 000. مميزة
 25 4.42 0.738 2.58 1.116 **9.872 000. مميزة
 26 4.13 1.037 2.75 1.205 **9.213 000. مميزة
 27 4.56 0.917 3.09 1.2 **8.552 000. مميزة
 28 4.53 0.604 2.82 1.056 **10.421 000. مميزة
 29 4.44 0.739 2.89 1.066 **8.835 000. مميزة
 30 4.38 0.757 3.07 1.23 6.721 000. مميزة
 31 4.25 0.886 2.55 1.288 **8.105 000. مميزة

 غيالصخفيتلكل فقخة لتسثل السجسػعتيغ  الاجابات%( الجنيا مغ 04%( العميا و)04ة )بند اختيخت -
 البشاء.عيشة ات ومجرس يمجرس اتإجابمغ %( الػسصى، 40واستبعاد ندبة )

( لعيشتيغ مدتقمتيغ بيجف اختبار  t-test) يلغخض حداب معامل تسييد استخجم الاختبار التائ -
( فقخة، وع جّت الكيسة 28الفخوق بيغ السجسػعتيغ العميا والجنيا ولكل فقخة مغ فقخات السكياس البالغة )

(، 2.28مع قيسة مدتػى الجلالة ) الاحتساليةالتائية تسثل الكيسة التسييدية لكل فقخة مغ خلال مقارنة قيع 
 .( يبيغ ذلظ0وفي ضػء الشتائج الستحققة فإن جسيع فقخات السكياس ليا القجرة عمى التسييد والججول )

 الاتداق الداخمي ثانياً: 
غ درجة كل فقخة يبليقج تع استخخاج قيسة ىحا السؤشخ باستخجام معامل ارتباط البديط )ببيخسػن(        

، تبيغ أن جسيع ومجرسة اً ( مجرس420والبالغ عجدىع ) لجسيع أفخاد عيشة البشاء سكياسوالجرجة الكمية لم
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لسعامل الارتباط  الاحتساليةشتائج قيستيسا الفقخات ارتباشيا جيج مع الجرجة الكمية لكل محسػر، لأن 
 ( يبيغ ذلظ:4(، وىحا دليلٌ لارتباط بيشيع والججول )2.28مغ قيسة مدتػى الجلالة ) أصغخ

 (7جدول )
 )علاقة درجة الفقرة بالمجمهع الكمي(أداة البحث بأسمهب  لممكياسالداخمي  الاتداقبين ي        

رقم 
 الفقرة

 المعنهية الاحتمالية معامل الارتباط
رقم 

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

 المعنهية الاحتمالية

 معنهي  000. **521. 17 معنهي  000. **654. 1
 معنهي  000. **522. 18 معنهي  000. **592. 2
 معنهي  000. **614. 19 معنهي  000. **606. 3
 معنهي  000. **518. 20 معنهي  000. **576. 4
 معنهي  000. **574. 21 معنهي  000. **585. 5
 معنهي  000. **748. 22 معنهي  000. **718. 6
 معنهي  000. **646. 23 معنهي  000. **606. 7
 معنهي  000. **516. 24 معنهي  000. **564. 8
 معنهي  000. **629. 25 معنهي  000. **543. 9

 معنهي  000. **515. 26 معنهي  000. **615. 10
 معنهي  000. **560. 27 معنهي  000. **803. 11
 معنهي  000. **771. 28 معنهي  000. **512. 12
 معنهي  000. **635. 29 معنهي  000. **573. 13
 معنهي  000. **537. 30 معنهي  000. **560. 14
 معنهي  000. **561. 31 معنهي  000. **567. 15
     معنهي  000. **519. 16

 مؤشرات صدق المكياس 2-5-6-2
 المنطقي: الردقأولًا 

جخى ذلظ عغ شخيق تحجيج مفيػم البحث وتحجيج محاوره وإعجاد الفقخات لكل محػر، وتحقق       
ن ىحا الشػع مغ الرجق مغ خلال عخض محاور اداه البحث الستسثمة بالاستبانة عمى مجسػع مغ ػ الباحث

بعجد كاف مغ  يغصييعالخبخاء والسختريغ لتحجيج صلاحيتيا وحداب الأىسية الشدبية لكل محػر ثع 
 الفقخات تتشاسب مع أىسيتو الشدبية تبيغ ذلظ.

     صدق البناء: ثانياُ:
 -الصخق الآتية:  غيالباحث ماستخجابحقيق صجق البشاء تع ت
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 غيتخخجت بصخيقة السجسػعتيغ الصخفيتالقػة التسييدية لمفقخات )الرجق التسييدي( التي اسأولًا: 
 ( يبيغ ذلظ. 0والججول )

حداب معامل الارتباط بدغ درجة كل فقخة مغ الفقخات والجرجة الكمية لسحاور السكياس ثانياً: 
 ( يبيغ ذلظ.4والججول ) )صجق الاتداق الجاخمي(

  مؤشرات ثبات المكياس:   2-5-6-2-5
 الصخق الآتية:  عمی ػن ولحداب مؤشخات الثبات اعتسج الباحث      

 التجزئة النرفية  طريقة    2-5-6-2-2
 الفقخات يسثل الشرف الأول نرفيغ، إلى ليا الثبات الفقخات مخاد قياس تجدئة عمى الصخيقة ىحه تعتسج
 معامل حداب يتع ومغ ثع الدوجية، الأرقام ذات الفقخات يسثل الثاني والشرف الفخدية الأرقام ذات

 ( يبيغ ذلظ.5والججول )جيتسان  معادلة حداب خلال مغ الشرفيغ، بعج ذلظ يتع تعجيمو بيغ الارتباط

 (8جدول )                                            
  ثبات أداة البحث ةالتجزئة النرفية بطريق

 عدد الفقرات اورالمح
معامل 
 الارتباط

 قبل التعديل

 معامل الارتباط
 بعد التعديل

 0.775 0.652 11  الإمكانات الإدارية والمالية
 0.818 0.693 10  التربية الرياضيةالاشراف عمى درس 

 0.943 0.898 10   الاهتمام الرحي والاجتماعي

 كهر نباخ –طريقة ألفا  2-5-6-2-4
فخاد العيشة، أنات التي تع جسعيا مغ السديج مغ الجقة في التحقق مغ ثبات البيطريقة ألفاكرونباخ: 

 ( أدناه:6) تع استخجام معامل ألفاكخونباخ، وضيخت الشتائج وفق لمججول
 ( 9جدول )

 يبيَّن معاملات ثبات أداة الدراسة بطريقة ألفاكرونباخ
 معامل ألفاكرونباخ عدد الفقرات المجال

 0.708 11  الإمكانات الإدارية والمالية

 0.798 10  الاشراف عمى درس التربية الرياضية

 0.835 10   الاهتمام الرحي والاجتماعي

 0.780 31 المكياس ككل
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 مكياس تقهيم دور مدير المدرسة برهرته النهائية: وصف 2-6
ن مكياس تقػيع دور مجيخ السجرسة  في دعع الأنذصة الخياضية في السجارس العائجة ػ يتبشى الباحث      

ييجف مغ خلال ذلظ بشاء أداة  صادقة وثابتة لسعخفة  مدتػى ،  والاشخاف لسجيخية تخبية أربيل السخكد
لسجراس في دعع وتشذيط وتبشي الشذاط الخياضي بفخعية درس التخبية الخياضية وإمكانية مجراء ا
( فقخة ، مػزعة 28السكياس برػرتو الشيائية مغ) ذاشات الخياضية الخارجية ، وتألفوالسذاركة في الش

الاىتسام - الاشخاف عمى درس التخبية الخياضية - الإمكانات الإدارية والسالية)وىي  ( محاور2عمى )
مػزعة أمّا بجائل الإجابة فكانت ، و فقخة لكل محػر(  82،  82،  88) وبػاقع (الرحي والاجتساعي

، (8،  0،  2،  4،  8) فيي تحسل الاوزان( ، نادرا ،  أبجا  ، احيانا  غالبا   ، دائسا   ( بجائل وىي )8عمى )
( يبيغ 82والججول ) ( درجة،28) ( درجة والكيسة الكمية الجنيا888وتبمغ الكيسة الكمية العميا لمسكياس )

 ثع رقع فقخات الخاصة التابعة لكل محػر. اعجد السحاور وفقخاتي

 (50جدول )
 عدد وارقام الفقرات الخاصة التابعة لكل محهر من محاور المكياس برهرتها النهائية   بيني          

 تدمدل فقرات المكياس عدد الفقرات مكياسمحاور ال ت
 55الى الفقرة 5من الفقرة  11 الإدارية والساليةالإمكانات  1
 25الى الفقرة 52من الفقرة 10 الاشخاف عمى درس التخبية الخياضية 2
 35الى الفقرة 22من الفقرة  10   الاىتسام الرحي والاجتساعي 3

  31  المجمهع

 التطبيق النهائي لممكياس7 -2  
التأكج مغ صلاحية السحاور وفقخاتيا وبعج مغ إجخاءات بشاء السكياس )أداة البحث( وبعج  الانتياءبعج     

السكياس عمى عيشة  ػن الثانية لمسكياس، وتحكيقاً لأىجاف البحث شبق الباحث الاستصلاعيةالتجخبة اجخاء 
تخبية ت سجيخيا( مجرس ومجرسة لمتخبية الخياضية في السجارس التابعة ل256التصبيق الشيائي البالغة )

 (.  0204/ 8/ 06)( ولغاية 0204/ 4/  22)في السجة مغ والأشخاف  أربيل السخكد
 الهسائل الإحرائية: 2-8

وتع استخجام الحقيبة  الػسائل الاحرائية السلائسة مع إجخاءات البحث ػن استخجم الباحث    
 -: كالاتيو لسعالجة البيانات احرائيا   spssالإحرائية

 التفمصح.-4الشدبة السئػية.                      -8            
 ( لمعيشات السدتقمة.T) إختبار-5الأىسية الشدبية.                     -0
  البديط )بيخسػن(. الارتباطمعامل -6الػسط الحدابي.                    -2
 جيتسان. معامل-82 الإنحخاف السعياري.             -4
 .كخو نباخمعامل ألفا ــ -88 الخصأ السعياري.                   -8
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 معامل الالتػاء.-0
 عرض وتحميل النتائج ومناقذتها-2
 الهصف الإحرائي لتحميل فقرات محاور المكياس لعينة البحث  3-5

 (55 جدول )
 الإمكانات الإدارية والمالية يبين نتائج تحميل فقرات محهر

رقع 
 الفقخة

الستػسط  الفقخة مزسػن 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الػزن 
 الشدبي

مدتػى 
 التختيب السػافقة

1 
والسدتمدمات الاساسية السادية  الامكاناتيػفخ مجيخ السجرسة بعس مغ 

 الخياضية في السجرسة.التخبية لتجريذ 
 غالباً  82.60 0.88 4.13

5 

لذخاء الحاجات الاساسية مغ الأدوات اللازمة في درس  ميدانية كافية تػجج 2
 بالسجرسة. الخياضيةالسلاعب  وتجييدالخياضية  التخبية

 8  غالباً  80.20 1.07 4.01

3 
ييتع مجيخ السجرسة ويكيع الأنذصة الخياضية السشفحة وفق الإمكانات  

 الستاحة.
 10 غالبا 75.80 0.98 3.79

السجرسة مع مجرسي التخبية الخياضية في تشفيح الأنذصة  ويتعاون مجيخ  4
 وفق الإمكانيات الستػفخة.

 7 غالباً  82.40 0.91 4.12

5 
يػفخ مجيخ السجرسة بعس السدتمدمات الخياضية مغ خلال شخاء ذلظ مغ  

 3 دائساً  84.80 0.72 4.24 أبػاب صخف اخخى 

6 
لريانة السلاعب والداحات يػفخ مجيخ السجرسة باستسخار السػارد السادية 

 السجرسية.
 8 غالباً  80.20 1.07 4.01

 4 غالباً  83.00 0.96 4.15 ييتع مجيخ السجيخية بالجػانب التخبػية أكثخ اىتساما  مغ الجانب الخياضي. 7

يدعى مجيخ السجرسة بتشفيح نذاط اجتساعي لأولياء الأمػر دعسا لمشذاط  8
 الخياضي

 5 غالباً  82.60 0.89 4.13

 2  دائسا 85.32 0.85 4.26 يعسل مجيخ السجرسة بعس الإجخاءات الإدارية لجعع الشذاط الخياضي 9

10 
تػلي الإدارة الاىتسام الكبيخ بتذجيع الخياضييغ الستسيديغ وتقجم ليع  

 الجعع السادي والسعشػي 
 11 غالبا 72.60 1.07 3.63

 1 دائساً  87.00 0.78 4.35يدعى مجيخ السجرسة ان يكػن الصمبة الستفػقيغ في الشذاط الخياضي   11



 8282 نيسان –( 28العدد ) –( 82المجلد ) –مجلة الرافدين للعلىم الرياضية  

 ... ومدرسات مدرسي نظر وجهة من الرياضية الأنذطة ممارسة في المدارس مدراء لدور مكياس بناء
 

212 
 

 متسيديغ في الجروس الأخخى.

 غالباً  81.4  0.93 4.07 الستػسط العام

الإمكانات ( إلى أن مدتػيات استجابات أفخاد عيشة البحث في فقخات محػر 88تذيخ نتائج ججول )    
كانت بسدتػى مختفع وتعجت مدتػى الػسط، حيث بمغ الستػسط الحدابي الكمي لسعجل  والساليةالإدارية 

( با  ( وبسدتػى مػافق )غال58.4)مقجاره ندبي  ( وبػزن 2.62) معياري قجره وبانحخاف(، 4.24الاستجابات )
مجيخ السجرسة ان يكػن الصمبة الستفػقيغ في الشذاط الخياضي  )يدعىومزسػنيا  الحادية عذخالفقخة  إنإذ 

 معياري  وبانحخاف( 4.28حرمت عمى اعمى قيسة لمػسط الحدابي ومقجاره ) (متسيديغ في الجروس الأخخى.
 بأنوذلظ  ػن ( واحتمت السختبة الأولى ويفدخ الباحث)دائسا   سدتػى مػافقة( وب54.2( ووزن ندبي )2.45)

ومتابعة خصط  جيخ، يجب أن يكػن لمسفي الحياة الجراسية جشبا الى جشب مع التفػق الخياضي والتفػق الشجاح 
كحلظ تحفيد و  لجسيع الصمبة وحثيع عمى الجراسة والتفػق الجراسي ومتابعة السقخرات الجراسية اول بأول

ديجًا مغ الاىتسام جرسيغ ومويكػن السجيخ مذخفا دائسا عمى الس السجرسيغ بجعع واسشاد الصمبة الخياضييغ.
دارات إ والإدارية الدميسة مغ قبل  البخنامج التخبػيةجاد عإان  (0220، غخيبويؤكج )ال وتشفيحىا، علخصصي

الصمبة  التفػق وتذخيزالسجارس وكيفية تلافي بعس نقاط الزعف فيو تديج الاستعجاد والقابمية عمى 
 ،غخيبواتخاذ القخارات الستعمقة بشقل الصمبة إلى مخحمة أعمى )الببخامج إغشاء إضافية مبكخا  الستفػقيغ لتعديدىع 

0220  ،08.)  
معياري  وبانحخاف( 4.00بالتختيب الثاني وبػسط حدابي مقجاره ) تاسعةفيسا جاءت الفقخة ال      

)يعسل مجيخ السجرسة بعس  ( وبسدتػى مػافقة )دائسا ( ومزسػنيا58.20) ( ووزن ندبي2.58)
يعسل السجيخ باستسخار باتخاذ إجخاءات إدارية مدتسخة  ،الإدارية لجعع الشذاط الخياضي(الإجخاءات 

بالتشديق مع إدارة التخبية والشذاط الخياضي في تذجيع ومتابعة ودعع مذاركة الصمبة في جسيع الأنذصة 
في تحجيج  يذجع الجسيع لمسذاركة كسالمصمبة نيا تػفخ الأجػاء الإيجابية أوالفعاليات الخياضية التي مغ ش

( متصابقة بشتائجيا مع دراسة 8662، الحساميوجاءت نتائج دراسة ) ،الأنذصة الخياضية والتخصيط ليا 
ودعع ومدانجة أوجو الشذاط الػصػل والاىتسام بالصمبة الخياضييغ الإجخاءات الإدارية الباحث بأىسية 

  الخياضي السختمفة.

( ووزن 2.40معياري) وبانحخاف( 4.04التختيب الثالث بػسط حدابي مقجاره ) ةخامدواحتمت الفقخة ال 
يػفخ مجيخ السجرسة بعس السدتمدمات الخياضية ( وبسدتػى مػافق ) دائسا (  ومزسػنو 54.52ندبي )

التجييدات والسدتمدمات الخياضية مغ أن  ػن ويبيغ الباحث ،(مغ خلال شخاء ذلظ مغ أبػاب صخف اخخى 
درس التخبية الخياضية ومختمف الأنذصة الخياضية  فيي تذكل الأساس السيع والفاعل في  ضخورة نجاح

السدتمدمات السختمفة تذكل  ن تػفخأ ( 0280الدمسي،)  ەكجأنذصة الخياضية السختمفة وىحا ما تشفيح الأ
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جيػده في سبيل لمسعمع شخيق الشجاح ليكػن قادرا  عمى أداء دوره بكل فعالية واقتجار ، وىػ الحي يكخس 
 (4،  0280إيجاد فخص تعميسية أكثخ ملائسة لمتلاميح ومشيا السدتمدمات الخياضية )الدمسي ، 

 
 ( 52جدول )

 الاشراف عمى درس التربية الرياضيةيبين نتائج تحميل فقرات محهر 
 

رقع 
 مزسػن الفقخة الفقخة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الػزن 
 الشدبي

مدتػى 
 السػافقة

 التختيب

1 
يدسح مجيخ السجرسة بأخح حرة التخبية 
الخياضية كتعػيس لمجروس الزائعة مغ 

 خلال أيام العصل الخسسية

 4 غالباً  83.00 0.96 4.15

الإدارة تدسح بتشفيح الشذاط الخياضي متدامغ  2
 مع وقت الجوام الخسسي

 9 أحيانا 61 1.23 3.05

اللازم لسجرسي  تحقق الإدارة السجرسية الخضا 3
 التخبية الخياضية

 7 أحيانا 63.80 1.32 3.19

4 
يفعل مجيخ السجرسة الإذاعة السجرسية اوقاتاً 

مشاسبة لبث بخنامج إذاعية حػل الشذاط 
 الخياضي

 6 أحيانا 67.20 1.17 3.36

يعسل مجيخ السجرسة عمى دعع ومكانة مجرس  5
 التخبية الخياضية بيغ الاخخيغ مغ زملاءه

 10 أحيانا 60.80 1.07 3.04

تذجيع الصمبة والعسل السباشخ بالأشخاف عمى  6
 الفحز الصبي السدتسخ لمصمبة الخياضييغ

 3 دائساً  86.60 0.78 4.33

مشح الصمبة الػقت الكافي لسسارسة ىػاياتيع  7
 الخياضية في أروقة السجرسة

 5 غالبا 72.00 1.13 3.60

الخياضييغ تشطيع رحلات تخفييية لمصمبة  8
 باستسخار حال فػزىع في السدابقات

 2 دائساً  88 0.61 4.40

9 
يعاون مجيخ السجرسة مع جيات أخخى 

لسداعجة الصمبة الخياضييغ في تييئة وسائل 
 نقل مشاسبة

 7 أحيانا 63.80 1.32 3.19

10 
ييتع مجيخ السجرسة بكل الصمبات السقجمة مغ 

الى قبل مجرسي التخبية الخياضية ورفعيا 
 السذخف الاختراص

 1 دائساً  88.40 0.75 4.42
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الستػسط 
 احيانا 73.4 1.03 3.67  العام

الاشخاف عمى فخاد عيشة البحث في فقخات محػر أ( إلى أن مدتػيات استجابات 80نتائج ججول ) تذيخ
الكمي كانت بسدتػى مختفع وتعجت مدتػى الػسط، حيث بمغ الستػسط الحدابي درس التخبية الخياضية 

( وبسدتػى 42.4والػزن الشدبي بمغ )  )2.64 معياري مقجاره ) وبانحخاف (2.04لسعجل الاستجابات )
 (.غالبا    مػافقة )

ييتع مجيخ السجرسة بكل الصمبات السقجمة مغ قبل مجرسي التخبية ومزسػنيا ) العاشخةالفقخة  إنإذ 
حرمت بأعمى قيسة وجاءت بالتختيب الأول بػسط حدابي  (الخياضية ورفعيا الى السذخف الاختراص

( وبسدتػى مػافقة ) دائسا ( ، إذ 55.42( وبػزن ندبي )2.48معياري ) وبانحخاف( 4.40) مقجاره
السجرسة  إدارة  مغ قبل دي والسعشػي االستحطى دروس التخبية الخياضية باىتسام خاص ويتع تقجيع الجعع 

الاستجابة الإيجابية والدخيعة في تمبية وتشفيح كل الستصمبات الزخورية كسا يعسل مجيخ السجرسة عمى 
التي يقجميا مجرس التخبية الخياضية في السجرسة دعسا وتذجيعا مغ مجيخ السجرسة واىتساما بيحا الشػع 

 .مغ الشذاط

زىع فـــي تشطــيع رحــلات تخفيييـــة لمصمبــة الخياضــييغ باســتسخار حــال فــػ ومزــسػنيا ) ثامشــةكســا أن الفقــخة ال
( ووزن ندـبي) 2.08معيـاري) وبـانحخاف( 4.42( جـاءت بالتختيـب الثـاني بػسـط حدـابي بمـغ )السدابقات

فـي تشطـيع  بالأىسيـة لسـجراء السـجارسإشـارة ه الشتيجـة ىـح ػن ( وبسدتػى مػافقـة ) دائسـا (، ويفدـخ البـاحث55
رحــلات تخفيييــة لمصمبــة الــحيغ تحرــل فــخقيع عمــى نتــائج شيبــة فــي السذــاركات  الخارجيــة التــي تشطسيــا  

 يديـج الألفـةمجيخية الشذاط الخياضي في السجيخية العامة لمتخبية فـي أربيـل، وىـحا يذـكل مسارسـة اجتساعيـة 
" الــــخحلات تــــخام لبعزـــيع الــــبعسروح التعـــاون الخياضــــي والإيثـــار والاح يشســــيلمصـــلاب، و والسحبـــة بــــيغ 

واصـخ لأتداعج الخياضيغ عمى تشسية الػعى لجييع بأنفديع وادراك مذاعخىا الحكيكيـة ، وتشسـي ا  التخفييية
الاجتساعية وزيادة القجرة عمى التخكيد، وأيزا عغ شخيق مداعجتيع عمـى تشسيـة الثقـة بـالشفذ عشـجما يـخى 

 (.54،0224ػا بسا يميق بيع )باىي وعبجالقادر،أىجافيع وكخم انفديع وقج بمغػ أالخياضيػن 

( وبـػزن 2.45معيـاري)  وبـانحخاف( 4.22التختيب الثالث وبػسط حدابي مقجاره ) الدادسةواحتمت الفقخة 
عمــى بالإشــخاف تذــجيع الصمبــة والعســل السباشــخ ( وبسدــتػى مػافقــة ) دائســا ( الستزــسشة )50.22ندــبي) 

لمصمبــة بذـكل عـام والخياضــيغ العامـة الاىتســام بالرـحة إن  ( الخياضـييغالفحـز الصبـي السدــتسخ لمصمبـة 
فــي خصــط مــجيخ الســجرة فــالفحز الصبــي والسدــتسخ  الأساســيةو السيســة عمــى وجــو الخرــػص مــغ الأمــػر 

فحػصــات  إجــخاءبديــارة  السجرســة بذــكل مدــتسخ و إدارة السجرســة والتعــاون مــع الجيــات الرــحية  شــخافإب
مــخ الــحي يعكــذ لمجسيــع الاىتســام بالرــحة العامــة مــخاض وزيــادة الــػعي الرــحي الأشبيــة لمػقايــة مــغ الأ

والخياضـــيغ عمـــى وجـــو الخرـــػص  وعـــي صـــحي ووقـــائي عـــال لمتستـــع  وخمـــق جيـــل مـــغ الصمبـــة عسػمـــاً 
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مغ يتبشي مفيػم الرـحة العامـة وغخسـيا فـي نفـػس شمبتـو   "مخاض الرحة العامة وخمػ السجتسع مغ الأب
لبيئـــة ، تعـــج  ىـــحه السيـــارة فـــي غايـــة الأىسيـــة بالشدـــبة لمسدـــتػيات الكياديـــة السختمفـــة وزيـــادة علاقاتيـــا با

لــى ذلــظ" )ســالع، إمــا يكػنــػن  أحــػجوخرػصــا إدارات الســجارس التــي تتعامــل مــع التلاميــح والصمبــة وىــع 
  (.24، 0222حخحػش،

 (53جدول )
 الاهتمام الرحي والاجتماعي يبين نتائج تحميل فقرات محهر

 مزسػن الفقخة الفقخةرقع 
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الػزن 
 الشدبي

مدتػى 
 السػافقة

 التختيب

يعسل مجيخ العسل بتشسية العلاقات الاجتساعية بيغ الصمبة  1
 مغ خلال السذاركة بالأنذصة الخياضية

 6 غالباً  79.00 1.00 3.95

2 
الرحي يحث مجيخ السجرسة التلاميح بالالتدام بالدمػك 

 والغحائي الستدن.
 7 غالباً  77.20 1.07 3.86

 التي تؤمغ الإدارة السجرسية حرة درس التخبية الخياضية 3
 تداعج الصمبة بتصبيق القػانيغ والأنطسة والمػائح السجرسية

 1 دائساً  87.00 0.78 4.35

4 
يثقف مجيخ السجرسة الصمبة بزخورة مسارسة الشذاط 

 3 دائساً  85.80 0.86 4.29 الػزن  الخياضي لمتخمز مغ زيادة

5 
تجعع إدارة السجرسة ماديا الشذخات الججارية التي تيتع 

 بالجانب الرحي والاجتساعي.
 5 غالباً  83.80 0.87 4.19

6 
تشطع ادارة السجرسة نجوات تثكيفية بخرػص الامخاض التي 

 9 أحيانا 62.80 0.95 3.14 تشجع مغ عجم مسارسة الشذاط الخياضي.

7 
تػضح إدارة السجرسة ان السذاركة بالشذاط الجاخمي تديج مغ 

 الالفة الاجتساعية.
 9 أحيانا 62.80 0.95 3.14

ثشاء مسارسة الشذاط أع مجيخ السجرسة الدمػك الإيجابي يذج 8
 الخياضي.

 8 أحيانا 63.80 1.32 3.19

9 
تؤمغ الإدارة السجرسية سبل الحفاظ عمى الرحة العامة 

أي نػع مغ السخاشخ لمتخفيف مغ الإصابات والاقلال مغ 
 التي تحجث لمصمبة.

 4 دائساً  84.80 0.80 4.24
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10 
تتعاون الإدارة مع مجرس التخبية الخياضية في حل جسيع 
السذاكل الاجتساعية التي تحجث بيغ الصمبة اثشاء مسارسة 

 الشذاط الخياضية
 2 دائساً  86.60 0.81 4.33

الستػسط 
 العام

 غالبا   77.4 0.93 3.87 

كانت بسدتػى  الاىتسام الرحي والاجتساعي( إلى أن مدتػيات فقخات محػر 82تذيخ نتائج ججول )    
معياري قجره  وبانحخاف(، 2.54مختفع وتعجت مدتػى الػسط، لسعجل الاستجابات وبمغ الػسط الحدابي )

 ( وبسدتػى مػافقة )غالبا (44.4) مقجارهوبػزن ندبي  (2,62)

تؤمغ الإدارة السجرسية ان حرة درس التخبية الخياضية تداعج  ومزسػنيا ) ثالثةالفقخة الإن إذ     
حرمت عمى التختيب الأول مغ بيغ الفقخات بػسط ( الصمبة بتصبيق القػانيغ والأنطسة والمػائح السجرسية

إلى  ائسا (،( وبسدتػى مػافقة ) د54( ووزن ندبي ) 2.45معياري )  وانحخاف( 4.28حدابي مقجاره )
الإداري وخرػصا مجيخ السجرسة  يتستع بخمفية عمسية جيجة في مجال تخررو ولو القجرة  الكادر أن

عمى قيادة الصمبة  وتفاعل مع أفكار الصمبة لغخض تدويجىع بأكبخ قجر مسكغ مغ السعمػمات والاستفادة 
بأىسية درس التخبية الخياضية سانو مصمق إيمشيا في مجالات الحياة السختمفة وخرػصا عشجما يكػن 

والحي مغ أىجافو بشاء شخرية متدنة تؤمغ بالزبط والشطام والحفاظ عمى السال العام إضافة الى 
التعامل مع الجسيع عمى أساس السحبة والاحتخام والتقجيخ واحتخام الحات حيث يؤكج ذلظ) عػدة 

ة التجريذ وىػ الحي يشطع الخبخات (" بان السجرس  يعج العامل الحاسع في مجى فعالية عسمي0220
وعسيقة  ويجيخىا ويشفحىا في اتجاه الأىجاف السحجدة لكل مشيا، لحلظ يجب أن تتػافخ لجيو خمفية واسعة

وخاصة ىجاف عامة أ وخرػصا تخرز التخبية البجنية لسا ليحا التخرز مغ  عغ مجال تخررو
سجالات السختمفة حتى يدتصيع التلاميح مغ ومتفاعمة مع  السعارف في ال تخمي الى بشاء شخرية متدنة

خلال تفاعميع معو  أن يجركػا علاقات التخابط بيغ مختمف السجالات العمسية والخياضية والاجتساعية 
 ( .00، 0220عمى حج الدػاء" )عػدة ، 

 تتعاون الإدارة مع مجرس التخبية الخياضية في حل جسيع ومزسػنيا ) عاشخةكسا أن الفقخة ال       
( احتمت التختيب الثاني السذاكل الاجتساعية التي تحجث بيغ الصمبة اثشاء مسارسة الشذاط الخياضية  

( وبسدتػى مػافقة 50.02( ووزن ندبي) 2.58معياري) وبانحخاف(  4.22بػسط حدابي مقجاره )
التعاون والتفاىع والاندجام تؤدي الى حل وترفيخ جسيع السذاكل التي  أنػن )دائسا ( ويبيغ الباحث

لعلاقات أن " (022تحجث بيغ الصمبة اثشاء  مسارسة الأنذصة الخياضية السختمفة  ويؤكج) البغجادي ،
الإندانية الإيجابية تداعج الفخد عمى تػفيخ مصالبو الأساسية في الحياة واشباع حاجاتو ليرل الى 

لة مغ الخضى والتػازن فالعلاقات الإندانية والاجتساعية الرادقة إحداس إيجابي مفخط درجة مقبػ 
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لمتعامل مع الافخاد والجساعات ورفع روحيع السعشػية لتعديد نسػىع الدميع  اً لسحبة الاخخيغ وتربح  فش
تخمقيا لعمساء في حجيث عغ دور العلاقات الإندانية  التي أ وتكيفيع مع عشاصخ السجتسع وليحا بج

الإدارة الشاجحة والقادرة عمى الاىتسام بسصالب الصلاب الذخرية والاجتساعية والسيشية 
 (220، 0222وغيخىا".)البغجادي،

( 2.50معياري ) وبانحخاف( 4.06التختيب الثالث وبػسط حدابي مقجاره ) خابعةفبسا احتمت الفقخة ال
يثقف مجيخ السجرسة الصمبة بزخورة يا )( وبسدتػى مػافقة )دائساٌ( ومزسػن58.52وبػزن ندبي )

الغحاء الرحي ومسارسة إن لا يختمف اثشان ( مسارسة الشذاط الخياضي لمتخمز مغ زيادة الػزن 
وتتقجم مسارسة الخياضة في السختبة الأولى  ،في بمػرة الرحة الجيجة لجى الافخادأساسان الخياضة ركشان 

لمتخمز مغ الػزن ليحا تخى الإدارة الشاجحة والػاعية تذجع شلابيا عمى مسارسة الخياضة التخويحية 
والتشافدية لخمق عشاصخ نفدية واجتساعية عالية الجػدة في نفػس الصمبة واتدان الاجدام بذكل نسػذجي 

الإدارة و السعمع  الجيج والسشتسي  لمبيئة التعميسية يكػن إن  "الدائجة،ن الأوزاو خمز مغ التخىل والكدل تلم
مدتثيخ لجافعية الصلاب ومذجعاً عمى السسارسة الخياضية السدتسخة بالشذاط التخويحي والتشافدي والعسـل 

 (00,0224الجساعي وىػ في ضل الشطخة الشطامية لمعسمية التخبػية  في السشافدات الرفية )عبج الله،
 الاستنتاجات والتهصيات: -4

 الاستنتاجات: 4-5
في تقػيع دور مجراء السجارس في دعع الأنذصة بشاىا الباحثػن تع  صلاحية السكياس الحي -3

الاشخاف عمى  -الإدارية والسالية الإمكانات)( محاور ىي 2مػزعة عمى )الخياضية السجرسية، 
 .(الاىتسام الرحي والاجتساعي - درس التخبية الخياضية

 بسدتػى مختفع.  الثلاثةميع محاور السكياس  تسيد -4
الاىتسام الرحي ي السختبة الثانية ف ثع يميوفي السختبة الأولى  الإدارية والسالية الإمكاناتمحػر  احتل- 2     

 درس التخبية الخياضيةواحتل محػر الإشخاف السختبة الثالثة في  ووالاجتساعي 
 مدتػى السػافقة لجسيع محاور السكياس بسدتػى مختفع.تخاوح الستػسط العام لفقخات -4  
 التهصيات -2

 في تقػيع دور مجراء السجارس في دعع الأنذصة الخياضية السجرسية.اعتساد السكياس  -8
ضخورة معخفة واضح بأىسية محاور وفقخات السكياس مغ قبل مجراء السجارس ضسغ الخقعة -0

 تصػيخ مدتػى الاداء الإداري والتخبػي ليع.خافية لسجارس أربيل السخكد لمعسل عمى غالج
يسكغ الافادة مغ تصبيق نتائج ىحا السكياس عمى عيشات أخخى وفي مجن ومؤسدات تخبػية -2

للاستفادة مغ الشتائج والػصػل لتحقيق أفزل الشتائج لجعع ورعاية الأنذصة الخياضية في السجارس 
 مدتكبلا.

  المرادر العربية
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  عامخ لمصباعة والشذخ.8،ط التجريذ في التخبية الخياضية ;(0286عديد )شجا ، أحسج الابػ، 

  الاتجاىات الحجيثة في عمع الشفذ الخياضي، دار  ;(0224بج القادر، سسيخ )عباىي، مرصفى حديغ و
   العالسية لمشذخ والتػزيع.

  ( نجوة الإدارة السجرسية تججيج وتجػيج ورقة العلاقات0222البغجادي، محمد رضا ;)  الإندانية ودورىا في
 تصػيخ الأداء، دائخة الاشخاف التخبػي.

 الخياضية، بشاء مكياس السجرسية الاتجاىات السجرسية نحػ التخبية  ;(8662) محمد، محمد الحسامى
 مرخ. حمػان،السجمة العمسية لمتخبية البجنية، السجمج الخابع. جامعة 

 2إدارة السػارد البذخية مجخل إستخاتيجي، ط ;(0222، صالح عادل )وحخحػش سالع، مؤيج سعيج ،
 عالع الكتب الحجيث لمشذخ والتػزيع، أربج، الأردن.  

 ( 0280الدمسي، تخكي);  في تشسية ميارات حل السذكمة الخياضية لجى  الخياضةدرجة إسيام معمسي
السسمكة العخبية  القخى،جامعة ام  التخبية،كمية  مشذػرة، ماجدتيخرسالة  الابتجائية،شلاب السخحمة 

 الدعػدية.
 دارالاتجاىات الحجيثة لجراسة مشاىج التخبية الخياضية ;(0224الجيغ متػلي ) الله، عرام عبج ، 

 .8الػفاء لجنيا الصباعة والشذخ الإسكشجرية، ط

 ( 0222علام ، صلاح الجيغ محسػد); القاىخة ، دار  تحميل بيانات البحػث الشفدية والتخبػية والاجتساعية ،
 الفكخ العخبي. 

 دار الامل لمشذخ. ، عسان،0ط ،والتقػيع في العسمية التجريدية الكياس ;(8666احسج )، عػده 

 ( 0220عػدة، محمد); دار الكتاب الجامعي، العيغ.إعجاد معمع السخحمة الأساسية ، 
 ( 0280الغخيب، جسال);  اتجاىات شلاب السخحمة الستػسصة السذاركيغ في الأنذصة الخياضية

السجرسية نحػ الشذاط البجني بجولة الكػيت، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػم الخياضة، العجد 
 ، القاىخة، مرخ.  44
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