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 الملخص
زؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ إٌّزعخ ٚاٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ فٟ رؼٍُ اٌٛؽذاد اٌش ٠ٙذف اٌجؾش اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ أص

ٕ٘بن ْ اْ ٛ، ٚافزشع اٌجبؽضطلاةثبٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍ ػٍٝ عٙبص اٌؾشوبد الأسػ١خ ؾشو١خاٌغٍغٍخ اٌ

أصش إ٠غبثٟ ٌٍٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ إٌّزعخ ٚاٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ 

، ٚوزٌه رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزٟ رغزخذَ اٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزٟ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١ز١ٓ

 أِب اٌزغش٠ج١ز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ،ْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚثزظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ ٛاعزخذَ اٌجبؽض إٌّزعخ،رغزخذَ 

اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ٌٍؼبَ  - / عبِؼخ الأٔجبسزىٛٔذ ِٓ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخفػ١ٕخ اٌجؾش 

١ّ١خ ثبعزخذاَ إٌّزعخ ، رُ رطج١ك اٌٛؽذاد اٌزؼٍ( ؽبٌجب66( اٌجبٌغ ػذدُ٘ )2024-2023اٌذساعٟ )

( 26/11/2023ٌٚغب٠خ ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّٛافك )( 10/10/2023اٌّٛافك ) ضلاصبء٠َٛ اٌ ٚاٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ

ثٛالغ ّٚذح صّبْ أعبث١غ ٌاعزّشد  ( ٚؽذاد ٌىً ِغّٛػخ،6ثٛالغ ) ( ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ16رٕف١ز )رُ  ؽ١ش

الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ  ٚإعشاءاٌزغشثخ  إوّبيٚثؼذ  ،ٚرٌه ٠َٛ اٌضلاصبء ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ٚاؽذح فٟ الأعجٛع

اْ  ْ اٌٝٛرٛطً اٌجبؽض، ِٓ خلاي اعزخذاَ اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ إٌّبعجخ إؽظبئ١بِٚؼبٌغخ اٌج١بٔبد 

اعزخذاَ اعٍٛة إٌّزعخ ٚاٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ وبْ ٌّٙب أصش وج١ش فٟ رؼٍُ ٌٍغٍغٍخ اٌؾشو١خ لأفشاد ػ١ٕخ 

اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ اعزخذِذ اٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزٟ اعزخذِذ  اٌجؾش، ٚوزٌه رفٛق اٌّغّٛػخ

 إٌّزعخ.

 .فبػٍٟ، اٌغٍغٍخ اٌؾشو١خزؼ١ّ١ٍخ، إٌّزعخ، اٌف١ذ٠ٛ اٌزاٌٛؽذاد اٌ انكهًاخ انًفراحٍح:
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 The study aims to explore the impact of educational units using modeling and interactive 

video on learning the movement sequence on the floor exercise apparatus in artistic 

gymnastics for students. Researchers hypothesized that there would be a positive effect of 

these educational units, as reflected in the differences between pre- and post-test results 

for the two experimental groups. Additionally, they expected the group using interactive 

video to outperform the group using modeling. 

The study employed an experimental approach with two equal-sized experimental groups. 

The study sample consisted of 68 second-year students from the College of Physical 

Education and Sport Sciences at the University of Anbar during the 2023-2024 academic 

year. The educational units were implemented from Tuesday, October 10, 2023, to 

Tuesday, November 28, 2023, with a total of 16 sessions—8 for each group—conducted 

once per week over eight weeks. 

After completing the experiment, conducting post-tests, and statistically analyzing the data 

using appropriate methods, the researchers concluded that both modeling and interactive 

video had a significant impact on learning the movement sequence. Furthermore, the 

experimental group using interactive video showed greater improvement compared to the 

group using modeling. 
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 تانثحثانرعشٌف  -1

 وأهًٍرهيقذيح انثحث  1-1

ٌمذ ر١ّض ػظشٔب ٘زا ثبٌزمذَ اٌؼٍّٟ اٌىج١ش فٟ ِغبلاد ػذ٠ذح ٚا٘زّبَ ٚسػب٠خ ٌغ١ّغ اٌّزؼ١ٍّٓ    

 خذاَ اٌزطٛس ٌٚمذ رُ اٌزشو١ض ػٍٝٚخبطخ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ اٌزٞ وبْ ٌٗ اٌذٚس اٌىج١ش فٟ اٌؾذاصخ ثبعز

 ٘زّبَ ثٕغبػ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٌٍطلاةلاٚااٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌّزطٛسح اٌزٟ رٙزُ ثبٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ 

ِٚؼشفخ  ،الأعب١ٌت اٌشٚر١ٕ١خػٓ  اٌطلاة إثؼبدوٛٔٙب ِٓ اٌٛعبئً اٌّّٙخ ٌٕمً اٌؼٍُ اٌٝ اٌطبٌت ِٓ خلاي 

بٌّٕزعخ ٚاٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ اٌزٟ وخ ِٕٙب ٚخبطخ اٌؾذ٠ض اٌٛعبئً ٚالأعب١ٌت اٌزٟ رغزخذَ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ

" إر رزطٍت ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ اعزخذاَ أعب١ٌت ٚإعشاءاد رؼّٓ اٌٛطٛي  ،رٕبعت ػ١ٍّخ رؼٍُ اٌطلاة

ٚاْ اعزخذاَ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ  (Asmer & Shabban, 2013)اٌٝ اٌٙذف ِٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ"

اْ رمًٍ ِٓ ٚاٌزٟ ِٓ شأٔٙب اٌفٕٟ اٌّمٕٕخ ػ١ٍّب رغبػذ اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ رؼٍُ اٌّٙبساد فٟ اٌغّٕبعزه 

ٚاْ ِٕب٘ظ اٌزشث١خ اٌطلاة ِٓ اعً اٌٛطٛي ثُٙ اٌٝ الأداء الأِضً فٟ اٌّٙبساد  ٓث١اٌفشٚق اٌفشد٠خ 

٠غٍت ػ١ٍٙب اٌغبٔت اٌزطج١مٟ ٌٙزا فبْ اٌّٛاد ٚاٌٛعبئً اٌجذ٠ٕخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٚوبفخ الأٔشطخ ف١ٙب 

ٚاٌغبٔت اٌزش٠ٛمٟ فٟ اٌؼ١ٍّخ  اٌّٙبسحِىٛٔبد  لإثشاصخ ٌٙب دٚس وج١ش ٚ٘بَ أٚ اٌّشئ١ٚالأدٚاد اٌّغّٛػخ 

 ت، ٚرؼذ إٌّزعخ اؽذٜ الأعب١ٌاٌطلاة أزجبٖاٌزؼ١ّ١ٍخ ٚ٘زٖ الأدٚاد عٛف رؤدٞ اٌٝ ص٠بدح رشو١ض 

ٍّٙبسح ثأفؼً أداء ؽ١ش اْ ٚاٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّّٙخ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ اٌّلاؽظخ ٌٍّٕٛرط اٌّؤدٞ ٌ

فبْ  ٗٚػ١ٍاٌف١ذ٠ٛ ٚغ١ش٘ب  أٚاٌظٛس  أٚٛرط ّٔاٌزم١ٍذ ٚاٌّلاؽظخ ػٕذ ِشب٘ذح الإ٠زؼٍُ ِٓ خلاي  اٌطبٌت

، ٚػشع طٛس خبطخ ١ّض٠ٓاٌّز أٚ اؽذ اٌطلاةّٔٛرط ِٓ لجٍٗ ٠زُ رٕف١ز الإ اٌّذسط ػٕذ ششػ اٌّٙبسح

الٜٛ "اْ إر  ،ٌّؼشفخ ِشاؽً الأداء اٌفٕٟ ٌٍّٙبسح ٚرم١ٍذ٘ب ِٓ اعً شذ ر٘ٓ اٌطبٌت ٌّشاؽً الأداء

اٌطشق اٌزؼ١ّ١ٍخ ٟ٘ إٌّزعخ لاْ ٌٙب رأص١ش وج١ش ِٚزٕٛع ِٓ ؽ١ش رؼذد إٌّبرط اٌزٟ ٠زُ رم١ٍذ٘ب ٚرؼزّذ 

ِؼبٌغزٗ ٌٍّؼٍِٛبد ٚرؾغ١ٓ ث١ئزٗ اٌّؼشف١خ ؽ١ش ٠جزي إٌّزعخ ػٍٝ ِّبسعخ اٌطبٌت ٌٍزؼٍُ إٌشؾ فٟ 

إٌشؾ فٟ ِؼشفزٗ عٛف ٠ؾذس  ٖاٌّزؼٍُ عٙذا وج١شا فٟ الاعزىشبف ٚاٌّؼشفخ ثٕفغٗ ٚػ١ٍٗ ػٕذ ل١بِٗ ثذٚس

 Hamza et)رؼذ٠ً ٌٍزظٛساد اٌغبثمخ اٌّٛعٛدح ثبٌج١ٕخ اٌّؼشف١خ ٌٍطبٌت ٠ٚؾذس اٌزغ١١ش ِٓ خلاي رٌه"

al., 2021) ٚاٌزٟ رٛػؼ إِىب١ٔخ أوجش  اٌغذ٠ذحاٌزىٌٕٛٛع١خ  اٌّغزغذاد ِٓ ذوٛاؽاٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ  ٠ٚؼذ

ِّب  اٌّٙبساد اٌّخزٍفخٌؼشع  اٌّٙبَ رؾ١ٍٍٙب لأٔٗ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌشبشبد اٌّزؼذدح ٚاؽزّب١ٌخ اٌّٙبسحٌفُٙ 

رشزٍّٙب ًّ اٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ ػٍٝ ِض٠ظ ِٓ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ز٠ٚش٠غبػذ اٌطبٌت ػٍٝ اٌّشبسوخ اٌفؼبٌخ، 

اٌّبدح  ِؼّْٛأْ ٠زؾىُ فٟ ػشع  اٌّذسط ف١غزط١غ ششائؾ اٌف١ذ٠ٛ ٚاٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ٠مذِٙب اٌؾبعٛة

لف اٌزؼ١ٍُ ا، وّب ٠غزط١غ أْ ٠خزبس اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجذائً فٟ ِٛاٌزٟ رٕبعت ؽلاثٗ خاٌششائؼ ٚاٌغشػ١ٌخزبس 

"إر ٠ؼذ اٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ ِٓ الارغب٘بد ّىٓ اْ ٠ؼضص فُٙ ٚإدسان اٌطبٌت ٌٍّٙبسح، ٚ٘زا ٠ اٌّخزٍفخ،

 إِىبٔبدث١ٓ  اٌؾذ٠ضخ ٌزىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ ثٛطفٙب أُ٘ ٚأؽذس أدٚاد رفش٠ذ اٌزؼ١ٍُ ٚ٘ٛ ٔظبَ ٠غّغ

ثؾ١ش رىْٛ ثشاِظ  ٚخظبئض اٌف١ذ٠ٛ ٚاٌؾبعٛة ٠ٚؼزّذ ػٍٝ أعبط اٌخظبئض اٌزفبػ١ٍخ ٌٍؾبعٛة

أٚ اٌؾظٛي ػٍٝ ِظبدس اٌزؼٍُ أٚ اخز١بس اٌّزؼٍُ عٛاء فٟ اٌزشغ١ً  اٌف١ذ٠ٛ ٚثشاِظ اٌؾبعٛة رؾذ رؾىُ

 ,matrood & Mohamed)ِٓ ٌمطبد أٚ ٔظٛص أٚ سعَٛ أٚ طٛس ٚغ١ش٘ب"اٌززبثؼبد اٌّطٍٛثخ 

 ِٓ رؼذٚاٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ ٚاٌزٟ  اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ إٌّزعخ ٚثٕبءً ػٍٝ رٌه رىّٓ أ١ّ٘خ (2013

ٌّؼشفخ ٘زٖ اٌٛؽذاد اٌّمٕٕخ  ثبعزخذاَ ْٛلبَ اٌجبؽض ، ٌزاػ١ٕخ اٌجؾش لأفشادخ ؾذ٠ضاٌزؼ١ّ١ٍخ اٌعب١ٌت الأ

 .ػٍٝ عٙبص اٌؾشوبد الأسػ١خ ثبٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍطلاة ٌغٍغٍخ اٌؾشو١خفٟ رؼٍُ ا ش٘بأصِذٜ 

 انثحثيشكهح  -1-2
ٚثٕبءً ػٍٝ ِمبسٔخ ٔزبئظ  وُٛٔٙ أعبرزح ٌّبدح اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ اٌّزٛاػؼخِٓ خلاي خجشح اٌجبؽض١ٓ 

ِبدح اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌطلاة ٌٍّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ِغ ٔزبئظ اٌّٛاد الأخشٜ ٌٍغٕٛاد اٌضلاس اٌّبػ١خ، ٚعذ 

 ،ِمبسٔخ ثذسعبد اٌّٛاد الأخشٜ اٌجبؽضْٛ اْ دسعبد ِبدح اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ١ٌغذ ثبٌّغزٜٛ اٌّطٍٛة

اعزخذاَ الأعب١ٌت  لٍخاْ عجت رٌه ٘ٛ  سأٚا ، ػٓ اٌّلاؽظخ ٚاٌّمبثلاد اٌزٟ أعشا٘ب اٌجبؽضْٛفؼلا

غزض١ش ع١ّغ ؽٛاط ٚاٌزٟ ٠ّىٓ اْ ر ، وبٌّٕزعخ ٚاٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟفٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؾذ٠ضخ

ٌزٌه رؾزبط اٌٝ  ،اٌظؼجخ، وْٛ اْ ِٙبساد اٌغّٕبعزه رؼذ ِٓ اٌّٙبساد اٌّؤصشح فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ اٌطبٌت
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، ٚ٘زا ِب دفغ اٌجبؽض١ٓ ٌذساعخ رٍه اٌّشىٍخ ِٚؾبٌٚخ ٚػغ اٌؾٍٛي اٌؼذ٠ذ ِٓ الأعب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؾذ٠ضخ

إٌّبعجخ ٌٙب ٚرٌه ِٓ خلاي ثٕبء ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ إٌّزعخ ٚاٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ ِٚؼشفخ أصش٘ب فٟ 

 ثبٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍطلاة.سػ١خ رؼٍُ اٌغٍغٍخ اٌؾشو١خ ػٍٝ عٙبص اٌؾشوبد الأ

 انثحث اهذف 1 – 3

 ؾشو١خاٌغٍغٍخ اٌفٟ رؼٍُ  اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ إٌّزعخ ٚاٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟش أص اٌزؼشف ػٓ -1

 .ػٍٝ عٙبص اٌؾشوبد الأسػ١خ ثبٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍطلاة

اٌؾشو١خ ػٍٝ عٙبص اٌؾشوبد فٟ رؼٍُ اٌغٍغٍخ ِمبسٔخ أصش الإعٍٛث١ٓ إٌّزعخ ٚاٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ  -2

 الأسػ١خ ثبٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍطلاة.

 انثحثض وفش 1 – 4

ؼذ٠خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجٍٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ إٌّزعخ ٌ أصش إ٠غبثٟ ٕ٘بن -1

 ػٍٝ عٙبص اٌؾشوبد الأسػ١خ ثبٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍطلاة.ؾشو١خ اٌغٍغٍخ اٌفٟ رؼٍُ اٌجؾش  ّغّٛػخٌ

ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٍٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ اٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ أصش إ٠غبثٟ ٌ ٕ٘بن -2

 ٌّغّٛػخ اٌجؾش فٟ رؼٍُ اٌغٍغٍخ اٌؾشو١خ ػٍٝ عٙبص اٌؾشوبد الأسػ١خ ثبٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍطلاة.

ؼذ٠خ اٌجزبئظ الاخزجبساد ث١ٓ ٔ ٍٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ إٌّزعخ ٚاٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟٕ٘بن أصش إ٠غبثٟ ٌ -3

ّغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١ز١ٓ فٟ رؼٍُ اٌغٍغٍخ اٌؾشو١خ ػٍٝ عٙبص اٌؾشوبد الأسػ١خ ثبٌغّٕبعزه ٌ

 اٌفٕٟ ٌٍطلاة.

 انثحثيجالاخ  1 – 5

 .الأٔجبساٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ / عبِؼخ  ؽلاة: انًجال انثششي 1-5-1

فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ٠ٕخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ / عبِؼخ  اٌفٕٟ لبػخ اٌغّٕبعزه :انًكاًَانًجال  1- 5- 2

 .الأٔجبس

 (13/12/2023( ٌٚغب٠خ )3/3/2023ٌٍّذح ِٓ ) انضياًَ: انًجال 1 - 5 - 3

 يُهج انثحث وإجشاءاذه انًٍذاٍَح -2

 انثحث جيُه -2-1
راد الاخزجبساد  اٌّزىبفئز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚثزظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ ْٛاعزخذَ اٌجبؽض

 .(Ali et al., 2024)اٌجؾش بؽج١ؼخ ٚ٘ذف بٚرٌه ٌّلائّزٙاٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ 

 يجرًع انثحث وعٍُره -2-2
 -الأٔجبس عبِؼخ  -و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ  ثطلاة ٚاٌّزّضً اٌجؾشِغزّغ رؾذ٠ذ رُ 

ً ( ؽبٌج66ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ %( 100، ٚثٕغجخ )ٌٍذساعخ اٌظجبؽ١خ ط(-٠ّضٍْٛ شؼجزٟ )ة ،ب

ثطش٠مخ اٌؾظش اٌشبًِ، ٚرمغ١ُّٙ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ  ، ؽ١ش رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾشِٓ ِغزّغ الأطً

ٌزّضً شؼجخ )ة( اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ رغزخذَ إٌّزعخ، ٚشؼجخ )ط( ، رغش٠ج١ز١ٓ ػٓ ؽش٠ك اٌمشػخ

ٚوً ِغّٛػخ  ،( ؽبٌجبً 34وً ِغّٛػخ )إر وبْ لٛاَ  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ رغزخذَ اٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ،

ػ١ٍّخ اٌزغبٔظ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش وُٛٔٙ ِٓ  ْٛاٌجبؽض غشٌُٞٚ ٠ %( ِٓ ِغزّغ الأطً،50رّضً )

ٌٙزا رٛفشد ٌُٚ ٠ىٛٔٛا لاػج١ٓ ػٍٝ ِغزٜٛ ػبٌٟ ِٚٓ اٌغٕظ ٔفغٗ ِشؽٍخ ػّش٠خ ٚدساع١خ ٚاؽذح 

  ششٚؽ اٌزغبٔظ.

 الأجهضج والأدواخ ووعائم جًع انًعهىياخ 2-3

 الأدواخ: و الأجهضج( ثغبؽ اٌؾشوبد الأسػ١خ، ؽبعجخ شخظ١خhp) وب١ِشا رظ٠ٛش ٔٛع 1ػذد ،

(nicon) عٙبص (ثٛعزشاد)ػشع  ط، ّٔبر1ػذد ،data show ألشاص ،cd. 

 اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ، ٚاٌزغش٠ت اٌّلاؽظخ، ٚالأعٕج١خاٌؼشث١خ  اٌّظبدس: وعائم جًع انًعهىياخ ،

 .الإٔزش١ٔذشجىخ ، ظ٠١بمّالاخزجبساد ٚاٌ، الاعزّبساد اٌخبطخ ثزم١١ُ الأداء اٌفٕٟ

 انًهاساخ انًغرخذيح تانثحثذحذٌذ  2-4

-2023رُ رؾذ٠ذ ثؼغ اٌّٙبساد اٌخبطخ ثبٌّٕٙظ اٌذساعٟ ٌٍّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

اٌؾشو١خ ٌغٙبص اٌؾشوبد الأسػ١خ ٟٚ٘: )اٌذؽشعخ الأِب١ِخ، اٌغطظ، اٌٛلٛف ( ٌزشىً اٌغٍغٍخ 2024

 ػٍٝ اٌشأط ٚإٌضٚي ثبٌذؽشعخ الأِب١ِخ، اٌؼغٍخ اٌجشش٠خ، اٌمفضح اٌؼشث١خ(.

 انرجشتح الاعرطلاعٍح 2-5
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شثخ اٌجؾش اٌشئ١غخ ٚرٌه رظٙش ػٕذ رٕف١ز رغلذ اٌزٟ  دِٓ اعً اٌٛلٛف ػٍٝ اٌظؼٛثبد ٚاٌّؼٛلب

 ,.Adham Ali et al)١ز اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثذلخ ػب١ٌخطٛسح ٚاػؾخ ٚدل١مخ ػٓ و١ف١خ رٕفلإػطبء 

2022a)ْٛػٍٝ ػ١ٕخ  (1/10/2023اٌّٛافك ) الأؽذاٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٠َٛ  ، فمذ أعشٞ اٌجبؽض

 ٘ٛ: وبْ اٌٙذف ِٓ اٌزغشثخِٚٓ ػّٓ ػ١ٕخ اٌجؾش، ( ؽلاة 5ِىٛٔخ ِٓ )

  الأدٚاد اٌّغزخذِخ ثبٌجؾش. الأعٙضحاٌزأوذ ِٓ طلاؽ١خ 

 خ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ.٠ِؼشفخ وفب 

 ٚاٌظؼٛثبد ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌجبؽض اٌزؼشف ػٍٝ اٌّشىلاد.ْٛ 

  اٌزظ٠ٛش اٌّغزخذِخ. آٌخِؼشفخ طلاؽ١خ 

 ٌ زٕف١ز وً ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ.ِؼشفخ اٌٛلذ اٌّغزغشق 

  اٌجؾش.لأفشاد ػ١ٕخ ٚالأِبْ رٛف١ش ِزطٍجبد اٌغلاِخ 

 ٔزبئظ الاخزجبساد.الاعزّبساد اٌخبطخ ثزغغ١ً  ِٓ اٌزأوذ 

 

 انثحث انًٍذاٍَح إجشاءاخ 2-6

 الاخرثاساخ انقثهٍح 2-6-1

و١ف١خ رٕف١ز الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ اٌخبطخ ٌىً ِغّٛػخ ػٓ  ثئػطبء ٚؽذح رؼش٠ف١خ  ْٛلبَ اٌجبؽض 

ّبَ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ رثؼذ٘ب رُ أعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ  ٌٍطلاة، ثبٌغٍغٍخ اٌؾشو١خ ثبٌغّٕبعزه اٌفٕٟ

عبِؼخ  -ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ  لبػخ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ٠ٕخاٌغبػخ اٌؼبششح طجبؽب ٚػٍٝ 

، ؽ١ش لبَ اٌجبؽضْٛ ٌٍطلاة رُ رظ٠ٛش الأداء اٌفٕٟإر (، 6/10/2023) اٌّٛافك الأؽذ٠َٛ  ٚرٌه، الأٔجبس

ثزضج١ذ اٌظشٚف اٌخبطخ ثبلاخزجبساد ِٓ ؽ١ش اٌّىبْ ٚاٌضِبْ ٚفش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ِٓ اعً رؾم١ك 

 .إعشاء الاخزجبس اٌجؼذٞ٘زٖ اٌظشٚف أٚ ِب ٠شبثٙٙب لذس الإِىبْ ػٕذ 

 ذكافؤ يجًىعرً انثحث 2-6-2
ػٍٝ خؾ ششٚع ٚاؽذ ٌٚغشع  ّٙبٌٚٛػؼ اٌزغش٠ج١ز١ٓ ِٓ اعً رؾم١ك اٌزىبفؤ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش

ْٛ لبَ اٌجبؽض ٠ّىٓ اْ ٠ؤصش ػٍٝ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓق اٌٝ اٌّزغ١ش اٌّغزمً اٌزٞ ٚاٌفش إسعبع

 اٌزبٌٟ ٠ج١ٓ رٌه. اٌغذٚيٚ فٟ اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخػ١ٍّخ اٌزىبفؤ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش  ثئعشاء

 (1عذٚي )

 ٠ج١ٓ رىبفؤ ِغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١ز١ٓ

 انًرغٍشاخ
وحذج 

 انقٍاط

انًجًىعح انرجشٌثٍح 

 الأونى

 انًُزجح

انًجًىعح انرجشٌثٍح 

 انثاٍَح

 انفٍذٌى انرفاعهً
 انذلانح .t Sigقًٍح  ع ف ف ط  

 ع ط ع ط

انغهغهح 

 انحشكٍح
 يعُىي 131. ..38 3856 3863 1816 2823 18.1 28.6 دسجح

 (0.05( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )66=2-66( ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )1.33ثٍغذ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ )

 ذجشتح انثحث انشئٍغح 2-6-3

ٚاٌزؼٍُ اٌؾشوٟ  اٌفٕٟ ثبٌغّٕبعزهاٌخبطخ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ  ْٛثؼذ اؽلاع اٌجبؽض

لبِٛا ثٛػغ الأعظ  (،1)٠ٕظش ٍِؾك  ٚاٌّخزظ١ٓ اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ ِغ اٌخجشاءاٌؼذ٠ذ ِٓ  ٚإعشاء

رغشثخ اٌجؾش  رُ رٕف١ز اٌؼ١ٍّخ ٌٍٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٓ ؽش٠ك اعزخذاَ إٌّزعخ ٚاٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ، إر

رُ  ؽ١ش( 26/11/2023اٌّٛافك ) ٌٚغب٠خ ٠َٛ اٌضلاصبء( 10/10/2023اٌّٛافك ) ضلاصبءاٌشئ١غخ ٠َٛ اٌ

ثٛالغ ٚؽذح ّٚذح صّبْ أعبث١غ ٌاعزّشد  ( ٚؽذاد ٌىً ِغّٛػخ،6ثٛالغ ) ( ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ16رٕف١ز )

، أِب ( دل١مخ15( دل١مخ، إر ثٍغ صِٓ اٌمغُ اٌزؾؼ١شٞ )30ٚاٌزٟ ثٍغ صِٕٙب ) رؼ١ّ١ٍخ ٚاؽذح فٟ الأعجٛع،
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( دل١مخ ٌٍغضء 55( دلبئك ِٕٙب ٌٍغضء اٌزؼ١ٍّٟ، ٚ)10) ( دل١مخ،65) صِٕٗ اٌمغُ اٌشئ١ظ فمذ ثٍغ

اٌّزغ١ش اٌّغزمً فٟ عضء ِٓ اٌمغُ اٌشئ١ظ  إدخبي ؽ١ش رُ ( دلبئك،10ٚثٍغ اٌمغُ اٌخزبِٟ ) اٌزطج١مٟ،

 –)اٌزؼ١ٍّٟ  اٌشئ١ظ مغُ( دل١مخ ِٓ ا40ٌصِٓ لذسٖ ) ْٛٚػ١ٍٗ فمذ اعزخذَ اٌجبؽض اٌزؼ١ّ١ٍخ، ِٓ اٌٛؽذح

ٚرؾزٛٞ  ،ػ١ٕخ اٌجؾش أفشادٛ اٌزفبػٍٟ ػٍٝ ثبعزخذاَ إٌّزعخ ٚاٌف١ذ٠ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌزٕف١ز اٌٛؽذاد اٌزطج١مٟ(

اعٍٛة إٌّزعخ، ٚرٌه  انًجًىعح انرجشٌثٍح الأونىؽ١ش رٍمذ  ،( رّش٠ٕبد6-4وً ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ )

عُ( ؽجغ ف١ٙب 30عُ( ٚػشع )120) طٛيثٍٝ شىً ثٛعزشاد ػ ِٓ خلاي ر١ٙئخ ِغّٛػخ ِٓ اٌظٛس

ساد رُ ػشػٙب ٌٍطلاة، فؼلا ػٓ رطج١ك اٌّٙب اٌجؾشفٟ ى١ٕه اٌظؾ١ؼ ٌٍّٙبساد اٌّغزخذِخ اٌز

ا١ٌّّض٠ٓ ٌزمذ٠ُ ّٔٛرط أِبَ  ةطلااٌاعزخذاَ اؽذ ، ٚوزٌه اٌّبدح ِذسطاٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش ِٓ لجً 

 ٌٛلٛف ػٍٝ الأخطبء ٚرظؾ١ؾٙب.ٚاٌضسع اٌضمخ  ٚرٌه ،صِلائٗ

ِغّٛػخ ِٓ فمذ رٍمذ اعٍٛة اٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ، ؽ١ش رُ اعزخذاَ  انًجًىعح انرجشٌثٍح انثاٍَحأِب 

ِٓ خلاي  ٙباٌزفبػ١ٍخ اٌزٟ اؽزٛد ػٍٝ الأداء اٌفٕٟ اٌظؾ١ؼ ٌٍّٙبساد اٌّغزخذِخ ٚرُ ػشػ داٌف١ذ٠ٛ٘ب

اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ ثطش٠مخ  ٌٍّذسطأػطذ  داٌف١ذ٠ٛ٘بٚاْ ػشع ٘زٖ  ،اٌطلاة ٝ( ػdata showٍ)اٌـ

ػٍٝ أٞ عضء ِٓ اٌّٙبسح اٌّؼشٚػخ ِٓ اعً  ٠ٗمبفأٚ إثطئٗ  أٚػشع اٌف١ذ٠ٛ ِٓ خلا ص٠بدح عشػزٗ 

ُٙ ؼٚرشغ١ اٌجؾش ػ١ٕخ أفشادٚإصاٌخ اٌزٛرش ٌذٜ  ةػٍٝ اعزفغبساد اٌطلا ٚالإعبثخششؽٙب ثشىً وبف 

 ثبٌغّٕبعزه اٌفٕٟ.ػٍٝ عٙبص اٌؾشوبد الأسػ١خ  زٕف١ز اٌغٍغٍخ اٌؾشو١خٌصمزُٙ  شؾٓٚ

 الاخرثاساخ انثعذٌح 2-6-4

اٌزٟ  اٌضِب١ٔخ ٚاٌّىب١ٔخ ػٍٝ ر١ٙئخ وبفخ اٌظشٚف ْٛثؼذ أزٙبء رغشثخ اٌجؾش اٌشئ١غخ ؽشص اٌجبؽض

 إعشاءرُ إر ، ٔفغٙب أعش٠ذ ثٙب الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاعزخذاَ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ٔفغٗ ٚالأدٚاد

ؽ١ش رُ رظ٠ٛش الأداء اٌفٕٟ ٌٍطلاة،  (،23/11/2023اٌّٛافك ) اٌجؼذ٠خ ٠َٛ الأسثؼبء دالاخزجبسا

ٚثؼذ٘ب ٠زُ شطت ( دسعبد، ٠10مِْٛٛ ثزم١١ُ الأداء ِٓ )( 1)٠ٕظش ٍِؾك  ٚػشػٗ ػٍٝ أسثؼخ ِم١ّ١ٓ

 ( لاعزخشاط دسعخ الأداء اٌف2ٟٕػٍٝ ) ّٙبٚعّغ اٌذسعز١ٓ اٌٛعطز١ٓ ٚرمغّ اػٍٝ ٚأدٔٝ دسعز١ٓ

 ٌٍطبٌت.

 انىعائم الإحصائٍح 2-1

  .(Hummadi et al 2024)( لاعزخشاط ٔزبئظ الاخزجبسادSPSSاٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ )خذَ اٌجبؽضْٛ اعز

 عشض انُرائج ويُاقشرها -3

عهى جهاص انحشكاخ  نهغهغهح انحشكٍحعشض ويُاقشح َرائج الاخرثاساخ انقثهٍح وانثعذٌح  3-1

 الأونى انرً ذغرخذو انًُزجح انرجشٌثٍح الأسضح نهًجًىعح

 (2عذٚي )

ٚفشق الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٙب ٚل١ّخ  ٠ج١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ

(t(ٚ )sig.)  ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  اٌؾشو١خٌٍغٍغٍخ خزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ث١ٓ ٔزبئظ الاٚدلاٌخ اٌفشٚق

 الأٌٚٝ اٌزٟ رغزخذَ إٌّزعخ
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 اٌّزغ١شاد
ٚؽذح 

 اٌم١بط

 الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ
 اٌذلاٌخ .t Sigل١ّخ  ع ف ف ط  

 ع ط ع ط

 ِؼٕٛٞ 000. 4.33 0.64 4.32 1.12 3.56 1.33 2.66 دسعخ اٌغٍغٍخ اٌؾشو١خ

 (0.05( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )33=1-34ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )( 2.03( اٌغذ١ٌٚخ )tثٍغذ ل١ّخ )

(، ٚ٘زا =0.05( ألً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ).sig( أْ ل١ّخ اٌذلاٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ )٠2لاؽع ِٓ اٌغذٚي )

ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ  ٠ؼٕٟ إٔٔب ٔشفغ اٌفشػ١خ اٌظفش٠خ ٚٔمجً اٌفشػ١خ اٌجذ٠ٍخ اٌزٟ رٕض  

 الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ.

اٌزٞ وبْ إٌّزعخ  اعزخذاَ اٌزؾغٓ اٌٝ اعزخذاَ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ خلاي ٘زا ٠ؼضٚ اٌجبؽضْٛ

اْ اعزخذاَ  إر ػٍٝ عٙبص اٌؾشوبد الأسػ١خ، ٌغٍغٍخ اٌؾشو١خا أداء الأصش اٌىج١ش فٟ رؼٍُ اٌطلاة بٌٙ

ٕ٘بن طٛسح ٚاػؾخ  ّْزٝ ِب رىٛف" صاد ِٓ دافؼ١خ اٌطلاة ٚعبػذُ٘ ػٍٝ رؼٍُ اٌّٙبساد،إٌّزعخ 

ان التخلص إذ  (Majed Hassan & Jaber Mushref, 2024)ثؼمً اٌّزؼٍُ فإٔٔب ٔزٛلغ أداء ع١ٍُ"
وتقديم المعلومات بشكل متكرر ودقيق مع التقليدية للتعلم وكذلك تقديم تعلم ذي خبرة مرتفعة  دمن القيو

اٌطلاة ض١ش ؽٛاط ٠ّىٓ اْ رإٌّزعخ كون ان ؛ اختصار الوقت والجهدالإنموذج الصحيح يؤدي الى 

، وّب اْ اٌشخظ١خوّبي ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ؽغت سغجبرُٙ ٚلذسارُٙ ٠ز١ؼ ٌُٙ إ ٚرؾفض دافؼ١زُٙ ٔؾٛ اٌزؼٍُ، ٚ٘زا

ٚرؼض٠ض صمزُٙ  ػٍٝ اٌشؼٛس ثزارُٙ ١ّ١ٍخ ع١ذح ٚ٘زا وٍٗ ٠غبػذ اٌطلاةصش إ٠غبثٟ فٟ خٍك ث١ئخ رؼأ ٌٍّٕزعخ

، ٚ٘زا ٠ّىٓ اْ ٠ٕؼىظ ػٍٝ ص٠بدح رؾغٓ اٌّغزٜٛ اٌّٙبسٞ ثؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ اٌؾم١م١خ ل١ّزُٙ ثأٔفغُٙ ِٚؼشفخ

رز١ؼ أِبَ اٌّزؼٍُ اٌفشطخ ٌٍّشٚس ثخجشاد  خٔشط خ١ِؼشف خػ١ٍّ خأعٍٛة اٌزؼٍُ ثبٌّٕزع"ْ ا إر ٌٍطلاة،

ؼذ اٌزؼٍُ ٚفك ٘زا إٌّٛرط راد ٠ٚ ،ِٕٛػخ ٠غزطٍغ ِٓ خلاٌٙب اٌّفَٙٛ اٌّشاد رؼٍّٗ خاعزىشبف١ خرؼ١ّ١ٍ

ّب ٠ض٠ذ ِٓ لٖٛ اٌّزؼٍُ فٟ اوزغبة اٌّفب١ُ٘ اٌخبطخ ِاٌّّبسعخ ٚاٌؼًّ  خِؼٕٝ لأٔٗ ٠ؤوذ ػٍٝ أ١ّ٘

 ثمبء اعزخذاَ رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ ٠ض٠ذ ِٓ رأص١ش"إْ  ؽ١ش، (Yuzela et al., 2023)"ثبٌّٙبساد

اٌّؼٍِٛبد ٚاٌخجشاد اٌزٟ ٠زؼٍّٙب اٌطلاة ٠ٚؼضص٘ب فٟ أر٘بُٔٙ، ِّب ٠ٕؼىظ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ 

ؽ١ش  ،ِٓ ِضا٠ب ػذح رمذٌِّٗب  ِٓ أُ٘ أدٚاد اٌزؼٍُ رؼزجش إٌّزعخٚ (Aydın et al., 2023)"اٌزؼ١ّ١ٍخ

ٚاوزغبة ػذ٠ذح  رؼٍُ ِٛالف رؼ١ّ١ٍخٚرغبػذُ٘ ػٍٝ  فشطخ اٌزفبػً ِغ اٌّٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ طلاةز١ؼ ٌٍر

  .خجشاد عذ٠ذح

عشض ويُاقشح َرائج الاخرثاساخ انقثهٍح وانثعذٌح نهغهغهح انحشكٍح عهى جهاص انحشكاخ  3-2

 انرً ذغرخذو انفٍذٌى انرفاعهً انثاٍَح الأسضح نهًجًىعح انرجشٌثٍح

 (3عذٚي )

٠ج١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚفشق الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٙب ٚل١ّخ 

(t(ٚ )sig.) ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ٚدلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍغٍغٍخ اٌؾشو١خ

 اٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟاٌزٟ رغزخذَ  اٌضب١ٔخ

 اٌّزغ١شاد
ٚؽذح 

 اٌم١بط

 الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ
 اٌذلاٌخ .t Sigل١ّخ  ع ف ف ط  

 ع ط ع ط

 ِؼٕٛٞ 000. 5.21 0.32 5.33 0.35 6.22 1.36 2.23 دسعخ اٌغٍغٍخ اٌؾشو١خ

 (0.05( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )33=1-34( ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )2.03( اٌغذ١ٌٚخ )tثٍغذ ل١ّخ )

(، ٚ٘زا =0.05( ألً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ).sigاٌّؼ٠ٕٛخ )( أْ ل١ّخ اٌذلاٌخ ٠3لاؽع ِٓ اٌغذٚي )

ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ  ٠ؼٕٟ إٔٔب ٔشفغ اٌفشػ١خ اٌظفش٠خ ٚٔمجً اٌفشػ١خ اٌجذ٠ٍخ اٌزٟ رٕض  

 الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ.

اٌٝ ، اٌضب١ٔخ ِٓ خلاي رؼٍُ اٌّٙبساداٌزؾغٓ فٟ الأداء ثبٌٕغجخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ٠ْٛؼضٚ اٌجبؽض

اػزّبد ٚاْ  ،ػ١ٕخ اٌجؾش اٌز٠ٓ ٌُ ٠زؼٍّٛا ٘زٖ اٌّٙبساد ِٓ لجً أفشاداْ ٘زٖ اٌّٙبساد عذ٠ذح ػٍٝ 

ٌخ اٌزؼشف فٟ ِؾبٚ ٌّٙبساد ٚإ٠غبد اٌشغجخ اٌغبدح ٌذ٠ُٙػٍٝ رؼٍُ رٍه ا ؽفض اٌطلاةاٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ 
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ّٕظّخ ثشىً ٠ؼّٓ اوزغبة اٌطلاة ٌزٍه ػ١ٍٙب ٚاوزغبثٙب ٚرؼٍّٙب ِٓ خلاي اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌ

، طلاة١ت اٌزؼٍُ اٌّخزٍفخ ٌذٜ اٌاعزخذاَ اٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ عبػذ ػٍٝ اٌزألٍُ ِغ أعبٌ"اْ  ؽ١شاٌّٙبساد، 

ِٕٙب أٔٗ ػًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ أعب١ٌت اٌزؼ١ٍُ ٚرؾغ١ٓ ٔزبئظ  ؛ؽ١ش ٚفش اٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ ِغّٛػخ ِٓ اٌّضا٠ب

اٌزؼٍُ، فٙٛ ٠ٛفش ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ رفبػ١ٍخ ثزي ف١ٙب اٌّزؼٍّْٛ ل١ٍلاً ِٓ اٌغٙذ، ؽ١ش صٚد اٌطلاة ثّظبدس 

رؼ١ّ١ٍخ غ١ٕخ رغًٙ اٌفُٙ ٚالاؽزفبظ ثبٌّؼٍِٛبد فزشح ؽ٠ٍٛخ، ٠ٚغزض١ش أزجبُ٘ٙ، ٚعبػذ فٟ ر١ّٕخ اٌزفى١ش 

٠ُٙ، ٚصاد ِٓ رؾظ١ٍُٙ اٌّؼشفٟ ٚا٘زّبُِٙ ٚاعزملاٌُٙ ٚدافؼ١زُٙ ٌزؼٍُ اٌغٍغٍخ اٌزأٍِٟ ٌذ

ػ١ٍّخ رفبػ١ٍخ رؼزّذ ػٍٝ ٟ٘ عملية التعليم اْ " وّب، (Vonnard & Mayencourt, 2024)"اٌؾشو١خ

وّب  (Nafi Hummadi et al., 2024)"ٚعٛد اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّزؼ١ٍّٓ ٚاٌّٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ ث١ئخ ِؾذدح

أدٜ اٌٝ رؼٍُ  ، وً رٌهاٌطلاة ِغزٜٛاٌّزٛافمخ ِغ خ ٚاٌزىشاساد إٌّبعج ا٠ٌٝؼضٚ اٌجبؽضْٛ ٘زٖ اٌفشٚق 

 ؾزبطرؼٍُ اٌّٙبساد اٌخبطخ ثبٌٍؼجخ ٠" اْ إر، اٌؾشو١خ ػٍٝ عٙبص اٌؾشوبد الأسػ١خ اٌغٍغٍخ اٌطلاة

٠ٍٟ رٌه ٚػغ ٘زٖ اٌّٙبساد فٟ  ،رٌه ثطش٠مخ طؾ١ؾخاعزخذاَ ِغ ِشاػبح اْ ٠زُ  اٌٝ اٌّٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ،

اٌزطج١ك اٌفؼٍٟ ٌلأداء ٠ٚؾزبط اٌزؼٍُ اٌظؾ١ؼ اٌٝ اٌّشاْ ٚاٌّّبسعخ ثطش٠مخ ِٕظّخ ٚرىشاسا ِغزّشا 

 .(hamdan, 2012)"ٌٍّٙبساد

انحشكٍح عهى جهاص انحشكاخ الأسضح عشض ويُاقشح َرائج الاخرثاساخ انثعذٌح نهغهغهح  -3-3

 نًجًىعرً انثحث انرجشٌثٍرٍٍ

 (4عذٚي )

٠ج١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚفشق الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٙب ٚل١ّخ 

(t(ٚ )sig.)  ٓٚدلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍغٍغٍخ اٌؾشو١خ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١ز١

 الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ

 انًرغٍشاخ

وحذج 

انقٍا

 ط

انًجًىعح 

 انرجشٌثٍح الأونى

 انًُزجح

انًجًىعح انرجشٌثٍح 

 انثاٍَح

 انفٍذٌى انرفاعهً
 انذلانح .t Sigقًٍح  ع ف ف ط  

 ع ط ع ط

انغهغهح 

 انحشكٍح
 يعُىي 000. 3824 3832 3864 38.5 822. 1812 .185 دسجح

 (0.05( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )66=2-66( ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )1.33ثٍغذ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ )

(، ٚ٘زا =0.05( ألً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ).sig( أْ ل١ّخ اٌذلاٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ )٠4لاؽع ِٓ اٌغذٚي )

ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ  ٠ؼٕٟ إٔٔب ٔشفغ اٌفشػ١خ اٌظفش٠خ ٚٔمجً اٌفشػ١خ اٌجذ٠ٍخ اٌزٟ رٕض  

 الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ.

ِٓ خلاي اٌغذٚي أػلاٖ ٠زج١ٓ رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزٟ اعزخذِذ اٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزٟ 

خظبئض ِّٙخ ِب ٠ّزبص ثٗ اٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ ِٓ اعزخذِذ إٌّزعخ ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضْٛ ٘زٖ اٌفشٚق اٌٝ 

بػٍٟ ؽ١ش اػزّذ اٌف١ذ٠ٛ اٌزف اٌفٕٟ، ١ِّٚضاد ٠ّىٓ اْ رشلٝ ثؼ١ٍّخ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ثبٌغّٕبعزه

فٟ  اٌّؤصشح ٚثبٌزبٌٟ فبْ ع١ّغ ؽٛاط اٌّزؼٍُ ،اٌؾشو١خ ١ٌخ رٕف١ز ٌٍغٍغٍخػٍٝ ػ١ٍّخ اٌزظٛس ٚاٌزخ١ً ٢

زؼٍُ اٌؾذ٠ضخ اٌٚ٘زا ٠ؼذ ِٓ اُ٘ ؽشق  ،عٛف رؼًّ ِٓ خلاي شؼٛسٖ ثّىبْ ٚصِبْ الأداء ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ

اُ٘ ٚاٌزٟ رؼذ ِٓ ٙب اٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ ٠خ اٌشاعؼخ اٌزٟ ٠مذِفؼلا ػٓ اٌزغز ،فٟ رؾغ١ٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ

ٝ ص٠بدح إٌشبؽ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأداء فٟ رؼٍُ اٌغٍغٍخ اٌؾشو١خ ٚاٌؼًّ ػٍ اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ اٌٛعبئً

ػ١ٍّخ  اٌزفبػٍٟ ٟ٘فٟ ػ١ٍّخ ػشع اٌف١ذ٠ٛ  اٌّّٙخِٓ اٌؼٛاًِ وزٌه ٚ، اٌفىشٞ ٌٍطلاة

خبط١خ رىشاس ػشع ِٚشب٘ذح  اٌزفبػٍٟؽ١ش ٠ّزٍه اٌف١ذ٠ٛ  ؛(Adham Ali et al., 2022b)اٌزىشاس

اٌّٙبسح لأوضش ِٓ ِشح ٚثٕفظ اٌغٛدح دْٚ اٌشؼٛس ثبٌزؼت أٚ اًٌٍّ، ٚ٘زا ٠ؤدٜ ثبٌزأو١ذ اٌٝ ٔٛع ِٓ 

ؼٍُ ٚص٠بدٖ رشو١ضٖ ػٍٝ اٌّٙبساد ٚ٘زا اٌٝ أزجبٖ اٌّز اٌزش٠ٛك ٚاٌذافؼ١خ فٟ ػ١ٍّخ اٌؼشع ِّب ٠ؤدٜ

، إر اْ "اٌجشِغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؼذح ثزم١ٕخ اٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ ٚاٌزٟ رشاػٟ ف١ٙب ِغزٛا٠ٖٕؼىظ ػٍٝ رؾغٓ 

ِّب ٠ذي ػٍٝ اْ ػشع اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّٙبساد ٚاٌظ١بغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌغ١ذح ٚاٌغٌٙٛخ ٚاٌذلخ فٟ رطج١مٙب، 

 ,matrood & Mohamed)اٌّؼذح ثزم١ٕخ اٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ أوضش إ٠غبث١خ ٚفؼب١ٌخ"اٌجشِغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ 

2013). 
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 الاعرُراجاخ وانرىصٍاخ -4

 الاعرُراجاخ 1-4

 لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش. فٟ رؼٍُ ٌٍغٍغٍخ اٌؾشو١خ إ٠غبثٟ صشوبْ ٌٗ أإٌّزعخ  اعٍٛة اْ اعزخذاَ .1

 فٟ رؼٍُ ٌٍغٍغٍخ اٌؾشو١خ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش. اٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ وبْ ٌٗ أصش إ٠غبثْٟ اعزخذاَ اعٍٛة ا .2

اٌزٟ اعزخذِذ اٌزغش٠ج١خ رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ اعزخذِذ اٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ ػٍٝ اٌّغّٛػخ  .3

 إٌّزعخ.

 انرىصٍاخ 2-4

 

 

ٚاٌفؼب١ٌبد  اٌفٕٟ اٌغّٕبعزه رؼٍُ ِٙبسادفٟ  إٌّزعخ ٚاٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟاٌزأو١ذ ػٍٝ اعزخذاَ  .1

 .الأخشٜ

 ٚاٌزٟ رغبػذ ػٍٝ إششاناٌزٕٛع فٟ اعزخذاَ الأعب١ٌت ٚاٌطشق اٌزٟ رٙزُ ثبٌزطٛس ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب  .2

 ع١ّغ ؽٛاط اٌّزؼٍُ ثبٌذسط.

فٟ اٌج١ئخ  ّبٚفبػ١ٍزٙ ّبفبػ١ٍخ لأ١ّ٘زٙ أوضشاعزخذاَ إٌّزعخ ٚاٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ فٟ اٌزؼ١ٍُ ثشىً  .3

 اٌزؼ١ّ١ٍخ.
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 (1يهحق ) 

 وذقٍٍى الأداءوعشضد عهٍهى انىحذاخ انرعهًٍٍح انزٌٍ ذًد يقاتهرهى ٌثٍٍ أعًاء انخثشاء 

 يكاٌ انعًم الاخرصاص انهقة انعهًً والاعى خ
انًقاتلاخ 

 انشخصٍح

انىحذاخ 

 انرذسٌثٍح

حكاو ذقٍٍى 

 الأداء

    كهٍح انرشتٍح انثذٍَح وعهىو انشٌاضح/جايعح الأَثاس خىاص/جًُاعرك فًُذعهى  أ8د8 عُذط محمد ععٍذ 1

    كهٍح انرشتٍح انثذٍَح وعهىو انشٌاضح/جايعح تغذاد تاٌىيٍكاٍَك/جًُاعرك فًُ أ8د8 إعًاعٍم إتشاهٍى محمد 2

    انشٌاضح/جايعح تغذادكهٍح انرشتٍح انثذٍَح وعهىو  فغهجح ذذسٌة/جًُاعرك فًُ أ8د8 محمد جىاد كاظى 3

    كهٍح انرشتٍح انثذٍَح وعهىو انشٌاضح/جايعح انثصشج ذعهى حشكً/جًُاعرك فًُ أ8د8 نٍث محمد حغٍٍ 4

    كهٍح انرشتٍح انثذٍَح وعهىو انشٌاضح/جايعح ري قاس ذذسٌة سٌاضً/جًُاعرك فًُ أ8و8د8 أًَاس عطشاٌ خشكاٌ 5

    كهٍح انرشتٍح انثذٍَح وعهىو انشٌاضح/جايعح انثصشج ذذسٌظ/جًُاعرك فًُ طشائق أ8و8د8 غاصي نفره حغٍٍ 6

    كهٍح انرشتٍح انثذٍَح وعهىو انشٌاضح/جايعح تغذاد ذأسٌخ/جًُاعرك فًُ أ8و8د8 جًال عكشاٌ حًضج 1

    الأَثاسكهٍح انرشتٍح انثذٍَح وعهىو انشٌاضح/جايعح  طشائق انرذسٌظ/كشج انًضشب أ8و8د8 حًٍذ حًاد خهف .

    كهٍح انرشتٍح انثذٍَح وعهىو انشٌاضح/جايعح الأَثاس ذذسٌة سٌاضً/جًُاعرك فًُ و8د8 أوساط قاعى محمد .

    وصاسج انشثاب وانشٌاضح تاٌىيٍكاٍَك/جًُاعرك فًُ و8د8 ٌاعش احًذ إتشاهٍى 13

    اذحاد انجًُاعركيذسب الأشثال فً  ذذسٌة سٌاضً/جًُاعرك فًُ و8و8 عهً ععذي يحغٍ 11
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 (2يهحق )

 ٌٍّغّٛػخ اٌزٟ رغزخذَ إٌّزعخ ؼ١ّ١ٍخّٔٛرط ٌٛؽذح ر

 اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ اٌّغٍمخ الإعجٛع: الأٚي                                                                                        اٌّىبْ: لبػخ

 ( ؽبٌجب34ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ، اٌؼذد )اٌفئخ ٚػذد اٌلاػج١ٓ:                                                                      الأٌٚٝ         اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ: 

 ِٙبسرٟ اٌذؽشعخ الأِب١ِخ اٌّىٛسح ٚاٌغطظ رؼ١ٍُ٘ذف اٌٛؽذح:                                                           (10/10/2023اٌضلاصبء )ا١ٌَٛ ٚاٌزأس٠خ: 

 ثٛعزشادعٙبص اٌؾشوبد الأسػ١خ، الأدٚاد اٌّغزؼٍّخ:                                                                   ( دل١مخ           40صِٓ اٌٛؽذح: )

 اٌّلاؽظبد اٌّؾزٜٛ اٌزىشاس اٌضِٓ اٌمغُ

 ----- د 10 اٌزؼ١ٍّٟ

ِذسط اٌّبدح ثششػ اٌّشاؽً اٌف١ٕخ ٌلأداء، صُ رمذ٠ُ ّٔٛرط ؽشوٟ ِٓ لجً اٌّذسط أٚ أؽذ ٠مَٛ 

ِغبػذ٠ٗ، ثؼذ٘ب ٠زُ رمذ٠ُ ّٔٛرط ػٓ الأداء اٌظؾ١ؼ ٌٍّٙبسح ِٓ خلاي ثٛعزشاد رؾزٛٞ ػٍٝ 

 طٛس ِمغّخ ٌٍّٙبسح اٌّشاد رؼٍّٙب

اٌزأو١ذ ػٍٝ اْ ع١ّغ اٌطلاة اعزٛػجٛا 

 اٌزى١ٕه اٌظؾ١ؼ ٌٍّٙبسح

ٟ
١م
طج
ٌز
ا

 

 5-4 د 5

١خ
بِ
لأِ
 ا
عخ
ش
ؽ
ٌذ
ا

 

 اٌزأو١ذ ػٍٝ رؾم١ك اٌزىٛس اٌىبًِ ِٓ ٚػغ اٌشلٛد اٌٛطٛي ٌٛػغ اٌزىٛس ػٍٝ اٌظٙش

 اٌؾفبظ ػٍٝ اٌؾشوخ اٌجٕذ١ٌٚخ ػًّ ؽشوخ اٌذؽشعخ ٌلأِبَ ٌٍٚخٍف وبٌجٕذٚي ِٓ اٌٛػغ اٌزىٛس ػٍٝ اٌظٙش 5-4 د 5

 5-4 د 5
ٌٍذؽشعخ  اٌمذ١ِٓ اٌىف١ٓ ػٍٝ الأسع صُ اٌذفغ ٚػغِٚٓ ٚػغ اٌٛلٛف صٕٝ اٌشوجز١ٓ 

 ٌلأِبَ ِغ صٕٝ اٌشأط ػٍٝ اٌظذس ٌٍٛطٛي ٌٛػغ اٌغٍٛط اٌط٠ًٛ

اٌزأو١ذ ػٍٝ رىٛس اٌغغُ ثشىً وبًِ، 

 ٚصٕٟ اٌشأط ػٍٝ اٌظذس

 5-4 د 5

ظ
ط
ٌغ
ا

 

 ِّذٚد اٌزأو١ذ ػٍٝ اْ ٠ىْٛ اٌغغُ إٌٙٛع ثبٌمذ١ِٓ ثؼذ سوؼخ رمشث١خ ِٕبعجخ ِغ سفغ اٌزساػ١ٓ أِبِب

 5-4 د 5
خشٚط ِشوض صمً اٌغغُ اٌٝ ) ١ِٓ ٌلأسع ػٍٝ اْ ٠ىْٛ اٌذفغ لا ِشوضٞدفغ اٌمذ

 ٚرشن اٌمذ١ِٓ ٌلأسع (الأِبَ ل١ٍلاً لجً اٌذفغ

اٌزأو١ذ ػٍٝ خشٚط ِشوض صمً اٌغغُ 

 خبسط لبػذح الإسرىبص

 ِّذٚدا ٚفٟ اٌٙٛاءاٌؾفبظ ػٍٝ اٌغغُ  الاؽزفبظ ثط١شاْ اٌغغُ فٟ اٌٙٛاء ِذح لظ١شح 5-4 د 5
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 ؼ١ّ١ٍخ ٌٍّغّٛػخ اٌزٟ رغزخذَ اٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍّٟٔٛرط ٌٛؽذح ر

 اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ اٌّغٍمخ الإعجٛع: الأٚي                                                                                        اٌّىبْ: لبػخ

 ( ؽبٌجب34ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ، اٌؼذد )اٌفئخ ٚػذد اٌلاػج١ٓ:                                                                      الأٌٚٝ         اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ: 

 الأِب١ِخ اٌّىٛسح ٚاٌغطظ رؼ١ٍُ ِٙبسرٟ اٌذؽشعخ٘ذف اٌٛؽذح:                                                           (10/10/2023اٌضلاصبء )ا١ٌَٛ ٚاٌزأس٠خ: 

 (data showعٙبص اٌـ)عٙبص اٌؾشوبد الأسػ١خ، الأدٚاد اٌّغزؼٍّخ:                                                                   ( دل١مخ           40صِٓ اٌٛؽذح: )

 اٌّلاؽظبد اٌّؾزٜٛ اٌزىشاس اٌضِٓ اٌمغُ

 ----- د 10 اٌزؼ١ٍّٟ

اٌّبدح ثششػ اٌّشاؽً اٌف١ٕخ ٌلأداء، صُ رمذ٠ُ ّٔٛرط ػٓ ؽش٠ك اٌؼشع اٌف١ذ٠ٛٞ ٠مَٛ ِذسط 

ٌّشاؽً الأداء اٌؾشوٟ، ٚاٌزشو١ض ػٍٝ الأعضاء اٌّّٙخ فٟ اٌّٙبسح ٚإػبدرٙب ثبٌشىً اٌجطٟء 

 لأوضش ِٓ ِشح

 اعزٛػجٛااٌزأو١ذ ػٍٝ اْ ع١ّغ اٌطلاة 

 اٌزى١ٕه اٌظؾ١ؼ ٌٍّٙبسح

ٟ
١م
طج
ٌز
ا

 

 5-4 د 5

خ 
ع
ش
ؽ
ٌذ
ا

١خ
بِ
لأِ
ا

 

 اٌزأو١ذ ػٍٝ رؾم١ك اٌزىٛس اٌىبًِ ِٓ ٚػغ اٌشلٛد اٌٛطٛي ٌٛػغ اٌزىٛس ػٍٝ اٌظٙش

 اٌؾفبظ ػٍٝ اٌؾشوخ اٌجٕذ١ٌٚخ ػًّ ؽشوخ اٌذؽشعخ ٌلأِبَ ٌٍٚخٍف وبٌجٕذٚي ِٓ اٌٛػغ اٌزىٛس ػٍٝ اٌظٙش 5-4 د 5

 5-4 د 5
ٌٍذؽشعخ  اٌمذ١ِٓ اٌذفغٚػغ اٌىف١ٓ ػٍٝ الأسع صُ ِٚٓ ٚػغ اٌٛلٛف صٕٝ اٌشوجز١ٓ 

 ٌلأِبَ ِغ صٕٝ اٌشأط ػٍٝ اٌظذس ٌٍٛطٛي ٌٛػغ اٌغٍٛط اٌط٠ًٛ

اٌزأو١ذ ػٍٝ رىٛس اٌغغُ ثشىً وبًِ، 

 ٚصٕٟ اٌشأط ػٍٝ اٌظذس

 5-4 د 5

ظ
ط
ٌغ
ا

 

 اٌزأو١ذ ػٍٝ اْ ٠ىْٛ اٌغغُ ِّذٚد إٌٙٛع ثبٌمذ١ِٓ ثؼذ سوؼخ رمشث١خ ِٕبعجخ ِغ سفغ اٌزساػ١ٓ أِبِب 

 5-4 د 5
خشٚط ِشوض صمً اٌغغُ اٌٝ ) ١ِٓ ٌلأسع ػٍٝ اْ ٠ىْٛ اٌذفغ لا ِشوضٞدفغ اٌمذ

 ٚرشن اٌمذ١ِٓ ٌلأسع (الأِبَ ل١ٍلاً لجً اٌذفغ

اٌزأو١ذ ػٍٝ خشٚط ِشوض صمً اٌغغُ 

 خبسط لبػذح الإسرىبص

 اٌؾفبظ ػٍٝ اٌغغُ ِّذٚدا ٚفٟ اٌٙٛاء الاؽزفبظ ثط١شاْ اٌغغُ فٟ اٌٙٛاء ِذح لظ١شح 5-4 د 5

 


