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 السمخص   
درجة حخية الارادة لجى شلاب السجارس الاعجادية في مخكد قزاء  مىع التعخؼىجؼ البحث في      

استخجاـ بخنامج التجعيع الحاتي الخياضي في  / الايدخ ، فزلًا عغ الكذف عغ فاعميةالسػصل 
    .الاختباريغ القبمي والبعجي في حخية الارادة لمسجسػعة التجخيبية

 القبمي الاختباريغ بيغ الارادة حخية درجة في معشػية دلالة ذات فخوؽ  وجػد افالباحثافتخض و      
 الاختبارات في معشػية دلالة ذات فخوؽ  وجػد،  البعجي الاختبار ولرالح التجخيبية لمسجسػعة والبعجي
واستخجـ  ، البعجي الاختبار ولرالح الجراسة لعيشة الارادة حخية مكياس في البحث مجسػعتي بيغ البعجية
شلاب الرف  السشيج التجخيبي لسلائستو وشبيعة البحث ، فيسا تكػنت عيشة البحث مغ بيغ افالباحث

( 2023 - 2022في محافطة نيشػى لمعاـ الجراسي )الخابع الاعجادي لسجرسة اعجادية الرجيق لمبشيغ 
 تجخيبيػة والاخػخى ضابصة وبػاقعتيغ احػجاىسا ي، قدسػا الى مجسػعتيغ متداو  شالباً ( 50والبالغ عجدىع )

 . لكل مجسػعة شالب( 25)
، فزلًا عغ  ( فقخة38ليحا الغخض بػاقع ) افمكياس حخية الارادة السعج مغ قبل الباحثواستخجـ      

( جمدة وبػاقع جمدة واحجة في الاسبػع 11استخجاـ بخنامج التجعيع الحاتي الخياضي والحي يتكػف مغ )
( 44لأجخاء )جمدتيغ في الاسبػع( حيث كاف زمغ الجمدة الػاحجة ) افوفي بعس الاسابيع احتاج الباحث

، لمتػصل إلى نتائج البحث  ( دةحخية الارا) مكياس ، وتع تحقيق التكافؤ لسجسػعتي البحث في دقيقة
الػسط )( ، باستخجاـ الػسائل الإحرائية الآتية :SPSS) الحقيبة الإحرائية افلي استخجـ الباحثالحا

ة غيخ سدتقمال اتعيشمل (tختبار )اباط البديط " بيخسػػف " و الحدابي و الانحػخاؼ السعياري و معامل الارت
الفا معادلة ة و سدتقمالسختبصة غيخ ال اتعيشمل يالاختبار التائو  واحجةالاختبار التائي لعيشة السختبصة و 
 كخونباخ(.

يؤثخ في احجاث تغييخ  افاف بخنامج التجعيع الحاتي الخياضي الحي قاـ ببشائو الباحث افباحثواستشتج ال    
 .واضح في درجات حخية الارادة لجى شلاب السجارس الاعجادية

الادارات السجرسية بالجػانب الشفدية والاجتساعية ذات تخبية نيشػى و  اىتساـ بزخورة افويػصي الباحث 
عبخ بخامج التجعيع الحاتي  وحخية اختياراتو التأثيخ عمى سمػؾ الصالب مغ خلاؿ تجعيع الدمػؾ الايجابي

 .الخياضي
 التجخيبي التكافؤ، لسثابخة،ا: الكمسات السفتاحية



 8282 نيسان –( 28العدد ) –( 82المجلد ) –مجلة الزافدين للعلوم الزياضية 

 نيشهى  محافعة مخكد في الاعجادية السجارس لطلاب الارادة حخية في الخياضي الحاتي التجعيم بخنامج فاعمية

311 
 

 

 

 

 

Al-Rafidain Journal for Sports Sciences 

https://rsprs.uomosul.edu.iq  
 

 

The effectiveness of the athletic self-support program in free will among high school 
students in the center of Nineveh Governorate 

 
Nashwan Mohammed Sheet 

 qmoh81@nan.epedu.gov.i-nashw 

An Educational Supervisor in Nineveh Public Directorate 

of Education  

 Nadhim Shakir Alwattar 

nadhimalwattar@uomosul.edu.iq  

College of Physical Education and Sport Science/  

University of Mosul 
 

 

 

Article information  Abstract 

Article history: 

Received:12/03/2024 

Accepted:23/04/2024 

Published online:15/04/2025  

 The study aims to identify the level of free will among preparatory school students on the 
left side of Mosul District Center and examine the effectiveness of using a self-
reinforcement sports program in the pre-and post-tests on the free will of the 
experimental group. 

The researchers hypothesized that there would be statistically significant differences in 
the degree of free will between the pre-test and post-test for the experimental group. 
They also hypothesized significant differences in the post-test results between the two 
study groups on the free will scale in favor of the experimental group. 

The researchers used the experimental method due to its suitability for the nature of the 
research. The study sample consisted of fourth-grade preparatory students from Al-
Siddiq Preparatory School for Boys in Nineveh Governorate for the academic year (2022–
2023), totaling (50) students, divided equally into two groups: one experimental and the 
other control, with (25) students in each group. 

The researchers used a free will scale they developed for this purpose, consisting of (38) 
items. They also used a self-reinforcement sports program composed of (11) sessions, 
with one session per week, although in some weeks two sessions were conducted. Each 
session lasted (40) minutes. Both study groups were matched in terms of their scores on 
the free will scale. 

To arrive at the study results, the researchers used the SPSS statistical package, 
employing the following statistical tools: (arithmetic mean, standard deviation, Pearson 
correlation coefficient, t-test for independent samples, one-sample t-test, paired samples 
t-test, and Cronbach's alpha formula). 

The researchers concluded that the self-reinforcement sports program they 
developed had a noticeable impact on changing the level of free will among 
preparatory school students. 

They recommend that the Nineveh Directorate of Education and school 
administrations pay attention to the psychological and social aspects that affect 
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student behavior by reinforcing positive behavior and supporting students' 
freedom of choice through self-reinforcement sports programs. 
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 التعخيف بالبحث -2
 السقجمة واهسية البحث  2-2
يذيخ التجعيع الحاتي إلى القجرة عمى تعديد الشفذ والقجرات الذخرية دوف الحاجة إلى تجخل أو      

تػجيو مغ الخارج ، اي إنو عسمية تحقيق الشسػ الذخري والتصػر الحاتي مغ خلاؿ استغلاؿ السػارد 
والسثابخة والإيجابية و يخكد عمى تعديد الذعػر بالثقة الجاخمية وتصػيخ القجرات والسيارات الحالية ، 

وتحجد الجرجات العالية مغ الجعع الحاتي او دعع الاستقلالية معمسي  والقجرة عمى التحسل والاستخخاء ،
، وتػجيو  بيع بفخ  لاكتذاؼ تأثيخ دروس التخبية البجنيةومجرسي التخبية البجنية الحيغ يدودوف شلا

ػؿ كيفية الاداء بذكل افزل ، حيث يػصف الصلاب في ايجاد حمػليع الخاصة ، وتقجيع تمسيحات ح
تجعيع الحات والاستقلالية السعمسيغ الحيغ يشقمػف الثقة في قجرات الصلاب عمى الاداء الجيج في الجروس ، 
ويدسحػف لمصلاب بالتعبيخ عغ آرائيع ، ويبحلػف الجيج لفيع احتياجات الصلاب بالػصف الايجابي 

مغ اوجو التجعيع الحاتي ىػ تعديد الحات ، بغية اضفاء الايجابية  لمتشسية الشفدية والعقمية ، ووجج اف
عمى الاداء والتفكيخ والتشطيع لمسيارات او تصبيق التساريغ ، حيث اف تعديد الحات ىػ نػع مغ الجوافع 

 ,Sedikidesالتي تعسل عمى جعل الشاس يذعخوف بالخضا عغ أنفديع والحفاظ عمى احتخاـ الحات)
1995, 331). 

وتذيخ الجراسات الى اف فػائج الشيج التحفيدي الجاعع للاستقلالية بالسقارنة مع الشيج التحفيدي      
الخارجي )السديصخ( ليا تأثيخ ايجابي عمى بسا يتعمق بالحافد الاكاديسي لمصلاب كسا جاء ذلظ في 

الشفدية الستعة يُشطخ إلى الخياضة عمى أنيا عشرخ مغ عشاصخ  الخاحة و (، (Reeve,2009,82دراسة
، ومع ذلظ ، فسغ الذائع أف نخى السذاركيغ مغ الصلاب في دروس التخبية الخياضية يخكدوف عمى 
الفػز أكثخ مغ التخكيد عمى تصػيخ الكيع مثل الحساس والستعة والاستقلالية والارادة الحخة ، والتي قج 

 .ػف بدبب نسػذج التجريذ السدتخجـتك
 الإرادة حخية تعديد في الخياضي الحاتي التجعيع بخنامج فاعمية دراسة في ثالبح ىحا أىسية وتكسغ     
 في الصلاب لجى الإرادة حخية نيشػى ، حيث تتعخض محافطة مخكد في الإعجادية السجارس شلاب لجى
الخارجية ،  والتأثيخات والاجتساعية الأكاديسية الزغػط مثل التحجيات مغ لمعجيج العسخية السخحمة ىحه
 واتخاذ الحاتي التحكع ميارات تصػيخ عمى الصلاب الخياضي الحاتي التجعيع بخنامج يداعج أف ويسكغ
 أف يسكغ ذلظ إلى فعاؿ ، بالإضافة بذكل الإرادة حخية مسارسة عمى قجرتيع يعدز قج مسا القخارات ،
الخياضية او بكية السػاد التخبية  مادة في سػاء لمصلاب الجراسي التحريل تحديغ في البخنامج ىحا يداىع
التأكيج عمى دور التجعيع الحاتي الخياضي في قجرة لمتعمع ، مع  دوافعيع وزيادة بأنفديع ثقتيع وتعديد ،

الصالب عمى تػجيو ذاتو وتشطيسيا وتعجيل جػانب سمػكو وافكاره وانفعالاتو وبالتالي يستج تأثيخ التجعيع 
وتعديد حق حخية الارادة وتقخيخ السريخ لمصلاب مغ  الحاتي الخياضي الى مختمف ابعاد الذخرية

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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خلاؿ بخامج تشسية الذباب الإيجابية عغ شخيق درس التخبية الخياضية ، والتي تيجؼ إلى تعديد 
 .الاستقلالية

 مذكمة البحث  2 -1
يعاني العجيج مغ شلاب السجارس الاعجادية في مخكد محافطة نيشػى مغ ضعف في حخية الارادة ،مسا 

 يؤثخ سمباً  عمى سمػكيع وتحريميع الجراسي ، وتعػد ىحه السذكمة الى العجيج مغ العػامل مشيا:
  الزغػط الاكاديسية: حيث يتعخض الصلاب لزغػط لتحقيق نتائج جيجة في الاختبارات ، مسا

 قج يجعميع يذعخوف بالارىاؽ والقمق ، ويؤثخ عمى قجرتيع عمى اتخاذ القخارات بحخية.
  الخارجية: وتشتج مغ قبل الاصجقاء والعائمة والسجتسع ،مسا قج يجعميع يذعخوف التأثيخات

 ، وىحا يؤثخ عمى قجرتيع عمى التعبيخ عغ ذاتيع بحخية.بالزغط لمتػافق مع تػقعات الاخخيغ
  ضعف ميارات التحكع الحاتي: حيث يفتقخ العجيج مغ الصلاب الى ميارات التحكع الحاتي، مثل

وإدارة السذاعخ والتحكع في الانفعالات، مسا يجعميع يػاجيػف صعػبة في  ميارات تشطيع الػقت
 مقاومة الإغخاءات واتخاذ القخارات الرحيحة.

 مسا الايجابي، الحاتي التجعيع ضعف بدبب الذخري التحفيد في نقز مغ الصلاب يعاني 
 ة.والخياضي الأكاديسية والسذاركة التعمع في والالتداـ الاىتساـ قمة إلى يؤدي

 ف البحث ااهج  1-3
التعخؼ عمى درجة حخية الارادة لجى شلاب السجارس الاعجادية في مخكد قزاء السػصل  1-3-1

 /الايدخ.
استخجاـ بخنامج التجعيع الحاتي الخياضي في الاختباريغ القبمي والبعجي في  فاعميةالكذف عغ  1-3-2 

 .حخية الارادة لمسجسػعة التجخيبية
 فخضا البحث   2-4
 والبعجي القبمي الاختباريغ بيغ الارادة حخية درجة في معشػية دلالة ذات فخوؽ  وجػد 1-4-1 

 .البعجي الاختبار ولرالح التجخيبية لمسجسػعة
 حخية مكياس في البحث مجسػعتي بيغ البعجية الاختبارات في معشػية دلالة ذات فخوؽ  وجػد 1-4-2

 عجيالب الاختبار ولرالح الجراسة لعيشة الارادة
 مجالات البحث  2-5 
 السجاؿ البذخي : شلاب السخحمة الخابعة في اعجادية الرجيق لمبشيغ. 1-5-1 
 .8283/  5/  2ولغاية   8283/  8/  82السجة مغ السجاؿ الدماني :  1-5-2 
 .القاعة الخاصة بالحاسػب بالسجرسةلسجاؿ السكاني : ا 1-5-3
  البحث مرطمحات  2-6
ىػ "شحغ وتقػية السذاعخ والأحاسيذ الجاخمية التي تقػد  (2414عخفو )شاىيغ ، التجعيع الحاتي:  

، أو تديل عميو الكياـ بعسل ما وفق إمكاناتو وقجراتو، حيث يعشي لفع  الإنداف إلى تحقيق أىجافو
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 2414)شاىيغ،.لأنفدشا ولا يداعجنا أحج عمييا" التجعيع الحاتي بعسمية التحفيد الجاخمية التي نقػـ بيا
،35) 

 مغ الخياضي أدائو لتحديغ نفدو الصالب تحفيد اثارة ويعخؼ الباحثاف التجعيع الحاتي اجخائياً: ىػ عسمية
 وسمػكية نفدية واستخاتيجيات  بخامج استخجاـ خلاؿ
" تعشي استستاع الفخد بالتعبيخ والتفكيخ دوف قيػد بأنيا  (Filevich,at el,2013عخفيا) :حخية الارادة  

بأفزل شخيقة مسكشة ، وىي حالة ذاتية تعبخ عغ حاضخ الانداف ومريخه ، بل وعغ ماضيو ، والعير 
 .، وكيفية وعيو بحاتو وتأويلاتو لأحجاث الحياة ، لحا فإنيا تعػد بالخاحة الشفدية والخضا الحاتي "

(Filevich,at el,2013,1273) 
 بشذاشو الستعمقة الخيارات واتخاذ القخارات اتخاذ عمى الصالب قجرة ويعخفيا الباحثاف اجخائياً: بأنيا

 قاىخًا. يكػف  خارجي تجخل دوف  الخياضي
 اجخاءات البحث -3
 .: استخجـ السشيج التجخيبي لسلائستو وشبيعة البحث مشهج البحث 3-2
 مجتسع البحث وعيشته   3-1

والبالغ اشتسل مجتسع البحث عمى عجد مغ السجارس الاعجادية لمبشيغ في قزاء السػصل / الايدخ 
( مجرسة ولأغخاض البشاء والتصبيق والتجارب الاستصلاعية تع اختيار خسدة مجارس بالصخيقة 27عجدىع )

%( مغ السجتسع السحكػر وىي كل مغ)اعجادية ندار السختار لمبشيغ، 19العذػائية اي ما يسثل ندبة )
 .ء لمبشيغ، واعجادية الرجيق لمبشيغ(واعجادية القخشاس لمبشيغ، واعجادية الابجاع لمبشيغ، واعجادية الاصفيا

-2422وتكػنت عيشة البحث مغ شلاب السخحمة الخابعة في اعجادية الرجيق لمبشيغ لمعاـ الجراسي      
تعاوف ادارة السجرسة ومػافقتيا عمى تفخيغ احجى بدبب  والتي تع اختيارىا برػرة عسجية وذلظ 2423

تػفخ جسيع الػسائل والطخوؼ لتصبيق تجخبة البحث فزلًا عغ مخاحل الجراسة لتصبيق اجخاءات البحث و 
وعغ شخيق القخعة تع ،  ملائسة السخحمة الخابعة في اعجادية الرجيق لمبشيغ لتصبيق اجخاءات البحث

مغ مجسػع اربع شعب  وشعبة )ب( تكػف مجسػعة ضابصةلتكػف السجسػعة التجخيبية  (اختيار شعبة)د
( شالب لمسجسػعة الزابصة ، 25( شالب لمسجسػعة التجخيبية و)25) ( شالب مقدسيغ الى54بػاقع )

  عية وعيشة البشاء والثبات.التجارب الاستصلا وتع استبعاد شلاب
 تكافؤ مجسهعتي البحث 3-3  

إف عسمية التكافؤ في متغيخات البحث في مجاميع البحث تؤدي بلا اي شظ إلى تحقيق نتائج      
أفزل، وتخجـ الإجخاءات العمسية الرحيحة لمتجخبة، وأيزا مغ  اجل الذخوع مغ نقصة انصلاؽ 

عمى إيجاد مجاميع متكافئة عمى الأقل فيسا  افواحجة لكافة السجاميع ، لحلظ يجب اف يعسل الباحث
 (.1يتعمق بستغيخات بحثو ، والتي تع الاعتساد عمييا في البحث وكسا مبيغ في الججوؿ )
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 ( 2الججول )
 يبين التكافؤ بين مجسهعتي البحث في مكياس حخية الارادة

 السكياس

 
 السجسهعات

(t) 
 السحتدبة

 
sig 
 

  دلالة الفخوق 
 تجخيبية ضابطة

 
  ع -س

 ع -س

 غيخ معشػي  4.787 4.271 6.39 72.64 6.11 72.12 حخية الارادة

 
( ، بمغت قيسة مدتػى الجلالة  لسكياس حخية الارادة 48( ودرجة حخية )0.05) ≥عشج ندبة خصأ 

غيخ (، ولكػنيا اكبخ مغ قيسة الجلالة السعتسجة ، فتبيغ مغ خلاؿ ذلظ وجػد فخوؽ ذات دلالة 4.787)
 معشػية بيغ مجسػعتي البحث مسا يذيخ إلى تكافؤ السجسػعتيغ في السكياس.

                                   الترسيم التجخيبي   3-4
الترسيع التجخيبي الحي يصمق عميو اسع ) ترسيع السجسػعات الستكافئة (  افاستخجـ الباحث     

 832،  1111العذػائية الاختيار ذات السلاحطات القبمية والبعجية السحكسة الزبط ) علاوي وراتب ، 
 يبيغ ذلظ:( 1) والذكل(، 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 ( يػضح الترسيع التجخيبي السدتخجـ في تجخبة البحث1الذكل )
 جسع البيانات السدتخجمة في  هسائلال 3-5  
 جسع البيانات  وسائل 3-5-2 
  .السقابمة الذخرية - 
 تحميل السحتػى. -
 الاستبياف. -
 

 السجسػعة التجخيبية

 السجسػعة الزابصة

 اختبار قبلي

 اختبار بعجي اختبار قبمي

            المتغير المستقل  اختبار بعجي

 السقارنة
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 ادوات البحث 3-6
 مكياس حخية الارادة  3-6-2

الى بشاء مكياس حخية الارادة  افبالشطخ لعجـ تػفخ اداة لكياس حخية الارادة لمصلاب ، فقج لجأ الباحث     
 عجد مغ الخصػات وىي: ( فقخة مغ خلاؿ 42وذلظ بػاقع )

 ( محاور والتي تغصي فقخاتو. 4التخصيط لمسكياس وذلظ بتحجيج ) -
 صياغة فقخات لكل محػر.  -
 اعتساد عيشة مسثمة لسجتسع البحث لتصبيق الفقخات عمييا.  -
 .إجخاء تحميل لفقخات السكياس -
اقتخح الباحثاف مفتاح للإجابة مكػف مغ ثلاثة بجائل ىي )تشصبق عمي ، تشصبق عمي بجرجة متػسصة  -

 .عمى التػالي (1-2-3، لا تشصبق عمي( وتحسل الاوزاف )
 صجق السكياس:  3-6-2-2

ويسثل الرجؽ مغ الخرائز الديكػمتخية الاساسية لمسقاييذ والاختبارات الشفدية، ولأجل 
التحقق مغ ذلظ استخجـ الباحث في ىحه الجراسة الرجؽ الطاىخي لمتأكج مغ قجرة السكياس لكياس 

 الغخض الحي وضع مغ اجمو.
 الرجق العاهخي  3-6-2-2-2

كياس والإعجاد لمريغة الأولية لفقخاتو، فزلًا عغ تحجيج بجائل وتعميسات بعج اف حجدت محاور الس     
الاجابة عغ فقخات السكياس، ولغخض التعخؼ عمى مجى صجؽ السكياس الطاىخي تع عخضو بذكمو 
الأولي عمى عجد مغ الدادة الخبخاء والستخرريغ في مجالي عمع الشفذ الخياضي والعاـ لمحكع عمى 

لمسحػر الحي وضعت فيو ومجى ملائستيا لكياس حخية الارادة لصلاب السخحمة مجى ملائسة الفقخات 
الاعجادية، فزلًا عغ اتخاذ ما يخونو مشاسباً مغ خلاؿ تعجيل أو دمج أو ححؼ أو اضافة عمى 

 %( مغ آراء الدادة الخبخاء.75الفقخات، اذ تع اعتساد الفقخات التي حرمت عمى ندبة اتفاؽ أكثخ مغ)
 القهة التسييدية لفقخات السكياس  3-6-2-1
بيجؼ التأكج مغ تسييد فقخات مكياس حخية الارادة بيغ افخاد عيشة البحث ، عسج الباحثاف الى      

استخخاج قػة الفقخات التسييدية ، وقج استخجـ الباحثاف اسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ عمى عيشة البشاء 
س الاعجادية في الداحل الايدخ مغ محافطة نيشػى بشدبة ( شالباً مغ شلاب السجار 423السكػنة مغ )
%( لمسجسػعتيغ العميا والجنيا ، وقج عسل الباحثاف عمى تختيب درجات عيشة البشاء تختيباً 27بمغت )
)مغ اعمى درجة الى ادنى درجة( ، بعجىا قاـ الباحثاف بتحجيج القدسيغ العمػي والدفمي بشدبة  تشازلياً 
( شالباً ، وعجد افخاد السجسػعة الجنيا 114فاصبح عجد افخاد السجسػعة العميا  )%( لكل مشيسا ، 27)
 (.2( شالباً ، بعجىا قاـ الباحثاف باستخخاج القػة التسييدية لمفقخات كسا مبيغ في الججوؿ )114)
 



 8282 نيسان –( 28العدد ) –( 82المجلد ) –مجلة الزافدين للعلوم الزياضية 

 نيشهى  محافعة مخكد في الاعجادية السجارس لطلاب الارادة حخية في الخياضي الحاتي التجعيم بخنامج فاعمية

311 
 

 (1الججول )
 يبين القهة التسييدية لفقخات مكياس حخية الارادة

 القجرة
 التسييدية لمفقخة

 مدتهى 
لة  الجلاا

( tقيسة )
 السحدهبة

 

 السجسهعة العميا
 

 
 السجسهعة الجنيا

 رقم الفقخة 

 س ع س ع

 1 1.75 0.78 2.68 0.59 10.074 0.000 مسيدة

 2 1.65 0.77 2.55 0.66 9.355 0.000 مسيدة

 3 1.84 0.79 2.81 0.43 11.504 0.000 مسيدة

 4 1.81 0.83 2.82 0.46 11.248 0.000 مسيدة

 5 1.84 0.80 2.58 0.63 7.765 0.000 مسيدة

 6 1.94 0.80 2.85 0.35 10.922 0.000 مسيدة

 7 1.76 0.83 2.63 0.61 8.956 0.000 مسيدة

 8 1.55 0.75 2.59 0.68 10.924 0.000 مسيدة

 9 1.69 0.77 2.45 0.70 7.762 0.000 مسيدة

 10 1.63 0.83 2.15 0.84 4.727 0.000 مسيدة

 11 1.91 0.84 2.81 0.47 9.948 0.000 مسيدة

 12 1.71 0.74 2.83 0.37 14.239 0.000 مسيدة

 13 1.90 0.79 2.73 0.56 9.099 0.000 مسيدة

 14 1.67 0.78 2.85 0.35 14.604 0.000 مسيدة

 15 1.78 0.75 2.69 0.56 10.194 0.000 مسيدة

 16 1.58 0.70 2.94 0.22 19.709 0.000 مسيدة

 17 1.96 0.84 2.91 0.28 11.399 0.000 مسيدة

 18 1.59 0.72 2.64 0.63 11.524 0.000 مسيدة

 19 1.59 0.73 2.97 0.16 19.484 0.000 مسيدة
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 20 1.76 0.79 2.92 0.27 14.796 0.000 مسيدة

 21 1.83 0.87 2.87 0.32 11.961 0.000 مسيدة

 22 1.70 0.77 2.93 0.24 16.272 0.000 مسيدة

 23 1.65 0.76 2.86 0.38 15.110 0.000 مسيدة

 24 1.94 0.82 2.83 0.41 10.183 0.000 مسيدة

 25 1.63 0.73 2.50 0.64 9.624 0.000 مسيدة

 26 1.86 0.82 2.74 0.51 9.641 0.000 مسيدة

 27 1.98 0.87 2.12 0.89 1.200 0.231 مسيدةغيخ 

 28 1.94 0.82 2.51 0.69 5.629 0.000 مسيدة

 29 1.90 0.81 2.32 0.80 3.916 0.000 مسيدة

 30 1.98 0.85 2.61 0.69 6.125 0.000 مسيدة

 31 1.54 0.70 2.87 0.32 18.276 0.000 مسيدة

 32 1.63 0.75 2.88 0.31 16.326 0.000 مسيدة

 33 2.05 0.80 2.22 0.85 1.595 0.112 غيخ مسيدة

 34 1.75 0.83 2.81 0.43 12.032 0.000 مسيدة

 35 1.71 0.80 2.89 0.36 14.242 0.000 مسيدة

 36 1.68 0.74 2.71 0.50 12.272 0.000 مسيدة

 37 1.92 0.83 2.63 0.71 6.781 0.000 مسيدة

 38 1.72 0.73 2.86 0.38 14.693 0.000 مسيدة

 39 1.56 0.70 2.84 0.41 16.759 0.000 مسيدة

 40 2.01 0.87 2.17 0.85 1.381 0.169 غيخ مسيدة

 41 1.61 0.75 2.63 0.59 11.242 0.000 مسيدة

 42 2.16 0.86 2.20 0.84 0.311 0.756 مسيدةغيخ 
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( السحدػبة ما بيغ ) t( أف قيسة )2يغ لشا مغ الججوؿ )يتب ، 05،0≥  دلالةمعشهي عشج مدتهى 
 التي تسيدىاحيث اف الفقخات ( 4.756،  4.444( ، وبمغت قيع مدتػى الجلالة )19.448،  4.311

( تجؿ عمى انيا مسيدة والفقخات التي تسيدىا اكبخ مغ 4.445أصغخ مغ قيسة الجلالة السعتسجة )
 ( يجؿ عمى أنيا فقخات غيخ مسيدة.4.445)
 الاتداق الجاخمي لفقخات السكياس  3-6-2-3
بيجؼ التأكج مغ تشاسق فقخات السكياس واتداقيا مع الجرجة الكمية لسكياس حخية الارادة ، قاـ      

 وكل الكمية الفقخات درجة مع فقخة بيخسػف لجرجة ارتباط كل الباحثاف باستخخاج معامل الارتباط البديط
( يبيغ 3استسارة، والججوؿ ) (423لمسكياس عمى استسارات عيشة البشاء والبالغة ) الكمية الجرجة مع محػر
 ذلظ:

 ( 3)الججول 
 قيم معاملات ارتباط عبارات مكياس حخية الارادة مع الجرجة الكمية لمسكياس

Sig. 
 معامل
 الارتباط

 .Sig الفقخة
 معامل
 الارتباط

 .Sig الفقخة
 معامل
 الارتباط

 الفقخة

0.003 0.298** 29 0.000 0.622** 15 0.000 0.587** 1 

0.000 0.388** 30 0.000 0.817** 16 0.000 0.582** 2 

0.000 0.775** 31 0.000 0.619** 17 0.000 0.666** 3 

0.000 0.775** 32 0.000 0.676** 18 0.000 0.671** 4 

0.194 0.086* 33 0.000 0.809** 19 0.001 0.464** 5 

0.000 0.672** 34 0.000 0.729** 20 0.000 0.599** 6 

0.000 0.735** 35 0.000 0.641** 21 0.000 0.589** 7 

0.000 0.657** 36 0.000 0.766** 22 0.000 0.627** 8 

0.000 0.392** 37 0.000 0.737** 23 0.000 0.512** 9 

0.000 0.737** 38 0.000 0.543** 24 0.000 0.357** 10 

0.000 0.779** 39 0.000 0.585** 25 0.000 0.599** 11 
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0.008 0.175* 40 0.000 0.592** 26 0.000 0.723** 12 

0.000 0.629** 41 0.468 0.048* 27 0.000 0.536** 13 

0.291 0.070* 42 0.000 0.421** 28 0.000 0.742** 14 

( اف قيع معامل الارتباط بيغ فقخات 3يتبيغ مغ الججوؿ ) ،  05،0 ≥ معشػي عشج مدتػى دلالة
( وأقتخب 0.005وعشج مدتػى دلالة ) (0.817،  (0.048السكياس والجرجة الكمية قج اقتخبت مغ، 

الاصغخ مغ قيسة  الكيع ( حيث اف0.000،  0.468قيسة مدتػى الجلالة لسعاملات ارتباط الفقخات )
ابخاز التخابط بيغ فقخاتو واذا كانت الكيسة اكبخ مدتػى الجلالة السعتسجة  تجؿ عمى قجرة السكياس عمى 

 مغ مدتػى الجلالة تجؿ عمى عجـ تجانذ الفقخة.
 معامل الثبات باستخجام التجدئة الشرفية:  3-6-2-4
تع اعتساد شخيقة التجدئة الشرفية لاستخخاج الثبات، وتقػـ فكخة التجدئة الشرفية عمى اساس قدسة      

فقخات السكياس الى نرفيغ ، ويعشي "الجقة في تقجيخ العلامة الحكيكية لمفخد عمى الدسة التي 
الباً ، ( ش54(، حيث تع اجخاء الثبات عمى عيشة مكػنة مغ )194،  1992يكيديا")عػدة وممكاوي ، 

فقخة تع تجدئتيا الى قدسيغ، ضع القدع الأوؿ الفقخات الفخدية والقدع الثاني الفقخات الدوجية،  38وبػاقع 
( تع حداب الارتباط بيغ القدسيغ بصخيقة بيخسػف (Spssوباستخجاـ الحاسب الآلي عمى وفق نطاـ الػ 

الارتباط يسثل الاتداؽ الجاخمي ( واف ىحا 4.815وفي ضػء ذلظ ضيخت درجة الارتباط بيغ الشرفيغ )
بخاوف ( وعشج  -لشرف الاختبار وليذ الاختبار كمو ولترحيح ذلظ يتصمب استخجاـ معادلة ) سبيخماف

  ( وىحا يعتبخ معامل ثبات عاؿٍ.4.834استخجاـ ىحه السعادلة بمغ معامل الثبات لمسكياس كمو )
 وصف مكياس حخية الارادة برهرته الشهائية:  3-6-2-5 

، اسػػتقخ برػػيغتو الشيائيػػة عمػػى لبشػػاء مكيػػاس حخيػػة الارادة بعػػج اف تػػع إجػػخاء الستصمبػػات اللازمػػة 
 ى اربعة محاور ىي:مػزعة عم (1)ممحق، ( فقخة38)
 (.11-1( فقخة ، وتذسل الفقخات في التدمدلات مغ )11الاستقلالية ويتكػف مغ ) -
 (.24-12التدمدلات مغ ) ( فقخة، وتذسل الفقخات في13التشطيع الحاتي ويتكػف مغ ) -
 (.34-24( فقخات، وتذسل الفقخات في التدمدلات مغ )6التسكيغ الشفدي ويتكػف مغ) -
 (.38-34( فقخات ، وتذسل الفقخات في التدمدلات مغ )8تحقيق الحات ويتكػف مغ ) -

وتع تحجيج بجائل الاجابة )تشصبػق عمػي، تشصبػق عمػي بجرجػة متػسػصة، لا تشصبػق عمػي( واعصيػت 
(، 38( والجرجػػػة الػػػجنيا )114( عمػػػى التػػػػالي، وبػػػحلظ بمغػػػت الجرجػػػة الكميػػػة لمسكيػػػاس)1، 2، 3ات )الػػػجرج

ومػغ الجػجيخ بالػحكخ اف درجػة السدػتجيب اً لمتصبيق عمػى افػخاد عيشػة البحػث ، وبحلظ اصبح السكياس جاىد 
انخفػاض كمسا ارتفعت دلت عمى وجػػد حخيػة ارادة لمصػلاب، وكمسػا انخفزػت درجػة السدػتجيب دلػت عمػى 

 حخية الارادة لجى الصلاب، وبحلظ اصبح السكياس جاىداً لمتصبيق عمى أفخاد عيشة البحث.
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   بخنامج التجعيم الحاتي الخياضي 3-7
لغخض تحقيق أىجاؼ البحث الحالي في أعجاد البخنامج الارشادي الشفدي الحي ييجؼ إلى معخفة      

فاعمية بخنامج التجعيع الحاتي الخياضي عمى شلاب السجارس الاعجادية في مخكد قزاء السػصل / 
ومشيا دراسة الايدخ، وبعج الاشلاع عمى أنسػذجات متعجدة مغ البخامج الارشادية والتجريبية الشفدية 

( ، قاـ الباحث بإعجاد وترسيع البخنامج 2448( و)الرسيمي ، 2414( و)محسػد، 2424)الدبيجي،
الشفدي لمتجعيع الحاتي الخياضي مغ خلاؿ الاشلاع عمى الأدبيات والجراسات الدابقة الستعمقة بالبخنامج 

مشيا)تحجيج  الارشادي الشفدي اعتسج الباحث عمى خصػات متعجدة في تخصيط البخنامجالارشادي الشفدي و 
وقج تزسغ البخنامج الحاجات واختيار الأولػيات وتحجيج الاىجاؼ وإيجاد نذاشات لتحقيق الأىجاؼ( ، 

وبتػجيو الدادة الخبخاء والسختريغ في مجاؿ  ( دقيقة لمجمدة الػاحجة45دمغ )( جمدة وب11السقتخح )
 *البخنامج مغ خلاؿ السخشج الشفدي الخياضي عمع الشفذ الخياضي والتخبػي، حيث تع ادارة جمدات

 .افوبسعية الباحث
 التجخبة الاستطلاعية 3-8

 مغ عيشة البحث بتاريخ استبعجوا( شالب مسغ 15اجخيت التجخبة الاستصلاعية عمى عيشة مكػنة مغ )
، وقج تبيغ مغ خلاؿ التجخبة الاستصلاعية اف فقخات السكياس واضحة وشخيقة الاجابة  23/2/2423

 ( دقيقة.24-15عشيا مفيػمة، وقج بمغ زمغ الاجابة عغ السكياس ما بيغ )
 تجخبة البحث الخئيدية  3-9
/  8/ 82) في يػـ لزػابصة تػع تشفيػح الاختبػارات القبميػة عمػى السجسػػعتيغ التجخيبيػة وا -1

8283). 
( بػاقع جمدة 2423/ 5/  8ولغاية  2423/ 2/ 28السقتخح لفتخة ) البخنامج تع تشفيح جمدات -2

( 44دمغ )ب، و وفي بعس الاسابيع احتاج الباحث الى جمدتيغ في الاسبػع حجة اسبػعياً او 
 .حجةالػ ا لمجمدة دقيقة

 .السقتػخح الحاتي الخياضيجعيع بتصبيق بخنامج الت قامت السجسػعػة التجخيبيػة -3
 .في السجرسة مجرس التخبية الخياضيةالستبع مغ قبل قامت السجسػعة الزابصة بتصبيق الجرس  -4
يػـ  التجخيبيػة والزػابصة عمػى السجسػػعتيغ لسكياس حخية الارادة تػع تشفيػح الاختبػػار البعجي -5

جعيع الحاتي تصبيػق بخنػامج التمػغ ، وذلػظ بعػج الانتيػاء (  8211/ 5/  2الأربعػاء السرػادؼ )
  .السقتػخح ، وتحت شخوط الاختبار القبمي نفديا الخياضي

 الهسائل الاحرائية  20 -3
 :ستخجاـ الػسائل الإحرائية الآتية( ، با(SPSS الحقيبة الإحرائية افاستخجـ الباحث     
 الػسط الحدابي. -
 الانحخاؼ السعياري. -

                                                             
 الدكتور رافع ادريس عبد الغفورالاستاذ المساعد  *
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 .اتعيشمل (tختبار )ا -
 الفا كخونباخ .معادلة  -
  معامل ارتباط لبيخسػف. -
 . عخض ومشاقذة الشتائج4 
 عخض الشتائج   4-2
ولمتحقق مغ صحة فخضيتا البحث ، رصجت نتائج  افبعج تفخيغ البيانات التي حرل عمييا الباحث   

 الحاتي الخياضيجعيع بعج تصبيق بخنامج الت مكياس حخية الارادة حث في اختباراداء مجسػعتي الب
 تبيغ( 4،5،6السقتخح وحدب الترسيع التجخيبي لمبحث ، ثع حممت البيانات إحرائيا ، والججاوؿ )

 .الشتائج الخاصة بحلظ
 ( 4ججول ) 

 يبين الكيم الإحرائية لحخية الارادة لافخاد عيشة البحث 

 94ودسجت حشٍت  0.0.≥ معىوً عىذ مستوى دلالت 

فشاد عَىت البحث، قذ بلغ لأ حشٍت الاسادة مقَاس لذسجاث ( ان المتوسط الحساب9ٌمه الجذول )ٍتبَه 

 23وعىذ مقاسوت المتوسط الحسابٌ مع المتوسط الفشضٌ البالغ  3014باوحشاف معَاسً قذسي و 27063

مصلحت المتوسط الفشضٌ، وبمستوى دلالت لاتضح وجود فشوق راث دلالت معىوٍت بَه المتوسطَه و

 مستوى حشٍت الإسادة ٍذل علي اوخفاض فٌ  هزاو، وهٌ أصغش مه مستوى الذلالت المعتمذة  ...0.

  لذى افشاد عَىت الذساست0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 sig المحتسبة   t المتوسط الفرضي ع -س العينة المتغيرات

 الاستقلالية

05 

50.71 5.00 52 5.252 5.550 

 5.551 5.771 52 2.05 52.05 التنظيم الذاتي

 5.557 0.057 75 5.22 75.20 التمكين النفسي

 5.557 0.022 72 0.07 75.22 تحقيق الذات

 5.555 2.702 12 2.72 15.02 الدرجة الكلية للمقياس
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 ( 5ججول ) 
 يبين الستغيخات والأوساط الحدابية والإنحخافات السعيارية للاختبارين القبمي والبعجي 

 لمسجسهعة التجخيبية ( ومدتهى الجلالةt) وقيسة

 الستغيخات
 الإختبار البعجي الإختبار القبمي

t 
 sig السحتدبة

 ع -س ع -س

 4.444 7.914 7.71 88.68 6.39 72.64 حخية الإرادة 

( اف الستػسط الحدابي لجرجات مكياس حخية الإرادة في الإختبار القبمي لمسجسػعة 5يتبيغ مغ الججوؿ )
في حيغ بمغ الستػسط الحدابي لمجرجات في  6.39وبانحخاؼ معياري قجرة  72.64التجخيبية قج بمغ 
عشج  7.914( السحدػبة tبيشسا بمغت قيسة ) 7.71وبانحخاؼ معياري قجره  88.68الإختبار البعجي 
 4.445وعشج الخجػع الى مدتػى الجلالة السعتسجة والبالغة  4.444وبسدتػى دلالة  49درجة حخية 

يتزح وجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية في الجرجة الكمية لسكياس حخية الارادة بيغ الاختباريغ القبمي 
 والبعجي لمسجسػعة التجخيبية.

 ( 6الججول )
 ( ومدتهى الجلالةtيبين الستغيخات والأوساط الحدابية والإنحخافات السعيارية للاختبار البعجي  وقيسة )

 لمسجسهعتين التجخيبية والزابطة

 الستغيخات
 السجسهعة الزابطة السجسهعة التجخيبية

t 
 السحتدبة

sig 
 ع -س ع -س

 4.444 6.837 7.44 74.44 7.71 88.68 حخية الإرادة 

 
 

( اف الستػسط الحدابي لجرجات مكياس حخية الإرادة في الاختبار البعجي لمسجسػعة 6يتبيغ مغ الججوؿ )
، بيشسا بمغ الستػسط الحدابي لمجرجات في  7.71وبإنحخاؼ معياري قجره  88.68التجخيبية قج بمغ 
  6.837( السحدػبة tبيشسا بمغت قيسة ) 7.44وبانحخاؼ معياري قجرة  74.44السجسػعة الزابصة 
 4.445ة وعشج الخجػع الى مدتػى الجلالة السعتسجة والبالغ 4.444وبسدتػى دلالة  48عشج درجة حخية 

يتزح وجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية في الجرجة الكمية لسكياس حخية الارادة بيغ السجسػعتيغ التجخيبية 
 والزابصة في الكياس البعجي  ولرالح السجسػعة التجخيبية.
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 مشاقذة الشتائج   4-1
الايجابية لحخية الارادة ( الى اف الاىتساـ بالسفاليع 4الشتائج الػاردة في الججوؿ رقع ) افيعدو الباحث     

لجى الصلاب ومشيا التشطيع الحاتي والتسكيغ الشفدي وتحقيق الحات بعيجة عغ الػاقع الفعمي لمدمػؾ 
الشفدي بيغ الصلاب واف انخفاض تمظ السحاور يعػد الى مجسػعة مغ الستغيخات السعخفية والػججانية 

فعالات تؤثخ عمى شبيعة تعامل الصلاب مع والدمػكية التي تحجث عشج الصالب وما يختبط بحلظ مغ ان
زملائيع في تحجيج الاختيارات وبسعدؿ عغ التأثيخات الخارجية والعلاقات الاجتساعية مع الاخخيغ اذ اف 
البشاء الستكامل لمدمػؾ يكسغ في تػصيف العلاقة بيغ الجوافع الجاخمية والخارجية والحاجات ومدتػى 

التسكيغ الشفدي وتحقيق الحات ، ويسكغ اف يؤشخ الباحث ىحا علاقتيا بكل مغ التشطيع الحاتي و 
الانخفاض في التشطيع الحاتي والتسكيغ الشفدي وتحقيق الحات الى شبيعة الثقافة السجتسعية داخل 
السجتسع السجرسي وما يتصمب ذلظ مغ قػانيغ وانطسة صارمة قج لا تعصي الفخصة السشاسبة لمصلاب 

واف حخية الارادة الاساسية التي يسكغ لمصالب التفاعل معيا ىي  لإضيار قجراتيع الدمػكية ،
)الاستقلالية( اذ انيا تختبط بالستصمبات البيئية ومفيػـ الحات ومجسػعة السعتقجات والكيع والسفاليع 

الى اف مسارسة الخياضة او  (Deci & Ryan, 2002,72)الاسخية ، وبيحا الرجد يذيخ كل مغ
عادة سمػكية وبالتالي فأف الاشخا  الحيغ لجييع دوافع خارجية في مسارسة التسخيغ يسكغ اف يسثل 

الخياضة سػؼ يصػروف مع مخور الػقت الجوافع الجاخمية في القجر الحي تتػافق فيو الجوافع الخارجية مع 
الحات واحتياجاتيا واولػياتيا وتتكامل معيا بالقجر الحي تدتسخ فيو السسارسة وتكػف بسثابة خبخات 

يجابية ليا  ومشيا الاستقلالية ، ووفقاً لشطخية تقخيخ السريخ فأف الاىتساـ بالكياـ بالدمػؾ سػؼ يتشاقز ا
اذا ما تع التحكع بحلظ بػاسصة عػامل ومحجدات خارجية لأف في ذلظ تيجيج لحاجة الفخد للاختيار الحاتي 

لتقخيخ مريخه بذكل يتفق مع اىجافو ، عمى اعتبار اف الحاجة الى الاختيار الحاتي تعدى الى ميل الفخد 
الدمػكية ، واف الافخاد الحيغ يكػنػف في وضع تكػف فيو استقلاليتيع ميجدة يكػنػف في بيئة متحكع بيا 
خارجياً ، فزلًا عغ اف الكثيخ مغ الشتائج الدمبية تطيخ مثل تجني مدتػى الاداء وعجـ بحؿ الجيج 

يذعخ الصالب بأنو مقيج ومجبخ بػاسصة عػامل خارجية لمكياـ وتشاقز الاىتساـ بالشذاط ولاسيسا عشجما 
 (Reevi , 2009,159) .بدمػؾ يؤدي تحقيق نتائج محجدة

وقج اعتبخت حخية الارادة في التعميع غيخ واقعية ولكشيا ميسة بسعشى انيا حكيقة نفدية لا يسكغ          
انكارىا ، وىي مكػنة مغ ثلاثة اجداء يدتكذف الجدء الاوؿ مفيػـ الاستقلاؿ الحاتي مغ وجيات نطخ 

الحاتي ويخكد الجدء فمدفية مختمفة ، ويبحث بذكل خا  في كيفية اختلاؼ او اتفاؽ التعميع او الحكع 
الثاني عمى شخح السػقف الفمدفي لمحتسية الدببية ويدعى الى فتح شخيق لترػر التعميع مغ اجل الحكع 
الحاتي دوف الاعتساد عمى فكخة الارادة الحخة ، ويحاوؿ الجدء الختامي فيع لمتخبية مغ اجل الحكع الحاتي 

ببية الصبيعية الزخورية بجلًا مغ عسميات الدببية اذ يختكد الاخيخ عمى قبػؿ الصالب وفيسو لقيػد الد
  .(Diseth A et al,2018,71)الحاتية 
الى فاعمية بخنامج التجعيع الحاتي الخياضي الحي اف الشتائج يعدو الباحث( 5لججوؿ )وفيسا يتعمق با    

، اذ يختبط التجعيع الحاتي بالدمػكيات التي الحالية عمى تعديد حخية الارادة في الجراسة  افاعتسجه الباحث
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تطيخ مغ قبل الصلاب خلاؿ تػاججىع في البيئة السجرسية وذلظ ما يفدخ لشا التغييخ الحي تع تأشيخه بيغ 
الاختباريغ القبمي والبعجي في كلا الستغيخيغ ، اذ اف لمتجعيع الحاتي القجرة عمى تحديغ الجوافع والسثيخات 

ديد الدمػكيات السخغػب بيا ورفع الكفاءة الحاتية والخضا الاكاديسي لجى الصلاب والتحكع الحاتي وتع
والحي بحج ذاتو يعتبخ مؤشخاً مػثػقاً في زيادة السعجؿ التخاكسي لمدمػؾ السخغػب بو لتشسيتو برػرة 

يؤثخ عمى  ايجابية ، فزلًا عغ الاضافة السعخفية التي يسكغ اف يػفخىا البخنامج اثشاء عسمية التصبيق مسا
 .مسعاييخ الحاتية والتقػيع الحاتيفيع شخرية الصالب ويقػي حخية الارادة وفقاً ل

الى اف الجافع الجػىخي لمدمػكيات ذات الاستقلالية  (Pelletir et al , 1995)وبيحا الرجد يذيخ      
العالية التي يشخخط فييا مغ اجل مذاعخ السخح والدخور والخضا التي تشبع مغ السذاركة في درس التخبية 
الخياضية ولغخض الذعػر بالخضا مغ الجرس والاستكذاؼ ومحاولة فيع شيء ججيج عغ شخيق اتقاف 

ية وتحقيق الاىجاؼ الذخرية وذلظ ما يسكغ اف يصمق عميو برػرتو السياـ وتعديد الجوافع الجاخم
الشيائية بالتحفيد عمى السدتػى الذخري في الحياة اليػمية والبيئة التي يتػاجج فييا الصالب ، ومسا 

 الخياضية يتختب عمى ذلظ مغ تعديد العلاقات الاجتساعية بيغ الصلاب انفديع ومجرس التخبية
(Pelletir et al , 1995,35.) 

في التأكيج عمى دور  افالى ما ذىب اليو الباحث( 6الػاردة في الججوؿ ) الشتائج افويعدو الباحث     
التجعيع الحاتي في تقػية حخية الارادة ، اذ اشارت الكثيخ مغ البحػث التي تصخقت الى دور التجخل في 
التجعيع الحاتي الى انو احج السخخجات الخئيدية ذات التأثيخ عمى الجانب الدمػكي برػرة عامة وعمى 

ة واضحة عمى السداىسة الفاعمة في زيادة مدتػى البشية الفكخية والدمػؾ الانداني ، اذ انو يؤثخ برػر 
الصسػح ومػاجية التحجيات واخصاء التعمع وتعديد الخفالية الشفدية ضسغ البيئة السجرسية التي يتػاجج 
فييا ، كسا يؤشخ ذلظ عمى اف بخامج التجعيع الحاتي يصػر الشطاـ الذخري والحاتي لمصالب مغ خلاؿ 

 , Michael et al, 2016)مسية في تحقيق الاىجاؼ وتعديد الانجازات تسكيشو عمى تزسيغ السعخفة الع
، ونجج انيا تتفق مع وصف ما يدسى بالتشطيع الحاتي والاىجاؼ السباشخة وفاعميتيا عمى الشذاط  (15

البجني في تعديد الجافعية وتشسية الحاجات الشفدية ، اذ تقجـ نطخية حخية الارادة تقييساً  معخفياً  لذخح 
اع الاحجاث الخارجية التي تعدز الجافعية الجاخمية لغخض تعديد التجعيع الحاتي مغ الشاحية الاجتساعية انػ 

بأساليب مختمفة مغ وسائل الديصخة الاجتساعية ولذخح القجرة عمى التفاعل بيغ الاحجاث الخارجية 
الفخدية في الجافعية السختبصة والعلاقات الاجتساعية وتأثيخ ذلظ عمى الجافعية الجاخمية مع مخاعاة الفخوؽ 

( في تػصيفو لمدمػؾ الحي يطيخ مع بخامج Deci & Ryan , 1987) اكجهفي الدمػؾ وذلظ ما 
 .(Deci & Ryan , 1987,1026) التجعيع الحاتي
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 الاستشتاجات والتهصيات  -5
 الاستشتاجات  5-2
الحاتي والتسكيغ الشفدي وتحقيق )التشطيع صلاب في كل مغ التشخفس درجة حخية الارادة لجى  -1

وذلظ مسا يؤشخ عجـ اىتساـ السشيج الجراسي لتشسية الرفات  الحات( في ماعجا محػر الاستقلالية ،
 .الدابقة

صلاب اللجى حخية الارادة  في احجاث تغييخ واضح في درجاتي الخياضي يؤثخ بخنامج التجعيع الحات -2
 .السكياس بعج تشفيح البخنامجحيث ضيخت فخوؽ معشػية في جسيع محاور 

تختمف السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياس البعجي بجرجات حخية الارادة مسا يؤكج فاعمية  -3
 بخنامج التجعيع الحاتي.

 التهصيات   5-2
بالجػانب الشفدية  ارس بزخورة الاىتساـالسج داراتتػجيو السجيخية العامة لتخبية نيشػى لإ -1  

مغ خلاؿ تجعيع الدمػؾ الايجابي عبخ  وحخية اختياره والاجتساعية ذات التأثيخ عمى سمػؾ الصالب
 بخامج التجعيع الحاتي الخياضي.

في السجرسة في تعديد قجرة الصلاب عمى  الخياضة والسخشج التخبػي  مجرسر كل التأكيج عمى دو  -8  
)التشطيع الحاتي والتسكيغ الشفدي وتحقيق الحات( باعتبارىا مغ السحاور السيسة في تشذيط القجرات لجى 

 الصلاب في البيئة السجرسية.
 :السرادر 
(: "ميارات ادارة الحات في ضل ضغػط العسل" ، السشطسة العخبية لمتشسية 2414شاىيغ ، محمد ) -2

 الادارية ، القاىخة ، مرخ.
ي عخبي )بالعخبية (:"السػرد الحجيث: قامػس إنكميد 2448البعمبكي مشيخ، والبعمبكي رمدي ) -1

 ، دار العمع لمسلاييغ ، بيخوت ، لبشاف.1ط  والإنجميدية("،
(: " دوافع مسارسة شلاب الجامعة للأنذصة الخياضية وفقا 2415زايج ، كاشف وفخيد، أيخف ) -3

، جامعة الدمصاف  2، العجد  9قخيخ الحاتي " ، مجمة الجراسات التخبػية والشفدية ، السجمج لشطخية الت
 قابػس ، عساف.

البحث العمسي في التخبية الخياضية وعمع "( :  1111علاوي ، محمد حدغ و راتب ، أسامة كامل )  -4
 .القاىخة ، دار الفكخ العخبي الشفذ الخياضي" ،

(: "فاعمية بخنامج ارشادي عقلاني انفعالي في خفس 2448عبج)الرسيمي، حدغ بغ ادريذ  -5
الدمػؾ الفػضػي لجى عيشة مغ شلاب السخحمة الثانػية بسشصقة جازاف التعميسية" ، اشخوحة دكتػراه 

 غيخ مشذػرة ،الدعػدية.
(: فاعمية بخنامج نفدي مقتخح في تشسية بعس السيارات الشفدية 2414محسػد، فاتغ وعجالله بكخ) -6

تحريل الاكاديسي لفعاليتي القفد بالدانة والػثبة الثلاثية، رسالة  ماجدتيخ ،كمية التخبية وال
 الخياضية،جامعة السػصل.
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فاعمية بخنامج نفدي بإستخجاـ الػىع الايجابي لتصػيخ الػعي الحاتي "  (:2424الدبيجي ،محمد خالج ) -7
 دكتػراه، جامعة السػصل.وتعديد الحات لجى لاعبي فئة الذباب بكخة القجـ" ، اشخوحة 

 التخبية في العمسي البحث اساسيات(: "1992) حديغ فتحي ، ممكاوي  و سميساف احسج ، عػدة -8
 .الاردف ، اربج ، 1ط ، الكتاني مكتبة ،" الاندانية والعمػـ
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 ( 1محق )م

 مكياس حخية الارادة برػرتو الشيائية

 الفقخات ت
 بجائل الاجابة

تشطبق عمي  تشطبق عمي 
 بجرجة متهسطة

 لا تشطبق عمي

    اىتع بسلابدي الخياضية التي ارتجييا في الجرس  1

2 
استصيع اف اقػـ بالإسعافات الاولية حاؿ تعخضي للإصابة 

 الخياضية 
   

    اعتشي برحتي جيجاً  3
    يسكغ تكػيغ صجاقات ججيجة مغ خلاؿ درس الخياضة 4
    استخجـ وسائل التػاصل الاجتساعي بكل حخية 5
    احافع عمى السػاعيج والمقاءات الخاصة بي 6
    اقػـ بأنذصة رياضية في اوقات الفخاغ  7
    اخصط لأنذصة رياضية احب الكياـ بيا نياية الاسبػع  8
    اشارؾ في الشذاشات اللاصفية السجرسية 9
    اشارؾ في التجسعات الكذفية مع الكخدوس الكذفي لمسجرسة 14
    اضع خصط دراسية كفيمة بتحقيق الشجاح في دراستي 11
    بقجرتي لمسحافطة عمى تشفيح افكاري.اشعخ  12
    التدـ الرست في السػاقف الدمبية خلاؿ درس الخياضة 13

14 
اشارؾ بشذاشات درس الخياضة بذكل فاعل لتحديغ قجراتي 

 الخياضية.
   

    اشعخ بالحنب اذا لع اتبع ارشادات مجرس الخياضة. 15

16 
السيارات في درس اشعخ بالفخخ اذا واصمت التحدغ في تعمع 

 الخياضة.
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    افي بػعػدي تجاه زملائي. 17
    امارس الخياضة بانتطاـ  18
    اشعخ بالخضا عشج مسارستي الخياضة. 19
    ارغب بأف اكػف لصيفاً مع زملائي. 24
    اجتيج بتغييخ ترخفاتي عشجما تكػف غيخ ملائسة. 21

كمسا شعخت بأنشي دوف  اسعى الى التفػؽ في الاداء الخياضي 22
 السدتػى.

   

    اتعمع مغ اخصائي في الاداء الخياضي ولا اكخرىا. 23
    اتجشب الاختلاط مع الصلاب الحيغ يثيخوف غزبي 24
    افعل ما يخيجه اصجقائي مشي في درس الخياضة. 25
    يسكششي اتخاذ قخاراتي بشفدي. 26
    مذاعخي. اخذى اف اخبخ اصجقائي عشجما يؤذوف  27
    اوافق عشجما اشخا  اخخوف يتخحوف قخارات مغ اجمي. 28
    أجج صعػبة في تكػيغ صجاقات ججيجة. 29
    لجي القجرة عمى تشسية مياراتي الخياضية في الجرس. 34

31 
اتحاشى اداء السيارات الخياضية بذكل خاشئ في درس 

 الخياضة.
   

    لدملائي في درس الخياضة. انا محبػب لأني اعصي الاحتخاـ 32
    اعخؼ ما افعمو جيجاً في السجرسة. 33
    انا احب نفدي. 34
    انا لدت شخراً ميساً. 35
    اعخؼ كيف اضع حمػلًا لسا يعيقشي في الجراسة. 36
    اجتيج في تصبيق السيارات في درس الخياضة 37

38 
تشفيح السيارات اشعخ بالحدف مغ الشقج نتيجة اخفاقي في 

 الخياضية.
   

 

 


