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 السمخص
 بحثأهم ما هدف إليه ال: 
مخمى التعخف عمى العلاقة بيغ قيع الستغيخات البايػكيشساتيكية وقيع سخعة الاستجابة الحخكية لحخاس  -

 إلى زوايا السخمى اليسشى )الدفمى والعميا(.( امتار 6الجداء ) ةتشفيح ضخب في أثشاءكخة قجم الرالات 
  الباحثان ما يأتيوافترض 
وجػد ارتباط معشػؼ بيغ قيع بعس الستغيخات البايػكيشساتيكية وقيع سخعة الاستجابة الحخكية لحخاس  -

إلى زوايا السخمى اليسشى )الدفمى ( امتار 6الجداء ) ةتشفيح ضخب في أثشاءمخمى كخة قجم الرالات 
 والعميا(.

 بحثإجراءات ال: 
عيشة البحث فقج تع اختيارىا السشيج الػصفي لسلاءمتو وشبيعة البحث، أما  اناستخجم الباحث      

والستسثمة بحخاس مخمى مشتخب كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضية بكخة قجم الرالات الحائد عمى 
( 2(، والبالغ عجدىع )0202-0202في بصػلة جامعة السػصل لمعام الجراسي )الأول  السخكد
السلاحطة العمسية التقشية( وسائل لجسع البيانات، وقج تع  –استخجام )الاختبار والقياس تعوقج ، حخاس

 022)و صػرة/ ثانية( 022) ذات سخع ترػيخ فيجيػية يترػيخ عيشة البحث وذلظ باستخجام آلت
وكان لكل آلة ترػيخ عسل محجد يتع مغ خلاليا ترػيخ جدء محجد مغ الأداء  .صػرة/ ثانية(

، الانحخاف السعيارؼ  ،فيي )الػسط الحدابي الباحثانلية، أما الػسائل التي استخجميا الفشي لمفعا
 .(معامل الارتباط البديط بيخسػن ، الشدبة السئػية

  ان ما يأتيحثابالواستشتج: 
  أن ىشالككككككظ تبككككككايغ بدككككككيط فككككككي مدككككككتػػ العلاقككككككات الارتباشيككككككة السعشػيككككككة التككككككي حققتيككككككا الستغيككككككخات

إلككى زوايككا  (امتككار 6تشفيككح ضككخبة الجككداء ) فككي أثشككاء الاسككتجابة الحخكيككة البايػكيشساتيكيككة مككع سككخعة
 السخمى اليسشى )الدفمى والعميا(.

الستغيكخات البايػكيشساتيكيكة ، سكخعة الاسكتجابة الحخكيكة ، حكخاس مخمكى ككخة قككجم  الكمساات الستتاحياة:
 .الرالات
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 Study Aims to: 

  identify the relationship between the values of bio-kinematic variables and the 

values of the response speed of futsal goalkeepers when executing the penalty 

kick (6 meters) to the right corners of the goal (lower and upper). 

Hypotheses: 

 There is a significant correlation between some bio-kinematic variable values and 

the values of the response speed of futsal goalkeepers when executing the penalty 

kick (6 meters) to the right corners of the goal (lower and upper). 

Study Procedures: 

 The researchers used the descriptive method as it suits the nature of the research. 

The study sample was chosen, represented by the goalkeepers of the College of 

Physical Education and Sport Sciences futsal team, who won first place in the 

University of Mosul championship for the academic year (2023-2024). The 

sample consisted of (4) goalkeepers. Data collection methods included (testing 

and measuring– technical scientific observation). The study sample was recorded 

using two video cameras with speeds of (240 frames/second) and (240 

frames/second), each camera having a specific task to capture a particular aspect 

of the technical performance of the activity. The statistical methods used by the 

researchers were (mean, standard deviation, percentage, Pearson's simple 

correlation coefficient). 

Conclusions: 

1. There is a slight variation in the level of significant correlation relationships 

achieved by the bio-kinematic variables with the response speed during the 
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 السقدمة واهسية البحث: 9-9
الحجيثة التي ضيخت في الدشػات  الجساعية مغ الألعابواحجة رالات التعج لعبة كخة القجم         

ومغ كلا الجشديغ،  كافة وتسارس مغ قبل الفئات العسخية ،وبجأت تتصػر بذكل ممفت لمشطخ الأخيخة
السعخوفة  كخة القجممعبة ل وذلظ لديػلة مسارستيا وبداشة امكانياتيا، فزلًا عغ مذابيتيا لحج كبيخ

 .صالات رياضية ولكشيا تقام داخل
 مػاكبة ىحا التصػرت العامميغ والقائسيغ عمى ىحه المعبة إن التصػر السمحػظ في ىحه المعبة أجبخ       

 ،والصب الخياضي ،والتذخيح ،مثل الفدمجة كافة معتسجة في ذلظ عمى العمػم الشطخية والتصبيقية
وعمع الشفذ وغيخىا مغ العمػم الأخخػ والتي مغ شأنيا الارتقاء بكافة الشػاحي البجنية  ،والسيكانيكا الحيػية

 خصصية والشفدية للاعب داخل السمعب وصػلًا إلى الأداء الأمثل.والسيارية وال
 ويعج عمع البايػميكانيظ في مقجمة العمػم التي تديع وبذكل كبيخ في الارتقاء بسدتػػ الأداء الفشي      
تجدئة الحخكة إلى  معتسجاً في ذلظ عمى التحميل الحخكي الحؼ يسكغ مغ خلالو كخة قجم الرالات للاعب
ومغ ثع تقخيخ شبيعة كل جدء مغ الحخكة مغ أجل تصبيق الأسذ والسبادغ والقػانيغ  ،أجداءىا

، وكحلظ تديل عسمية الكذف  (02، 2990، وشمر )مجيجالسيكانيكية السلائسة لمتكشيظ السثالي لمحخكة 
وضبط فاعمية الحخكة برػرة صحيحة وإيجاد أفزل الصخائق التي  ،عغ الأخصاء في السدار الحخكي

، 0222ق الشتائج الشيائية مع السدار الحخكي وتحقيق اليجف السقرػد بأفزل صػرة مسكشة )جابخ، تػاف
22-21). 

قياساً وقمة عجد اللاعبيغ وكثخة الحالات اليجػمية في ىحه المعبة ونطخاً لرغخ مداحة السمعب      
كػنو العشرخ الأساسي ة اللاعب الأكثخ أىسيفإن حارس السخمى في ىحه المعبة يعج ، كخة القجم معبةب

والحاسع لسعطع السباريات مغ خلال الترجؼ لسعطع ىجسات الفخيق السشافذ والحج مغ خصػرتو مسا يعج 
نقصة ارتكاز لمفخيق يسكغ مغ تػجيو اللاعبيغ في الحالات الجفاعية واليجػمية وتحفيدىع عمى تقجيع 

 أفزل أداء.
حارس مغ أىع الرفات البجنية التي يجب أن يتستع بيا وتعج صفة سخعة الاستجابة الحخكية واحجة     

السخمى في كخة قجم الرالات وذلظ لرج التدجيجات القػية وبالأخز التدجيجات السفاجئة القخيبة مغ 
 أن لمرالات القجم بكخة السخمى حارس عمى، لحلظ يجب السخمى والستكخرة في أوقات زمشية قريخة ججاً 

 السدبق والتػقع اليجف تجخل أن قبل الكخة إلى الػصػل لأجل لجيو الحخكية الاستجابة زمغ بقرخ يتسيد
 لىإ أو السخمى إلى التدجيج في أثشاء السياجع اللاعب عمى والتخكيد والانتباه السلاحطة ودقة سيخىا لأجل

 (.       224، 0222)سبع،  السخمى حارس إليو يتعخض مفاجئ مػقف أؼ

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85
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الستغيخات البايػكيشساتيكية وسخعة الاستجابة  العلاقة بيغ عجد دراسةمغ ىشا تكسغ أىسية البحث في 
إلى زوايا السخمى اليسشى  (امتار 6تشفيح ضخبة الجداء ) في أثشاءالحخكية لحخاس مخمى كخة قجم الرالات 

 )الدفمى والعميا(.
 مذكمة البحث:   9-2

مسا لا يخفى عمى السسارس والستابع لمعبة لعبة كخة قجم الرالات أن حارس السخمى يعج العشرخ       
الأكثخ أىسية في الفخيق، والحؼ يتصمب مشو امتلاك صفات جدسانية وبجنية خاصة تسكشو مغ الحود عغ 

غ مباريات لمعجيج م الباحثانمخماه ومشع تدجيل أؼ ىجف مغ قبل الفخيق السشافذ، ومغ خلال متابعة 
كخة قجم الرالات عمى الرعيج السحمي سػاء عمى مدتػػ )بصػلة الجامعات العخاقية لمسشصقة الذسالية( 

عمى مدتػػ )دورؼ كخة الرالات العخاقي لمسحتخفيغ( والتي انتيت العجيج مغ مبارياتيا بشتيجة كبيخة  مأ
ػػ الأداء لمعجيج مغ حخاس السخمى، أن ىشالظ ضعف في مدت الباحثانلأحج الفخيقيغ الستشافديغ، لاحع 

تشفيح ضخبات  في أثشاء مسػاء كان ذلظ خلال السباراة أ وأن العجيج مغ الأىجاف التي سجمت في مخماىع
لا تتشاسب مع إمكانيات حارس مخمى يسثل أحج مشتخبات الجامعات العخاقية أو أحج الأنجية  الجداء

بب ذلظ إلى ضعف الاستجابة الحخكية لحارس السخمى وربسا يعػد سالستبارية في دورؼ السحتخفيغ، 
عسمية الرج التي تسكشو مغ تحقيق  في أثشاءنتيجة عجم استثساره لمدوايا السشاسبة لسفاصل وأجداء الجدع 

 أقرى سخعة استجابة بأقل زمغ مسكغ لرج الكخة ومشعيا مغ دخػل اليجف.
والقيام بجراسة ىحه الرفة البجنية مغ الشاحية  عىحه السذكمة نرب عيشيي الباحثانمغ ىشا وضع        

لػضع الحمػل السشاسبة  رفةالسيكانيكية مغ أجل الػقػف عمى أوجو القرػر التي تعاني مشيا ىحه ال
 وصػلًا إلى الجقة العالية.

 :بحثف الاهدأ 9-3
مخمى كخة قجم الرالات التعخف عمى قيع الستغيخات البايػكيشساتيكية )مػضػع البحث( لحخاس  -

 إلى زوايا السخمى اليسشى )الدفمى والعميا(.( امتار 6الجداء ) ةتشفيح ضخب في أثشاء
تشفيح  في أثشاءمخمى كخة قجم الرالات التعخف عمى قيع سخعة الاستجابة الحخكية لحخاس  -

 إلى زوايا السخمى اليسشى )الدفمى والعميا(.( امتار 6الجداء ) ةضخب
التعخف عمى العلاقة بيغ قيع الستغيخات البايػكيشساتيكية )مػضػع البحث( وقيع سخعة الاستجابة  -

إلى زوايا ( امتار 6الجداء ) ةتشفيح ضخب في أثشاءمخمى كخة قجم الرالات الحخكية لحخاس 
 السخمى اليسشى )الدفمى والعميا(.

 
 
 :بحثال فرض 9-4
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وجػد ارتباط معشػؼ بيغ قيع بعس الستغيخات البايػكيشساتيكية وقيع سخعة الاستجابة الحخكية  -
إلى زوايا السخمى ( امتار 6الجداء ) ةتشفيح ضخب في أثشاءمخمى كخة قجم الرالات لحخاس 

 اليسشى )الدفمى والعميا(.
 :بحثال مجالات 9-5

البجنية وعمػم الخياضة بكخة قجم الرالات حخاس مخمى مشتخب كمية التخبية السجال البذخؼ:  -
 .0202 - 0202لمعام الجراسي 

 ممعب كخة قجم الرالات الخارجي في نادؼ قخقػش.السجال السكاني:  -
 .0202/  2/  21ولغاية  0202/  2/  2السجة مغ السجال الدماني:  -

 إجراءات البحث -2
   البحث مشهج 2-9

  البحث.السشيج الػصفي وذلظ لسلاءمتو وشبيعة  انستخجم الباحثا       
 عيشة البحث 2-2

حخاس مخمى مشتخب كمية التخبية البجنية وعمػم ب برػرة عسجية والستسثمة عيشة البحث تع اختيار      
في بصػلة جامعة السػصل لمعام الجراسي  الأول الخياضية بكخة قجم الرالات الحائد عمى السخكد

 ( يبيغ بعس مػاصفات عيشة البحث. 2( حخاس والججول )2لغ عجدىع )(، والبا0202-0202)
 يبيغ بعس مػاصفات عيشة البحث( 2الججول )

 السهاليد اسم الحارس ت
 العسر
 )سشة(

 الظهل
 )متر(

 الكتمة
 )كغم(

 الهزن 
 )نيهتن(

 5.395 5.95 1.70 25 1999 أحسد رياض رمزان 9

 3955.. 1.193 1.71 24 2000 حازمزكريا أحسد  2

 .5.595 191. 1.83 28 1996 محمد مؤيد محمد 3

 996..9 5.97 1.75 27 1997 مشتظر عمي 4

 -س

 
1998 26 1.748 78.075 765.916 

 174.799 17.818 0.059 1.826 1.826 ع±

 %22.822 %22.822 %3.381 %7.022 %0.091 معامل الاختلاف )%(

 

( قيع الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لبعس متغيخات عيشة البحث 2يتبيغ مغ الججول )       
والستسثمة بك )السػاليج، والعسخ، والصػل، والكتمة، والػزن(، وكحلظ يتبيغ مغ الججول تجانذ عيشة البحث 
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حرػرة ما بيغ أدنى قيسة في ىحه الستغيخات، وذلظ لأن قيع معامل الاختلاف ليحه الستغيخات والس
والستسثمة بستغيخؼ )الكتمة(  (% 66956)والستسثمة بكستغيخ )السػاليج( وما بيغ أعمى قيسة  %(0.091)

، وىحا يجل عمى تجانذ عيشة البحث في ىحه الستغيخات، وذلظ لأنو كمسا قل %(.3)و )الػزن( أقل مغ 
 .كمسا دل عمى التجانذ%( .3)معامل الاختلاف عغ 

 وسائل جسع البيانات: 2-3
 

الاختبار ، و الانتخنيت عشكبػتيةالذبكة الو  ،)تحميل محتػػ السرادر العمسية انستخجم الباحثا      
 لجسع البيانات. السلاحطة العمسية التقشية( وسائلاً  ،الاستبيان، و والقياس

 
 
 :والقياس الاختبار 2-3-9
 
 :الحركية(الاختبار )اختبار سرعة الاستجابة  2-3-9-9
 

وذلظ مغ  ،بإجخاء اختبار سخعة الاستجابة الحخكية لحخاس مخمى كخة قجم الرالات انقام الباحث      
 (m 6)مشصقة الك خلال استخجام جياز قاذف كخات يسكغ مغ خلالو قحف الكخة عمى حارس السخمى مغ 

 .والعميا(زوايا السخمى اليسشى )الدفمى إلى تشفيح ضخبة الجداء  أثشاءفي 
 
 :وصف جهاز قاذف الكرات 2-3-9-9-9
 

 (cm 10)يبمغ ارتفاع الػاحجة الجياز عبارة عغ عخبة ذات عجمتيغ تحتػؼ عمى أسصػانات       
بدخع  تقػم بقحف الكخةدورة/دقيقة(  2622بدخعة ) (DCتجور بػاسصة محخكات ) (cm 26)وقصخىا 

وحجة الديصخة، عمساً أن ىحا الجياز تع ترشيعو مغ قبل الجكتػر محمد يػنذ داؤد وبإشخاف  محجدة في
 استكسالو رسالة الساجدتيخ.  في أثشاءمذخفو الجكتػر ثائخ غانع حسجون 

 أجزاء الجهاز 

 :وحدة الديظرة .9
 وىي لػحة تحتػؼ عمى عجة ازرار لكل زر وضيفة معيشة وكسا يمي:      
 تذغيل الجياز 

 التحكع في الدخعة 

  ( تػضح ذلظ2، والرػرة )أسفل( –التحكع في زاوية قحف الكخة العامػدية )أعمى 
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 وحجة الديصخة (2الرػرة )

 العجلات لتحريك الجهاز: .2
( تػضح 0الرػرة )، و يدار( –تدتخجم في زاوية خخوج الكخة الأفقية )يسيغ  (cm 30)قصخىا       

 .ذلظ

 

 العجلات (0الرػرة )
 
 

 : الأسظهانة القاذفة .3
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( مثبتة عمى محخك يعسل بػاسصة التيار cm 10( وارتفاعيا )cm 26تتكػن مغ التفمػن قصخىا )      
 .( تػضح ذلظ2الرػرة )و ، (DC)الثابت 

 

 الأسصػانة القاذفة (2الرػرة )
 : جهاز رفع وختض لتغيير زاوية خروج الكرة .4
عبارة عغ محخك كيخبائي يتع التحكع فيو بػاسصة لػحة التحكع ويعسل عمى التحكع في الداوية      

 .( تػضح ذلظ2الرػرة )و  العامػدية،

 
 جياز الخفع والخفس (2الرػرة )

 اعدادات التذغيل 
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 .تػصيل الجياز بالتيار الكيخبائي 

 .تحجيج الدخعة السصمػبة لقحف الكخة 

 زاوية قحف الكخة. جتحجي 

 تذغيل الجهاز 

لى الدخعة السحجدة نقػم بتخك الكخة مغ الأعمى لتدخؼ في إن يرل دوران العجلات أبعج 
 السدار السعج لػصػل الكخة بيغ الاسصػانتيغ لتقػم الاسصػانتيغ بقحف الكخة وحدب الدخعة السعجة مدبقا.

 (22-21، 0202)حسػدات، 
 :(الاستجابة الحركية لحراس مرمى كرة قدم الرالاتقياس سرعة ) القياس 2-3-2-9

 

تشفيح ضخبة  أثشاءفي بقياس سخعة الاستجابة الحخكية لحخاس مخمى كخة قجم الرالات  الباحثان قام      
وذلظ مغ خلال حداب زمغ  زوايا السخمى اليسشى )الدفمى والعميا(،إلى  (m 6)مشصقة الك مغ الجداء 

الاستجابة الحخكية لحارس السخمى مغ لحطة الاستجابة لانصلاق الكخة مغ الجياز وحتى لحطة 
 ملامدتيا )صجىا(.

  :(ستبيان الستغيرات البايهكيشساتيكيةاالاستبيان ) 2-3-3
بإعجاد استسارة استبيان تتزسغ فيو مجسػعة مغ الستغيخات البايػكيشساتيكية، والبالغ  الباحثان قام      

(، وتع عخض ىحه الستغيخات عمى مجسػعة مغ الستخرريغ في مجال 2( متغيخاً )السمحق 02عجدىا )
( لتحجيج أىع الستغيخات التي يسكغ أن 0)السمحق  راً رخت( م12والبالغ عجدىع )البايػميكانيظ الخياضي 

صجه  أثشاءيكػن ليا تأثيخ ايجابي عمى سخعة الاستجابة الحخكية لحارس مخمى كخة قجم الرالات في 
 ،وبعج جسع استسارات الاستبيان،  زوايا السخمى اليسشى )الدفمى والعميا(( إلى امتار 6)لزخبة الجداء 

( متغيخاً، إذ 24والبالغ عجدىا ) %( فأكثخ21وفخزىا تع اعتساد الستغيخات التي حرمت عمى ندبة اتفاق )
بمػم وآخخون، ) %( فأكثخ21( إلى اعتساد الستغيخ الحؼ يحقق ندبة اتفاق )2942يذيخ )بمػم وآخخون، 

 ( يبيغ ندب الاتفاق عمى كل متغيخ.0(، والججول )206، 2942
 غ الستغيخات الكيشساتيكية وندب الاتفاق عمى كل متغيخيبي (0الججول )

 المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة ت
عدد 

 الموافقٌن
عدد 

 الرافضٌن
 نسبة

 الاتفاق

 % 900 صتر 92 لحظة بدء الحركةزاوٌة الكتف الأٌمن  9

 % 900 صتر 92 لحظة بدء الحركةزاوٌة الكتف الأٌسر  2

 % 900 صتر 92 لحظة بدء الحركةزاوٌة مٌل الجذع  3

 % 58.33 5 7 لحظة بدء الحركة الزاوٌة بٌن الفخذٌن 4

 % 900 صتر 92 لحظة بدء الحركةالمسافة بٌن القدمٌن  5

 % 900 صتر 92  لحظة بدء الحركةارتفاع م9ث9ك الجسم عن الأرض  6
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 % 900 صتر 92 لحظة صد الكرةزاوٌة الكتف الأٌمن  7

 % 900 صتر 92 الكرة لحظة صدزاوٌة الكتف الأٌسر  8

 % 900 صتر 92 لحظة صد الكرةزاوٌة مٌل الجذع  9

 % 900 صتر 92 لحظة صد الكرةارتفاع م9ث9ك الجسم عن الأرض  90

 % 75 3 9 لحظة صدهاارتفاع الكرة عن الأرض  99

 % 900 صتر 92 صد الكرةبٌن لحظتً بدء الحركة و الازاحة الزاوٌة للجسم 92

 % 900 صتر 92 صد الكرةالأفقٌة لـ م9ث9ك الجسم بٌن لحظتً بدء الحركة والإزاحة  93

 %91.66 1 11 صد الكرةالإزاحة العمودٌة لـ م9ث9ك الجسم بٌن لحظتً بدء الحركة و 94

 %91.66 1 11 صد الكرةمحصلة الإزاحة لـ م9ث9ك الجسم بٌن لحظتً بدء الحركة و 95

 % 900 صتر 92 صد الكرةبٌن لحظتً بدء الحركة والسرعة الأفقٌة لـ م9ث9ك الجسم  96

 %91.66 1 11 صد الكرةالسرعة العمودٌة لـ م9ث9ك الجسم بٌن لحظتً بدء الحركة و 97

 %91.66 1 11 صد الكرةمحصلة السرعة لـ م9ث9ك الجسم بٌن لحظتً بدء الحركة و 98

 % 83.33 2 10 الكرةصد المسار الحركً لـ م9ث9ك لجسم بٌن لحظتً بدء الحركة و 99

 % 58.33 5 7 صد الكرةسرعة المسار الحركً لـ م9ث9ك لجسم بٌن لحظتً بدء الحركة و 20
 

 تجارب البحث )الاستظلاعية والرئيدة( 2-4
 تجربة البحث الاستظلاعية: 2-4-9
وبحزػر  ،في نادؼ قخقػش الخياضي 2/0/0202تع إجخاء ىحه التجخبة في يػم الدبت السػافق       

والجكتػر زياد شارق زيجان وبعس مغ أعزاء الييئة  ،كل مغ الجكتػر عثسان عجنان عبج الرسج
 الإدارية، وقج تزسشت ىحه التجخبة )اليجف مشيا( ما يأتي:

  الاتفاق مع الجكتػر سعج بيشام أحج أعزاء الييئة الإدارية في نادؼ قخقػش الخياضي عمى
في الشادؼ وذلظ بدبب وجػد جياز قاذف الكخات في نادؼ إمكانية تصبيق التجخبة الخئيدة 

 .قخقػش الخياضي آنحاك
  سيتع عمييا إجخاء التجخبة الخئيدةالتعخف عمى السػقع الحؼ. 
 التأكج مغ مجػ صلاحية أرضية السمعب التي سيتع عمييا إجخاء التجخبة الخئيدة . 
  رلاحية عسل جياز قاذف ب مغ صلاحية أجيدة وأدوات التجخبة وخاصة فيسا يتعمقالتأكج

 .الكخات
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 سحجدة تشطيع زوايا انصلاق الكخة مغ جياز قاذف الكخات بسا يزسغ وصػليا إلى السشاشق ال
 .)الداوية اليسشى الدفمى والعميا(

 تجربة البحث الرئيدة: 2-4-2
حخاس الحيغ يسثمػن  حخاس( 2عمى عيشة البحث والبالغ عجدىا ) التجخبةىحه إجخاء ب الباحثان قام       

مخمى مشتخب كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضية بكخة قجم الرالات الحائد عمى السخكد الأول في 
 ( في نادؼ قخقػش الخياضي0202-0202بصػلة جامعة السػصل بكخة قجم الرالات لمعام الجراسي )

وبحزػر فخيق العسل  0202/ 2/ 22مغ يػم الأربعاء السػافق  دابعة مداءً في تسام الداعة الو 
وقج تع في ىحه التجخبة ترػيخ اختبار سخعة الاستجابة الحخكية لحخاس مخمى  ،(2السداعج )السمحق 

، زوايا السخمى اليسشى )الدفمى والعميا(( إلى امتار 6)صجه لزخبة الجداء  أثشاءكخة قجم الرالات في 
 اء بجلًا مغ اللاعب لزسان انصلاقيا بالدخعةجياز قاذف الكخات لتشفيح ضخبة الجد  الباحثانواستخجم 

لحخاس لمكخة لحطة انصلاقيا في جسيع الزخبات، ولتحقيق دقة أداء الاختبار وضسان عجم رؤية ا نفديا
 بخصػتيغ ميستيغ وىسا: الباحثان قام

تغصية جياز قاذف الكخات مغ جياتو الثلاث الأمامية والجانبيتيغ اليسشى واليدخػ وعسل فتحة  .2
 .صغيخة مغ الأمام أكبخ مغ حجع الكخة بقميل لخخوج الكخة مشيا

تػجيو حارس السخمى عمى أن يكػن ضيخه مػاجياً لمكخة قبل التشفيح، وفي لحطة قبل البجء  .0
بالتشفيح بقميل يتع إشلاق صافخة ليدتجيخ الحارس ليكػن مػاجياً لمكخة وليتع قحف الكخة، و 

      ( يػضح ذلظ.  2 ق)السمح
آلة ترػيخ فيجيػية )مػبايل(  الأولى، في ىحه التجخبة آلتي ترػيخ فيجيػية الباحثانوقج استخجم       
ثانية(  /صػرة  240( ذات سخعة )megapixel 48( عالية الجقة )i phone 14 pro maxنػع )

 ( مغ اليجف، تع تثبيتيا عمىm 6وضعت بجانب جياز قاذف الكخات مغ جية اليدار وعمى بعج )
(، وقج تع تثبيت آلة الترػيخ عمى نطام m 1.3حامل ثلاثي، وكان ارتفاع بؤرة العجسة عغ الأرض )

ن ىحا الشطام أعمى دقة. وقج أخح ثانية( لأنيا تفي بالغخض السصمػب، وكحلظ لأ /صػرة  202ترػيخ )
س الستغيخات في السػقع التي سيتع فييا قيا لقصتيغ لسقياس الخسع إحجاىسا أفقية والأخخػ عسػدية

 كافة كسا مػضح في، وكان اليجف مغ ىحه الآلة ىػ استخخاج الستغيخات الكيشساتيكية الكيشساتيكية
، زوايا السخمى اليسشى )الدفمى والعميا(( إلى امتار 6)صجه لزخبة الجداء  أثشاءلحارس السخمى في 

لحارس السخمى مغ لحطة وكحلظ كان اليجف مغ ىحه الآلة ىػ استخخاج زمغ الاستجابة الحخكية 
 Cameraنػع ) فكانت مغ الثانيةأما آلة الترػيخ  صجه ليا. حطةاستجابتو لانصلاق الكخة وحتى ل

Sony RX100 7 )( 4عالية الجقةk) ( وضعت عمى يسيغ عمى  /صػرة  1000ذات سخعة )ثانية
رؤية انصلاق الكخة  ( مشيا بالذكل الحؼ يتيحm 5يسيغ آلة الترػيخ الفيجيػية الأولى وعمى بعج )

(، m 1.3عغ الأرض ) العجسة تع تثبيتيا عمى حامل ثلاثي، وكان ارتفاع بؤرة ،واستجابة الحارس ليا
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ثانية( لأنيا تفي بالغخض السصمػب، وكحلظ  /صػرة  12)وقج تع تثبيت آلة الترػيخ عمى نطام ترػيخ 
ىػ جعميا آلة ترػيخ إضافية اليجف مغ استخجام ىحه الآلة وكان ، ن ىحا الشطام أعمى دقةلأ

)احتياشية( قج نحتاجيا في قياس زمغ الاستجابة الحخكية لحارس السخمى مغ لحطة استجابتو لانصلاق 
صجه ليا، عمساً أنو تع استخخاج زمغ الاستجابة الحخكية لحارس السخمى مغ لحطة  حطةالكخة وحتى ل

( 2ة الترػيخ الفيجيػية الأولى، والذكل )مغ خلال آل صجه ليا حطةاستجابتو لانصلاق الكخة وحتى ل
 .ػضح مػقع آلتي الترػيخ الفيجيػيةي

 ػضح مػقع آلتي الترػيخ الفيجيػيةي (2الذكل )
 طرائق استخلاص البيانات: 2-4-2-9

 بسا يأتي: انقام الباحثبعج الانتياء مغ التجخبة الخئيدة )الترػيخ الفيجيػؼ(         
 الحاسػب. تفخيغ محتػػ الكاميخات إلى 
 ( إلى صػر بػاسصة بخنامج )تحػيل محتػػ آلة الترػيخ الفيجيػية )الفيمعFree Video to 

JPG Converter)  الحؼ يسكغ مغ خلالو تقصيع الحخكة إلى صػر مشفخدة متدمدمة
(Frames). 

  بعج أن تع تقصيع الفمع إلى صػر تع عخضيا لغخض تحجيج بجاية ونياية الأداء لكل حارس
 .مخمى

  وذلظ باستخجام  ،لكل صػرة بسفخدىا تحميل الحخكةبعج أن تع تحجيج بجاية ونياية الحخكة تع
( الحؼ ىػ عبارة عغ بخنامج عالسي يدتخجم في التصبيقات AutoCAD 2020بخنامج )
 ، وقج تع تحميل الحخكة مغ قبل الأستاذ الجكتػر ثائخ غانع ملا عمػ.اليشجسية

 تحػيل البيانات السقاسة إلى ب( خنامجExcel لمتعامل معيا احرائياً باستخجام البخامج )
 الإحرائية.

 
 :الهسائل الإحرائية 2-5

 الػسائل الإحرائية الآتية: الباحثاناستخجم      
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 الػسط الحداب( يArithmetic mean)  
  الانحخاف السعيارؼ (Standard deviation) 
 معامل الاختلاف (Variation coefficient) 
  الشدبة( السئػيةPercentage) 
 معامل ( الارتباط البديط بيخسػنPearson correlation coefficient) 

 :عرض وتحميل ومشاقذة نتائج البحث -3
قبل التصخق إلى مشاقذة نتائج البحث، ىشالظ بعس السلاحطات السيسة التي يجب التشػيو إلييا وىي     

 :كسا يأتي
 بالشدبة لمكخات التي صجىا حارس  ةمشصقة عمى حج تع تحميل السحاولات الشاجحة فقط لكل

التي تع  السخمى والبالغ عجدىا محاولتيغ فقط لكل حارس مخمى مغ مجسػع خسذ محاولات
بتحميل ثسان محاولات لكل مشصقة والتي تسثل السحاولات الشاجحة  اقام ان، أؼ أن الباحثاعصائيا

لمداويتيغ الدفمى ( محاولة بالشدبة 26التي تع صجىا مغ قبل حخاس السخمى، أؼ بسجسػع )
 والعميا.

 ( حخاس فقط، والحيغ يسثمػن جسيع حخاس 2بدبب صغخ حجع عيشة البحث والبالغ عجدىا )
(، 0202-0202مخمى مشتخب كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضية بكخة قجم لمعام الجراسي )

قات الارتباشية تع اعتساد عجد وخاصة فيسا يخز العلا ،ومغ أجل معالجة البيانات احرائياً 
( 2محاولات( كحجع لمعيشة بجلًا مغ حجع العيشة والبالغ عجدىا ) 4السحاولات والبالغ عجدىا )

حخاس، وقج تع الاستشاد عمى ذلظ عمى رسالة الساجدتيخ لمصالب محمد ندار عبج الدتار الحؼ قام 
لإحراء الخياضي والبالغ بعخض بياناتو عمى عجد مغ ذوؼ الخبخة والاختراص في مجال ا

(، وقج أكج جسيع الستخرريغ عمى ضخورة استخجام 21( متخرريغ )السمحق 4عجدىع )
الإحراء السعمسي لسعالجة البيانات، وكحلظ أكج جسيع الستخرريغ عمى امكانية عجم اعتساد 

( متخرريغ عمى اعتساد عجد القخاءات لمستغيخ 6عجد اللاعبيغ كحجع لمعيشة، ولكغ أكج )
( 4لمػاحج كحجع لمعيشة، أؼ أن حجع العيشة ىػ عجد القخاءات لكل متغيخ والبالغ عجدىا )

قخاءات، بيشسا كان رأؼ الستخرريغ الآخَخَيغ وعمى الخغع مغ عجم معارضتيع عمى اعتساد 
عجد القخاءات لمستغيخ لمػاحج كحجع لمعيشة، إلا أنيع يخون أنو مغ الأفزل تػليج بيانات لمستغيخ 

ج وىي شخيقة معسػل مغ قبل بعس الباحثيغ لسعالجة بياناتيع ولكغ في حالات خاصة الػاح
عجد القخاءات لمستغيخ لمػاحج كحجع لمعيشة  ان(،، لحلظ اعتسج الباحث42، 0200)الجليسي، 

 .( قخاءات4والبالغ عجدىا )

 عرض الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية لستغيرات البحث 3-9
 يبغ الػصف الاحرائي لمستغيخات الكيشساتيكية  (2الججول )
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وحدة  الزاوية اليسشى الدتمى عمياالزاوية اليسشى ال
 ت اسم الستغير القياس

س ع±
_

س ع± 
_

 
 9 لحظة بدء الحركةزاوية الكتف الأيمن  درجة 34.83 13.75 26.14 5.67
 2 الحركةلحظة بدء زاوية الكتف الأيسر  درجة 26.75 5.21 25.99 8.61
 3 لحظة بدء الحركةزاوية ميل الجذع  درجة 87.27 5.23 85.63 3.52
 4 لحظة بدء الحركةالمسافة بين القدمين  متر 0.65 0.10 0.65 0.14
لحظة ارتفاع م.ث.ك الجسم عن الأرض  متر 0.78 0.08 0.80 0.06

  بدء الحركة
5 

 6 لحظة صد الكرةزاوية الكتف الأيمن  درجة 75.61 34.53 142.93 18.31
 7 لحظة صد الكرةزاوية الكتف الأيسر  درجة 31.54 21.07 110.31 54.82
 8 لحظة صد الكرةزاوية ميل الجذع  درجة 117.1 12.95 109.18 10.39
لحظة ارتفاع م.ث.ك الجسم عن الأرض  متر 0.73 0.03 0.92 0.08

 صد الكرة
9 

 90 لحظة صدهاارتفاع الكرة عن الأرض  متر 0.73 0.06 1.72 0.10
 99 لمرحلة الصد الازاحة الزاوية للجسم درجة 35.78 13.70 39.91 25.24
الإزاحة الأفقية لـ م.ث.ك الجسم لمرحلة  متر 0.21 0.09 0.26 0.09

 الصد
92 

الإزاحة العمودية لـ م.ث.ك الجسم  متر 0.10 0.05 0.14 0.12
 لمرحلة الصد

93 
محصلة الإزاحة لـ م.ث.ك الجسم لمرحلة  متر 0.24 0.09 0.32 0.08

 الصد
94 

متر/  0.69 0.22 0.54 0.18
 ثانٌة

السرعة الأفقية لـ م.ث.ك الجسم لمرحلة 
 الصد

95 
متر/  0.31 0.15 0.26 0.21

 ثانٌة
السرعة العمودية لـ م.ث.ك الجسم 

 لمرحلة الصد
96 

متر/  0.77 0.21 0.64 0.14
 ثانٌة

السرعة لـ م.ث.ك الجسم لمرحلة محصلة 
 الصد

97 
المسار الحركي لـ م.ث.ك لجسم لمرحلة  متر 0.39 0.16 0.57 0.09

 الصد
98    

 لاختبار سرعة الاستجابة الحركية السعيارية عرض الأوساط الحدابية والانحرافات 3-2
 الاستجابة الحخكيةختبار سخعة يبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لا (2الججول )

 الاختبار
سرعة الاستجابة 
 الحركية )ثانية(

 )الدتمى والعميا( يسشىزوايا السرمى ال
 الزاوية اليسشى العميا  الزاوية اليسشى الدتمى 

س
س ع± _

 ع± _
0.33 0.12 0.10 0.50 

 
 
 
 لمزاوية اليسشى الدتمىعرض ومشاقذة ارتباط الستغيرات الكيشساتيكية بدرعة الاستجابة الحركية  3-3 

لمداوية اليسشى  ختبار سخعة الاستجابة الحخكيةمعاملات ارتباط الستغيخات الكيشساتيكية با (1الججول )
 الدفمى
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 (2 –ت سحاولا)عدد ال 6وأمام درجة حرية  0.05 ≥ي عشد ندبة خظأ معشه *
ختبار سخعة الاستجابة ( الخاص بسعاملات ارتباط الستغيخات الكيشساتيكية با5مغ الججول )       
 لمداوية اليسشى الدفمى يتبيغ ما يأتي: الحخكية

 
)الإزاحة الأفقية لك م.ث.ك الجدع  ( والستسثل بكككV12) وجػد ارتباط معشػؼ مػجب بيغ الستغيخ .2

 درجة الاحتسالية وذلظ لأن وسخعة الاستجابة الحخكيةبيغ لحطتي بجء الحخكة وصج الكخة( 
(sigليحا الارتباط ) وعد ي(، و 0.05) ندبة الخصأ( أصغخ مغ 0.034) اقيستي ةوالبالغ 

صج الكخة في  أثشاءالسيكانيكية الستعبة مغ قبل حارس السخمى في  سبب ذلظ إلى أن انالباحث
ىحه الداوية )الداوية اليسشى الدفمى( تتصمب التحخك الدخيع باتجاه الأفقي أكثخ مغ الاتجاه 

 0.73العسػدؼ لرج الكخة، خاصة أن ارتفاع الكخة عغ الأرض لحطة صجىا والبالغ قيستو )

لحلظ ، متر( 0.78والبالغ قيستو ) بجء الحخكة ةالجدع لحط م.ث.ككان مقارباً لارتفاع متر( 
سػف  الإزاحة الأفقية لك م.ث.ك الجدع بيغ لحطتي بجء الحخكة وصج الكخةنجج أنو كمسا زادت 

يسكغ حارس السخمى مغ الاقتخاب مغ الكخة بذكل أكبخ مسا يتيح لو إمكانية صج الكخة، وىحا 

س المتغٌر الكٌنماتٌكً
_

 ع± 

الاستجابة سرعة 

 R Sig الحركٌة

س
_

 ع± 

0.33 13.75 34.83 زاوٌة الكتف الأٌمن لحظة بدء الحركة

 
0.12 0.522

 
0.185

0.33 5.21 26.75 زاوٌة الكتف الأٌسر لحظة بدء الحركة 

 
0.12 0.462 0.250 

0.33 5.23 87.27 زاوٌة مٌل الجذع لحظة بدء الحركة

 
0.12 0.637 0.089 

0.33 0.10 0.65 المسافة بٌن القدمٌن لحظة بدء الحركة

 
0.12 0.275 0.509 

ارتفاع م9ث9ك الجسم عن الأرض لحظة بدء 
  الحركة

0.78 0.08 0.33

 
0.12 0.220 0.601 

0.33 34.53 75.61 زاوٌة الكتف الأٌمن لحظة صد الكرة

 
0.12 0.056 0.895 

0.33 21.07 31.54 زاوٌة الكتف الأٌسر لحظة صد الكرة

 
0.12 0.258 0.538 

0.33 12.95 117.10 زاوٌة مٌل الجذع لحظة صد الكرة

 
0.12 0.315 0.447 

الأرض لحظة صد  ارتفاع م9ث9ك الجسم عن
 الكرة

0.73 0.03 0.33

 
0.12 0.174 0.680 

0.33 0.06 0.73 ارتفاع الكرة عن الأرض لحظة صدها

 
0.12 0.190 0.653 

0.33 13.70 35.78 الازاحة الزاوٌة للجسم لمرحلة الصد

 
0.12 -0.006 0.988 

0.33 0.09 0.21 الإزاحة الأفقٌة لـ م9ث9ك الجسم لمرحلة الصد

 
0.12 0.744 0.034 

0.33 0.05 0.10 الإزاحة العمودٌة لـ م9ث9ك الجسم لمرحلة الصد

 
0.12 0.383 0.349 

0.33 0.09 0.24 محصلة الإزاحة لـ م9ث9ك الجسم لمرحلة الصد

 
0.12 0.756 0.030 

0.33 0.22 0.69 السرعة الأفقٌة لـ م9ث9ك الجسم لمرحلة الصد

 
0.12 -0.462 0.249 

0.33 0.15 0.31 لـ م9ث9ك الجسم لمرحلة الصدالسرعة العمودٌة 

 
0.12 -0.255 0.543 

0.33 0.21 0.77 محصلة السرعة لـ م9ث9ك الجسم لمرحلة الصد

 
0.12 -0.561 0.148 

0.33 0.16 0.39 المسار الحركً لـ م9ث9ك لجسم لمرحلة الصد

 
0.12 0.748 0.033 
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)زمغ الاستجابة  لحطتي بجء الحخكة وصج الكخةزمغ الانتقال بيغ  بجوره سػف يديج مغ
 الحخكية( بدبب العلاقة الصخدية بيغ الدمغ الازاحة حدب القانػن الآتي:

 (022، 0229الدمغ = الإزاحة / الدخعة )عسخ، 
 

)محرمة الإزاحة لك م.ث.ك الجدع  ( والستسثل بكككV14) وجػد ارتباط معشػؼ مػجب بيغ الستغيخ .0
 درجة الاحتسالية وذلظ لأن وسخعة الاستجابة الحخكيةة وصج الكخة( بيغ لحطتي بجء الحخك

(sigليحا الارتباط ) عدو ي(، و 0.05) ندبة الخصأ( أصغخ مغ 0.030) اقيستي ةوالبالغ
العلاقة الصخدية ما بيغ الإزاحة الأفقية ومحرمة الإزاحة، كػن الإزاحة سبب ذلظ إلى  انالباحث

الإزاحة إلى جانب الإزاحة العسػدية، فديادة الإزاحة الأفقية سػف الأفقية أحج متغيخات محرمة 
لأن تأثيخ الإزاحة  ؛يؤدؼ حتساً إلى زيادة محرمة الإزاحة حتى وإن قل مقجار الإزاحة العسػدية

الأفقية عمى محرمة الإزاحة كبيخ ججاً مقارنة بالإزاحة العسػدية التي يكػن تأثيخىا قميل ججاً 
  .عمى محرمة الإزاحة

                                                       (Grimshaw et al, 2019, 376) 

)السدار الحخكي لك م.ث.ك لجدع  ( والستسثل بكككV18) وجػد ارتباط معشػؼ مػجب بيغ الستغيخ .2
 درجة الاحتسالية وذلظ لأن وسخعة الاستجابة الحخكيةبيغ لحطتي بجء الحخكة وصج الكخة( 

(sigليحا الارتباط ) انعدو الباحثي(، 0.05) ندبة الخصأ( أصغخ مغ 0.033) اقيستي ةوالبالغ 
ى العلاقة الصخدية ما بيغ السدار الحخكي لمجدع وزمغ الاستجابة الحخكية كػن سبب ذلظ إل

السدار الحخكي يعبخ عغ السدافة الحقيقية لمجدع مغ بجاية الحخكة وحتى لحطة صج الكخة، 
سدافة الحقيقية )السدار الحخكي( لحارس السخمى السخاد بو لمػصػل إلى الكخة قل فكمسا قمت ال

زمغ الاستجابة الحخكية والعكذ صحيح لأن العلاقة بيغ السدار الحخكي والدمغ علاقة شخدية 
 حدب لقانػن الآتي:

 (204، 0222الدمغ )الفزمي،  Xالسدافة )السدار الحخكي( = الدخعة             
 

 كيشساتيكية الأخخػ وسخعة الاستجابة الحخكيةبايػ بيغ قيع الستغيخات ال وجػد ارتباط معشػؼ عجم  .2
( كأدنى 0.089ات والسحرػرة قيسيا ما بيغ )الارتباش ه( ليحsig) درجة الاحتسالية وذلظ لأن
  .(0.05مغ ندبة الخصأ )( كأعمى قيسة أكبخ 0.988قيسة، و)

 عرض ومشاقذة ارتباط الستغيرات الكيشساتيكية بدرعة الاستجابة الحركية لمزاوية اليسشى العميا 3-4
لمداوية  ختبار سخعة الاستجابة الحخكيةمعاملات ارتباط الستغيخات الكيشساتيكية بايبيغ  (6الججول )

 اليسشى العميا

𝐇𝐲𝐩𝐨𝐭𝐞𝐧𝐮𝐬𝐞 =  𝐎𝐩𝐩𝐨𝐬𝐢𝐭𝐞𝟐 + 𝐀𝐝𝐣𝐚𝐜𝐞𝐧𝐭𝟐… المحصلة   = المقابل 
𝟐

+ المجاور
𝟐
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 (2 –ت سحاولا)عدد ال 6وأمام درجة حرية  0.05 ≥معشهي عشد ندبة خظأ *

 ختبار سخعة الاستجابة الحخكية( الخاص بسعاملات ارتباط الستغيخات الكيشساتيكية با6مغ الججول )     
 لمداوية اليسشى العميا يتبيغ ما يأتي:

 
)زاوية ميل الجحع لحطة بجء الحخكة(  ( والستسثل بكككV3) بيغ الستغيخ سالبوجػد ارتباط معشػؼ  .2

 اقيستي ةوالبالغ ( ليحا الارتباطsig) درجة الاحتسالية وذلظ لأن وسخعة الاستجابة الحخكية
أنو كمسا قمت زاوية  سبب ذلظ إلى انعدو الباحثي(، و 0.05) ندبة الخصأ( أصغخ مغ 0.012)

مفاصل وأجداء الجدع يكػن اتجاىيا باتجاه الػاجب الحخكي مسا ميل الجحع دل ذلظ عمى أن 
بديل عسمية الشقل الحخكي لتمظ الأجداء مسا يتيح لحارس السخمى مغ تشفيح الأداء الحخكي بأقل 

( إلى أن زيادة 0220زمغ مسكغ وبأعمى مدتػػ مغ السثالية، وىحا ما يؤكجه )مجيج وشمر، 
يعصي فائجة ميكانيكية لخجمة الأداء الحخكي مغ خلال  ميلان الجحع باتجاه الػاجب الحخكي

س المتغٌر الكٌنماتٌكً
_

 ع± 

الاستجابة سرعة 

 R Sig الحركٌة

س
_

 ع± 

0.50 5.67 26.14 زاوٌة الكتف الأٌمن لحظة بدء الحركة

 
0.10 0.351

 
0.393

0.50 8.61 25.99 زاوٌة الكتف الأٌسر لحظة بدء الحركة 

 
0.10 -0.364 0.375 

0.50 3.52 85.63 زاوٌة مٌل الجذع لحظة بدء الحركة

 
0.10 -0.823 0.012 

0.50 0.14 0.65 المسافة بٌن القدمٌن لحظة بدء الحركة

 
0.10 -0.141 0.740 

ارتفاع م9ث9ك الجسم عن الأرض لحظة بدء 
  الحركة

0.80 0.06 0.50

 
0.10 -0.403 0.322 

0.50 18.31 142.93 زاوٌة الكتف الأٌمن لحظة صد الكرة

 
0.10 -0.028 0.947 

0.50 54.82 110.31 زاوٌة الكتف الأٌسر لحظة صد الكرة

 
0.10 -0.182 0.665 

0.50 10.39 109.18 مٌل الجذع لحظة صد الكرةزاوٌة 

 
0.10 0.015 0.972 

ارتفاع م9ث9ك الجسم عن الأرض لحظة صد 
 الكرة

0.92 0.08 0.50

 
0.10 0.736 0.037 

0.50 0.10 1.72 ارتفاع الكرة عن الأرض لحظة صدها

 
0.10 0.429 0.289 

0.50 25.24 39.91 الازاحة الزاوٌة للجسم لمرحلة الصد

 
0.10 0.185 0.661 

0.50 0.09 0.26 الإزاحة الأفقٌة لـ م9ث9ك الجسم لمرحلة الصد

 
0.10 0.082 0.847 

0.50 0.12 0.14 الإزاحة العمودٌة لـ م9ث9ك الجسم لمرحلة الصد

 
0.10 0.644 0.085 

0.50 0.08 0.32 محصلة الإزاحة لـ م9ث9ك الجسم لمرحلة الصد

 
0.10 0.543 0.165 

0.50 0.18 0.54 لـ م9ث9ك الجسم لمرحلة الصدالسرعة الأفقٌة 

 
0.10 -0.417 0.304 

0.50 0.21 0.26 السرعة العمودٌة لـ م9ث9ك الجسم لمرحلة الصد

 
0.10 0.312 0.451 

0.50 0.14 0.64 محصلة السرعة لـ م9ث9ك الجسم لمرحلة الصد

 
0.10 -0.272 0.515 

0.50 0.09 0.57 المسار الحركً لـ م9ث9ك لجسم لمرحلة الصد

 
0.10 0.464 0.247 
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، 0220السداعجة في عسمية الشقل الحخكي السشاسب لسفاصل وأجداء الجدع )مجيج وشمر، 
222  ) 

)ارتفكاع م.ث.ك الجدكع عكغ الأرض  ( والستسثكل بككككV9) بيغ الستغيخ مػجبوجػد ارتباط معشػؼ  .0
 ( ليككحا الارتبككاطsig) درجككة الاحتساليكة وذلككظ لأن ؛وسككخعة الاسككتجابة الحخكيكةلحطكة صككج الككخة( 

 سكبب ذلكظ إلكى انعكدو الباحثكي(، وقكج 0.05) ندكبة الخصكأ( أصغخ مغ 0.037) اقيستي ةوالبالغ
يعشكي قكجرة الحكارس فكي الحركػل عمكى تكػازن جيكج  لحطة صج الككخةأن انخفاض م.ث.ك الجدع 

لسشاسككبة لسفاصككل وأجككداء الجدككع الحرككػل عمككى الدوايككا اصككج الكككخة والككحؼ مكشككو مككغ  فككي أثشككاء
السذكككتخكة فكككي الأداء الحخككككي والكككحؼ اسكككتفاد مشكككو الحكككارس مكككغ تشفيكككح الأداء الحخككككي بأقكككل زمكككغ 

( إلككى أنككو عشككجما تككدداد القككجرة عمككى الاحتفككاظ بككالاتدان 0229مسكككغ، وىككحا مككا يؤكككجه )الذككاذلي، 
يديككج مككغ دقككة الأداء  الجدككع مسككام.ث.ك بجرجككة أكبككخ عشككجىا تقككل درجككات الانحككخاف الشدككبي لككك 

 (. 22، 0229الحخكي بذكل كبيخ ججاً )الذاذلي، 

 ،كيشساتيكية الأخخػ وسخعة الاستجابة الحخكيةبايػ بيغ قيع الستغيخات ال وجػد ارتباط معشػؼ عجم  .2
( كأدنى 0.085ات والسحرػرة قيسيا ما بيغ )الارتباش ه( ليحsig) درجة الاحتسالية وذلظ لأن
  .(0.05مغ ندبة الخصأ )( كأعمى قيسة أكبخ 0.972قيسة، و)

 : والتوصٌات الاستنتاجات -7

 : الاستنتاجات 7-1

 ما يأتي: انالباحث تمغ خلال الشتائج التي تع التػصل إلييا استشتج 
فككككي مدككككتػػ العلاقككككات الارتباشيككككة السعشػيككككة التككككي حققتيككككا الستغيككككخات بدككككيط أن ىشالككككظ تبككككايغ  .2

إلكى زوايكا  (امتكار 6تشفيكح ضكخبة الجكداء ) فكي أثشكاء الاستجابة الحخكيةالبايػكيشساتيكية مع سخعة 
 .اليسشى )الدفمى والعميا( السخمى

أن عككجد مككغ الارتباشيككة السعشػيككة التككي حققتيككا الستغيككخات البايػكيشساتيكيككة مككع سككخعة الاسككتجابة  .0
( ارتباشكات 2) فمىالدك يسشكىإلى الداويكة ال (امتار 6تشفيح ضخبة الجداء ) أثشاءكانت في  الحخكية
إلككى الداويككة اليسشككى العميككا %(، بيشسككا 16.66أؼ بشدككبة ) ،( ارتبككاط24مككغ أصككل ) فقككط معشػيككة

 .%(11.11( أؼ بشدبة )24ارتباشيغ معشػييغ فقط مغ أصل )

سككخعة سرككمحة ىشالككظ ضككعف فككي مدككتػػ عيشككة البحككث فككي اسككتثسار الستغيككخات السيكانيكيككة لأن  .2
 الاستجابة الحخكية. 

 : التوصٌات 6- 7

ضكخورة الاىتسكام بككالستغيخات الكيشساتيكيكة التكي لككع تحقكق ارتباشكات معشػيككة مكع سكخعة الاسككتجابة  .2
الحخكيكككة مكككغ أجكككل الارتقكككاء بسدكككتػػ الأداء الفشككككي لحكككارس السخمكككى، ومحاولكككة تثبيكككت وتصككككػيخ 

 الستغيخات الكيشساتيكية التي حققت ارتباشات معشػية.
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خورة تصػيخ سكخعة الاسكتجابة الحخكيكة لكجػ حكخاس مخمكى ككخة قكجم التأكيج عمى السجربيغ عمى ض .0
 الرالات لسا ليا تأثيخ كبيخ ججاً عمى قجرة حارس السخمى في صج الكخات.

اجخاء اختبارات دوريكة لاختبكار سكخعة الاسكتجابة الحخكيكة وتقػيسكو بكيغ فتكخة وأخكخػ لسعخفكة مكجػ  .2
 التصػر في الحاصل بيحه الرفة.

 السرادر
(: تقيككيع الصالككب التجسيعككي والتكككػيشي، تخجسككة محمد أمككيغ السفتككي 2942ميغ وآخككخون )بمككػم، بشيككا .2

 وآخخون، مصابع السكتب السرخؼ الحجيث، القاىخة.
(: مبكككادغ السيكانيككككا الحيػيكككة وتصبيقاتيكككا فكككي السجكككال الخياضكككي، الصبعكككة 0222جكككابخ، أمكككال ) .0

 الأولى، دار الػفاء لمصباعة والشذخ، الإسكشجرية.
بالتغحية الخاجعة في  التسخيشات الترحيحية السعدزة فاعمية(: 0202د )داؤو حسػدات، محمد يػنذ   .2

رسالة ماجدتيخ غيخ بعس الستغيخات البايػكيشساتيكية ومدتػػ أداء حخاس مخمى كخة القجم، 
 مشذػرة، كمية التخبية الأساسية، قدع التخبية البجنية وعمػم الخياضة، جامعة السػصل.

(: أثكككخ تسكككاريغ سكككخعة الاسكككتجابة الحخكيكككة عمكككى بعكككس الركككفات 0222سكككج رمزكككان )سكككبع، أح .2
البجنية لحخاس مخمى الذكباب بككخة القكجم لمركالات، مجمكة أبحكاث كميكة التخبيكة الأساسكية، السجمكج 

 ، كمية التخبية الأساسية، قدع التخبية البجنية وعمػم الخياضة، جامعة السػصل.2، العجد 22
(: السػسككػعة الخياضككية فككي بايػميكانيككظ الاتككدان، مشذككأة السعككارف، 0229) الذككاذلي، أحسككج فككؤاد .1

 الإسكشجرية.
(: مػاضيع في البايػميكانيظ، الصبعة الأولى، مصبعة جامعة 0229عسخ، حديغ مخدان )  .6

 كخكػك، العخاق.
(: تصبيقات البايػميكانيظ في التجريب الخياضي والأداء 0222الفزمي، صخيح عبج الكخيع )  .2

 الحخكي، الصبعة الأولى، دار دجمة لمشذخ، عسان، الاردن.
 (: التحميل الحخكي، مصبعة الحكسة، البرخة.2990مجيج، ريدان خخيبط وشمر، نجاح ميجؼ )  .4
(: التحميل الحخكي، الصبعة الأولى، الجار 0220مجيج، ريدان خخيبط وشمر، نجاح ميجؼ )  .9

 التػزيع، عسان، الأردن.العمسية لمشذخ والتػزيع دار الثقافة لمشذخ و 
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 (9السمحق )

 

 جامعة الموصل

 ةالرٌاض البنات/ قسم التربٌة البدنٌة وعلوم كلٌة التربٌة

 

 استبٌاناستمارة 

الأستاذ999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999 
 المحترم

 تحية طيبة
علاقة عدد من الستغيرات البايهكيشساتيكية "في الشية إجخاء رسالة الساجدتيخ السػسػمة بك        

 6تشتيذ ضربة الجزاء ) أثشاء فيبدرعة الاستجابة الحركية لحراس مرمى كرة قدم الرالات 
عمى حخاس مخمى مشتخب كمية التخبية البجنية  "إلى زوايا السرمى اليسشى )الدتمى والعميا( (امتار

وعمػم الخياضة الحائد عمى السخكد الأول في بصػلة جامعة السػصل بكخة قجم الرالات لمعام 
  . (0202-0202) الجراسي
ولكػنكع مغ أصحاب الاختراص في مجال السيكانيظ الخياضكي وككحلظ ككخة القكجم، يخجكى        

لتحجيكج أىكع الستغيككخات التكي يسككغ أن يكككػن  بيكان رأيككع فككي الستغيكخات البايػكيشساتيكيكة السعخوضككة
 فككي أثشككاءليكا تككأثيخ ايجككابي عمككى سككخعة الاسككتجابة الحخكيككة لحكارس مخمككى كككخة قككجم الرككالات فككي 

وذلكظ مكغ خكلال وضكع  إلى زوايكا السخمكى اليسشكى )الدكفمى والعميكا(( امتار 6)صجه لزخبة الجداء 
عمككى الستغيككخ الككحؼ تخونككو لا )×( عمككى الستغيككخ الككحؼ تخونككو يشاسككب البحككث وعلامككة  (√علامككة )

 يشاسب البحث 
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 كسا يسكغ إضافة أؼ متغيخ تخونو يشاسب البحث             
            ...........شاكرين تعاونكم معشا 

                                                                                      
                                                                          الباحثان

     :تارٌخ أخر لقب                                            الخبٌر أو المختص:  سمأ

 الاختصاص:                                                           مكان العمل:

 اللقب العلمً:                                                          التارٌخ:

  التوقٌع:                                                        :الشهادة العلمٌة

                                 

 لا ترمح ترمح البايهكيشساتيكيةالستغيرات  ت
   لحظة بدء الحركةزاوية الكتف الأيمن  2

   لحظة بدء الحركةزاوية الكتف الأيسر  2

   لحظة بدء الحركةزاوية ميل الجذع  2

   لحظة بدء الحركة الفخذينالزاوية بين  4

   لحظة بدء الحركةالمسافة بين القدمين  2

    لحظة بدء الحركةارتفاع م.ث.ك الجسم عن الأرض  2

   لحظة صد الكرةزاوية الكتف الأيمن  2

   لحظة صد الكرةزاوية الكتف الأيسر  2

   لحظة صد الكرةزاوية ميل الجذع  2

   لحظة صد الكرةارتفاع م.ث.ك الجسم عن الأرض  22

   لحظة صدهاارتفاع الكرة عن الأرض  22

   لمرحلة الصدالإزاحة الزاوية للجسم  22

   لمرحلة الصدالإزاحة الأفقية لـ م.ث.ك الجسم  22

   لمرحلة الصدالإزاحة العمودية لـ م.ث.ك الجسم  24

   لمرحلة الصدمحصلة الإزاحة لـ م.ث.ك الجسم  22

   لمرحلة الصدالسرعة الأفقية لـ م.ث.ك الجسم  22

   لمرحلة الصدالسرعة العمودية لـ م.ث.ك الجسم  22

   لمرحلة الصدمحصلة السرعة لـ م.ث.ك الجسم  22

   لمرحلة الصدالمسار الحركي لـ م.ث.ك لجسم  22

   لمرحلة الصدسرعة المسار الحركي لـ م.ث.ك لجسم  22
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 (2السمحق )
الحيغ عُخِضَتْ عمييع استسارة الاستبيان  مجال السيكانيظ الخياضي فيريغ تأسساء السخ

السشاسبة لستصمبات  البايػكيشساتيكية( والتي تتعمق بتحجيج أىع الستغيخات 1السػضحة في السمحق )
 البحث

 

 مكان العسل الاختراص أسم الستخرص ت
جامعة النور الأهلٌة/كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  باٌومٌكانٌك / سباحة أ9د عارف محسن ابراهٌم  9

 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة باٌومٌكانٌك / أثقال أ9د سعد نافع الدلٌمً  2 الرٌاضة

 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة الأساسٌة باٌومٌكانٌك / ساحة ومٌدان أ9د ثائر غانم حمدون  3

 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة باٌومٌكانٌك / سباحة أ9د ولٌد غانم ذنون  4

 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة باٌومٌكانٌك / كرة قدم أ9م9د عبد الملك سلٌمان محمد  5

 الموصل / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضةجامعة  باٌومٌكانٌك / كرة ٌد أ9م9د ٌحٌى محمد محمد علً 6

 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة باٌومٌكانٌك / ساحة ومٌدان أ9م9د محمد سعد حنتوش  7

 جامعة كركوك / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة باٌومٌكانٌك / أثقال أ9م9د معد مانع علاوي 8

 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة باٌومٌكانٌك / ألعاب مضرب ٌونسم9د عمر فاروق  9

 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة الأساسٌة باٌومٌكانٌك / أثقال م9د جسام محمد صالح 90

 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة البنات باٌومٌكانٌك / ساحة ومٌدان م9د زٌنب مصطفى ذنون 99

 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة باٌومٌكانٌك / كرة طائرة م9د فراس ٌونس ذنون   92
 

 (3السمحق )                                   
السػافق  الأربعاءالشي أجخيت في يػم  خئيدة الثانيةالتجخبة ال فخيق العسل السداعج فيأسساء 

 نادؼ قخقػش الخياضي في 22/2/0202
 

 مهقعه من التجربة الاختراص أسم الستخرص ت
 السذرف عمى التجربة بايهميكانيك/ كرة قدم إبراهيمنذأت بذير  م.دأ. 9

 السذرف عمى الترهير  بايهميكانيك/ ساحة وميدان ثائر غانم حسدون  دأ. 2
 تهيئة العيشة  تدريب رياضي/ كرة يد عثسان عدنان عبد الرسد دأ. 3

 تهيئة وتشظيم متظمبات التجربة كرة طائرة/  طرائق تدريس م.د سعد بهشام بردى 4
 مدؤول عمى جهاز قاذف الكرات كرة طائرة/  تدريب رياضي م.م مارفن سعد بهشام بردى 5
 ترهير التجربة قهس وسهمبايهميكانيك /  م.م محمد نزار عبد الدتار  6
 مدؤول عمى جهاز قاذف الكرات كرة سمةبايهميكانيك /  ديتد امير اسظيفم.م  7
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 (4السمحق )
 السػافق لأربعاءاالشي أجخيت في يػم  إجخاء التجخبة الخئيدة الثانية بعس الرػر التي تػثق

 نادؼ قخقػش الخياضي في 22/2/0202
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