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اثز التدريب الذهني المباشز وغير المباشز في تطويز الكفاءة الذاتيت  وتعلن  عدد هن 
 المسكاث بالمصارعت الحزة

 كمية التربية الاساسية/ قدم التربية البدنية وعمهم الرياضة/ جامعة السهصل  حدين احسج حسدة البياتي
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  (  31/4/1011(         تاريخ الشذخ )10/3/1014) الشذخ قبهل تاريخ (       13/31/1011) البحث تدميم تاريخ
 DOI: (10.33899/rjss.2024.145723.1213) 

 السمخص
 :الكذف عن الىيجف البحث ي
تظرهير الفارا ا الذاتيرة لردب طرمر السر مرة  التدريب الذهشي ) السباشرر   و) يررر السباشرر    ري اثر -1

 .  الثالثة
 ي الفاا ا الذاتية  ي  التدريب الذهشي ) السباشر   و) يرر السباشر   ا زمية السشهاجرن التعميسررن  -2

 الاختبار البعدي لدب طمر السر مة الثالثة.
لمسدرررررر ا   التررررردريب الرررررذهشي ) السباشررررررر   و) يررررررر السباشرررررر   ا زرررررمية السشهررررراجرن التعميسررررررررن   -3

 بالسرارعة الحرا  ي الاختبار البعدي لدب طمر السر مة الثالثة.
تم اختيار مجتسع البحث من ، طبيعة البحث الحاليو السشهج التجريبي لسمئسته  البا ثواستخدم 

 جامعررة – الاساسررية/ قدررم التربيررة البدنيررة وعمررهم الرياضررة  رري يميررة التربيررة  الثالثررةطمبررة الدررشة الدراسررية 
  طالبرا  ممرا عرشرة البحرث  كرد تفهنر  مرن  32والبرال  عردمهم )  2223 – 2222لمعام الدراسري  السهصل

 .لفل مجسهعة طالب   12بهاقع )  الى مجسهعترن تجريبرترن% ، وتم تكديسهم 75  طالبا  بشدبة )24)
 الاستشتاجات:

 كررررم السشهرررراجرن التعميسررررررن الترررردريب الررررذهشي ) السباشررررر  و )يرررررر السباشررررر  والترررري ناررررذ  مررررن قبررررل  -1
 السجسهعترن التجريبرترن تظهرا واضحا   ي الفاا ا الذاتية.

تاهق  السجسهعة التجريبية الأولى التي طبكر  مسرمهر التردريب الرذهشي )يررر السباشرر  عمرى السجسهعرة  -2
 ثانية التي طبك  مسمهر التدريب الذهشي )السباشر  بالاختبار البعدي  ي الفاا ا الذاتية.التجريبية ال

تاهق  السجسهعة التجريبية الأولى التي طبكر  مسرمهر التردريب الرذهشي )يررر السباشرر  عمرى السجسهعرة  -3
م عرردم مررن التجريبيررة الثانيررة الترري طبكرر  مسررمهر الترردريب الررذهشي )السباشررر  بالاختبررار البعرردي  رري تعمرر

 السد ا  بالسرارعة الحرا.
 :التهصيات

ام انية استخدام اثر مسالرب التدريب الذهشي السختماة) السباشر  و ) يرر السباشر  السرا بة لمسشهاج    -1
التعميسي السكرر والتي ناذ  ضسن السشاهج  التعميسيرة  ري تعمرم طرمر الدرشة الدراسرية الأولرى  ري يميرا  

 واقدام التربية الرياضية  ي تعمم عدم من السد ا  بالسرارعة الحرا .
ويرررررر السباشررررر  السرررررا ب لمسشهرررراج  -السباشررررر –ام انيررررة مراسررررة مسررررمهر الترررردريب الررررذهشي )السخررررتم   -2

 التعميسي السكرر  ي تعميم ماما السرارعة الحرا .
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ويررر السباشرر  السررا ب لمسشهراج التعميسري السكررر  -ام انية مراسة مسمهر التدريب الذهشي ) السباشرر  -3
 عسرية  . ي تعميم  عاليا اخرب وعمى  ئا  

ويررر السباشرر  السررا ب لمسشهراج التعميسري السكررر  -ام انية مراسرة مسرمهر التردريب الرذهشي ) السباشرر -4
  ي تعميم عمى الظالبا   .

 السرارعة الحرا ، الفاا ا الذاتيةي، التدريب الذهشالكمسات السفتاحية: 
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 The study aims to explore: 

1. The effect of mental training (direct and indirect) on developing self-efficacy 

among third-year students. 

2. The superiority of the two educational curricula—direct and indirect mental 

training—on self-efficacy in the post-test among third-year students. 

3. The superiority of the two educational curricula—direct and indirect mental 

training—on learning wrestling holds in the post-test among third-year students 

in freestyle wrestling. 

Methodology: The researcher used the experimental method, which is suitable for the 

current study's nature. The research population was selected from third-year students in 

the College of Basic Education, Department of Physical Education and Sports Sciences, 

University of Mosul, for the academic year 2022–2023, totaling 32 students. The research 

sample included 24 students (75%), divided into two experimental groups, with 12 

students in each group. 

Findings: 

1. Both the direct and indirect mental training curricula implemented by the two 

experimental groups led to significant improvements in self-efficacy. 

2. The first experimental group, which applied the indirect mental training 

approach, outperformed the second group, which followed the direct mental 

training approach, in the post-test for self-efficacy. 

3. The first experimental group also outperformed the second group in the post-test 

for learning freestyle wrestling holds. 
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1. The possibility of utilizing the effects of various mental training methods (direct 

and indirect) alongside the prescribed curriculum to enhance learning freestyle 

wrestling holds for first-year students in colleges and departments of physical 

education. 

2. The potential to study the combined approach (direct and indirect) of mental 

training alongside the prescribed curriculum for teaching freestyle wrestling. 

3. The potential to apply direct and indirect mental training methods with the 

prescribed curriculum for teaching other activities across different age groups. 

4. The feasibility of studying the impact of direct and indirect mental training 

methods alongside the curriculum for teaching female students. 

DOI: (10.33899/rjss.2024.145723.1213), ©Authors, 2025, College of Physical Education and Sport Sciences, University of 

Mosul. 

This is an open-access article under the CC BY 4.0 license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 

 التعخيف بالبحث -3
 السقجمة وأىسية البحث 3 -3

 لفرررل  عاليرررة الاساسرررية عميررره الاعاليرررا  الرياضرررية هررره تعمرررم السهرررارا  يبشرررىن الأسررراس الرررذي إ 
، و  رري هررذف الاعاليررة الاشرري ومحاولررة الحرررهى عمررى الانجرراز الا زررل مررن خررمى تظررهير الاما  رياضررية

الكرردم  ذمشر هري الهردا الرذي ىدررعى اليره العراممهن  ري السجراى الرياضري الاشري كانر  عسميرة تظرهير الاما 
والاكتدرار تعمم ن هشاك العديد من الظرر  السدرتخدمة  ري السدراعدا عمرى سررعة الرإلا م، الآنولحد يهمشا 

مو قررا ا  الانتبرافوتريررز  الرذهشي دريب، ومشها التدريب الذهشي الذي ىكردم عرن طريرم الترلمسهارا  الحريية
، ومذاهدا الشساذج والأ مم ويررها من استراتيجيا  مؤثرا يسرا موضرح  العديرد مرن الشها ي الاشية لمسهارا

الرياضررية  الألعررارولعبررة السرررارعة وا رردا مررن هررذف ، إسررهام الترردريب الررذهشي  رري الررتعمم الشظريررا  ييةيررة
يرررذير يررررل و  ة والافريرررة والشادررررية،يررررالبدنيررررة والسهاريرررة والخظظ رالخاصررررة يالعشاصررر ا تياجرررا التررري لهررررا 

مورا مهسرررا  رررري الاما  الرياضررري لمظررررمر وان  تمعرررب  اعميرررة الررررذا     برررر ن 2229)الحسرررداني وطبررررل، 
الحاسرم  ري انجراز اقررى اما  مس رن مرن  ررث التر ثرر السباشرر  مدتهب  اعمية الذا  لديهم ىسثل العامرل

وتعرد السدر ا     12، 2229الحسداني وطبررل، . ) ي مدتهب الارم السباشر  ي الالعار الارمىة والارقية
لمحرررهى عمررى  ممائهرراالترري ىعررهى عمرهررا مررن خررمى  الأساسرريةالسهررارا   مررن الحرررا الاشيررة  رري السرررارعة

وتكرررردم السهررررارا    ترررر ثرروالسهررررارا  الاشيررررة تتورررررر وتتظررررهر تحرررر   "الشكرررال الاشيررررة ثررررم تحكرررررم هرررردا الاررررهز
بالورة مرن خرمى  مهسيرةلمسدر ا   مصبح  إذ، عمى  دا مرارعلفل والخرائص والسسرزا  الارمىة عشد 

هذف السد ا   إتكاناي  اى لسرا  متفررا مباشرا من ناس الهضع   ممائهاالدساح لمسرارع السهاجم من 
الشرزاى  إنهرا مع قها يافية لمتومب عمى مكاومة السرارع السدا ع ىس ن الحرهى عمى نكال يثرررا وبالترالي 

 رنومررن هشرا تبررز اهسيرة البحررث  ري اعردام مشهرراج ،فتالارهز برالف مونكررال  (10) بارار   ميبرالتاه  الاشري 
 .هذف السد ا  والفاا ا الذاتية رن ومدب تاثررهسا عمى مجسهعتي البحث  يتعميسر

 مذكمة البحث 3-1
تتظمب عسمية التعمم الحريي استخدام مسالرب تزسن الهصهى إلى الهدا مرن العسميرة التعميسيرة          
سررة  رري مجرراى تعمررم السهررارا  الحرييررة هسالترردريب الررذهشي مررن السهضررهعا  الويعررد مهضررهع  ب قررل جهررد،

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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السرررارعة الرياضرري وبررالأخص  رري لعبررة سجرراى ال رري  البا ررثقمررة اسررتخدامه مررن قبررل  الرياضررية إلا من
السختماررررة لترررردريب الررررذهشي اسررررالرب اسررررتخدام م هررررل :الدررررؤاى الأترررري بحررررث  رررري ، وتبرررررز مذرررر مة الالحرررررا
 السدررر ا لعررردم مرررن نترررائج م زرررل  ررري تعمرررم الأما  الاشررري  سررريعظي يررررر السباشرررر    السباشرررر   مو ) )
/قدررم التربيررة البدنيررة وعمررهم  الاساسررية  رري يميررة التربيررة الثالثررةلظررمر الدررشة الدراسررية  الحررراالسرررارعة ب

 . السهصلجامعة  الرياضة/
 : البحث اىجاف 3-1

 ييجف البحث الحالي الى الكذف عن:
تظرهير الفارا ا الذاتيرة لردب طرمر السر مرة  التدريب الذهشي ) السباشرر   و) يررر السباشرر    ري اثر -1

 .  الثالثة
 ي الفاا ا الذاتية  ي  التدريب الذهشي ) السباشر   و) يرر السباشر    ا زمية السشهاجرن التعميسررن -2

 الاختبار البعدي لدب طمر السر مة الثالثة.
لمسدرررررر ا   السباشرررررر   التررررردريب الرررررذهشي ) السباشررررررر   و) يررررررر ا زرررررمية السشهررررراجرن التعميسررررررررن   -3

 بالسرارعة الحرا  ي الاختبار البعدي لدب طمر السر مة الثالثة.
 :البحث وضفخ   3-4
لمسجسرررهعترن  الفارررا ا الذاتيرررةبررررن الاختبرررارين الكبمررري والبعررردي  ررري  ا ررررائية  ملالرررة ا ررررو  ذ يهجرررد -1

 .التجريبرترن
السجسهعترن التجريبرترن  ي تظهير الفارا ا الذاتيرة  ري الاختبرار    ذا  ملالة ا رائية برنو يهجد  ر  -2

 البعدي لدب طمر السر مة الثالثة. 
 السجسرهعترن التجرريبرترن  ري تعمرم عردم مرن  ي الاختبار البعردي بررن يهجد  رو  ذا  الا رائية    -3

 السرارعة الحرا.بسد ا  ال
 مجالات البحث 3-1
 يلمعرررام الدراسررر قدرررم التربيرررة البدنيرررة وعمرررهم الرياضرررة ررري  الثالثرررة السر مرررة طرررمر: السجررراى البذرررري   -1

2222-2223 . 
  2222 /12/ 4لواىة    2222/  12 / 9 منسدا لم : نيالزماالسجاى   -2
/ قدررم التربيررة البدنيررة وعمررهم الرياضررةيميررة التربيررة الاساسررية / الكاعررة الداخميررة  رري السجرراى الس رراني :  -4

 .السهصلجامعة 
 
 
 تحجيج السرظمحات 3-6
)الريس واخرررون، م ررد م هنررا  السحردما  الذاتيررة مو الذخرررية لمررتعمم السررشظم ذاتيررا .الكفاااءة الحاتيااة:  -1

2212 ،5   
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صرهرية ورمرهز  ب شر اى لمسد ا   ري لعبرة السررارعة ذهشية هه إجرا  الاستعاما  التجريب الحىشي : -2
 . )تعريف اجرائي لماعالية بدون اما   ريي  قيكي

 :اجخاءات البحث -1
 السشهج التجريبي لسم مته لظبيعة البحث . البا ثاستخدم  :مشيج البحث 1-3
 :وعيشة البحث مجتسع  1-1

الاساسية/ قدم التربية البدنيرة التربية   ي يمية الثالثة السر مةر مجتسع البحث من طم تحديدتم 
  طالبا  مما عرشة  32والبال  عدمهم )  2223 – 2222لمعام الدراسي  السهصلجامعة  / وعمهم الرياضة

بهاقرع  مجسرهعترن تجرريبرترن الرى بالكرعة ، وتم تكديسهم% 75  طالبا  بشدبة )24البحث  كد تفهن  من )
ب لفل مجسهعة  وتم استبعام عدم مرن الظمبرة لعردم تفرا ؤهم مرع بقيرة م ررام العرشرة ول سربار ال  ط 12) 

 الآتية :
 .طمر   6الظمر الذين مجري  عمرهم التجربة الاستظمعية والبال  عدمهم )   - م
 .  طمر2الظمر الذين توربها مكثر من محاضرترن عشد تشارذ التجربة الرئيدية البال  عدمهم ) - ر
الترسيم التجريبي الرذي ىظمرم عميرة اسرم )تررسيم السجسهعرا   البا ثاستخدم : الترسيم التجريبي 3-3

،  1984ن مالررن ، ا) ر  ري الفارا ا الذاتيرة  الكبمية والبعدىرة  الاختبارا الستفا ئة العذهائية الاختيار ذا  
   1ويسا مهضح بالذ ل ) والاختبارا  البعدىة بالسد ا   ي لعبة السرارعة     384-398
 

 الاختبار البعجي الستغيخ السدتقل القبميالاختبار  السجسهعات

 السجسهعة التجخيبية الأولى مقارنة
 الكفاءة الحاتية 

بعض  الكفاءة الحاتية غيخ السباشخ التجريب الحىشي
مدكات السرارعة 

 التجريب الحىشي السباشخ السجسهعة التجخيبية الثانية الحخة

 في البحث( يهضح الترسيم التجخيبي السدتخجم 3الذكل )
 وسائل جسع السعمهمات  1-4
 ستبيان الا   1-4-3
  :السرارعة الحخةب السدكاتلتحجيج اىم استبيان  -3  

وبعرررد  م ررري بحرررثه البا ررثالترري ىعتسرررد عمرهرررا  السررررارعة الحرررراب السدررر ا مررن اجرررل تحديرررد مهررم 
استسارا اسرتبيان  البا ثوالسشهاج الخاص بالكدم، معد  السرارعة الحراالاطمع عمى السرامر الخاصة ب

 .(3)السرارعة الحراالخبرا  بوعرضها عمى مجسهعة من  الخاصة بالبحث السد ا  دم  رها 
                                                 

 ./ يمية التربية البدنية وعمهم الرياضة/ جامعة السهصل م.م  نه ل  اضل رشرد    3)

 التربية البدنية وعمهم الرياضة/ جامعة السهصل.م.م.م. سمهان خالد محسهم/ يمية       
 م.م.م عمي  تاح رشرد / يمية التربية الاساسية/ جامعة السهصل.    
 م.م.م  هاز جاسم  سدون / يمية التربية الاساسية/ جامعة السهصل.    
 .م.م. سميسان زهرر ذنهن / يمية التربية البدنية وعمهم الرياضة/ جامعة السهصل   
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السرااارعة ب السدااكاتعااجد ماان  تحجيااج بعااض عشاصااخ المياقااة البجنيااة والحخةيااة الساا ثخة فااي تعماام -1
 :الحخة

بتررسيم اسرتسارا الاسرتبيان التري تحترهي عمرى  البا رثقرام بعد تحمرل محترهب السررامر العمسيرة  
 السرررررارعة الحررررراب السدررر ا مجسهعرررة مررررن عشاصرررر المياقررررة البدنيررررة والحرييرررة السررررؤثرا  ررري تعمررررم بعررررض 

ومرن ثرم تهزيعهرا عمرى السخترررن  السجسرهعترن التجرريبرترنوالاختبارا  الخاصة بها من اجل التفا ؤ بررن 
 .ىذرر الى ذلك افامن ي الهامش السحمم و  بالسرارعة الحرا

 :السجسهعتين التجخيبيتينباستبيان صلاحية السشاىج التعميسية الخاصة  -1 
البدنيرة التربيرة  قدرم ري  الثالثرةلمسر مرة  السرارعة الحرراعمى مارما  مشهاج  البا ثبعد اطمع 

ب تابررة السشهرراج  البا ررث ، قررامالاختررراصوبعررد استذررارا  عديرردا مررع مسرراتذا السرراما  رري  وعمررهم الرياضررة
  1السمحرم) يررر السباشرر و )اسرمهر التردريب الرذهشي السباشرر  ترن التجريبرترنالتعميسي الخاص بالسجسهع

  ، وطرائرم التردريسوالتعمم الحريري ،السرارعة الحراتم تهزيع الاستبيان عمى السختررن  ي ) ،يبرن ذلك
 . ويسا مذار الرهم  ي الهامش امناف

  :السلاحظة العمسية  1-4-1
من قبل تدريدررن  السرارعة الحراتم مجرا  السم ظة العمسية التكشية لتكهيم الأما  الاشي ب

 ولاختبارا السرارعة  ي اختراص  السهصل/ جامعة البدنية وعمهم الرياضةمن يمية التربية  (1)مثشرن
عمى  عرضهاتم  ترهير العرشة  رديهيا  ، وتس  السم ظة العمسية عن طريم التجريبرترن البحثتي عرش

   2,85 -2,82رتبال لفم السكهمرن هه )ويان معامل الا لورض السم ظةالتدريدررن 
 مقياس الكفاءة الحاتية:  1-4-1

استخدم البا ثان مقياس الفاا ا الذاتية السعد من قبل  الفاا ا الذاتيةاعتسد البا ث مقياس             
   كرا وتتم الاجابة عمى الاكرا  من خمى ثمث 31ت لف السقياس من )  2229)الحسداني وطبرل، 

  مرجة اما الدرجة الفمية 93  وتفهن الدرجة العميا )1-3بدائل )مائسا، ا يانا، ابدا  تعظى لها اوزان )
   .2  مرجة )السمحم 31الدنيا لمسقياس  هي )

 : الحخة السرارعةاستسارة تقهيم الأداء الفشي  1-4-4
وتم عرض  ترنمجسهع الحرا ولفم  ي السرارعةقام البا ث بترسيم استسارا تكهيم الأما  الاشي 

باعتسامف عمى تكدير الدرجا  الخاصة ب ل قدم من مقدام الاستسارا عمى مجسهعة من الداما الخبرا  
 . 12ويان  الدرجة الشهائية من ) البشا  الحريي الظاهري التي  رل عمرها

 :هعات عيشة البحثستكاف  مجتجانذ و 

                                                                                                                                            

 

(
1

 السهصل./ جامعة البجنية وعمهم الخياضة/ ةمية التخبية سمهان خالج محسهدأ.م.د.  ( 

 السهصل./ جامعة البجنية وعمهم الخياضةكمية التخبية  /سميسان زىيخ ذنهن  م.م.   
 



 8282 نيسان –( 28العدد ) –( 82المجلد ) –مجلت الزافدين للعلوم الزياضيت 

 بالسرارعةاثخ التجريب الحىشي السباشخ وغيخ السباشخ في تظهيخ الكفاءة الحاتية  وتعمم  عجد من السدكات 

015 

 

 :في متغيخات العسخ والظهل والكتمة  التجانذ 1-1-3
) العسر والظهى   ي متوررا  ترن التجريبرترنسجسهعالبرن  التجانسيبرن نتائج تحمرل   1الجدوى )

 والفتمة 
 التجانسالأوسال الحدابية والانحرا ا  السعيارية وقيم معامل الالتها  لمستوررا  السعتسدا  ي 

 

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

 عيشة البحث
 قيم معامل الالتهاء السشهال

 ع± -س
 0,000 11 0,741 11 )سشة( العسخ
 1,018- 10 1,819  371,130 )سم( الظهل
 0,314- 369 7,368 73,147 )كغم( الكتمة

الكتمة( ةانت إن قيم معامل الالتهاء لستغيخات )العسخ، الظهل، ( 3يتبين من الججول ) 
 .العسخ، الظهل، الكتمة  ( وىحا يجل عمى أن العيشة متجاندة في ىحه الستغيخات1 +محرهرة بين )

يبرن   2الجدوى ) :والكفاءة الحاتية التكاف  في بعض عشاصخ المياقة البجنية والحخةية الس ثخة 1-1-1
 .ب الا تساليةالسحدهبة وقيم مدته   Tالاوسال الحدابية والانحرا ا  السعيارية وقيم )

وحجة  الاختبار الرفات البجنية
 القياس

 لمسجسهعة التجخيبية
 الاولى

 قيسة الثانية لمسجسهعة التجخيبية
(T )

 السحدهبة

مدتهى 
 الاحتسالية

 ع  س ع  س

القهة الانفجارية 
 لعزلات الخجمين

 0,908 0,338 1,178 17,900 3,147 18,000 سم عسهديالقفد ال

قهة مسيدة ال
 بالدخعة

 لعزلات الحراعين

مامي الاستشاد الا
 0,471 0,710 3,019 33,100 3,170 30,900 تكخار ثانية 30

قهة مسيدة ال
بالدخعة لعزلات 

 البظن

جمهس من ال
 ثانية10الخقهد 

 0,810 0,113 1,371 18,436 3,367 18,383 تكخار

 0,316 3,611 3,148 14,179 0,114 11,411 ثانية بارو الخشاقة

 السخونة
مخونة العسهد 

 0,307 3,681 0,811 30,000 3,188 30,710 سم الفقخي 

 07305 670,6 3,179 18,000 3,411 18,111 درجة مقياس الكفاءة الحاتية

 .( 0,01) <( الججولية عشج ندبة خظأ Tقيسة )* 
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ين سجسهعتال( مسا يذيخ إلى تكاف  0,01)بجلالة مدتهى الاحتسالية الاكبخ من غيخ معشهية 
 في ىحه الستغيخات. التجخيبيتين

 الاختبارات والسقاييذ: 1-1-1
 (87، 1982عموي ورضهان، الكها الاناجارية لمرجمرن اختبار الكاز العسهمي  
  347، 1987عبد الجبار بدظهيدي، ثانية )12قها السسرزا بالدرعة لمذراعرن الاستشام الامامي  
  316، 1995 دانرن، ثانية ) 32السسرزا بالدرعة لعزم  البظن جمهس من الرقهم قها  
  383، 1987خاطر والبيك، ) مرونة العسهم الاكري  
 ( 427، 2225مبه زيد،الرشاقة اختبار بارو  
 ( 164، 2229الحسداني وطبرل، مقياس الفاا ا الذاتية  
 الأجيدة والأدوات السدتخجمة:  1-6
  .SONYآلة ترهير  رديهية نهع ) -2  الفتروني يهربائي لقياس )الظهى والفتمة .مرزان  -1
               مموا  مداعدا )شهاخص . -4                                .3ساعة تهقر  عدم) - 3  
 . 3صا را  عدم ) -6                           . م52شري  قياس ذو طهى ) -5
 بدال مرارعة. -7
 :رب الاستظلاعية االتج 1-1

الداعة الثامشة  2222 / 12/ 9 الا دبإجرا  التجربة الاستظمعية الأولى يهم  البا ثقام 
الترهير ووضع يامرا الترهير بالبعد والارتااع السشاسبرن لمدقة  ي  لأوضاع والشرف صبا ا  

بتظبرم  2222/ 12/12السها م  الاثشرنالتجربة الاستظمعية الثانية  ي يهم  البا ث ومجرب ، الترهير
لمتعرا عمى مدب ممئسة اله دا  التعميسية ويااىة  التجريبرترن رنالسشهاج التعميسي الخاص بالسجسهع

 .  الهق 
  :الاختبارات القبمية والتجخبة الخئيدة والاختبارات البعجية  1-8
 :الاختبارات القبمية 1-8-3

 /12 /11 السها م الثمثا  ي يهم السجسهعترن التجريبرترن عمى  ةالكبمي ا الاختبار  إجرا  تم
 . من خمى تهزيعها عمى الظمر والاجابة عمرها   ي مقياس الفاا ا الذاتية 2222

 
 

 :التجخبة الخئيدة  1-8-1
 13السها م  الخسيس ي يهم  السجسهعترن التجريبرترنعمى  السشهاجرن التجريبررنتم البد  بتشارذ 

 ي الأسبهع و دا تعميسية وا دا بهاقع   و دا  تعميسية  8 رث ناذ  يل مجسهعة )  2222 / 12 /
 ي  البا ثبإشراا   3) الساما مدرس قبل من  من يل مسبهع الخسيس)  تشاذ يهم الها د لفل مجسهعة

                                                 

   م.م.م  هاز جاسم  سدون الشداوي / قدم التربية البدنية وعمهم الرياضة/ يمية التربية الاساسية(3
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ناذ   اذ ،السهصل جامعة الاساسية/ قدم التربية البدنية وعمهم الرياضة/الكاعة السومكة ب مية التربية 
السجسهعة التجريبية الاولى )اسمهر التدريب الذهشي يرر السباشر   ي  رن ناذ  السجسهعة التجريبية 

 لمسجسهعترن التجريبرترننتها  من تشارذ السشاهج التعميسية وتم الا الثانية )اسمهر التدريب الذهشي السباشر 
 .2222/ 1/12السها م الخسيس ي يهم 

 مد ا وبعض  البعدىة  ي مقياس الفاا ا الذاتية تم إجرا  الاختبارا   :لبعجيةالاختبارات ا 1-8-1
صا ب مما  السحاولا  و  ،4/12/2222 السها م الا د ي يهم  ترن التجريبرترنمسجسهعل السرارعة الحرا
   .الترهير الارديهي 

معامل ، السشهاى، معامل الالتها  ،السعياري  الانحراا ،الهس  الحدابي الهسائل الإحرائية :  1-9
، واستخدم اختبار)   برن وسظرن  دابررن مرتبظرن، الشدبة السئهية، الارتبال البدي  ) بررسهن  
  312 -121، 1999لتفريتي والعبردي ،  .   ي معالة البيانا   spssالبا ث الحكربة الا رائية )

 :عخض الشتائج 4-3
 ةالكفااااءة الحاتياااة لمسجسهعاااعاااخض نتاااائج الفاااخوت باااين الاختباااارين القبماااي والبعاااجي فاااي   4-3-3

 الاولى التي استخجمت اسمهب التجريب الحىشي غيخ السباشخ: ةالتجخيبي
  محدهبة ومدتهب الدلالة  ي الفاا ا Tالهس  الحدابي والانحراا السعياري وقيسة ) يبرن  4الجدوى )

 الذاتية 
 قيسة )   الاختبار البعدي الاختبار الكبمي القياس و دا السهارا   

 السحدهبة
مدتهب 
 ع -س ع -س الا تسالية

 2,221 4,193 3,223 62,583 1,435 58,333 مرجة الكفاءة الحاتية 1

 .  25,2) <*معشهي عشد ندبة خظ  
 
 
 
 
 
 

الكفاءة الحاتية لمسجسهعة عخض نتائج الفخوت بين الاختبارين القبمي والبعجي في   4-3-1
 الثانية التي استخجمت اسمهب التجريب الحىشي السباشخ: ةالتجخيبي

سحدهبة ومدتهب الدلالة  ي الفاا ا ال  Tالهس  الحدابي والانحراا السعياري وقيسة ) يبرن  5الجدوى )
 الذاتية

  
 السهارا 

و دا 
 القياس

 قيسة )   الاختبار البعدي الاختبار الكبمي
 السحدهبة

مدتهب 
 ع -س ع -س الا تسالية
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 2,221 5,745 1,255 59,252 2,188 53,333 مرجة الكفاءة الحاتية 1

  .  25,2) <*معشهي عشد ندبة خظ  
 
 :مشاقذة الشتائج  4-1
الحاتية لمسجسهعتين  الكفاءةمشاقذة نتائج السقارنة بين الاخبارين القبمي والبعجي في  4-1-3

 التجخيبيتين: 
 ( 1-4يتبين من الججولين )

 ولسرمحة  الفاا ا الذاتية  ي برن الاختبارين الكبمي و البعدي وجهم  رو  ذو ملالة معشهية برن  -1
 ى التي استخدم  )اسمهر تدريب الذهشي يرر السباشر الاختبار البعدي لمسجسهعة التجريبية الاول

  وهي اقل من قيسة 2,221  وقيسة مدتهب الا تسالية )5,745  السحتدبة )T رث بمو  قيسة )
 . 2,25ندبة الخظ  البالوة )

برن الاختبارين الكبمي   ي الفاا ا الذاتية ولسرمحة الاختبار  وجهم  رو  ذو ملالة معشهية برن -2
ة الثانية التي استخدم  )اسمهر التدريب الذهشي السباشر   رث بمو  سجسهعترن التجريبيالبعدي ل
  وهي اقل من قيسة ندبة الخظ  2,221  وقيسة مدتهب الا تسالية )5,745  السحتدبة )Tقيسة )
 .  2,25البالوة )

لمتدريب الذهشي السباشر  هذا التظهر الحاصل  ي الفاا ا الذاتية الى السشهاجرن التعميسررن  البا ثىعزو 
التدريب وان عرض هذين الشسهذجرن  زم عن التي تم وضعهسا من قبل البا ث   ويرر السباشر

لمسهارا  ىعسل عمى تحارز التعمم لدب طمر السجسهعترن التجريبرترن ويذير بها الردم ) برب  الذهشي
سل عمى تحارز وتذجيع الستعمسرن   ان  اعمية التدريب الذهشي السباشر يرر السباشر ىع2214وصالح 

عمى اما  السهارا  برهرا صحيحة وعالية الدقة ور ع الجانب الشادي وبالتالي ر ع مدتهب وخمم رغبة 
   32، 2214الفاا ا الذاتية ) برب وصالح، 

  ان عرض بعض الهسائل التعميسية او الشساذج التي تحسل نساذج لمحرية السرام 2222ويؤيد )شرا، 
تحرك الرغبة الاىجابية لدب الستعمم وتهلد لدىه الحب  ي تعمم الحريا  والسهارا  وهذا يؤمي  تعمسها 

   55، 2222الى ر ع الفاا ا الذاتية. )شرا، 
 

 عخض نتائج الاختبارات البعجية: 4-1
 في الاختبار البعجي بالكفاءة الحاتية وعجد نالسجسهعتين التجخبتي السقارنة بينعخض نتائج  4-1-3

   من مدكات السرارعة الحخة:
  السحدهبة ومدتهب الدلالة  ي Tالأوسال الحدابية والانحرا ا  السعيارية وقيم ) يبرن  6الجدوى )

 الفاا ا الذاتية
 لمسجسهعترن التجريبرترن  ي الاختبار البعدي
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 و دا القياس السهارا 

السجسهعة التجريبية 
 قيسة )   الثانية ةالسجسهعة التجريبي الاولى

 السحدهبة
مدتهب 
 الا تسالية

 ع -س ع -س
 2,222 3,324 1,255 59,252 3,223 62,583 مرجة الكفاءة الحاتية 1

 .( 01,0) <*معشهي عشج ندبة خظأ 
السحدهبة ومدتهب الدلالة  ي   Tالحدابية والانحرا ا  السعيارية وقيم ) الأوسال يبرن  7الجدوى )

 الفاا ا الذاتية
 وبعض مد ا  السرارعة الحرا لمسجسهعترن التجريبرترن

  
 و دا القياس السهارا 

السجسهعة التجريبية 
 قيسة )   الثانية ةالتجريبيالسجسهعة  الاولى

 السحدهبة
مدتهب 
 الا تسالية

 ع -س ع -س
 2,224 3,458 2,514 6,916 2,621 7,752 مرجة مد ة الحررر   1 
 2,221 4,733 2,668 7,283 2,717 8,166 مرجة مد ة الوظس 2
 2,222 3,924 2,668 6,583 2,753 7,752 مرجة السد ة العباسية 3
 2,225 3,458 2,792 7,233 2,514 7,916 مرجة مد ة التكال يا ل الكدم 4
 2,221 4,752 2,651 2,452 7,333 8,252 مرجة  جز الرجمرنمد ة  5
 2,221 4,311 2,577 7,166 2,778 8,333 مرجة مد ة قال وسحب الداقرن 6

 .( 01,0) <*معشهي عشج ندبة خظأ 
 مشاقذة الشتائج: 4-4
مشاقذة نتائج السقارنة بين السجسهعتين التجخيبيتين في الكفاءة الحاتية والسدكات بمعبة 4-4-3

 السرارعة لمسجسهعتين التجخيبيتين في الاختبارات البعجية: 
 
   7-6) رنيتبرن من الجدول    
 الفاا ا الذاتية  ي السجسهعترن التجريبرترن  ي الاختبار البعدي وجهم  رو  ذو ملالة معشهية برن  -1

 رث بمو  قيسة  السجسهعة التجريبية الاولى التي استخدم  تدريب الذهشي يرر السباشرولسرمحة 
(T( وهي اصور من قيسة ندبة الخظ  2,222  وقيسة مدتهب الا تسالية )3,324  السحتدبة  

 . 2,25البالوة )
مد ة الحررر، ومد ة الوظس، )السجسهعترن التجريبرترن  ي  وجهم  رو  ذو ملالة معشهية برن -2

السجسهعة ولسرمحة  والسد ة العباسية، ومد ة  جز الرجمرن، ومد ة قال وسحب الداقرن 
  السحتدبة عمى T رث بمو  قيم ) التجريبية الاولى التي استخدم  تدريب الذهشي يرر السباشر

 -2,221رن)  وقيم مدتهب الا تسالية ب4,311، 4,752، 3,924، 4,733، 3,458التهالي )
  . 2,25  وهي اصور من قيسة ندبة الخظ  البالوة )2,224
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   رث التكال يا ل الكدمالسجسهعترن التجريبرترن  ي )مد ة  وجهم  رو  ذو ملالة معشهية برنعدم  -3
قيسة ل مداوية وهي   2,225  وقيم مدتهب الا تسالية برن)3,458  السحتدبة عمى )T) ةبمو  قيس

 .  2,25)ندبة الخظ  البالوة 
 
  :مشاقذة الشتائج 4-4
مداكات السراارعة الحاخة بعاض و فاي الكفااءة الحاتياة  سجساهعتين التجاخيبيتينالالسقارنة بين  4-4-3

 :في الاختبار البعجي 
 ي  السجسهعترن التجريبرترن   من هشاك  روقا  ذو ملالة معشهية برن 7-6) رنوليتبرن من الجد

ولسرمحة السجسهعة التجريبية   ي الاختبار البعدي  السرارعة الحرا مد ا بعض  و الفاا ا الذاتية 
سبب ذلك الى ت ثرر  البا ثويعزو  الاولى التي استخدم  اسمهر )التدريب الذهشي يرر السباشر 

من  رث التكديم الزمشي والاختيار السشاسب لمتسريشا  السشهاج التعميسي الخاص بالسجسهعة الاولى 
، والتريرز عمى الأجزا  التي ىعتسد عمرها الجدم ب ما  مجزا  الجدم برهرا متهازنةجسيع  وتهزيعها عمى

السشاهج التعميسي سها  يان بالذرح والعرض وبإعظا  إرشاما  وتعميسا   اوبسا تتزسشه هذ ،السد ا 
مو باستخدام الأ مم الارديهية التعميسية الستعمكة بسارما  السشهاج التعميسي التي مم  إلى تحكرم نتائج 

 عشد تعميم"   بهذا الردم2221. ويذير) سالم،  ي الاختبار البعدية التجريبية الاولى م زل لمسجسهع
مىة  عالية يتم وضع الستعمم  ي مهقف تعميسي لفي ى هن لدىه الاستعدام الذهشي والشادي لاكتدار 

،  2221واستعداماته من خمى وجهمف  ي هذف البرئة التعميسية " ) سالم ،  ه خبرا  معرشة تشاسب قدرات
ا  الرحيح نسهذج الأم عرضمن الاستهمى بالتعمم من خمى   "1998ير )السالفي، ذوي  . 29

،   الرحيح لدب الستعمم واستيعابه  التدريب الذهشي ىداعد عمى تثبر  الأما تعميسية  ي باستخدام وسرمة
متريرز  هى الأماكن الرعبة  ي الأما  قبل لويزيد من الديظرا والتح م بسحي  الأما  وإعظا   رصة 

 طبك   ة التجريبية الاولى التيسهع   السج66، 1998)السالفي،  "تشارذها وتفرارها بالهسائل البدنية
بالسهقع ناده بعد الجز  التعميسي من الكدم الرئيس  ويذلك  يرر السباشر  التدريب الذهشياسمهر)

مذاهدا نساذج ل ما  والرهر الستحرية  نإ دخل ضسن السشهاج التعميسي  مقائم وهي ت5بالسدا نادها )
تعسل عمى تثبر  السهارا  لدب الستعمسرن برهرا اىجابية تعسل  اله دا  التعميسية ي والرسهم الرهرية 

إذ من السذاهدا لخ  سرر الحرية تداهم  ي اكتدار  "2222اكد ) رج،  ، عمى تثبر  الاما  لديهم
 ي  ي من الهسرمة التعميسية تداهم  البا ث، وهذا ما اتام عميه بعض سر مة الاشية صهرتها الشهائيةلم

، إذ من خمى مذاهدا الأنسهذج الحريي ومسارسة الستعمسرن له سها حريية بدرعةاكتدار السهارا ال
ىداعد ذلك  ي تكمردها لمتعرا عمى نها ي الزعف والكها  رها مسا ىداعد عمى استبعام الحريا  

 مسمهرهه   التدريب يرر السباشر سمهر، ان )ا 194،  2222) رج ،  "لرحيح  رهاالخاطئة وتدعيم ا
،  زم  عن قرا ا الهصف الاشي الانتباف، وبعض مظاهر التعمم باستخدام الترهر الذهشيى يهدا إل

لماعالية ومذاهدا الرهر والأ مم ونساذج الأما   زم  عن الاستساع إلى الهصف الاشي لماعالية وهذا 
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لهذف  لحراالسرارعة ا مد ا بعض تعمم  الفاا ا الذاتية   يمعظى نتائج اىجابية  ي الاختبار البعدي 
 .السجسهعة التجريبية

 :الاستشتاجات والتهصيات -1
  :الاستشتاجات 1-3
 مرررن قبرررلي نارررذ  تررروال التررردريب الرررذهشي ) السباشرررر  و )يررررر السباشرررر  سشهررراجرن التعميسرررررن كرررم ال -1

 .تيةتظهرا واضحا   ي الفاا ا الذا ترنالتجريبر رنالسجسهعت
مسررررمهر الترررردريب الررررذهشي )يرررررر السباشررررر  عمررررى تاهقرررر  السجسهعررررة التجريبيررررة الأولررررى الترررري طبكرررر   -2

السجسهعررة التجريبيررة الثانيررة التررري طبكرر  مسررمهر الترردريب الرررذهشي )السباشررر  بالاختبررار البعرردي  ررري 
 الفاا ا الذاتية.

تاهقرررر  السجسهعررررة التجريبيررررة الأولررررى الترررري طبكرررر  مسررررمهر الترررردريب الررررذهشي )يرررررر السباشررررر  عمررررى  -3
طبك  مسمهر التدريب الذهشي )السباشر  بالاختبرار البعردي  ري تعمرم  السجسهعة التجريبية الثانية التي

 عدم من السد ا  بالسرارعة الحرا.
 
 التهصيات 1-1
السرررا بة     و ) يرررر السباشرررم انيررة اسررتخدام اثررر مسررالرب الترردريب الررذهشي السختماررة) السباشرررا   -1

تعمم طمر الدشة الدراسية الأولرى لمسشهاج التعميسي السكرر والتي ناذ  ضسن السشاهج  التعميسية  ي 
 . السرارعة الحراب السد ا التربية الرياضية  ي تعمم عدم من  ا  واقدام ي يمي

السرررا ب لمسشهرراج  ويرررر السباشررر  -السباشررر –الترردريب الررذهشي )السخررتم   مسررمهر ام انيررة مراسررة -2
 . السرارعة الحراالتعميسي السكرر  ي تعميم ماما 

ويرررر السباشررر  السرررا ب لمسشهرراج التعميسرري  -هر الترردريب الررذهشي ) السباشرررام انيررة مراسررة مسررم  -3
 . وعمى  ئا  عسرية السكرر  ي تعميم  عاليا اخرب 

ويررررر السباشرررر  السرررا ب لمسشهررراج التعميسررري  -ام انيررة مراسرررة مسررمهر التررردريب الرررذهشي ) السباشررر -4
 السكرر  ي تعميم عمى الظالبا   .

 
 

  سرادرال
 : التخظري  والأسرس العمسيرة لبشرا  وإعردام الاريرم  ري الألعرار 2225الردين عبراس )  مبره زيرد، عسرام -3

 مرر. -، مشذ ا السعارا، الإس شدرية1تظبيكا ، ل -الجساعية نظريا 
 : التظبيكا  الإ رائية واستخداما  1999التفريتي ، ومىع ىاسرن والعبردي ، محمد  دن ) -1

 الفتب لمظباعة والشذر ،جامعة السهصل. الحاسهر  ي بحهث التربية الرياضية ، مار
 :  اعمية عرض ثمث نساذج والترهر العكمي  ي 2214 برب، ر يم رويح وصالح، بدسة ته رم ) -1

 ، جامعة الكامسية.1، العدم 14تعمم اما  بعض الحريا  الارضية، السجمد 
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 -الافر العربري، الكراهرا : القياس والتكهيم  ي التربية الرياضية،  مار  1995 دانرن، محمد صبحي ) -4
 مرر.

 : بشا  مقياس  اعمية الذا  الرياضية وعمقته 2229الحسداني، ثامر محسهم وطبرل، عمي  درن ) -1
، 52، العدم 14بالتحررل العسمي  ي ماما الجسشاستك، مجمة الرا دين لمعمهم الرياضة، السجمد 

 جامعة السهصل. 
القياس  ي السجاى الرياضي، مار السعارا،  : 1987عمي  هسي، ) خاطر، ا سد محمد والبيك، -6

 مرر.
 اعمية و دا  مراسية قائسة عمى استراتيجيا  الفهر   ي  : 2212و اخرون ) إىسان محمدالريس،  -7

، مجمة تربهيا  الرياضيا ، ب ميا  التربية  تشسية الفاا ا الذاتية السهشية لظمر شعبة الرياضيا 
 ، بشها.5السجمد

، ميم والتعمم  ي التربية الرياضية، مشذ ا السعارا : تفشمهجيا التع2221)، وفيكة مرظاى سالم -8
 .الإس شدرية

  .، مظابع آمهن، الكاهرا1 : تفشمهجيا التعميم  ي التربية الرياضية، ل2222شرا، عبد الحسرد ) -9
، مار الافر العربي، 1 : التدريب العكمي  ي السجاى الرياضي، ل1996شسعهن، محمد العربي ) -30

 .الكاهرا
: الاختبارا  ومبامئ الإ را   ي  1987، قيس ناجي وبدظهيدي، وا سد )ارعبد الجب -33

 . ، بودامى الرياضي، مظبعة التعميم العاليالسجا
  : التربية الحريية، مار الافر العربي، الكاهرا، مرر.1982عموي، محمد  دن، ورضهان،) -31
نبرل نه ل ، )ترجسة  محمد التربية وعمم الشاساهج البحث  ي : مش 1984 ان مالرن ، ميهبهلد ) -31

 ، الكاهرا .، م تبة الانجمه السررية 3وآخرون، ل
، مشذ ا السعارا ،  2لمروار والفبار ، ل الألعار : خبرا   ي 2222 رج ، الرن ومىع ) -34

 . الإس شدرية
ب را   السد ا : اثر التدريب الذهشي  ي تعمم بعض 1998، محمد عبد الحدرن عظية )السالفي -31

 الكدم ، رسالة ماجدترر يرر مشذهرا ، يمية التربية الرياضية ، جامعة بودام .
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 (0الملحق )
 

 جامعة السهصل       
 يمية التربية الأساسية   
 البدنية وعمهم الرياضةقدم التربية    
   

 

 ترن التجريبرترنلمسجسهع التعميسية اله دا  صم ية  هى السختررن آرا  استبيان

 
 السحترم …………………………………………الأستاذ الااضل  

تظهيخ التجريب الحىشي السباشخ وغيخ السباشخ في  اثخ "إجراء البحث الموسوم بـ   الباحثيروم         
ونظرا لسا تتستعهن به من خبرا " السرارعة الحخةبسدكات ال عجد من وتعمم الكفاءة الحاتية 
يرجى تحديد مدب صم ية اله دا  التعميسية  السرارعة الحراو  التعمم الحرييومراىة  ي مجاى 

 يمية ي  الثالثةعمى عرشة من طمر السر مة السعروضة عمى  زراتفم عمسا من البحث سيظبم 
 . السهصل/ جامعة الاساسية/ قدم التربية البدنية وعمهم الرياضةالتربية 

 
 ولكم الشكر والتقدير 

 :المرفقات 

  
                              اله دا  التعميسية لمسجسهعترن التجريبرترن                               -

 البا ث                                                                            
 التهقرررع : -
 الاسرررم :                                                              -
 المكب العمسي وتاريخ الحرهى عميه: -
 م ان العسل : -
 :  التاريرررخ -

 

 تين التجخيبيتيننسهذج لهحجة تعميسية لمسجسهع (3تابع السمحق)
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 نسهذج لهحجة تعميسية لمسجسهعة التجخيبية الأولى )الأسمهب التجريب الحىشي غيخ السباشخ(
 الأىجاف الدمهةية                                                                                                       الأىجاف التخبهية:                          الهحجة التعميسية: الأولى                 

      بذكل صحيح.              مدكة الحريخ من الجمهسأن ي دي الظلاب .3                                  . تعمم الشظام واليجوء.    3. 3          (مدكة الحريخ، مدكة الغظذ بخبط الخجل)    
 برهرة صحيحة.     مدكة الغظذ بخبط الخجل من الهقهف الظلابي دي  . أن1                 . تشفيح وإطاعة الأوامخ الرادرة من السجرس1. 1                                                          

 دقيقة 90( زمن الهحجة:1)                    ( الهقت:4)         1011/   ( التاريخ: /1طالبا .              )  31( عجد الظلاب:1)       الثالثة( السخحمة الجراسية: ا3)                 
 

 التقهيم التكخار محتهى الفعالية وأسمهب تشفيحىا الدمن الجرس أقدام
   د11 القدم الإعجادي

 
 

  .ج  عمى الحزهريالتأك
 .التأكيج عمى ارتجاء الدي الخياضي 

  .تظبيق الاحساء من قبل جسيع الظلاب
 .تشفيح التسارين البجنية برهرة صحيحة

 تييئة الأدوات والتجييدات الخياضية + أخح الغيابات والحزهر د 1 السقجمة 
 تخجم القدم الخئيذ من الجرس تييئة عامة لجسيع أعزاء الجدم وخاصة د 30 الإحساء

 تسخيشات رقبة + تسخيشات ذراعين + تسخيشات جحع + تسخيشات رجمين د 30 التسارين البجنية
 وقهف الظلاب عمى شكل مدتظيل ناقص ضمع . د 60 القدم الخئيذ 

 لمظلاب باستخجام الفيجيهعخض السيارات من قبل السجرس 
 .لمسياراتعخض السجرس  إلى الانتباه 

 د31-30 الجدء التعميسي 
 

 الرذسية الزٌُي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( د  3)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثذء ترواسيي الاعرشخاء* -

عوليقح الاُروام تعوليري الشِيق ّالضفيش ار يجلظ الطلاب علٔ الاسض شن يشقذ ّالزساعاى تجاًة الجغن شن يغلقق العيٌقيي تثيقس ي قْى الرشعيقض علقٔ  -أ

 ّالضفيش تثطئ ّي ْى الاعرشخاء عٌذ الضفيش .الشِيق 

ليرقي الثذء تعوليح الاعرشخاء ) الزاذي ( تايعاص هي الوذسط ار يرن اسشاد الطقلاب علقٔ اعقرشخاء الوجوْعقاخ الع قليح تالجغقن هقي الرىعيقذ علقٔ عو -ب

 الشِيق ّالضفيش تثطئ ُّادئ

                   وذسط .ذطثيق الروشيي ًفغَ الغاتق ّل ي تذّى ذْجيَ ّاسشاد ال -جـ
 الرصْس الخاسجي -

 هشاُذج اًوْرج لأداء هِاسج هغ ح الثصيش ّهغ ح الغطظ تشتط الشجل . -أ

 هِاسج هغ ح الثصيش ّهغ ح الغطظ تشتط الشجل. للوِاسذييالرصْس  -ب

 هِاسج هغ ح الثصيش ّهغ ح الغطظ تشتط الشجل. للوِاسذييهشاُذج اًوْرج  -جـ

 هِاسج هغ ح الثصيش ّهغ ح الغطظ تشتط الشجل. للوِاسذييالرصْس لْضي  -د ـ

 هشاُذج أًوْرج لأداء الوِاساخ الغاتقح هي تع ِا تثشعح هرشاتطح تش ل صثيح . -ُـ

 الرصْس لأداء الوِاساخ الغاتقح ) أ ، جـ ( هي تع ِا تثشعح هرشاتطح ّتصْسج صثيثح . -ّ

 

 . ***للاًرقال  شا(4شن ) **شا(2) خ( تيي ذ شاس ّآخش5× ز 2)  -أ

 

 . شا( للاًرقال4شا( شن )2خ( تيي ذ شاس ّآخش )5×شا2) - ب
 

 شا( للاًرقال .2شا( شن )2خ( تيي ذ شاس ّآخش )5×شا2) -ج

 

 

 شا( .30)

 شا( للاًرقال .4شا( شن )4خ( تيي ذ شاس ّآخش )3×شا8)

 شا( .20)

 .شا( للاًرقال 4شا( شن )2خ( تيي ذ شاس ّآخش )3×شا2)

 شا( .30)

 شا( .4خ( تيي ذ شاس ّآخش )3×شا4)
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السياجم وضعاً الاى يساين السراارع الارضاي ويسداه بياجه اليداخى رجال الخرام  ياخحتقديم ميارة مدكة الحريخ الى ثلاث عجات بالعجة الاولى  3ت  د40-10 الجدء التظبيقي
يزاع ذراعاو اليسشاى عماى رقباة الخرام لتثبيتاو بالهضاع وياجفع بفخاح الخرام وبالعجة الثانياة  الفخح ويشيض عالياً رافعاً خرسو مشو في مشظقة القخيبة

 ساات الخرام السلامداة لالارض فاي السشظقاة الهاقعاة باين مفرامي الكاحال والخةباة ساقو اليدخى بين سااقي الخرام ويماف بياا عالياً ليدتظيع إدخال
ذراعاو اليداخى الساساكة لمخرام لكاي يداتشج بياا عماى البداا  ويتاخ  فخاح  فل عمى البداا  ويخخايىحه الحخةة يدقط السياجم اماماً اسوبالعجة الثالثة 

 .ت دى ىحه السدكة بالتبادل مع الدميل الخرم الايسن، ويقفل بحراعو اليسشى ذراع الخرم اليسشى
تقابال ويزاع السيااجم ذراعاو اليداخى تحات ذراع يقف السراارعان بهضاع ال تقديم ميارة مدكة الغظذ بخبط الخجل الى ثلاث عجات بالعجة الاولى 1ت

يغظذ الى الاسفل دافعااً ذراع خراسو اليسشاى عاليااً بحراعاو اليداخى شاخ   العجة الثانيةبو  سوأالخرم اليسشى ويدحبيا وبشفذ الهقت يزغط خرسو بخ 
يعتاجل ويسداه بياجه  وبالعاجة الثالثاة لخقباة خراسو جدسو مشترباً يداعج ىحه الحخةة الداحب القاهي باحراع السيااجم اليسشاى ان يبقى القدم لعمهي من

تا دى ىاحه السداكة بالتباادل  اليدخى فهت مفرل حهض خرسو من الجية البعيجة ويزغط عميو بهزنو ويجبخه عمى الدقه  أماماً عمى البدا  ويثبتو
 .مع الدميل 

 

 .تظبيق التسارين برهرة صحيحة - 

 تظبيق السيارات برهرة صحيحة. -
 الأخظاء.ترحيح  -

 د 1 الختامي  قدمال
 تسخيشات تيجئة -
 الانرخاف -

 
 
 

 

 
 ( . 6,6،  6996* يرن اعطاء ذواسيي الاعرشخاء قثل هواسعح الرصْس الزٌُي لأًَ يعذ الخطْج الاّلٔ في الرذسية الزٌُي ) شوعْى 

 ( . 6:6** يرن اعطاء فرشج ّاحذج تيي عل ذ شاس ّآخش تضهي هطاتق لضهي العول ) 

 *** يرن اعطاء فرشج ساحح للاًرقال تيي عل ذوشيي ّآخش .

 )علواً أى عافح الرواسيي الخاصح تالرذسية الزٌُي ذؤدٓ هي قثل عيٌح الثثس في ّقد ّاحذ(
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 نسهذج لهحجة تعميسية لمسجسهعة التجخيبية الثانية )الأسمهب التجريب الحىشي السباشخ(
 

 الأىجاف الدمهةية                                                                                                      الأىجاف التخبهية:                                        الهحجة التعميسية: الأولى
 بذكل صحيح مدكة الحريخ من الجمهسأن ي دي الظلاب . 3                                            تعمم الشظام واليجوء. . 3          (مدكة الحريخ، مدكة الغظذ بخبط الخجل)

 برهرة صحيحة مدكة الغظذ بخبط الخجل من الهقهف الظلابي دي  . أن1                       . تشفيح وإطاعة الأوامخ الرادرة من السجرس1                                                      
 دقيقة 90( زمن الهحجة:1)                    ( الهقت:4)         1011/   ( التاريخ: /1طالبا .              )  31( عجد الظلاب:1)        الثالثة( السخحمة الجراسية: 3)

 التقهيم التكخار محتهى الفعالية وأسمهب تشفيحىا الدمن الجرس أقدام
   د11 القدم الإعجادي

 
 

  .ج  عمى الحزهريالتأك
 .التأكيج عمى ارتجاء الدي الخياضي 

  .تظبيق الاحساء من قبل جسيع الظلاب
 .تشفيح التسارين البجنية برهرة صحيحة

 تييئة الأدوات والتجييدات الخياضية + أخح الغيابات والحزهر د 1 السقجمة 
 تخجم القدم الخئيذ من الجرس تييئة عامة لجسيع أعزاء الجدم وخاصة د 30 الإحساء

 تسخيشات رقبة + تسخيشات ذراعين + تسخيشات جحع + تسخيشات رجمين د 30 التسارين البجنية
 وقهف الظلاب عمى شكل مدتظيل ناقص ضمع . د 60 القدم الخئيذ 

 شخح وعخض السيارات من قبل السجرس ثم عخضيا من قبل نسهذج من الظلاب
 ثشاء تشفيح السياارات.أشخح وعخض السجرس  إلى الانتباه 

 .السيارة أداء أثشاءلمشسهذج  . الانتباهتشهيع الشسهذج 
 الجدء التعميسي 

30-
 د31

 الرذسية الزٌُي

 
 الثذء ترواسيي الاعرشخاء* - ( د 3) 

 الاُروام تعوليري الشِيق ّالضفيش ار يجلظ الطلاب علٔ الاسض شن يشقذ ّالزساعاى تجاًة الجغن شن يغلق  -أ

 العيٌيي تثيس ي ْى الرشعيض علٔ عوليح الشِيق ّالضفيش تثطء ّي ْى الاعرشخاء عٌذ الضفيش

علققٔ اعققرشخاء الوجوْعققاخ الع ققليح الثققذء تعوليققح الاعققرشخاء ) الققزاذي ( تايعققاص هققي الوققذسط ار يققرن اسشققاد الطققلاب  -ب

 تالجغن هي الرىعيذ علٔ عوليري الشِيق ّالضفيش تثطئ ُّادئ

 ذطثيق الروشيي ًفغَ الغاتق ّل ي تذّى ذْجيَ ّاسشاد الوذسط . -جـ

 الرصْس الذاخلي -2

 . هي ذشعيض الاًرثاٍ علٔ عل هِاسج هي الوِاساخ مدكة الحريخ، مدكة الغظذ بخبط الخجلذصْس هِاسج  -أ

ار ي ْى ذشعيض الاًرثاٍ علٔ جويي اجضاء الجغن الوشاسعح في  مدكة الحريخ، مدكة الغظذ بخبط الخجلذصْس ّضي  -ب

 اداء ُزٍ الوغ اخ ّجويي هشاحل الاداء.

 

شا(2خ( تيي ذ شاس ّآخش )5× ز 2)
**
شا(4شن ) 

 
للاًرقال 

***
 .

 

 

شا( للاًرقال4شا( شن ) 2خ( تيي ذ شاس ّآخش )5×شا2)
 
. 

 

 شا( للاًرقال .4شا( شن )2خ( تيي ذ شاس ّآخش )5×شا2)

 

 شا( للاًرقال .4شا( شن )4خ( تيي ذ شاس ّآخش)6×شا4)

 شا( للاًرقال .4شا( شن )4) خ( تيي ذ شاس ّآخش6×شا2)
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 ذصْس الوِاساخ الغاتقح ) أ ، ب ( هي ستطِا هي تع ِا تثشعح ّاحذج هغلغلح ّهغروشج هي ذشعيض    -جـ

 هِاسج تصْسج صثيثح . الاًرثاٍ علٔ اداء عل

 

 شا( .4خ( تيي ذ شاس ّآخش )4×شا4)

-10 الجدء التظبيقي
 د40

السياجم وضعاً الى يسين السراارع الارضاي ويسداه  ياخحتقديم ميارة مدكة الحريخ الى ثلاث عجات بالعجة الاولى  3ت
يزاع ذراعاو اليسشاى وبالعاجة الثانياة  خراسو الفخاح وياشيض عاليااً رافعااً  مشو فاي مشظقاة بيجه اليدخى رجل الخرم القخيبة

 سااقو اليداخى باين سااقي الخرام ويماف بياا عمى رقبة الخرم لتثبيتو بالهضع ويجفع بفخح الخرم عالياً ليدتظيع إدخاال
ىااحه الحخةااة يدااقط وبالعااجة الثالثااة  سااات الخراام السلامدااة لاالارض فااي السشظقااة الهاقعااة بااين مفراامي الكاحاال والخةبااة

ذراعو اليدخى الساسكة لمخرم لكي يدتشج بياا عماى البداا  ويتاخ  فخاح الخرام  اً اسفل عمى البدا  ويخخيالسياجم امام
 .ت دى ىحه السدكة بالتبادل مع الدميل الايسن، ويقفل بحراعو اليسشى ذراع الخرم اليسشى

بهضااع التقاباال ويزااع يقااف السرااارعان  تقداايم ميااارة مدااكة الغظااذ بااخبط الخجاال الااى ثاالاث عااجات بالعااجة الاولااى 1ت
يغظذ الاى  العجة الثانيةبو  سوأالسياجم ذراعو اليدخى تحت ذراع الخرم اليسشى ويدحبيا وبشفذ الهقت يزغط خرسو بخ 

جدسو مشترباً يداعج ىحه الحخةة  الاسفل دافعاً ذراع خرسو اليسشى عالياً بحراعو اليدخى شخ  ان يبقى القدم لعمهي من
يعتجل ويسده بيجه اليدخى فاهت مفرال حاهض خراسو  وبالعجة الثالثة اليسشى لخقبة خرسو الدحب القهي بحراع السياجم

تا دى ىاحه السداكة بالتباادل ماع  من الجية البعيجة ويزغط عمياو بهزناو ويجباخه عماى الداقه  أمامااً عماى البداا  ويثبتاو
 .الدميل 

  

 د 1 الختامي  قدمال
 تسخيشات تيجئة -
 الانرخاف -

 
 

 

 

 ( . 6,6،  6996* يرن اعطاء ذواسيي الاعرشخاء قثل هواسعح الرصْس الزٌُي لأًَ يعذ الخطْج الاّلٔ في الرذسية الزٌُي ) شوعْى 

 ( . 6:6** يرن اعطاء فرشج ّاحذج تيي عل ذ شاس ّآخش تضهي هطاتق لضهي العول ) 

 *** يرن اعطاء فرشج ساحح للاًرقال تيي عل ذوشيي ّآخش .

 افح الرواسيي الخاصح تالرذسية الزٌُي ذؤدٓ هي قثل عيٌح الثثس في ّقد ّاحذ()علواً أى ع
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