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 السمخص
بالراس مؽ القفز وكذلػ تحميلل بعلض الطتريلرات  الكرة ضربهدفت الدراسة بظاء اختبار دقة التهديف لطهارة 

بلالراس  الكلرة ضلربلمؾقؾف عمى بعض الاخظاء التي يقع فيها اللاعبيؽ اثظاء تظبيق مهلارة  البايؾكيظطاتيكية
حيللل لللؾح  فللي انديللة محافغللة نيظللؾف اي هظللا  ضللع  فللي مهللارة  يللاردة( 88مللؽ القفللز فللي داخللل مظظقللة  

ي حسللؼ بعللض اله طللات بللالراس مللع العمللؼ اي فللي لابللة كللرة القللدم تعتبللر هللذ  الطهللارة فعالللة فلل الكللرة ضللرب
اضافة الى تظفيذ ضربة الزاوية حيل يعد التكتيػ اله ؾمي الحديل الذ ي يظبقه بعض الطدربيؽ عملى الفلر  

  خلل  مللا الكللرات العرضللية تعطللل عمللى اربللااي اغ ة  كإحللدف الحمللؾس لتسلل يل اهللداف عمللى الطظللافس وخاصلل
بلالراس بلالقفز وتحقيلق الصلعؾد اعملى  الكرة ضربالدفاع واي حسؼ هذ  الكرات العرضية غالبا ما يتؼ بطهارة 

مؽ الطدافعيؽ واختيار الطكاي الطحدد في تظفيذ هذ  الطهارة عمى طؾس الهدف بعلد رؤيلة مكلاي وقلؾف حلارس 
الباحلل بتحديلد م تطللع البحلل الطكللؾي  وقللامالطرملى ومحاوللة التهللديف فلي الطظظقلة البعيللدة علؽ الحلارس    

اختيلار  وتلؼتظفيلذ بظلاء الاختبلار عمليهؼ  وتلؼ( 75( اندية والبالغ عددهؼ  5وعددهؼ   مؽ اندية محافغة نيظؾف 
 وتطللت عطميلة التصللؾير الفيلديؾي والتحميلل اثظلاء فيلام افللراد العيظلة بتظفيلذ الاختبلار لأجلراء ( لاعبليؽ8افضلل  

ج الطتريلللرات ( صلللؾرة باليانيلللة وحللللػ لتحميلللل واسلللت را821عطميلللة التصلللؾير باللللة تصلللؾير فيديؾيلللة بسلللرعة  
 والحصؾس عمى البيانات ومعال تها احصائيا لمؾصؾس الى الظتائج.

 دقة التهديف –بالراس  الكرة ضربمهارة  – كيظطاتيكيةالبايؾ الكمسات السفتاحية : 
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 The study aimed to develop a test for the accuracy of heading the ball from a jump and 
to analyze certain biomechanical variables to identify common errors made by players 
while performing this skill inside the 18-yard box. Observations from clubs in Nineveh 
Governorate indicated a weakness in heading skills, even though in football, this skill is 
crucial for finishing attacks and executing corner kicks. Modern attacking tactics used by 
some coaches rely on crosses, which often confuse the defensive line. Successfully 
dealing with these crosses typically requires jumping headers, allowing the player to rise 
higher than defenders and accurately direct the ball toward the goal. This involves 
selecting the right target area based on the goalkeeper’s position and aiming for the far 
side of the goal, away from the keeper. 

The researcher identified the study population as the five football clubs in Nineveh 
Governorate, comprising 75 players. The test was developed and implemented with this 
group, and the eight best-performing players were selected for video recording and 
analysis during the execution of the test. Video footage was captured at 120 frames per 

second to analyse and extract biomechanical variables, obtain data, and statistically 
process the results. 
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  :حثببالالتعريف  -1
 البحث وأهسيةالسقدمة  1-1

 مهاراتهللانغللرا  لكيللرة  والإبللداعديللة والفاعميللة ظوال بالإثللارةلعللاب التللي تطتللا  لابللة كللرة القللدم مللؽ الأ تعللد 
ي يطتمللػ قللدرة عاليللة وحسللؽ تصللرف أالحركيللة ومفرداتهللا الطيكانيكيللة . لللذلػ يتؾجللا عمللى لاعللا كللرة القللدم 

التللدريا والتحميللل  أسللالياونغللرا  لتظللؾر  السللاحة ميللل فللي التعامللل مللع حللالات المعللا الط تمفللة داخللل أداء أو 
 ة وعملؼ اللظفس والظلا الرياضلي وغيرهلا مساسلية كالبايؾميكانيلػ والفسلالتي تعتطد عملى الكييلر ملؽ العملؾم الأ

ح لللؼ تعللد الظغللرة العللابرة إ   يللةوالتحميم تسلل يميةجهللزة التصللؾيرية والخللرف والتللي تعتطللد عمللى الأمللؽ العمللؾم الأ
بشكل كبيلر عملى التحميلل  الاعتطادوالطدربيؽ لذا فقد تؼ  عامميؽفائدة بالظسبة لم اتحالطلاحغة الذاتية تحميل و 
  اح لمؾصللؾس إلللى دقللائق الحركللة جهللزة الطتظللؾرة مظهللا التصللؾير الفيللديؾي لمحركللة الللذي يعتطللد عمللى الأ كطلليال

("قلد يكللؾي التحميلل لليس ت زئللة بلل ت طيعلا  لمتؾصللل اللى حقلائق عمطيللة 2122 يلذكر كلل ملؽ  حطللزة وعبلؾد 
 متريراتهالابة كرة القدم واختلاف  مهاراتونغرا  لكيرة  (  464  2122ت دم الاداء الحركي" حطزة وعبؾد   

داء ال يلد لأايصاس اللاعا إلى حدف متظمبات الظ اح لإإالحركية وارتباطها بالطتريرات الطيكانيكية التي تعد 
تؾقل  عملى يساسية التي تبظى عميها المابة و والدقيق واستيعاب تظفيذ الطهارة بشكل جيد والتي تعد الدعامة الأ

صلب  أوملؽ خللاس ماتقلدم  .(822   8978 عللاوي    وصلؾلا  إللى الفلؾ  الظتلائج أفضلتقانها تحقيق إمدف 
   ي يسل ل هلدفا  أللاعلا الطتكاملل اللذي يسلتظيع اليؾم الشرل الشاغل لمعامميؽ عمى المابة هؾ كيفية خملق ا

 التطريلراتوكرة القدم الحديية التي تعتطد عمى استحؾاح الكرة وخمق فرص ه ؾمية للاعا الطهاجؼ مؽ خللاس 
العرضللية التللي تظتهللي بتسلل يل هللدف بللالراس ومحاولللة القفللز اعمللى مللؽ الطللدافعيؽ واختيللار التؾقيللت الطظاسللا 

الكرة بالراس واي اغما الأندية والطظت بات تحاوس حسؼ الطبلاراة علؽ طريلق هلذا الظلؾع ملؽ التهلديف    ضربل
بالراس ملؽ  الكرة ضربومؽ هظا بر ت اهطية البحل في تحميل الاخظاء الذي يقع فيه الطهاجطيؽ في مهارة 

الراس لمؾقللؾف عمللى مظللاطق فللي اختبللار دقللة التهللديف بلل البايؾكيظطاتيكيللةالقفللز عللؽ طريللق تحميللل الطتريللرات 
ملللؽ معال تهلللا وتصلللحيحها لمؾصلللؾس بلللاللاعبيؽ اللللى الطسلللار  ربؾي الضلللع  وتش يصلللها لكلللي يلللتطكؽ الطلللد

 الطيكانيكي الاميل لتظفيذ هذ  الطهارة.
 مذكمة البحث  1-0

 الرياضللي تللدرياال فللي م للاسجعللل الط تصلليؽ الللذي تقللارب مسللتؾف الفللر  وخاصللة الكبيللرة مظهللا  يعللد      
والترملا  لاعبليؽالمسلتؾف جل تحسيؽ أرفع مستؾف وكفاءة اللاعبيؽ مؽ ت بالأعطاس التيإلى التطسػ يسعؾي 

 بعلضي أكاديطيلة ولقائله ملع علدد ملؽ الطلدربيؽ لاحل  ومؽ خلاس عطل الباحلل ودراسلته الأ  عمى الطظافس 
الللى قمللة اختبللارات  ة  اضللاف ثظللاء المعللاأفللي  هظللا  قصللؾر فللي تسلل يل الاهللداف بللالراس انديللة محافغللة نيظللؾف 

كيلد عميلله والؾصلؾس بالدقللة إلللى أتلالتللدريا وا أثظلاءفللي   ي نعتطلدألكلي نسللتظيع  بللالراس   الكلرة ضللربمهلارة 
فقلد تلؼ بظلاء اختبلار لطهلارة دقلة  ومؽ خلاس اطلاع الباحل عملى الطصلادر والبحلؾث   داءالأ فيدرجة عالية 

وتظلؾير نقلاط القلؾة  لمؾقؾف عمى نقاط الضع  ودراسلتها مؽ القفز   وتحميل الاداء الحركي التهديف بالراس
هللذ  الدراسللة ووضللع هللذ   اعتطللادالباحللل  دفللعطللا ممللؽ اجللل الارتقللاء بطهللارة التهللديف بللالراس  لللدف اللاعبلليؽ
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 بطهلللارة التهلللديف بلللالراسوالطتعمقللة  البايؾكيظطاتيكيلللةبدراسللة بعلللض الطتريلللرات الطشللكمة نصلللا عيظيللله وال يلللام 
هللؼ الطتريللرات البايؾكيظطاتيكيللة التللي يكللؾي لهللا أ جللل التعللرف عمللى أل الطيكللانيكي لمحركللة مللؽ مسللتعيظا  بالتحميلل

 .بالراس مؽ القفز الكرة ضربثظاء تظفيذ أ في ي ابي عمى مستؾف الدقةإثير أت
 البحث أهداف 3 -1

 بظاء اختبار دقة التهديف بالراس مؽ القفز لدف عيظة البحل. -8

عيظلللة للللدف  بلللالراس ملللؽ القفلللز الكلللرة ضلللربلطهلللارة  البايؾكيظطاتيكيلللةبعلللض الطتريلللرات التعلللرف عملللى  -2
   .البحل

ودقلة التهلديف بلالراس ملؽ القفلز للدف  البايؾكيظطاتيكيلةالتعرف عمى العلاقة بيؽ فيؼ بعلض الطتريلرات  -2
 القدم .عيظة البحل

 فرض البحث  1-4
ودقلة  الكلرة بلالراس ملؽ القفلز ضلربلطهلارة  البايؾكيظطاتيكيلةوجؾد علاقة بيؽ فليؼ بعلض الطتريلرات  8-4-8

 التهديف بالراس لدف عيظة البحل
 مجالات البحث 1-5
 (2125-2124  الكروي  بكرة القدم لمطؾسؼ نيظؾف  اندية محافغة بيلاع بعض: الط اس البشري  8-5-8
   29/82/2124ولراية  29/88/2124 لمفترة مؽ :الط اس الزماني  8-5-2
 في محافغة نيظؾف. نادي بمدية الطؾصل: ممعا  الط اس الطكاني 8-5-2
 إجراءات البحث -0
 مشهج البحث  0-1

  .وطبيعة البحل لطلاءمتهوحلػ  بالأسمؾب الارتباطي الؾصفيالباحل الطظهج  أست دم       
 مجتسع البحث وعيشته 0-0

( 2125 - 2124 بكللرة القللدم لمطؾسللؼ الكللروي   انديللة محافغللة نيظللؾف تحللدد م تطللع البحللل بلاعبللي        
نللادي  –نللادي الامللؾاج  –( لاعبللا   تللؼ بظللاء الاختبللار عملليهؼ وهللؼ كللل مللؽ  نللادي العطللاس 75والبللالغ عللددهؼ 

لاعبليؽ ( 8نادي الفتؾة(  أما عيظة البحل فقد اختيرت بصؾرة عطدية البلالغ علددها  –نادي ربيعة  –الحدباء 
بلالراس  الدرجات في اختبار دقلة التهلديف أعمى ار تطيل باللاعبيؽ الذيؽ حصمؾا عمىيمايار الاخت بأيعمطا  

 ة وطلؾس( يبليؽ كتمل8%( ملؽ م تطلع البحلل وال لدوس  81.66وبذلػ ميملت عيظلة البحلل نسلبة   مؽ القفز 
 عيظة البحل. أفراد وعطر

 
 

 (8 دوس  ال
 عيظة البحل فرادلأ طؾس والعطرو  ةيبيؽ كتم
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 وسائل جسع البيانات0-3
 الطلاحغة العمطية التقظية   لاستبياي  ا الاختبار وال ياس 
 اختبار دقة التهديف بالراس من القفز  0-3-1

مؽ أجلل الحصلؾس عملى اختبلار مقلظؽ لدقلة التهلديف بلالراس ملؽ القفلز واللذي يتعملق بتقسليؼ هلدف كلرة القلدم 
الباحل بطس  م طؾعة مؽ الطصادر العربية والأجظبيلة حسا درجات الصعؾبة وال اص باللاعا الطظفذ قام 

بللالرر   يفؾجللد أي هظللا  بعللض التقسلليطات لمهللدف والتللي تتعمللق باختبللار دقللة التهللديف بللالراس لكظهللا لا تفلل
 لكؾنها ت يس جه واحد مؽ الهدف وليس الهدف بالكامل 

نديلة محافغلة نيظلؾف أبلاعبلي  مطا دفع بالباحل إلى تصطيؼ اختبار دقة التهلديف بلالراس ملؽ القفلز وال لاص
وملؽ أجلل التأكلد ملؽ صلد  وصللاحية الاختبلار قلام الباحلل بتصلطيؼ اسلتطارة  1وبدوي وجؾد حارس الطرمى

استبياي إح يعد الاستبياي أحد الؾسائل الشائعة الاسلتعطاس ملؽ أجلل الحصلؾس عملى معمؾملات وحقلائق تتعملق 
 ة ال براء.يبيؽ اسطاء الساد (8حؾس مؾضؾع معيؽ كطا في ممحق 

 الاجهزة والأدوات السدتخدمة0-3-0

 الظهل /م العسر الكتمة/كغم اسم الشادي اسم اللاعب ت

 8.75 24 68 العطاس  ياد احطد 1

 8.81 22 67 الامؾاج عصام غانؼ 0

 8.81 25 69 الفتؾة عمي جاسؼ 3

 8.88 22 77 الفتؾة فتحي محمد 4

 8.87 28 76 العطاس  يد قاسؼ 5

 8.78 27 72 الحدباء مظهل خالد 6

 8.77 22 75 الفتؾة احطد عبدالله 7

 8.85 27 79 ربيعة ناطق فيصل 8
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 ممعا كرة القدم -

 (8جها  قاحف كرات عدد -

 (81كرات قدم عدد  -

 أشرطة لتقسيؼ الهدف -

 قظع بلاستر فسفؾرية لتؾضي  نقاط مفاصل ال سؼ -

 (8عدد  صؾرة / ث 821آلة تصؾير فيديؾية نؾع سؾني بسرعة  -
 وصف الاداء0-3-1-1

( مظاطق لمتهديف حسا درجلات الصلعؾبة الطحلددة ملؽ 7دقة التهديف بالراس مؽ القفز مؽ  يتكؾي اختبار 
( نص  متر 4-2-2-8  اطق( حيل تكؾي مساحة مظظقة التهديف لمطظ8قبل ال براء كطا مبيؽ في ممحق 

( بلاقي الهلدف   حيلل يلتؼ 7( تبعلد علؽ العطلؾد واحلد متلر   ومظظقلة  6-5  تي( سؼ مربع   ومظظق1.51 
 فيذ الاختبار كطا يأتي : تظ
 ( يللاردة6الامللامي لطظظقللة   ويبتعللد عللؽ ال لل  مؾاجلله لمهللدف ( يللاردة6يقلل  الط تبللر فللي مظتصلل  خلل    -

( يلاردة ونقظلة ضلربة ال لزاء   يبلدا اللاعلا بلل 6أي بليؽ الطظظقلة الطحصلؾرة بليؽ خل    بطسلافة ثلاثلة متلر
مللؽ جهللا  قللاحف الكللرات   ولا يحتسللا الهللدف احا  ( يللاردة عظللدما تظظمللق الكللرة6انظلللا  الللى بدايللة مظظقللة  

 ( ياردة .6دخل اللاعا مظظقة  
 عؽ طريق جها  قاحف كرات. وجهة اليسار يعظى لكل م تبر محاولتيؽ ت ريبيتيؽ مؽ جهة اليطيؽ -
 .( ضربات ل هة اليسار5 هة اليطيؽ و ل( ضربات 5يقؾم الط تبر بتظفيذ   -
 يقؾم مساعداي آخراي ب طع الكرات وإعادتها إلى مكاي الاختبار. -

 
 تدجيل السحاولات0-3-1-0
 .( درجات2( تعظى  4 -2 -2 -8الكرات الطصؾبة إلى مربع رقؼ   -

 .( درجات2( تعظى  5-6  الكرات الطصؾبة إلى مربع رقؼ  -

 ( تعظى درجة واحدة.7الكرات الطصؾبة إلى مربع رقؼ   -

الكرات التي تصظدم بالعطؾد أو العارضة و تدخل الهدف تعظى الدرجة حسلا الطربلع اللذي  دخملت اليله  -
 الكرة.

 أو العارضة ولؼ تدخل الهدف تعظى صفر. دالكرات التي تصظدم بالعطؾ  -
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 الكرات التي تصظدم بشري  التقسيؼ ولؼ تدخل الهدف تعظى الدرجة العالية القريبة مؽ    -
 يؼ الذي اصظدمت به الكرة.شري  التقس  
 عظى صفر.   تالكرات الطصؾبة إلى خارج الهدف  -
لكلل  الدرجة الظهائية للاختبار هؾ م طؾع الدرجات التي يحصل عميها اللاعا ملؽ الطحلاولات    ال طسلة -

 .وجهة اليسار ل هة اليطيؽ ( درجة21  ي  ويكؾي م طؾع الدرجة الكمية للاختبار هجهة
 العمسية للاختبار السقترحالأسس  0-3-1-3

مللؽ أجللل التأكللد مللؽ صللللاحية الاختبللار ي للا أي ياخللذ فلللي الاعتبللار الصللد  واليبللات والطؾضلللؾعية       
 كأسس عمطية للاختبار الطقترح. 

 صدق الاختبار -1
( وتعتبللر 882  2118هلؾ مللدف صلللاحية الاختبللار أو الط يلاس فللي فيللاس مللا وضلع مللؽ أجملله  فرحللات    

 درجة الصد  هي العامل الأكير أهطية بالظسبة لطحكات جؾدة الاختبارات والطقاييس
 وقد است دم الباحل ثلاثة أنؾاع مؽ الصد .

 الردق الظاهري  -أ
لمطفحؾص أو لطؽ يظغر إليله ملؽ خللاس الأميملة الطسلت دمة حات ويقصد به أي الاختبار يبدو صادقا        

( وقلللد تلللؼ علللر  الاختبلللار عملللى م طؾعلللة ملللؽ 827  2112علاقلللة بالؾعيفلللة التلللي يلللراد فياسلللها  الغلللاهر 
 فحكطؾا بأنه ي يس ما وضع مؽ أجمه. الط تصيؽ

 الردق التسييزي  -ب
الية وأصلحاب القلدرة الطظ فضلة فلي سلطة معيظلة هؾ قدرة الاختبار عمى التطييز بيؽ أصحاب القدرة الع      

( وقلد تلؼ إي لاد الصلد  التطييلزي ملؽ خللاس م طلؾعتيؽ ملؽ اللاعبليؽ حيلل 26522111 علاوي ورضلؾاي  
الط طؾعلللة الأوللللى عيظلللة الاختبلللار وهلللي تطيلللل أصلللحاب القلللدرة العاليلللة  أملللا الط طؾعلللة اليانيلللة تطيلللل  تميمللل

("حيلل يلتؼ حسلاب الصلد  2124كلل ملؽ  الحسلاوي والبلدراني   وهذا ملا اكلد    أصحاب القدرة الطظ فضة 
التطييزي مؽ خلاس تظبيق مقارنة اصلحاب القلدرة العاليلة باصلحاب القلدرة الطظ فضلة"  الحسلاوي والبلدراني   

نادي العطاس  –نادي ربيعة  –نادي الفتؾة  –يطيمؾي اندية محافغة نيظؾف وهؼ  نادي الامؾاج  ( 29  2124
%( لمط طؾعلة اليانيلة بعلد 51%( لمط طؾعلة الاوللى و  51حيل تؼ تقسليؼ الط تطلع اللى  اء( نادي الحدب –

درجللة الصللد   يبلليؽ( 2وال للدوس    ( الطحتسللبة بدلالللة الفللرو  tوقللد تللؼ إي للاد فيطللة   الترتيللا التصللاعدي  
م طؾعلة وكللذلػ الؾسل  الحسلابي والانحللراف الطايلاري لكللل  مللؽ خللاس بيللاي التطييلزي لأنديلة محافغللة نيظلؾف 

  .(1.15  نسبة ال ظأعظد ( sig الطعظؾية  ( الطحتسبة وفيطةtفيطة  
 
 

 (2 دوس  ال

  التطييزي يبيؽ درجة الصد  
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 دقة التهديف بالراس
  الدرجات العميا الدرجات الدنيا

 (tقيسة )

 

قيسة 
(sig) س- س ع- ع 

  

 1.118 4.92 2.42 82.22 2.28 9.72 نادي الامهاج

 1.111 5.78 2.81 82.16 8.95 7.66 الفتهة نادي

 1.111 7.29 2.65 88.26 2.44 8.4 نادي ربيعة

 1.12 2.76 8.94 82.8 8.98 7.88 نادي الحدباء

 1.125 2.52 2.88 82.5 2.12 9.89 نادي العسال

 

 ثبات الاختبار -0
( إح أي الاختبللار اليابللت هللؾ Test–Retestقللام الباحللل بإي للاد معامللل اليبللات عللؽ طريللق إعللادة الاختبللار  

الذي يعظلي نفلس الظتلائج إحا ملا أعيلد فلي الشلروط والغلروف نفسلها خللاس فتلرة لا تسلط  بلالتعمؼ أو التلدريا 
 الطصلادف يلؾم السلبت 7/82/2124بتلاري  الاختبلار  ( حيلل تلؼ تظبيلق288  8999 التكريتي والعبيدي  

  ( لاعلا88وعلددهؼ   اليبات الطتطيمة بظلادي الاملؾاجيظة ( أيام عمى ع2بفار   مظي مدته   واعادة الاختبار
وتحللت نفللس الغللروف  وتللؼ حسللاب معامللل الارتبللاط بلليؽ نتللائج الاختبللاريؽ الأوس واليللاني حيللل بمرللت فيطللة 

 R  )1.88 . وهذا يدس عمى أي الاختبار يتطتع باليبات   ) 
 مهضهعية الاختبار -3

تللؼ التأكللد مللؽ مؾضللؾعية الاختبللار عللؽ طريللق حسللاب معامللل الارتبللاط بلليؽ نتللائج حكطلليؽ يقؾمللاي بتسلل يل 
وهللذا يللدس عمللى ( 8نتللائج الاختبللار لكللل م تبللر فللي نفللس الؾقللت كللل عمللى حللد  وقللد بمللغ معامللل الارتبللاط  

 . مؾضؾعية الاختبار
  اختيار متغيرات البحث 0-3-0

( و فيهللللا م طؾعللللة مللللؽ الطتريللللرات 2ي كطللللا مؾضلللل  فللللي الطمحللللق قللللام الباحللللل بتصللللطيؼ اسللللتطارة اسللللتبيا
  .التي تتعمق بطؾضؾع البحل البايؾكيظطاتيكية

 البايهكيشساتيكيةطرائق قياس الستغيرات  0-3-0-1
 كطا يأتي. البايؾكيظطاتيكيةتؼ فياس الطتريرات          
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اللذيؽ يشلكلاي الزوايللا لحغلة الاصللظدام  ؽتللؼ فيلاس  وايلا الطفاصللل بليؽ ال للزئيي - وايلا الطفاصلل : -8
 بالراس وكطا يأتي  الكرة ضربولحغة 

                                         .القدمعغؼ السا  و  : وهي الزاوية الطحصؾرة بيؽ عغؼ الكاحل اوية  . أ
 .السا  عغؼ الف ذ و  وهي الزاوية الطحصؾرة بيؽ عغؼ: الركبة اوية  . ب

  .الف ذعغؼ و  مؽ ال انا م ذعل الزاوية الطحصؾرة بيؽ ال   الطظص وهي : الؾر  اوية  . ج

 

 وكطا يأتي: اس  وايا الأجزاء بيؽ حلػ ال زء والطستؾف الافقيتؼ في - وايا الأجزاء : -2
                                                  الطستؾف الافقي.و  مؽ ال انا م ذعل : وهي الزاوية الطحصؾرة بيؽ ال   الطظص  اوية ال ذع  . أ

        الطستؾف الافقي.و  مؽ ال انا مرأسل وهي الزاوية الطحصؾرة بيؽ ال   الطظص  :الرأس اوية  . ب
الكللرة  ضللربلحغللة و  القللدم بللالأر  بدايللة القفللز اصللظدام وضللعيال سللؼ فللي  كتمللةارتفللاع مركللز  -2

 .بالراس
: وهللي ال لل  الأفقللي  بللالراس ضللربوالالاصللظدام  فللي مرحمللةال سللؼ  كتمللةلطركللز الإ احللة الأف يللة  -4

 ال سؼ في مرحمة الضرب.  كتمةال سؼ في مرحمة الاصظدام و مركز  كتمةبيؽ مركز  الطحصؾر
 : وهلي ال ل  العطلؾديبلالراس ضلربالالاصلظدام و  فلي مرحملةال سلؼ  كتملةلطركلز دية ؾ الإ احة العط -5

 ضللربال ال سلؼ فللي مرحملة كتمللةمرحملة الاصللظدام و مركلز ال سلؼ فللي  كتمللةبلليؽ مركلز الطحصلؾر 
 .بالراس

وعلللدد  آللللة التصلللؾيرتلللؼ فيلللاس الطتريلللرات ال اصلللة بالأ مظلللة اسلللتظادا  إللللى سلللرعة متريلللرات اللللزمؽ :  -6
 الصؾر خلاس الأداء.

  آلة التصؾير./ سرعة  8الؾاحدة =  مؽ الصؾرة إح أي 
 .(8 - الصؾرة خلاس الأداءعدد  × الصؾرة الؾاحدة  الأداء =  مؽ مؽ 

 السرعة الأف ية = الإ احة الأف ية/الزمؽ  -7
 = الإ احة العطؾدية/الزمؽ السرعة العطؾدية -8
 محصمة الإ احة /الزمؽ =  الطت هة محصمة السرعة -9
 ةمرحملل فلليم سللؼ لوي وهللي الانتقللاس الللزا :بللالراس ضللربالاصللظدام وال لطرحمللةالسللرعة الزاويللة لم سللؼ   -81

 . مقسؾما  عمى الزمؽ الكرة بالراس ضربالاصظدام و 
.                         الكلللللللللللللللللرة بلللللللللللللللللالراس ضلللللللللللللللللربالاصلللللللللللللللللظدام و  لطرحملللللللللللللللللةظيلللللللللللللللللة لم سلللللللللللللللللؼ يالسللللللللللللللللرعة الطح -88

  نق /القظاع× السرعة الطحيظية= السرعة الزاوية لم سؼ 

 

الصؾرتيؽ      اخلاس    فقيطستؾف الأال اوية انظلا  الكرة: وهي الزاوية الطحصؾرة بيؽ مسار الكرة و  -82
 الأوليتيؽ بعد انظلا  الكرة. 

 صؾرتيؽ الأوليتيؽ بعد انظلا  الكرة الهي الطسافة الطحصؾرة بيؽ  : المحغي انظلا  الكرة ا احة -82
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الانظلا  لأقرب صؾرتيؽ  ا احة:وهي السرعة التي يتؼ فياسها مؽ خلاس المحغي  سرعة انظلا  الكرة -84
      . محغيؽ الزمال مقسؾمة عمى
 الصؾرة الؾاحدة/  مؽ  المحغي انظلا  الكرة ا احة=  المحغي سرعة انظلا  الكرة             

 التجربة الاستظلاعية لمبحث. 0-3-3
قلام الباحلل بلإجراء ت ربلة اسلتظلاعية عملى   بعد الانتهاء مؽ تصطيؼ اختبار دقة التهديف بالراس ملؽ القفلز

وحللػ فلي تطلام السلاعة الياليلة  ملؽ نلادي الفتلؾة ( لاعبيؽ تلؼ اختيلارهؼ ملؽ م تطلع البحلل5عيظة مكؾنة مؽ  
في الطؾصل بعد أي تؼ تهيئلة كافلة  نادي البمديةوعمى ممعا  29/82/2124عصرا  مؽ يؾم السبت الطؾافق 

اي وضلع آللة التصلؾير. وبعلد إجلراء الإحطلاء الكلافي تلؼ أداء الت ربلة ملؽ مستمزمات الت ربلة  وتلؼ تحديلد مكل
 قبل أفراد العيظة وصؾرت جطيع الطحاولات وكاي الهدف مؽ هذ  الت ربة هؾ.             

 التعرف عمى الزمؽ الذي تستررقه الت ربة. -
 آلة التصؾير. لطؾقع التعرف عمى الطكاي الطيالي -
 .التي تؾاجه فريق العطلالتعرف عمى الصعؾبات  -
 التجربة الرئيدة لمبحث 0-3-5

وحللػ فلي تطلام السلاعة  يؽ( لاعبل8قام الباحل بإجراء الت ربة الرئيسة عمى عيظة البحل  البلالغ علددها      
وبعلد وعمى ممعلا محسلؽ بلديع فلي مظظقلة الدواسلة  28/82/2124اليالية عصرا  مؽ يؾم اليلاثاء الطصادف

م( عللؽ 81أي تطلت تهيئلة كافللة مسلتمزمات الت ربللة   وكلذلػ تلؼ تحديللد مكلاي وضللع آللة التصلؾير عمللى بعلد 
بللالراس مللؽ القفللز   وكللاي ارتفللاع مركللز  الكللرة ضللربنقظللة الهللدف وعمللى يطلليؽ اللاعللا الللذي يللادي مهللارة 

لتهلديف بلالراس لمزاويلة لاعبيؽ اللذيؽ يلادوي الوقد اعتطد الباحل عمى تحميل ام( 8.81العدسة عؽ الأر   
م( تؼ وضع جها  قلاحف الكلرات عملى جهلة 84وعمى بعد   . لمتعامل معها احصائيا   فق  العميا ل هة اليطيؽ

وقللد تللؼ اسلت دام م يللاس رسللؼ بظللؾس   ( كؼ/سلاعة 7( وبسللرعة  65يطليؽ اللاعللا يقللؾم بقلذف الكللرة بزاويللة  
تللؼ شللرح طريقللة أداء الاختبللار بت ربللة البحللل وقبللل البللدء ( يللاردة 6م( حيللل تللؼ تصللؾير  مظتصلل  خلل   8 

ل سلؼ اللاعلا. وكلذلػ تلؼ تأشلير  اتيكيلةطكيظلأفراد عيظة البحل   وحلػ لمسيظرة عملى فيلاس الطتريلرات البايؾ 
مفاصللل ال سللؼ وحلللػ بؾضللع نقللاط تفصلليمية عميهللا لكللي تغهللر بشللكل واضلل  أثظللاء التحميللل  وقللد تللؼ تحميللل 

 .(8كطا في الشكل   الطحاولة التي تس ل فيها أعمى درجة مؽ الدقة عمى الهدف
 
 
 

 ( يهضح ترهير التجربة1الذكل )
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  بحثالبرامج السدتخدمة في ال 0-3-5-1
 باست دام البرامج التاليه:الباحل  قام  عطمية التصؾير الفيديؾي  إجراءبعد 

صلريرة وحسلا  أجلزاءالفملؼ إللى  أجلزاءتقظيلع يطكلؽ ملؽ خللاس هلذا البرنلامج :   max trackبرناامج  .8
         .وكذلػ تحميل البيانات الرغبة

التحميل الحركي لمؾصؾس الى دقائق واجزاء الحركة   وقلد وهؾ برنامج يست دم في :  kinoveaبرنامج  .2
 ال سؼ. كتمةاعتطد الباحل عمى نقظة الؾر  باعتبارها نقظة مركز 

واستفاد الباحلل ملؽ البرنلامج فلي معال لة البيانلات  Office microوهؾ احد برامج :  Excelبرنامج   .2
 . ال ام

 الهسائل الإحرائية 0-6

 است دم الباحل الؾسائل الإحصائية آلاتية:لطعال ة نتائج البحل 

 .الؾس  الحسابي -8

 .الانحراف الطاياري  -2

   .معامل الارتباط البسي  -2

      لمعيظات الطستقمة. (tاختبار  -4

             

 عرض الشتائج ومشاقذتها -3
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دقة التهديف بالراس لمجهة  واختبار البايهكيشساتيكيةعرض ومشاقذة نتائج علاقة الارتباط بين الستغيرات 
 عميا يسين

 (3جدول)
 

 انًتغيراث

 انبايىكيًُاتيكيت

 

 وحذة

 انقياس

 (sigقيًت ) (Rقيًت ) دقت انتهذيف ائيانىصف الاحص

س
-

 س ع
-

 ع 

 الكااارة ضااارب لحظاااةزاوياااة الكاحااال 
 .بالراس

  466.37 6969 درجت

 

 

 

 

5658 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3635 

363.0 36360 

 الكاااارة ضاااارب لحظااااةزاويااااة الركبااااة 
 .بالراس

 .3636 36765 4.6488 48667 درجت

 الكاااارة ضاااارب لحظااااة زاويااااة الااااهرك
 .بالراس

 .3667 36567 76486 6467 درجت

 الكاااارة ضااارب لحظااااةزاوياااة الجااا ع 
 .بالراس

 36445 36675 66.04 6869 درجت

 الكاااارة ضاااارب لحظااااةزاويااااة الاااارأس 
 .بالراس

 36333 36005 486.39 44565 درجت

 لحظاااةالجدااام  كتماااةارتفااااع مركاااز 
 الاصظدام

 .3640 36798 7685 07693 صى

 لحظاااةالجدااام  كتماااةارتفااااع مركاااز 
 الكرة بالراس ضرب

 .3606 363.9 8686 445669 صى

الجداام  كتمااةالإزاحااة الأفةيااة لسركااز 
 الكارة ضاربالاصظدام و  لسرحمةبين 

 بالراس

 360.9 36546 8657 55658 صى

الجدم  كتمةالإزاحة العسهدية لسركز 
 الكارة ضاربالاصظدام و  لسرحمةبين 

 بالراس

 36454 36560 36636 50669 صى

 .3645 36786 8655 69656 صى محرمة الازاحة

الاصاظدام  ةزمن الانتقال باين مرحما
 والزرب

 36657 36569 363398 36699 ثا

الجدام  كتماةالدرعة الأفةياة لسركاز 
 الاصظدام والزرب ةبين مرحم

 363356 360.6 6696 77680 صى/ثا

الجدم  كتمةالدرعة العسهدية لسركز 
 الاصظدام والزرب ةبين مرحم

 36998 36650 687. 89606 صى/ثا

 363348 36098 6687 5693. صى/ثا محرمة الدرعة 
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 ةالداارعة الزاويااة لمجداام بااين مرحماا
 الاصظدام والزرب

 36956 36654 66648 476664 ثادرجت/

الدااااارعة السحيظياااااة لمجدااااام باااااين 
 الاصظدام والزرب ةمرحم

554679 درجت/ثا

. 

736556 36.69 36350 

 363344 36066 .7636 5369 درجت زاوية انظلاق الكرة

 36360 36876 .5690 36.0 صى المحظية مدافة انظلاق الكرة

 36960 36656 646. 67688 صى/ثا المحظية سرعة انظلاق الكرة

 ( يتزح ما يأتي:3من الجدول )
ملع دقلة التهلديف  الكلرة بلالراس ضلربلحغلة وجؾد علاقلة ارتبلاط معظؾيلة بليؽ الطتريلر  اويلة اللرأس  -1

( وهللللي 1.111( تسللللاوي  sigوفيطللللة   (1.882( الطحتسللللبة بمرللللت  Rبللللالراس وحلللللػ لأي فيطللللة  
( ويعللزو الباحللل حلللػ إلللى أي الزيللادة الحاصللمة فللي فيطللة  اويللة 1.15اصلرر مللؽ فيطللة الاحتطاليللة  

ال سلؼ مطلا سليادي إللى  كتملةالرأس سلؾف تقلرب أجلزاء ال سلؼ وخاصلة ال لذع واللرجميؽ ملؽ مركلز 
بللالراس وبالتللالي سللؾف يللاثر عمللى دقللة التهللديف  الكللرة ضللربحصللؾس عمللى تللؾا ي جيللد أثظللاء أداء 

بلالراس يعلؾد إلللى تظاسلق أجلزاء ال سلؼ ملؽ اللرأس فهلؾ يسللاعد  الكلرة ضلربي لاب لأي دقلة أداء بالإ
فللي إتقللاي نقللل الحركللة بانسلليابية وبحركللة أجللزاء ومفاصللل ال سللؼ الأخللرف وإلللى نهايللة الحركللة  عبللد 

 (.881 8998البصير  
ال سلؼ ملع دقلة التهلديف بلالراس  كتملةبيؽ مترير السرعة الأف ية لطركلز  ةوجؾد علاقة ارتباط معظؾي -2

وهللي  (1.1122( تسللاوي  sigوفيطلة  ( 1.872( الطحتسللبة بمرللت  Rملؽ القفللز وحلللػ لأي فيطلة  
 كتمللةويعللزو الباحللل حلللػ إلللى  يللادة السللرعة الأف يللة لطركللز ( 1.15اصللرر مللؽ فيطللة الاحتطاليللة  

سللا اللاعللا قللؾة قفللز بللالراس سللؾف يللادي بالظتي للة إلللى ك الكللرة ضللربو الاصللظدام  لطرحمللةال سللؼ 
( بالإضلافة 412  8992عالية بات ا  الكلرة وبسلرعة مطلا يلاثر عملى دقلة التهلديف  م يلد وشلمش  

ال سللؼ سللؾف يللادي إلللى  يللادة الللزخؼ مللؽ أجلللل  كتملللةإلللى حلللػ فللاي  يللادة السللرعة الأف يللة لطركللز 
 .السرعة  *الحصؾس عمى قؾة تصادم كبيرة بيؽ الراس والكرة لأي الزخؼ = الكتمة 

بلليؽ الطتريللر محصللمة السللرعة ودقللة التهللديف بللالراس وحلللػ لأي فيطللة  ةوجللؾد علاقللة ارتبللاط معظؾيلل -2
 R  وفيطة  ( 1.865( الطحتسبة بمرتsig  وهي اصرر مؽ فيطلة الاحتطاليلة 1.1185( تساوي )
أي أية  يادة في فيطة محصمة السرعة ستادي بالظتي لة إللى  يلادة  إلىويعزو الباحل حلػ ( 1.15 

ال سللؼ إلللى الللراس لحغللة الضللربة بللالراس وتللأثير  عمللى الاتللزاي  لللذا  كتمللةالدقللة نتي للة حركللة مركللز 
أي يزيلد ملؽ سلرعته لمؾصلؾس إللى الدقلة الطتظا يلة فلي إيصلاس الكلرة إللى الهلدف  اي ا عمى اللاع

هظا  تؾافلق فلي الظقلل الحركلي ملؽ  ي   في نقل الحركة وعظدما لا يكؾ لأي جطيع أجزاء ال سؼ تشتر 
الاطراف الى ال ذع ثؼ الراس سؾف يلادي إللى علدم وصلؾس الحركلة إللى الدقلة الطظمؾبلة أثظلاء أداء 

 (.  858  8978بالراس هؾخطؾث   الكرة ضرب
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 الكللرة ضللربم و الاصللظدا لطرحملةوجلؾد علاقللة ارتبللاط معظلؾي بلليؽ متريللر السلرعة الطحيظيللة لم سللؼ  -4
( sigوفيطلللة  ( 1.796( الطحتسلللبة بمرلللت  Rبلللالراس ملللع دقلللة التهلللديف بلللالراس وحللللػ لأي فيطلللة  

ويعللزو الباحللل حللللػ إلللى أي  يلللادة  (1.15( وهللي اصلللرر مللؽ فيطللة الاحتطاليلللة  1.128تسللاوي  
السللرعة الزاويللة لم سلللؼ نتي للة دوراي رجلللل الارتكللا  اثظلللاء عطميللة القفلللز سلليادي إللللى  يللادة السلللرعة 

( لأي  يادة ال زء سؾف يادي إلى  يادة الكل مطلا يزيلد الحسلؼ 888  8999الطحيظية  الهاشطي  
ادة دقللة تصللؾيا الهللدف وهللؾ أحللد الكللرة بللالراس اثظللاء القفللز ويسللبا  يلل ضللربعمللى السلليظرة عمللى 

  .عؾامل القؾة وحسا قانؾي الديظاميكا الياني الذي يظص عمى أي القؾة = الكتمة * التع يل
وجللؾد علاقللة ارتبللاط معظللؾي بلليؽ الطتريللر  اويللة انظلللا  الكللرة مللع دقللة التهللديف بللالراس وحلللػ لأي  -5

وهلللي اصلللرر ملللؽ فيطلللة ( 1.1188( تسلللاوي  sigوفيطلللة   (1.892( الطحتسلللبة بمرلللت  Rفيطلللة  
 ضلرباثظلاء  ةويعزو الباحلل حللػ إللى أنله كمطلا كانلت  اويلة انظللا  الكلرة قميمل (1.15الاحتطالية  

بللالراس مللؽ القفللز  ادة دقللة التهللديف والعكللس صللحي  لأي الدقللة تعتبللر أكيللر العظاصللر التللي  الكللرة
كللذلػ فللإي  يللادة  اويللة الانظلللا   وتتظمللا حللذرا  عاليللا  فللي الللتحكؼ والسللرعة فللي الحركللات التؾاف يللة 

بلالراس وحسلا قلانؾي الطقلذوفات اللذي  الكلرة ضلربيادي إللى ارتفلاع مسلار الكلرة ويلاثر عملى دقلة 
 8988( درجلللة لتحقيلللق ابعلللد مسلللافة  السلللامرائي  45يشلللير إللللى أي أفضلللل  اويلللة لمطقلللذوف هلللي  

طكؽ اي يعلزف اللى ح يقلة انهلا   "كطا اي الاهتطام في الطساحات بتدريا كرة القدم الحديية ي(899 
تقللدم فائللدة تدريبيللة متعللددة الؾعللائ  البدنيللة والؾعيفيللة والتكتيكيللة للاعبلليؽ بشللكل متزامؽ" القصللاب 

 (.481  2122وجاسؼ  
 الاستشتاجات والتهصيات-4
 الاستشتاجات  4-1

  .مع دقة التهديف الكرة ضرباعهرت الظتائج اي هظا  علاقة بيؽ  اوية الراس في لحغة  -8
بالراس الى الهدف مطا يكسا  الكرة ضربال سؼ له دور في عطمية  كتمةاي السرعة الاف ية لطركز  -2

 ال سؼ  خؼ كبير يادي الى التهديف بظ اح.
محصللمة السللرعة ايضللا كانللت لهللا دور فللي عطميللة التهللديف و يللادة دقللة التهللديف لاي ات للا  حركللة  -2

 الطحصمة . بات ا ال سؼ يكؾي 
سللرعة الطحيظيللة سللبا اي للابي فللي تؾصللل ال سللؼ الللى الللدوراي القظللري عللؽ اعهللرت الظتللائج اي لم -4

 طريق  يادة السرعة الزاوية لمؾصؾس الى دقة التهديف الطظمؾبة.
الكلرة فلي الطظظقلة الطحلددة  هتؾجيانظلاقة الكرة له دور في عطمية  مؽ خلاس الظتائج عهر اي لزاوية -5

 التي تصيا الهدف بظ اح.
 التهصيات  4-0

بللالراس مللؽ القفللز عمللى جطيللع الات اهللات الطقسللؼ  الكللرة ضللربيؾصللي الباحللل الللى تظبيللق اختبللار  -8
 عمى طؾس الهدف .
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 بالراس. الكرة ضرباعظاء تطاريؽ اضافية في الؾحدة التدريبية الى اللاعبيؽ لتحسيؽ عطمية  -2
اللاعللا بللالراس بالتللالي يحصللل  الكللرة ضللرباسللت دام جهللا  قللاحف الكللرات لكللي يللتؼ تؾقيللت عطميللة  -2

 عمى التؾقيت الصحي  بيظه وبيؽ الكرة.
الكرة بالراس مؽ القفز واعظائها لمفئات العطرية  ضربضرورة تعؾيد اللاعبيؽ عمى الأداء الصحي   -4

 والتدريا عميها.
 

 السرادر
  دار الطعلللللارف  4  ط سلللللايكؾلؾجية التلللللدريا والطظافسلللللات( : 8978عللللللاوي   محمد حسلللللؽ   -8

 القاهرة.

ال يلاس فلي التربيلة الرياضلية وعملؼ ( : 2111علاوي   محمد حسؽ ورضؾاي   محمد نصر الديؽ   -2
   دار الفكر العربي   القاهرة. الظفس الرياضي

  مظلابع آملؾي  8 ط ال يلاس والاختبلار فلي التربيلة الرياضلية( : 2118فرحات   ليملى السليد   -2
 القاهرة.

  اللللدار العمطيلللة لمظشلللر والتؾ يلللع  تقلللؾيؼ فلللي التربيلللةال يلللاس وال( : 2112الغللاهر    كريلللا محمد   -4
 ودار اليقافة لمظشر والتؾ يع   عطاي.

تظبيقللللات الإحصللللائية واسللللت دام ( : 8999التكريتللللي   وديللللع ياسلللليؽ والعبيللللدي   حسللللؽ محمد   -5
  دار الكتا لمظباعة والظشر   الطؾصل . الحاسؾب في بحؾث التربية الرياضية

الطيكانيكللللا الحيؾيللللة بلللليؽ الظغريللللة والتظبيللللق فللللي الط للللاس :  (8998عبللللد البصللللير   عللللادس   -6
  مركز الكتاب لمظشر  القاهرة.2 طالرياضي

  مظبعلة الحكطلة    التحميلل الحركلي( : 8992م يد   ريساي خريب  وشمش   ن لاح مهلدي   -7
 البصرة .

   الطيكانيكلا الحيؾيلة وطلر  البحلل العمطلي لمحركلات الرياضلية( : 8978هؾخطؾث   جيلردو   -8
 ترجطة كطاس عبد الحطيد دار الطعارف   مصر

 دار الكتلا لمظباعلة والظشلر 2 ط البايؾميكانيلػ الرياضلي( : 8999الهاشطي   سطير مسلم    -9
   جامعة الطؾصل.

   دار الكتا لمظباعة والظشر  الطؾصل. لبايؾميكانيػ( : ا8988السامرائي   فااد تؾفيق   -81

(: دراسلللة تحميميلللة لعلللدد ملللؽ الطتريلللرات 2122حطلللزة   احسلللاي يلللؾنس وعبلللؾد   نلللؾاف عؾيلللد  -88
الكيظطاتيكيلللة وعلاقتهلللا بالأسلللس الطيكانيكيلللة لاتظللللا  الطقلللذوف الطحلللدد ل ن لللا  عظلللد مرحملللة 

( 82(   العلللدد 26الرملللي لفعاليلللة رملللي القلللرص   م ملللة الرافلللديؽ لمعملللؾم الرياضلللية   الط ملللد  
 خاص .
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(: تأثير تدريبات الاحتفلا  بلالكرة 2122الكريؼ القصاب   راكاي عبدالقادر وجاسؼ   معؽ عبد  -82
ال ظظي في عدد مؽ الطتريرات الؾعيفية للاعبي كلرة القلدم الطتقلدميؽ  (Roudoعمى وفق الل 

 ( خاص .82(   العدد 26  م مة الرافديؽ لمعمؾم الرياضية   الط مد  

في بعلض الطتريلرات  (:دراسة تحميمية2124الحساوي    يد احطد شيبؾ والبدراني   وليد غانؼ   -82
(م بؾجللله القلللدم للللدف 81البايؾكيظطاتيكيلللة وعلاقتهلللا بالدقلللة وسلللرعة الاسلللت ابة لضلللربة ال لللزاء  
   ( . 84(   العدد 27لاعبي كرة قدم الصالات   م مة الرافديؽ لمعمؾم الرياضية   الط مد  
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 السلاحق

 ( اراء الدادة ذوي الخبرة والاختراص في مجال الةياس والتقهيم وكرة القدم1ممحق )

 

 ( اسساء الدادة الخبراء في مجال البايهميكانيك وكرة القدم0ممحق )
 الاختراص مكان العسل الاسم والمقب العمسي ت
  بايهميكانيك جامعة السهصل -كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة  أ.د سعد نافع الدليسي 1
 بايهميكانيك جامعة السهصل -كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة  وليد غانم ذنهن  أ.د 0
 بايهميكانيك جامعة السهصل -كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة  أ.د فلاح طه حسه 3
  بايهميكانيك جامعة السهصل -كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة  أبي رامز البكري .د أ 4
 بايهميكانيك جامعة السهصل -كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة  عبد السمك سميسان محمدم.د أ. 5

  بايهميكانيك جامعة السهصل -كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة  ابراهيمنذأت بذير م.د أ. 6
  بايهميكانيك جامعة السهصل -كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة  أ.م.د نهاف عهيد العبيدي 7

 كرة قدم –تدريب  جامعة السهصل -كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة  أ.م.د محسهد حسدون يهنس 8
 بايهميكانيك جامعة السهصل -كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة  م.د محمد سعد حشتهش 9

  بايهميكانيك السهصلجامعة  -كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة  م.د عسر فاروق يهنس 12

 

 

 

 

 

 

 يكاٌ انعًم الاختصاص الاصى ث

 انرياضتانبذَيت وعهىو  كهيت انتربيت  جايعت انًىصم/ قياس وتقىيى صانح يحًىد شكرأ6د6  1

 انرياضتانبذَيت وعهىو  كهيت انتربيت  جايعت انًىصم/ قياس وتقىيى عًر صًير رَىٌأ6د6  2

 انرياضتانبذَيت وعهىو  كهيت انتربيت  جايعت انًىصم/ قياس وتقىيى د6ايثار عبذ انكريى غزال3أ 3

 انرياضتانبذَيت وعهىو  كهيت انتربيت  انًىصم/جايعت  قياس وتقىيى 66د6 ثيلاو يىَش علاويأ 4

 انرياضتانبذَيت وعهىو  كهيت انتربيت  جايعت انًىصم/ قياس وتقىيى 66د6 ضرغاو جاصى محمدأ 5

 انرياضتانبذَيت وعهىو  كهيت انتربيت  جايعت انًىصم/ قياس وتقىيى يكي يحًىد حضي3ٍد3أ 6

 انرياضتانبذَيت وعهىو  كهيت انتربيت  جايعت انًىصم/ تذريب / كرة قذو يىَش ا6و6د يحًىد حًذوٌ 7
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 
 جايعت انًىصم

 انبذَيت وعهىو انرياضتكهيت انتربيت 

 اصتًارة اصتبياٌ
 

 الأصتار666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666 انًحترو

 
 تحية طيبة

 ضربلسهارة  كيشساتيكيةتحميل بعض الستغيرات البايه  يروم الباحل إجراء البحل الطؾسؾم بل       
اندية ( عمى لاعبي بالراس من القفز وعلاقتها بدقة التهديف لدى لاعبي كرة القدم لمستقدمين الكرة

نادي  –نادي الحدباء  –نادي الفتؾة  –نادي العطاس  – نادي الامؾاج بكرة القدم  محافغة نيظؾف 
. أرجؾ  دقة التهديف مؽ ال انا اليطيؽونغرا  لعدم وجؾد تقسيطات لمهدف لؾضع درجات ربيعة( 

 تقسيطاتلمهدف عمى ال دقة التهديفتفضمكؼ ولطا تتطتعؾي به مؽ خبرة عمطية وضع درجات 
 لمدرجة أي تقسيؼ  ويطكؽ إضافة (8قل درجة  أ( و 2أدنا  عمى أي تكؾي أعمى درجة  في  الطرسؾمة

اثظاء تظفيذ التهديف بالراس  محاولات كل لاعاتفضمكؼ بتحديد عدد  أرجؾأخر ترونه مظاسبا    كطا 
 .مؽ جهة اليطيؽ

 
 شاكرين تعاونكم معشا ...........

 

 

 

 انباحث                                                                   

 

 صى انخبير:أ

 :ختصاصالا

 انكهيت :

 انجايعت:
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