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 الرافدين للعلوم الرياضية
 

 هصف س نوية تصدر عن كلية التربية البدهية وعلوم الرياضة في جامعة الموصلمجلة علمية متخصصة 
 

 انؼضىَخ الجبيؼخ الاختصبص انهمت  الاسى د
 رئيس التحرير جامعة السؽصل قياس وتقؽيػ استاذ د. هاشػ احسج سميساف 1
 مجير التحرير جامعة السؽصل تجريب رياضي استاذ مداعج د. معؼ عبج الكريػ جاسػ 2
 عزؽا   وزارة التعميػ العالي عمػ الشفس التطبيقي والعلاجي استاذ د. عادؿ عبج الرحسؼ الرالحي 3
 عزؽا   دورتسؽنججامعة  القياس والتقؽيػ استاذ د. هايغ ويشجؿ 4
 عزؽا   هجامعة مؽف تبمي الحركة البذرية والتأهيل ػعم استاذ د. ديجير ديميشير 5
 عزؽا   جامعة الجماـ العمؽـ الرحية استاذ د. إنس محمد الجهؽشي 6
 عزؽا   الجامعة الاردنية مشاهج وطرائق التجريس استاذ غيد. صادؽ خالج الحا 7
 عزؽا   جامعة طشطا تجريب رياضي استاذ د. مججي ابؽ فريخة 8
 عزؽا   الجامعة الاردنية تعمػ حركي استاذ د. خالج محمد العطيات 9

 عزؽا   جمسعة السؽصل طرائق التجريس استاذ د. افراح ذنؽف يؽنس 11
 عزؽا   جمسعة السؽصل عمػ الشفس الرياضي استاذ د. مؤيج عبج الرزاؽ حدؽ 11
 عزؽا   جامعة القادسية ميكانيغ بايؽ استاذ د. حديؼ مرداف عسر 12
 عزؽا   جامعة بابل تعمػ حركي استاذ د. مازف عبج الهادي 13
 عزؽا   جامعة حمؽاف تجريب رياضي استاذ د. نجلاء نؽر الجيؼ محمد 14

 

 

 
 
 
 لاتـــالمراس

 ترسل السراسلات عمى العشؽاف الآتي 
 جامعة السؽصل / الرياضةالبجنية وعمؽـ كمية التربية /  مجمة الرافجيؼ لمعمؽـ الرياضية 

 جسهؽرية العراؽ / نيشؽى محافعة 
e- mail: alrafedinsj@uomosul.edu.iq 

www. alrafedinsj@uomosul.edu.iq 

2182لسنة  8881رقم الاوداع في دار الكتب والوثائق ببغداد   
 

 (هـ8116/شوالالموافق )  (م2121/نيسان) -( 87العدد ) -  (28المجلد )
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 الـتـقـويـم اللـغـوي

 و.د ثسبو خهف سهًُبٌ )انهغخ انؼزثُخ(أ.

 و.د أنمبر ػجذ انستبر إثزاهُى انذثبؽ )انهغخ الاَكهُشَخ(
 

 

 سـكـرتـاريـة الـمـجـلـة

 انسُذح أَفبل حسين الججىرٌ
 

 

 مـحـاسـب الـمـجـلـة

 سهًُبٌ ادهىانسُذ رافذ 
 
 

 

 الإخـراج الـفـنـي

 و.و لزًذ ػجذ انغٍُ سهغبٌ انُبص
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 لرهخ انزافذٍَ نهؼهىو انزَبضُخ شزوط انُشز في
مجلة الرافجين للعلهم الرياضية هي مجلة علسية محكسة متخررة نرف سشهية ترجر عنن للينة الترةينة 

فنني  الإنكليزيننةبحننهث لننالل تين العرةيننة ع ال فيهننا، عيقبنن  للشذننر  ة فنني مامعننة السه نن البجنينة ععلننهم الرياضنن
 : يأتيلسا هي للشذر ع   شرعطا  علقج عضعت السجلة ، الرياضة البجنية ععلهم اختراص الترةية

 
 :ترسل البحؽث إلى مؽقع السجمة الإلكتروني عؼ طريق الرابط التالي 

 
https://rsprs.uomosul.edu.iq 

 
 

 الآتيوفق التدمدل عمى  يكؽف تبؽيب البحث : 
 ممخص البحث بالمغتيؼ العربية والإنكميزية.

 التعريف بالبحث . -1
 مقجمة البحث عأهسيته . 1-1
 مذكلة البحث . 1-2
 أهجاف البحث . 1-3
 فرعض البحث . 1-4
 مجالات البحث . 1-5
 (.عمجت السرطلحات )إن 1-6
 .)ذات العلاقة( الجراسات السذابهة  -2
 :إجراءات البحث -3
 .مشهج البحث 3-1
 .عيشة البحث 3-2
 .إمراءات البحث السيجانية 3-3
 .السعالجات الإحرائية 3-4
 :تائج ومشاقذتهاعرض الش -4
 الاستشتاجات والتؽصيات: -5
 .الاستشتامات 5-1
 الته يات. 5-2

 السرادر
 السلاحق

 

 

 

https://rsprs.uomosul.edu.iq/
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   يأتيالحروؼ في الطبع كسا  إحجاـتكؽف : 
 عمراعاة ههامش الرفحة علسا يلي : A4استخجم عرقة لحجم  -

 .(2.11الرفحة بحجػ ) وأسفل أعمى* 
 (.2.11* يسيؼ ويدار الرفحة وبحجػ )

 + Bolt  14حجم العشهان الرئيدي   -
 + Bolt  13  الأخرى حجم العشاعين  -
 + Bolt 12السلاحقع  عالأشكالعل االججالسلخص ع  -

 13م الستن حج -
 11 حجم الههامش -

 Simplified Arabicنهع الخط  -

العشهان   أسف  )الباحثين( أع ععشهانه اسم الباحث أماعيكهن عشهان البحث في عسط الرفحة  
 الرفحة . عسط

 الرسهم عالسخططات.فزلا  عن مراعاة لتالة عترسيم الججاعل لذك   حيح عدقيق،  -

 ن حاشية سفلية. إدراج إيعازاستخجم الههامش لذك   حيح عمن خلال استخجم  -

( 3111دة يتم دفع مبلغ )ا، عفي حالة الزي (  فحة15عن ) لا يتجاعز عجد الرفحات البحث -
 ديشار عراقي عن ل   فحة.

  ( الف ديشار. 125111بػ )  لعراقييؼلمباحثيؼ االشذر  أجؽرتحجد 
 ( الف ديشار111,111والبحؽث السدتمه تكؽف أجؽر الشذر ب ) 

 . أمريكي(  دولار 111) ػالشذر ب رأجؽ لغير العراقييؼ فتحجد  أما 
 .لا تعاد البحؽث إلى أصحابها سؽاء قبمت لمشذر أـ لػ تقبل 
 السطلهب تعجيلها عشج عرعدها من السقهم مباشرة  تيتم إعلام الباحث بشتيجة التقهيم عالسلاحظا

 ها لالري ة الشهائية لعج التعجي .عادتعإ  إمرائهاععليه 
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 لزتىَبد لرهخ انزافذٍَ نهؼهىو انزَبضُخ 
 8285 ثًبَىٌ وان سبثغان انؼذد –انؼشزوٌ و ثبيٍناالمجهذ 

 رلى انصفحخ اسى انجحث د

1 
 الدهٍُ الأداء لدؼبَير َُُىي لزبفظخ في انزَبضُخ انترثُخ يذرسٍ تغجُك درخخ

 ايثار عبج الكريػ السعساري                مرطفى محمد يؽسف
1-17 

8 
 وظبئف ثؼض في الدزتفؼبد تذرَت لُبع ثبستخذاو الاوكسدين َمض تمبرٍَ تأثير

 انشجبة انمذو كزح نلاػجٍ انجذٍَ الجهذ ثؼذ انزئخ
 حسج عبج الغشي طهايع                                امير طلاؿ ود

18-38 

3 
انترثُخ انجذَُخ ثُبء يمُبص لجىدح الاداء في انتؼهُى الانكتروٍَ لأسبتذح كهُبد 

 وػهىو انزَبضخ في انؼزاق
 عسر سسير ملاحسؽ                صفا مشجيل عجاج

33-58 

4 
انؼىايم الخًسخ انكبري نهشخصُخ نذي عبنجبد كهُبد وألسبو انترثُخ انجذَُخ 

 وػهىو انزَبضخ
 أسي                      أوديج عؽديذؽح                            رحيق متي عبج السدي

53-75 

  وانفزدَخ الجًبػُخ الأنؼبة نلاػجٍ الذىائُخ نهمذرح يمبرَخ دراسخ 5
 هاشػ أحسج سميساف                         ساماف مغجيج عبجالله

76-87 

6 
 في  والدختهظ والحفبػ الإَتبج ثأسهىة الخبص انسزَغ انتحًم تذرَجبد تأثير

 انمذو كزح نلاػجٍ انسزػخ ويغبونخ انمىح يغبونخ تغىَز

 بجالرزاؽ الحدؽع عبجالجبار              اصغر فاضل ولي

88-99 

7 
اثز انتذرَت انذهٍُ الدجبشز وغير الدجبشز في تغىَز انكفبءح انذاتُخ  وتؼهى  ػذد 

 يٍ الدسكبد ثبلدصبرػخ الحزح
 حديؼ احسج حسزة البياتي

122-182 

IMT انتُفسٍػهً لىح ػضلاد الجهبس    8    تأثير تذرَت انؼضلاد انشهُمُخ
 احسج عبجالغشي طه الجباغ                    جيافاف محمد السفتي

181-138 

9 
 الدذارص نغلاة الارادح حزَخ في انزَبضٍ انذاتٍ انتذػُى ثزَبيح فبػهُخ

 َُُىي لزبفظخ يزكش في الاػذادَخ

 ناظػ شاكر الؽتار                      نذؽاف محمد شيت حامج

 
133-158 
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 رلى انصفحخ اسى انجحث د

12 
 نهًزحهخ انضبرثخ انذراع نكف انجبَىكًُبتُكُخ الدتغيراد يٍ ػذد ػلالخ

 الاسكىاش نلاػجٍ الايمٍ الجبَت يٍ الارسبل ثذلخ انزئُسُخ

 سعج نافع الجليسي                  يحيى عائج يحيى مرعي العبيجي                 

 

153-169 

 
 

11 
اسبنُت نهضغظ  انذفبػٍ  في ػذد يٍ الدتغيراد انجذَُخ نلاػجٍ كزح لذو تأثير 

 انصبلاد

 محسؽد حسجوف يؽنس الحيالي             نبهاف فازع ابراهيػ العكيجي                

 

172-197 

18 
 َظز وخهخ يٍ انزَبضُخ الأَشغخ لشبرسخ في الدذارص يذراء نذور يمُبص ثُبء

 أرثُم نترثُخ انؼبيخ الدذَزَخ يذارص في انزَبضُخ انترثُخ ويذرسبد يذرسٍ

 دلشيا حديؼ رسؽؿ       فالح جعاز شمش القيدي            هيرش يؽسف حسج أميؼ    

198-819 

13 
 يٍ َُُىي لزبفظخ يزكش في الاثتذائُخ الدذارص إداراد نذي الإدارٌ انتًُز

 انزَبضُخ انترثُخ يؼهًٍ َظز وخهخ
 الطائي خزر محمد ادريس احسج 

882-841 

14 

 لحزاص الحزكُخ الاستدبثخ ثسزػخ انجبَىكًُُبتُكُخ الدتغيراد يٍ ػذد ػلالخ 
 الدزيً سواَب إلى( ايتبر 6) الجشاء ضزثخ تُفُذ أثُبء في انصبلاد لذو كزح يزيً

 وانؼهُب انسفهً انًُنى

 إبراهيػنذأت بذير                             أثسار أياد يؽنس

848-865 

15 
 ثىخه الحزكخ يٍ انتهذَف لدهبرح انجبَىكًُُبتُكُخ الدتغيراد يٍ ػذد تحهُم

 انصبلاد لذو كزح نلاػجٍ ثبنذلخ وػلالتهب يتر( 12) لدُغمخ انمذو

 زيشب مرطفى ذنؽف            شهج جاسػ محمد زيجاف                      

866-891 

16 
 نفؼبنُخ الأداء فٍ واكسبة الدُظىيٍ انتفكير تًُُخ ( في  4H) استراتُدُخ تأثير

 انزيح ريٍ

 محمد مهجي محمد امبارؾ                ربيع محمد صالح سميساف                         الاف نايف نبي 

898-315 

17 
 نذي انفخذ ػضلاد ضًىر ػهً( TENS)  خهبس ثبستخذاو تأهُهٍ ثزَبيح أثز

 الجزاحٍ انتذخم ثؼذ الأيبيٍ انصهُجٍ انزثبط ثمغغ الدصبثين انمذو كزح لاػجٍ
 سبهاف يؽنس سمطاف مهجي الحيالي

316-386 
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 رلى انصفحخ اسى انجحث د

18 
أثز وحذاد تؼهًُُخ ثبستخذاو انًُذخخ وانفُذَى انتفبػهٍ في تؼهى انسهسهخ 

 الحزكُخ ػهً خهبس الحزكبد الأرضُخ ثبلجًُبستك انفٍُ نهغلاة
 اوس باسػ بجيؽي               جاسػ نافع حسادي           أمير جابر مذرؼ            

387-339 

 حزح يتر 422 و 52 نسجبحخ الاكسذح يضبداد ثؼض استدبثخ 19

 احسج حاتػ امجج
342-355 

82 
 الدهبراد نجؼض الدؼزفي انتحصُم في انتؼهًُُخ ركبٌالا استراتُدُخ فبػهُخ

انغبئزح ثبنكزح الاسبسُخ  

 رياف خالج عبجالسجيج الخطيب                           عبجالعزيز محسؽد يؽنس العكَيجي     

356-377 

81 
 الذجىط  يهبرح  واحتفبػ تؼهى في انفُذَىَخ انزاخؼخ انتغذَخ استخذاو تأثير

                      الجًُبستك في الارتفبػبد لستهف الدتىاسٌ ػهً الدتكىر الخهفٍ
 خالج محمد شعباف  

378-391 

88 
 نلاػجين الدخبعز يٍ نهحذ انزَبضُخ الدؤسسبد يسؤونُخ انزَبضٍ انتأيين

 انُبشئين
 مروة فرغمي جابر             آزا كاميراف أحسج                    ندريؼ عبج الله أرمشازى    

398-488 

83 
لدهبرح ضزة انكزح ثبنزاص يٍ انمفش  تحهُم ثؼض الدتغيراد انجبَىكًُُبتُكُخ

 وػلالتهب ثذلخ انتهذَف نذي لاػجٍ كزح انمذو نهًتمذيين
 زيج عبج الدتار حامج                                              

483-441 

84 
 كزح نلاػجٍ الذدىيٍ انثهث في الخغغٍ ثبنتفكير انذهُُخ انُمظخ اثؼبد ػلالخ

 انمذو
 الدؽفارجي سمؽ حازـ عبجالدلاـ محمد

448-457 

 


