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 السمخص

 

 معمهمات الارشفة
 القخص، رمي فعالية إنجاز في التعمع دافعية تأثيخ مجى حػل عمسية رؤية ليقجم البحث ىحا اىسية جاءت    

 خصػة يُعجّ  الصالب لجى الشفدي الجانب تصػيخ بأن قشاعة مغ انصلاقًا الستغيخيغ، بيغ العلاقة شبيعة عغ والكذف
 كمية في الثانية الجراسية الدشة لصمبة الباحثات متابعة خلال مغ. والسياري  الحخكي أدائو تصػيخ في أساسية
 وجػد لػحِظ السذخفة، الديجة مع وبالاتفاق والسيجان، الداحة مادة دروس خلال الخياضة وعمػم البجنية التخبية
 دافعية مدتػى  عمى التعخف إلى البحث ىجف وقج لمصلاب، القخص رمي ميارة تعمّع مدتػى  في واضح تبايغ
 وعمػم البجنية التخبية كمية في الثانية الجراسية الدشة شمبة لجى القخص رمي فعالية تعمّع بإنجاز وعلاقتيا التعمّع

 واشتسل السذكمة، شبيعة لسلاءمتو الارتباشية العلاقات بأسمػب الػصفي السشيج الباحثات واستخجمت. الخياضة
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 فعالية تعمّع إنجاز واختبار التعمّع دافعية مقياس باستخجام البيانات جسع تع. شالبًا( 031) قػاميا البحث عيشة
 تعديد أن الباحثات واستشتجت الستغيخيغ، بيغ العلاقة شبيعة عغ لمكذف إحرائيًا تحميميا جخى  ثع القخص، رمي
 أساليب اعتساد بزخورة التػصية تست وعميو القػى، ألعاب فعاليات تعمّع لتصػيخ فاعلًا  مجخلًا  يُعج التعمّع دافعية
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     The importance of this research stems from its aim to provide a scientific perspective on 

the impact of learning motivation on discus throw performance and to reveal the nature of 

the relationship between the two variables. This is based on the conviction that developing 

the student's psychological well-being is a fundamental step in improving their motor and 

skill performance. Through the researchers' observation of second-year students in the 

College of Physical Education and Sports Sciences during their track and field classes, and 

in agreement with their supervisor, they noted clear variation in students' discus throw 

learning levels. The research aimed to identify the level of learning motivation and its 

relationship to discus throw achievement among second-year students in the College of 

Physical Education and Sports Sciences. The researchers used a descriptive approach with 

correlational methods, as it best suited the nature of the problem. The research population 

consisted of 150 second-year students from the 2025-2026 academic year, from which the 

researchers selected a sample of 130 students. Data were collected using a learning 

motivation scale and a discus throw achievement test, then statistically analysed to reveal 

the nature of the relationship between the two variables. The researchers concluded that 

enhancing learning motivation is an effective approach to developing athletics skills, and 

therefore recommended the adoption of motivating teaching methods that take into 

account psychological aspects and individual differences among students.. 
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 :التعخيف بالبحث  -1
 : السقجمة واهسية البحث 1-1

يذيج التعميع الجامعي في الػقت الحاضخ تصػرًا متدارعًا في فمدفتو وأىجافو، إذ لع يعج دوره مقترخًا    
عمى نقل السعخفة إلى الستعمع، بل أصبح يخكد عمى بشاء شخرية متكاممة تستمظ القجرة عمى التفكيخ، 

ىحه الأىجاف عمى تػافخ  والتعمع الحاتي، وحل السذكلات، والتصػيخ السدتسخ للأداء. ويعتسج تحقيق
مجسػعة مغ العػامل التخبػية والشفدية التي تديع في رفع كفاءة العسمية التعميسية، وفي مقجمتيا دافعية 

 التعمع، التي تُعج مغ أىع الستغيخات السؤثخة في نجاح عسمية التعمع واستسخارىا.
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عسمية لشقل السعخفة، وإنسا عسمية إلى أن التخبية ليدت مجخد ( Hasanah & Ningsih, 2025وأشار )
شاممة تيجف إلى بشاء شخرية الفخد وتشسية قجراتو بسا يسكشو مغ التكيف مع متغيخات الحياة، مؤكجيغ 
أن دافعية التعمع تسثل أحج أىع العػامل الشفدية التي تحجد فاعمية التعمع وجػدة مخخجاتو. وتُعخف دافعية 

لخارجية التي تجفع الستعمع إلى الإقبال عمى التعمع، وتديج مغ رغبتو في التعمع بأنيا الحالة الجاخمية أو ا
كسا  ،[1] السذاركة بالأنذصة التعميسية، وتحثو عمى بحل الجيج والسثابخة حتى تحقيق أىجافو التعميسية.

( أن الصمبة ذوي الجافعية السختفعة يستمكػن قجرة أكبخ عمى مػاجية الرعػبات، 0105أكج )جسال، 
 [2]. خون مدتػيات أعمى مغ السثابخة والإنجاز مقارنة بسشخفزي الجافعيةويطي
وتُعج دافعية التعمع مغ الستغيخات الخئيدة التي تختبط بجػدة اكتداب السعارف والسيارات، ولا سيسا     

لحخكية. في السػاد التصبيقية التي تعتسج عمى السسارسة العسمية والتفاعل السدتسخ بيغ الجػانب السعخفية وا
ويكتدب ىحا الستغيخ أىسية خاصة في مجال التخبية البجنية وعمػم الخياضة، لأن تعمع السيارات الحخكية 
لا يعتسج عمى القجرات البجنية وحجىا، بل يتصمب تفاعلًا متكاملًا بيغ الجػانب الشفدية والسعخفية 

رسة السيارة، والاستفادة مغ التغحية والحخكية. فكمسا ارتفع مدتػى دافعية الستعمع، زادت رغبتو في مسا
 الخاجعة، وتكخار الأداء، مسا يشعكذ إيجابًا عمى سخعة التعمع وجػدة الأداء السياري.

وتُعج فعاليات ألعاب القػى مغ السقخرات التصبيقية التي تتصمب مدتػيات مختفعة مغ الجافعية؛ لسا    
ع والجقة في الأداء والخبط بيغ الجػانب الفشية تتزسشو مغ ميارات حخكية تحتاج إلى التجريب السشتط

والبجنية. ومغ بيغ ىحه الفعاليات تبخز فعالية رمي القخص بػصفيا إحجى أكثخ فعاليات الخمي تعقيجًا، إذ 
تعتسج عمى التكامل بيغ القػة العزمية، والتػافق العربي العزمي، والتػازن، والإيقاع الحخكي، والتػقيت 

داء، فزلًا عغ استيعاب التدمدل الفشي لمسيارة وتصبيقو برػرة صحيحة. لحلظ فإن السشاسب لسخاحل الأ
نجاح تعمع ىحه الفعالية لا يختبط بالإمكانات البجنية فحدب، وإنسا يتأثخ بجرجة كبيخة بسدتػى دافعية 

 [3]. الصالب نحػ التعمع واستعجاده لبحل الجيج والاستسخار في التجريب
(إلى أن الإنجاز في فعالية رمي القخص يتصمب Hammad et al, 2025ر )وفي ىحا الدياق أشا  

، كسا [4]. تكاملًا بيغ القػة البجنية، والجقة الحخكية، والقجرة عمى التحكع بالدخع والتػازن في أثشاء الأداء
( أن ارتفاع مدتػى الجافعية يديع في تحديغ الأداء السياري، ويديج مغ Kadhim, 2020أوضح )
لية الػصػل إلى مدتػيات أفزل مغ الإنجاز الخياضي، لأن الستعمع مختفع الجافعية يكػن أكثخ احتسا

قجرة عمى التخكيد، والاستفادة مغ التغحية الخاجعة، وترحيح الأخصاء، والاستسخار في التجريب حتى 
 . [5] تحقيق الإتقان

نجاح تعمع السيارات الحخكية، ولا سيسا  وتخى الباحثات أن دافعية التعمع تسثل الأساس الحي يُبشى عميو  
السيارات السخكبة مثل فعالية رمي القخص، إذ تديع في زيادة انجماج الصالب في السػقف التعميسي، 
وتعدز رغبتو في مسارسة السيارة وتكخارىا، كسا تداعجه عمى مػاجية الرعػبات التي قج تعتخض عسمية 

الجافعية قج يؤدي إلى ضعف السذاركة، وتذتت الانتباه، وقمة  التعمع. وفي السقابل، فإن انخفاض مدتػى 
 السثابخة، وانخفاض مدتػى الإنجاز، مسا يشعكذ سمبًا عمى اكتداب السيارة وإتقانيا.
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كسا أن شبيعة الأداء الفشي في رمي القخص تتصمب وقتًا كافيًا لمتعمع، ومسارسة متكخرة، وتخكيدًا عاليًا   
الأمخ الحي يجعل مدتػى الجافعية عاملًا مؤثخًا في سخعة التعمع وجػدة الإنجاز.  في جسيع مخاحل الأداء،

ومغ ىشا فإن التعخف إلى العلاقة بيغ دافعية التعمع ومدتػى تعمع ىحه الفعالية يسثل جانبًا ميسًا في مجال 
تيار الأساليب التخبية البجنية وعمػم الخياضة، لسا يػفخه مغ مؤشخات عمسية تداعج التجريدييغ عمى اخ

التعميسية السشاسبة، وترسيع بخامج تعميسية تخاعي الجػانب الشفدية إلى جانب الجػانب البجنية والسيارية، 
 بسا يديع في رفع كفاءة العسمية التعميسية وتحديغ مدتػى الأداء.

عالية رمي وتكسغ أىسية ىحا البحث في تدميط الزػء عمى أحج الستغيخات الشفدية السؤثخة في تعمع ف  
القخص، والكذف عغ شبيعة العلاقة بيغ دافعية التعمع ومدتػى تعمع ىحه الفعالية لجى شلاب الدشة 
الجراسية الثانية في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة، الأمخ الحي قج يديع في تصػيخ أساليب التجريذ، 

بجنية والسيارية برػرة متكاممة، بسا يشعكذ وبشاء بخامج تعميسية أكثخ فاعمية تخاعي الجػانب الشفدية وال
 إيجابًا عمى جػدة تعمع ميارات ألعاب القػى وتحديغ مدتػى الإنجاز.

 مذكمة البحث:  1-2
تُعج دافعية التعمع مغ الستغيخات الشفدية التي تؤدي دورًا محػريًا في نجاح عسمية التعمع، لسا ليا مغ    

في الأنذصة التعميسية، ومثابختو عمى أداء السيام، واستسخاره في تأثيخ في استعجاد الستعمع لمسذاركة 
تصػيخ أدائو حتى الػصػل إلى مدتػى الإتقان. وتدداد أىسية ىحا الستغيخ في دروس التخبية البجنية 
وعمػم الخياضة، ولاسيسا في فعاليات الداحة والسيجان التي تتصمب تعمع ميارات حخكية مخكبة تحتاج إلى 

 داء، والاستفادة مغ التغحية الخاجعة، وبحل جيج بجني ونفدي مدتسخ.تكخار الأ
وتعج فعالية رمي القخص مغ الفعاليات التي تتصمب تكاملًا بيغ الجػانب البجنية والسيارية والشفدية، إذ   

يعتسج تعمسيا عمى قجرة الصالب عمى استيعاب السخاحل الفشية لمسيارة، وتصبيقيا برػرة صحيحة، مع 
افطة عمى التػازن والتػافق الحخكي والتػقيت السشاسب في أثشاء الأداء. وعمى الخغع مغ خزػع السح

جسيع الصلاب لبخنامج تعميسي واحج، إلا أن مدتػى تعمسيع ليحه الفعالية يختمف مغ شالب إلى آخخ، 
 لتعمع.الأمخ الحي يذيخ إلى وجػد عػامل أخخى قج تؤثخ في عسمية التعمع، ومغ أبخزىا دافعية ا

ومغ خلال متابعة الباحثات لصلاب الدشة الجراسية الثانية في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة في   
أثشاء دروس الداحة والسيجان، لػحظ وجػد تبايغ في مدتػى تعمع فعالية رمي القخص، إذ أضيخ بعس 

واجو آخخون صعػبة في الصلاب سخعة في استيعاب الأداء الفشي وتحديغ مدتػى تعمسيع، في حيغ 
إتقان السخاحل الفشية لمفعالية رغع تمقييع الطخوف التعميسية نفديا. كسا لػحظ اختلاف واضح في مدتػى 
الإقبال عمى السذاركة، والخغبة في التعمع، والاستسخار في أداء السحاولات، وىػ ما يعكذ تفاوتًا في 

 مدتػى دافعية التعمع بيغ الصلاب.
وعمى الخغع مغ أىسية دافعية التعمع في التعمع الحخكي، فإن الجراسات التي تشاولت علاقتيا بتعمع فعالية   

رمي القخص لجى شلاب كميات التخبية البجنية وعمػم الخياضة ما زالت محجودة، الأمخ الحي يدتجعي 
تػى تعمع فعالية رمي دراسة ىحه العلاقة برػرة عمسية لمكذف عغ مجى ارتباط دافعية التعمع بسد
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القخص، بسا يديع في تقجيع مؤشخات عمسية يسكغ الإفادة مشيا في تصػيخ شخائق التجريذ وتحديغ تعمع 
 فعاليات الداحة والسيجان.

 :وانطلاقًا مسا تقجم، تتحجد مذكمة البحث بالإجابة عن التداؤل الآتي
عمع وتعمع فعالية رمي القخص لجى شلاب ىل تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ دافعية الت
 الدشة الجراسية الثانية في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة؟

 حث:ف الباهجا 1-3
 يهجف البحث إلى:

التعخف عمى مدتػى دافعية التعمع لجى شلاب الدشة الجراسية الثانية في كمية التخبية البجنية  -
 وعمػم الخياضة.

 ة رمي القخص لجى شلاب الدشة الجراسية الثانية.التعخف عمى مدتػى تعمع فعالي -
التعخف عمى العلاقة الارتباشية بيغ دافعية التعمع وتعمع فعالية رمي القخص لجى شلاب الدشة  -

 الجراسية الثانية.
 فخوض البحث:          1-4

مغ  يتستع شلاب الدشة الجراسية الثانية في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة بسدتػى جيج -
 دافعية التعمع.

تػجج علاقة ارتباشية مػجبة ذات دلالة إحرائية بيغ دافعية التعمع وتعمع فعالية رمي القخص  -
 لجى شلاب الدشة الجراسية الثانية.

 مجالات البحث: 1-5
: شلاب الدشة الجراسية الثانية في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة / جامعة السجال البذخي  -

 الكػفة
: ممعب مخرز لجرس الداحة والسيجان في كمية التخبية البجنية وعمػم ل السكانيالسجا -

 جامعة الكػفة الخياضة /
 م 03/3/0102ولغاية  0102/ 03/0: السجة مغ السجال الدماني -

 تحجيج السرطمحات: 1-6
( دافعية التعمع بأنيا حالة مغ الجوافع (Hasanah & Ningsih, 2025عخف  دافعية التعمم: -

الجاخمية والخارجية التي تحفد الستعمع عمى الانخخاط في عسمية التعمع والاستسخار فييا لتحقيق 
أىجافو التعميسية. وتعخفيا الباحثات إجخائياً بأنيا الجرجة التي يحرل عمييا الصالب في مقياس 

كة في دافعية التعمع السدتخجم في ىحه الجراسة، والتي تعكذ مدتػى رغبتو واستعجاده لمسذار 
 [1] تعمع فعالية رمي القخص والسثابخة عمى إتقانيا.
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ىػ مقجار التحدغ الحي يحققو الصالب في أداء فعالية رمي القخص : تعمم فعالية رمي القخص -
نتيجة مخوره بالبخنامج التعميسي، ويقاس في ىحه الجراسة مغ خلال الاختبار العسمي السعتسج في 

 ت الاختبار.مقخر ألعاب القػى عمى وفق تعميسا
 الجراسات الدابقة: -2
(: الكفاءات التجريدية لسجرسي التخبية البجنية من وجهة نعخ طمبتهم 2221دراسة )عبج زيج،  2-1

 [6].في قدم التخبية البجنية وعمهم الخياضة وعلاقتها بجافعيتهم لمتعمم
البجنية وعلاقتيا ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى مدتػى الكفاءات التجريدية لسجرسي التخبية 

بجافعية التعمع لجى شمبة قدع التخبية البجنية وعمػم الخياضة في الجامعة السدتشرخية. واستخجم الباحث 
وأضيخت الشتائج وجػد علاقة  ،( شالبًا وشالبة025السشيج الػصفي الارتباشي، وبمغت عيشة الجراسة )

ريدية لمسجرسيغ ودافعية التعمع لجى الصمبة، مسا ارتباشية إيجابية ذات دلالة إحرائية بيغ الكفاءات التج
 يؤكج أىسية دور السجرس في تعديد دافعية الصمبة نحػ التعمع.

تأثيخ أسمهب التعمم ودافعية التعمم  :gfafam, h., & ,.SfiifanaH , (2023)دراسة  2-2
 [7].24 رقم الحكهمية الإعجادية ماكاسار مجرسة طلاب لجى القخصعمى مهارات رمي 

The Influence of Learning Method and Learning Motivation Towards Discus 
Throw Skills of SMP Negeri 24 Makassar.  

ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى أثخ أساليب التعمع السختمفة )الصخيقة الكمية، والصخيقة الجدئية، 
مي القخص لجى شلاب السخحمة الستػسصة. واستخجم والصخيقة السختمصة( ودافعية التعمع في تعمع ميارة ر 

الباحثان السشيج التجخيبي بترسيع عاممي لجراسة أثخ كل مغ أساليب التعمع ودافعية التعمع في مدتػى 
الأداء. وأضيخت الشتائج أن الصخيقة الكمية كانت الأكثخ فاعمية لجى الصمبة ذوي الجافعية السختفعة، في 

مصة أكثخ ملاءمة لبعس الصمبة ذوي الجافعية السشخفزة، كسا بيشت الشتائج أن حيغ كانت الصخيقة السخت
 دافعية التعمع تؤثخ برػرة واضحة في تعمع ميارة رمي القخص.

 :إجخاءات البحث -3
 مشهج البحث: 3-1

اعتسجت الباحثات السشيج الػصفي بأسمػب العلاقات الارتباشية، لسلاءمتو شبيعة مذكمة البحث 
 وأىجافو.

 مجتسع البحث وعيشته: 3-2
اشتسل مجتسع البحث عمى شلاب كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة لمدشة الجراسية الثانية  

( شالباً يسثل اربع شعب لمصلاب، وبسا أن عسمية 051( وعجدىع )0102-0105لمعام الجراسي )
العيشة مشو كػنيا )العيشة( "ذلظ اختيار العيشة تختبط ارتباشا وثيقا بصبيعة ومجتسع البحث الحي تؤخح 

الجدء مغ السجتسع الحي يجخي اختياره عمى وفق قػاعج وأصػل عمسية بحيث تسثل السجتسع تسثيلا 
 صحيحا".
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لحا فقج اختار الباحثات عيشة البحث بالصخيقة العسجية مغ شلاب الدشة الجراسية الثانية في  
(  بحدب قػائع التدجيل في شعبة التدجيل في 0102-0105كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة )

 الكمية. 
( شلاب عيشة التجخبة 01( شالباً مغ مجتسع البحث، و)031إذ بمغ عجد أفخاد العيشة البحث )

الاستصلاعية مغ مجتسع البحث وتخك البقية لعجم التداميع وتغيبيع عغ السحاضخات وىى حدبسا مبيغ 
 لبحث ( الحي يسثل حجع عيشة ا0في الججول )

 ( يسثل حجم العيشة1الججول )

 
 أدوات البحث: 3-3

ىي "الػسيمة أو الصخيقة التي يدتصيع بيا الباحثات حل السذكمة ميسا كانت تمظ الأدوات  
 -)بيانات، عيشات، أجيدة، أدوات( إذ استخجم الباحثات في ىحه الجراسة الأدوات الآتية:

 وسائل جسع السعمهمات: 3-3-1
والبحػث السذابية، والذبكة الجولية السلاحطة، السرادر والسخاجع العمسية، والجراسات 

(، 3( عجد )CASEO)الانتخنيت(، والسقابمة، والاستبانة، وساعة تػقيت الكتخونية يابانية الرشع نػع )
(، أما الػسائل الإحرائية فقج استخجمت في معالجة (hp Pentium4 وحاسبة الكتخونية لابتػب نػع

 . البيانات ولا تعج مغ وسائل جسع السعمػمات

 السكياس السدتخجم في البحث: 3-4
 مكياس دافعية التعمم: 3-4-1

لغخض الحرػل عمى مقياس دافعية التعمع مشاسب لعيشة البحث اشمعت الباحثات عمى عجد 
( مغ الخبخاء في 01مغ السقاييذ الخاصة بجافعية التعمع، إذ قام الباحثات بعخض ىحه السقاييذ عمى )

( لبيان رأي الخبخاء في 0مجال عمع الشفذ الخياضي والتعمع الحخكي والاختبار والقياس ممحق )
 لسقياس الحي يلاءم العيشة. ا

%( إذ إن ىحا السقياس يتكػن مغ ثلاثة 011وبشدبة ) (،0100)عمي، ولقج اختار الخبخاء مقياس 
( فقخة 02ويتكػن مغ ) ابعاد وىي: )الجافعية الجاخمية، والجافعية الخارجية والسيل الخغبة نحػ التعمع(

 التجخبة الخئيدة الاستصلاعية عجد الذعبة الكمي الذعبة ت
 شالباً  30 شالبيغ0 شالباً  23 ب 0
 شالبا   33 شلاب 3 شالباً  32 ج 0
 شالبا   30 شالبيغ 0 شالباً  32 ه 3
 شالبا   33 شلاب 3 شالباً  32 د 2

السجسػع 
 الكمي

           051   01 031 
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 –اوافق  –خساسي الاستجابة ىي )أوافق بذجة ومحاور الاجابة عغ السقياس خساسية يدتخجم ليكخت ال
وكان  ،ويجيب الصالب عغ عبارات ىحا السقياس الحي اعصيت لو، لا أوافق بذجة(-لا أوافق–محايج 

 درجة  001=  5×  02مجسػع الجرجات الكمي = 
 درجة  02وأقل درجة = 

 زادت دافعية التعمع لجى الصالب. →كمسا ارتفعت الجرجة 
 أبعاد رئيدة: 3يتكػّن السقياس مغ  أبعاد السكياس:

 . الجافعية الجاخمية 0
 . الجافعية الخارجية0
 . السيل والخغبة نحػ تعمع السيارة3
 فقخات( 8بُعج الجافعية الجاخمية ) ️-1
 . أشعخ بالستعة عشج تعمع فعالية رمي القخص.0
 . أحب أن أتحجى نفدي لأتقغ الفعالية بذكل أفزل.0
 بجافع الخغبة الجاخمية وليذ بدبب متصمبات السادة.. أتعمّع فعالية 3
 . أشعخ بالخضا عشجما ألاحظ تقجّمًا في أدائي.2
 . أستستع أثشاء تصبيق مخاحل الفعالية.5
 . أشعخ بأن تعمّع فعالية يعدز ثقتي بشفدي.2
 . أبحث دائسًا عغ شخق ججيجة لتحديغ أدائي في رمي القخص.7
 ان الفعالية.. لجي دافع ذاتي يجفعشي لإتق8
 فقخات( 8بُعج الجافعية الخارجية ) ️-2
 . أسعى إلى تعمع الفعالية لمحرػل عمى درجة جيجة.9
 . تذجعشي متابعة السجرس عمى أداء الفعالية بذكل أفزل.01
 . أحب أن يطيخ زملائي أنشي أتقغ أداء رمي القخص.00
 لمتعمّع.. التعديد الحي أحرل عميو مغ السجرس يديج مغ دافعيتي 00
 . أسعى لإتقان الفعالية لأن ذلظ يعكذ مدتػاي أمام الآخخيغ.03
 . أحاول أن أتقغ الفعالية حتى أكدب ثقة مجرّسي.02
 . تذجعشي السشافدة مع زملائي عمى تعمع الفعالية.05
 . أىتع بالأداء الجيج بدبب التقييع العسمي لمسادة.02
 فقخات( 8بُعج السيل والخغبة نحه تعمم السهارة ) -3
 . لجي رغبة واضحة في تعمع فعاليات ألعاب القػى.07
 . أشعخ بالاىتسام بفعالية رمي القخص برػرة خاصة.08
 . أحب السذاركة في الجروس التي تتزسغ تعمع فعاليات الخمي.09
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 . أميل إلى الجروس التي تعتسج عمى الأداء الحخكي أكثخ مغ الشطخي.01
 ميع لتصػيخ مياراتي الخياضية. . أعتقج أن تعمع رمي القخص00
 . أحب حزػر درس ألعاب القػى عشجما يكػن مػضػعو فعاليات الخمي.00
 . لجي استعجاد لتعمع فعاليات الخمي مختمفة مدتقبلًا.03
 [8] . أشعخ بأن رمي القخص فعالية مستعة ومثيخة للاىتسام.02
 التجخبة الاستطلاعية 3-5
صباحاً في الداحة السخررة  ۰۱.۰۱في الداعة  08/0/0102تع إجخاء التجخبة الاستصلاعية    

( شلاب ،  01لجرس الداحة والسيجان في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة عمى عيشة مكػنة مغ ) 
بيان حيث تع وقج بيشت ليع ما ىي التجخبة واليجف مشيا والحاجة إلييا، وكحلظ شخيقة الإجابة عغ الاست

تػزيع مقياس دافعية التعمع ليع وتست الإجابة عغ فقخات السقياس، وكان الغخض مغ السقياس معخفة 
مجى ملائسة السقياس لعيشة البحث ومجى الاستيعاب لو ، والدمغ الحي يدتغخقو للإجابة عغ السقياس، 

واستغخق زمغ الاجابة عغ  وقج ثبت صلاحية السقياس لمعيشة، وامكانية فيسيع واستيعابيع لو، كسا
 ( دقيقة.05-01الأسئمة مغ )

 :الاسذ العمسية لسكياس دافعية التعمم 3-6
 :الرجق 3-6-1

اعتسجت الباحثات الرجق الطاىخي لمسقياس، إذ عخض عمى مجسػعة مغ الخبخاء 
 والستخرريغ في مجالات التعمع الحخكي وعمع الشفذ الخياضي والقياس والتقػيع، وقج حرمت جسيع

 الفقخات عمى ندبة اتفاق مشاسبة، مسا يجل عمى صلاحيتيا لقياس ما وضعت مغ أجمو.
 :الثبات 3-6-2

(، إذ شبق السقياس Test–Retestلحداب ثبات السقياس استخجمت شخيقة إعادة الاختبار )
عمى عيشة التجخبة الاستصلاعية، ثع أعيج تصبيقو بعج أسبػعيغ عمى العيشة نفديا، وتع حداب معامل 

 (، وىػ معامل ثبات مختفع يجل عمى استقخار السقياس 1.97ارتباط بيخسػن بيغ التصبيقيغ، فبمغ )

 تجخبة البحث الخئيدة: 3-7
ع مقياس دافعية التعمع عمى عيشة البحث قبل حيث تع تػزي 05/0/0102أجخيت التجخبة 

(. وكان 031الاداء لفعالية رمي القخص لسعخفة استعجاد الصالب لمتعمع )الجافعية( والبالغ عجدىع )
الباحثات والسذخفة متػاججيغ بالداحة ويذخفػا عمى سيخ التجخبة وبعج الانتياء مغ الإجابة عمى 

 عخفة الانجاز لكل شالب.السقياس تع اجخاء اختبار رمي القخص لس
 :قياس مدتهى الانجاز لفعالية رمي القخص 3-7-1

ثلاث محاولات قانػنية لكل  (:IAAFتع اعتساد اختبار عسمي عمى وفق تعميسات الاتحاد الجولي )
 –الجفع  –الجوران  –وتدجيل أفزل محاولة تقاس بالستخ ومخاعاة السخاحل الفشية )السدظ ، شالب

 التػازن(. واعتبار الأخصاء القانػنية )تجاوز الجائخة، وسػء الإشلاق، والخصأ الفشي(. –الإشلاق 
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 معاييخ تقييم الإنجاز ويعتسج الإنجاز عمى: -
 . السدافة )الأىع(.0
 . سلامة الأداء.0
 . قانػنية السحاولة.3
 . الاتداق بيغ السحاولات )مؤشخ عمى استقخار التعمّع(2

 :ات السيجانية من حيثوقام الباحثات بالإجخاء
 التحزيخ السيجاني: - 1
 تجييد ساحة الخمي وقياسيا قانػنيًا. ●

 تػفيخ أقخاص بأوزان مشاسبة لمصمبة.  ●

 وضع علامات قياس السدافة.   ●

 تختيب الصمبة عمى وفق كذف الأسساء. ●

 تطبيق مكياس دافعية التعمّم:  -2
 تع تػزيع السقياس داخل السمعب.   ●

 شخح الباحثات شخيقة الإجابة.   ●

 التأكيج عمى الدخية وعجم وجػد إجابة صحيحة أو خاشئة.  ●

 جسع الاستبيانات وتجقيقيا.   ●

 قياس إنجاز تعمّم فعالية رمي القخص: -3
 دقائق(.  01إعصاء الصمبة وقتًا للإحساء )  ●

 تػضيح الأداء الفشي قبل البجء.   ●

 إعصاء كل شالب دوره في الجائخة بذكل فخدي.  ●

 تدجيل أفزل محاولة فقط.   ●

 إدخال البيانات في استسارة خاصة لمتحميل.  ●

 ضبط الستغيخات: -4
تع تػحيج وقت القياس لجسيع الصلاب واستخجام القخص نفدو والداحة  لتجشب التأثيخ عمى الشتائج 

 التشفيح وضسان فيع الجسيع لذخوط السحاولة.نفديا لمجسيع ومشع السؤثخات الخارجية أثشاء 
 الهسائل الإحرائية: 3-8

 ( لاستخخاج الشتائج الستعمقة بالجراسة.SPSSتع استخجام الحقيبة الاحرائية )
 :تهاومشاقذ هاعخض الشتائج وتحميم -4

 ىجف ىحا الباب إلى تقجيع عخض مشطع ودقيق لشتائج البحث الستعمقة بكل مغ    
 .  مدتػى دافعية التعمع لجى شمبة الدشة الجراسية الثانية. 0
 . مدتػى إنجاز تعمّع فعالية رمي القخص.0
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 . شبيعة العلاقة الارتباشية بيغ الجافعية والانجاز لخمي القخص.3
(، واعتسجت SPSS V.02وقج تع تحميل البيانات باستخجام الحقيبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية )

 (. (α = 0.05مدتػى الجلالة الإحرائية الباحثات 
 عخض نتائج دافعية التعمم لخمي القخص: 4-1 

أضيخت نتائج تحميل السقياس أن الصلاب يتستعػن بسدتػى مختفع مغ الجافعية نحػ تعمّع فعالية رمي 
 القخص، سػاء عمى مدتػى الجافعية الجاخمية أم الخارجية أم السيل نحػ تعمّع الفعالية. 

 (2)ججول 
 يبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية ومدتهى دافعية التعمم لجى افخاد عيشة البحث

 مشاقذة دافعية التعمم لفعالية رمي القخص: 4-1-1
أضيخت نتائج الججول أن شلاب الدشة الجراسية الثانية يستمكػن مدتػى مختفعًا مغ دافعية 
التعمّع، ولا سيسا في بُعجي الجافعية الجاخمية والسيل نحػ تعمّع السيارة، وىػ ما يجل عمى استعجاد نفدي 

عج ىحا مؤشخًا ميسًا وحافد ذاتي يجفعيع نحػ مسارسة فعالية رمي القخص بإيجابية ورغبة في الإتقان. ويُ 
أن ارتفاع اذ عمى نجاح البيئة التعميسية في تحفيد الستعمسيغ وتػفيخ ضخوف مشاسبة لمتعمع الفعّال. 

الجافعية الجاخمية يُعجّ مغ أىع العػامل السؤدية إلى تحديغ الأداء السياري، بػصفيا دافعًا ذاتيًا يشبع مغ 
 ارجية.داخل الستعمع وليذ نتيجة ضغػط أو مكافآت خ

كسا أن الشتائج تعكذ قجرة الصمبة عمى الانخخاط في دروس ألعاب القػى بذكل فعال، ولاسيسا 
أن رمي القخص تُعج مغ الفعاليات السعقجة التي تحتاج إلى تكخار السحاولة وتػفخ الجيج الشفدي والبجني. 

يات الفشية السختبصة بأداء ولحلظ فإن امتلاك الصلاب لجافعية عالية يذيخ إلى رغبتيع في تجاوز التحج
 [9]فعاليات الخمي. 

كسا يفدخ ارتفاع متػسط بعج السيل نحػ تعمع الفعالية وجػد ارتباط عاشفي واىتسام شخري 
لجى الصلاب بتعمع فعالية رمي القخص، مسا يديع في تعديد السذاركة الفعمية خلال الجرس، ويديج مغ 

بأن السيل نحػ  (Sami et al., 2024)ما أشار إليو رغبتيع في تحديغ أدائيع. ويتػافق ذلظ مع 
، أما الجافعية [10].السيارة يعجّ مؤشخًا سمػكيًا ونفديًا يعكذ تقبّل الستعمع لشػع السيارة وتفاعمو معو

، وىحا شبيعي في البيئات الجامعية حيث يؤدي التقييسات الشيائية –الخارجية فقج ضيخت بسدتػى متػسط
وتذجيع السجرّس والتشافذ بيغ الصمبة دورًا في رفع مدتػى الجافعية، دون أن يرل ىحا الجور إلى مدتػى 

 مدتػى الجافعية الانحخاف السعياري  الػسط الحدابي البعج
 مختفع 4900 89.3 الجافعية الجاخمية
 متػسط 49.0 89.0 الجافعية الخارجية

 مختفع 4903 .893 السيل نحػ تعمع الفعالية
 مختفع .498 8933 السعجل الكمي لمجافعية
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ن الجافعية الخارجية ميسة في مخاحل التعمع أ (0105كاضع وآخخون، )تأثيخ الجافعية الجاخمية. وقج ذكخ 
الأولى، إلا أنيا لا يسكغ أن تكػن العامل الحاسع في الػصػل إلى مدتػيات أداء عالية ما لع تتحػل 

وتتػافق ىحه الشتائج مع دراسات سابقة في السجال الخياضي؛ إذ وجج أن الصمبة  [11] إلى دافعية الجاخمية
( 0101)رشا، قػية يطيخون أداءً أفزل في ميارات ألعاب القػى، كسا أكجت الحيغ يستمكػن دوافع ذاتية 

ن ارتفاع الجافعية يعجّ عاملًا رئيدا في تحديغ إنجاز فعاليات الخمي. وتؤكج ىحه الشتائج مجتسعة أن ا
ومشيا دافعية التعمّع لجى الصمبة تسثل أساسًا قػيًا يديع في تحديغ أدائيع في السيارات الحخكية السعقجة، 

 [12] فعالية رمي القخص.
 عخض انجاز)مدافة( فعالية رمي القخص  4-1-2

 (3ججول )
 يبين السؤشخات الإحرائية الهصفية لإنجاز فعالية رمي القخص لجى افخاد عيشة البحث

 وحجة القياس الستغيخ
الػسط 
 الحدابي

 اقل قيسة اعمى قيسة الانحخاف السعياري 

 02.01 32.21 0.28 31 الستخ انجاز فعالية رمي القخص

 : مشاقذة الانجاز لفعالية رمي القخص 4-1-3
 31تذيخ نتائج الججول إلى أن الػسط الحدابي لإنجاز)مدافة( تعمّع رمي القخص قج بمغ )

متخًا(، وىي قيسة تُعج مختفعة مقارنة بالسدتػى الستػقع لصلاب الدشة الجراسية الثانية، مسا يجل عمى أن 
أثشاء الجوران، والقجرة الصلاب تسكشػا مغ إتقان عجد مغ الستصمبات الفشية الأساسية لمفعالية، مثل التػازن 

عمى نقل الدخع الحخكي مغ الجدء الدفمي إلى الجدء العمػي مغ الجدع، إضافة إلى التحكع بداوية 
الإشلاق بذكل فعّال. ويذيخ ىحا الشجاح إلى أن عسمية التعمع كانت ذات جػدة جيجة، وأن الصلاب 

( إلى أن 0105)كاضع وآخخون، وقج أشار أضيخوا استعجادًا بجنيًا وحخكيًا مشاسبًا لصبيعة الفعالية. 
تتػافق مع مخاحل التعمع الارتفاع في مدتػى الإنجاز السيارى يجل عمى اكتداب الستعمسيغ لقجرات حخكية 

م( يعكذ وجػد  02.01م( وأقل قيسة ) 32.21كسا أن السجى بيغ أعمى قيسة ) ،[11]. الحخكي الستقجم
بسدتػى القػة الانفجارية، والاتدان، والجافعية، والخبخة الدابقة في فخوق فخدية شبيعية بيغ الصمبة، تتعمق 
أن السيارات القائسة عمى الجوران مثل  (Sami et al., 2024)التعامل مع السيارات السخكبة. ويؤكج 

 ،[10] رمي القخص غالبًا ما تُطيخ فخوقًا واضحة بيغ الستعمسيغ نتيجة اختلاف قجراتيع البجنية والإدراكية
يسكغ تفديخ ىحا الإنجاز السختفع أيزًا بػجػد دافعية عالية لجى الصمبة، إذ ارتبصت الجافعية في ىحا و 

البحث بشتائج إيجابية في الأداء السياري. أن الجافعية الجاخمية تُعجّ مغ أىع السحجدات التي تؤثخ في 
ا وتسثيلًا حخكيًا دقيقًا مثل رمي جػدة الأداء في السيارات الخياضية، وخاصة السيارات التي تتصمب تكخارً 

ة في فعالي (Hammad et al., 2025)القخص. كسا تشدجع ىحه الشتائج مع ما تػصمت إليو دراسة 
يحققػن مدافات  الداحة والسيجان، والتي أكجت أن الصلاب ذوي الجافعية العالية والقجرات البجنية السشاسبة

وبحلظ تذيخ نتائج ىحا البحث إلى أن الصلاب ليدػا في مخحمة تعمع أولي  [4]. أكبخ في فعاليات الخمي
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فقط، بل إن بعزيع قج انتقل إلى مخحمة التعمع الستقجم، وىػ ما يتصمب وجػد أساس بجني جيج وخبخة 
متخاكسة، إضافة إلى وجػد نسػذج تعميسي فعّال في إيرال مخاحل الأداء بصخيقة مشاسبة، وتجل ىحه 

تسعة عمى فاعمية البيئة التعميسية، وجػدة أسمػب التجريذ الستبع، وقجرة الصلاب عمى الاستفادة الشتائج مج
مغ السسارسة الستكخرة، مسا أدى إلى تحقيق مدتػى متقجم مغ الإنجاز الادائي الفشي يفػق ما ىػ متػقع 

عمية البيئة التعميسية في عادة ليحه الدشة الجراسية، وتخى الباحثات أن ىحا السدتػى مغ الإنجاز يعكذ فا
كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة، إذ أسيست الػحجات التعميسية والتصبيقات العسمية والتغحية الخاجعة 
التي يقجميا التجريدي في تحديغ الأداء الفشي لمصمبة، الأمخ الحي انعكذ إيجابًا عمى مدتػى الإنجاز 

اليب تجريذ حجيثة وتػفيخ التغحية الخاجعة السشاسبة يديسان أن اعتساد أس [13] في فعالية رمي القخص.
 في تحديغ تعمع السيارات الحخكية ورفع مدتػى الإنجاز.

 
 عخض نتائج معاملات الارتباط بين ابعاد دافعية التعمم وانجاز تعمم رمي القخص: 4-2

 (4الججول )
 فعالية رمي القخص يبين معاملات الارتباط بيخسهن بين ابعاد دافعية التعمم وإنجاز

 الجلالة الإحرائية مدتػى الجلالة معامل الارتباط بيخسػن  الستغيخات
 معشػي  1.110 1.58 انجاز رمي القخص× الجافعية الجاخمية 

 معشػي  1.112 1.22 انجاز رمي القخص× الجافعية الخارجية
 معشػي  1.111 1.23 انجاز رمي القخص× السيل نحػ التعمع

 معشػي  1.111 1.27 انجاز رمي القخص×الكمية الجافعية 
 
 مشاقذة الشتائج: 4-2-1

ضيخت نتائج الججول اعلاه وجػد علاقة ارتباشية مػجبة ودالة إحرائيًا بيغ دافعية التعمّع 
(، وىػ ما يذيخ إلى ارتباط قػي 1.27وإنجاز فعالية رمي القخص، حيث بمغ معامل الارتباط الكمي )

الستغيخيغ. وتجل ىحه الشتيجة عمى أن الصمبة الحيغ يستمكػن مدتػيات مختفعة مغ الجافعية ندبيًا بيغ 
يسيمػن إلى تحقيق إنجاز أعمى في فعالية رمي القخص، مسا يعكذ شبيعة العلاقة الػثيقة بيغ الجافعية 

كيدًا وجيجًا بجنيًا وذىشيًا بػصفيا متغيخًا نفديًا مؤثخًا، وبيغ الإنجاز بػصفو ناتجًا حخكيًا يتصمب تكخارًا وتخ 
كبيخًا وتخى الباحثات أن ىحه الشتيجة تعػد إلى أن الصمبة ذوي الجافعية السختفعة يكػنػن أكثخ التدامًا 
بالتجريب، وأكثخ تقبلًا لمتغحية الخاجعة، كسا يستمكػن قجرة أكبخ عمى تكخار الأداء وترحيح الأخصاء 

 ػافق الحخكي ودقة تشفيح السخاحل الفشية لفعالية رمي القخص.الفشية، الأمخ الحي يديع في تحديغ الت
تسثل الجافعية أحج العػامل الأساسية التي تحجد مجى نجاح الستعمع في الأنذصة الخياضية، نطخًا لجورىا 

وقج أضيخت الشتائج أن أعمى قيسة ارتباط كانت بيغ ، في تعديد حزػر الصالب وحخصو عمى التقجم
(، إذ يعبخ ىحا البعج عغ رغبة الصالب في السذاركة 1.23وإنجاز فعالية رمي القخص ) السيل نحػ التعمّع

الشذصة داخل الجرس واستعجاده الشفدي لتقبل متصمبات الفعالية. وتسثل ىحه الشتيجة اندجامًا واضحًا مع 
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لتعمع، وأن ما تػضحو نطخية الجافعية الحاتية، إذ إن السيل والخغبة ىسا الأساس في استسخار عسمية ا
الستعمع الحي يستمظ رغبة حقيقة في التعمّع يكػن أكثخ قجرة عمى بحل الجيج وتجاوز الرعػبات" ، وىػ ما 

أما الجافعية الجاخمية فقج ارتبصت بإنجاز الفعالية ، [14]. يشعكذ مباشخة عمى دقة الأداء وزيادة الإنجاز
لى أن الستعمع الحي يستمظ دافعًا ذاتيًا لمتعمع حيث تذيخ إ (، وىي قيسة تُعج قػية ندبيًا1.58بجرجة )

يطيخ استجابة أفزل في أثشاء تشفيح الفعالية، ويكػن أكثخ تخكيدًا وحخصًا عمى تحديغ مدتػاه. كسا أن 
الجافعية الجاخمية تعدز قابمية الصالب لتصبيق التغحية الخاجعة، وتديج مغ استعجاده لتعجيل الأخصاء في 

عية الحاتية تؤدي إلى رفع جػدة الأداء في الفعاليات التي تتصمب تشديقًا عاليًا وجيجًا كل محاولة، أن الجاف
( تعكذ تأثيخًا متػسصًا، 1.22بجنيًا، وفي السقابل فإن قيسة الارتباط بيغ الجافعية الخارجية والإنجاز )

التجريدي. وعمى الخغع وىػ أمخ متػقع في بيئة جامعية تعتسج عمى التقييسات والستابعة السدتسخة مغ قبل 
مغ أن الجافعية الخارجية تداعج في تذجيع الصالب خلال مخاحل التعمّع الأولى، إلا أنّ تأثيخىا لا يرل 
إلى مدتػى تأثيخ الجافعية الجاخمية أو السيل نحػ التعمع، خاصة في الفعاليات السعقجة التي تتصمب التدامًا 

ج تكاملًا واضحًا مع دراسات سابقة في السجال الخياضي؛ وكحلظ ذاتيًا ومثابخة شػيمة، وتطيخ ىحه الشتائ
التي أشارت إلى أن الجافعية تسثل أحج العػامل الأساسية في رفع  (Rasha, 2020)نتائج دراسة 

مدتػى الإنجاز في فعاليات ألعاب القػى. وتؤكج ىحه الجراسات مجتسعة أن دافعية التعمّع ليدت مجخد 
رخ جػىخي يديع في رفع مدتػى تحقق التعمّع في الفعاليات الخياضية عامل مداعج، بل ىي عش

السختمف، وبحلظ يسكغ القػل إن نتائج ىحا البحث تتدق مع الأسذ الشطخية لمجافعية ومع الأدبيات 
  ،[15]. التخبػية والخياضية، إذ تؤكج أن الجافعية تُعجّ السحخك الأساس الحي يؤدي إلى تحديغ الإنجاز

ىا لجى الصمبة يؤدي إلى نتائج أفزل في تعمّع فعالية رمي القخص. وىحه الشتيجة تجعع الفخضية وأن تعديد 
الخئيدة لمبحث وتجل عمى ضخورة استخجام استخاتيجيات تجريدية تديج مغ دافعية الصمبة وتجعع مذاركتيع 

التعمع ىي العامل  الفعمية خلال الجروس العسمية وتؤكج الباحثات أن ىحه الشتائج لا تعشي أن دافعية
الػحيج السؤثخ في الإنجاز، وإنسا تسثل أحج العػامل الخئيدة التي تتفاعل مع القجرات البجنية والسيارية 
والخبخة الدابقة وجػدة التجريذ لإنتاج مدتػى الإنجاز الشيائي. وىحا التفديخ يسشح نتائج الجراسة قجرًا 

التعمع الحخكي الحي يتأثخ بسجسػعة متكاممة مغ العػامل أكبخ مغ السػضػعية العمسية، ويتفق مع شبيعة 
 الشفدية والبجنية والبيئية

  الاستشتاجات والتهصيات: -5
 الاستشتاجات: 5-1

يتستع شلاب الدشة الجراسية الثانية فيي كميية التخبيية البجنيية وعميػم الخياضية بسديتػى مختفيع ميغ  -
جييػد اتجاىييات إيجابييية واسييتعجاد نفدييي دافعييية الييتعمع نحييػ فعالييية رمييي القييخص، مسييا يعكييذ و 

 لمسذاركة في تعمع الفعالية.
تػجيييج علاقييية ارتباشيييية مػجبييية ذات دلالييية إحريييائية بييييغ دافعيييية اليييتعمع وإنجييياز فعاليييية رميييي  -

 القخص، مسا يذيخ إلى أن ارتفاع دافعية التعمع يقتخن بتحدغ مدتػى الإنجاز لجى الصمبة.
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نحيييػ تعميييع السييييارة بجرجييية أكبيييخ ميييغ الجافعيييية الخارجيييية فيييي أسييييست الجافعيييية الجاخميييية والسييييل  -
الارتباط بإنجياز فعاليية رميي القيخص، مسيا يؤكيج أىسيية تشسيية اليجوافع الحاتيية فيي تعميع السييارات 

 الحخكية.
يعكييذ تبييايغ مدييتػيات الإنجيياز بيييغ الصمبيية وجييػد فييخوق فخدييية فييي الجػانييب الشفدييية والبجنييية  -

 مب مخاعاتيا عشج تخصيط وتشفيح الػحجات التعميسية.والسيارية، الأمخ الحي يتص
تُعييج دافعييية الييتعمع أحييج العػامييل السيسيية السختبصيية بإنجيياز فعالييية رمييي القييخص، إلا أن مدييتػى  -

الإنجييياز يتييييأثخ أيزًييييا بعػامييييل أخييييخى، مثييييل القييييجرات البجنييييية، ومدييييتػى الأداء الفشييييي، والخبييييخة 
 الدابقة، وجػدة التجريذ

 التهصيات: 5-2
ىتسييام بتشسييية دافعييية الييتعمع لييجى الصمبيية مييغ خييلال اعتسيياد اسييتخاتيجيات تييجريذ حجيثيية تذييجع الا -

 السذاركة الفاعمة، وتعدز التعمع الحاتي، وتػفخ التغحية الخاجعة السدتسخة.
التخكييييد عميييى تشسيييية الجافعيييية الجاخميييية ليييجى الصمبييية؛ لسيييا لييييا ميييغ دور أكبيييخ فيييي تحدييييغ تعميييع  -

 رتقاء بسدتػى الإنجاز في فعاليات ألعاب القػى.السيارات الحخكية والا
مخاعاة الفخوق الفخدية بيغ الصمبة عشج ترسيع وتشفيح الػحجات التعميسية، بسا يزسغ تػفيخ فيخص  -

 تعمع تتشاسب مع قجراتيع البجنية والشفدية والسيارية.
اعسية تدييع فيي تذجيع التجريدييغ عمى تػضيف أساليب التعدييد الإيجيابي وتييئية بيئية تعميسيية د -

 زيادة اىتسام الصمبة بفعاليات ألعاب القػى، ولا سيسا فعاليات الخمي.
إجخاء دراسات مدتقبمية تتشاول العلاقة بييغ دافعيية اليتعمع ومتغييخات أخيخى، مثيل الكفياءة الحاتيية،  -

رياضيية والثقة بالشفذ، والفاعمية الحاتية، والاحتفيا  الحخكيي، والتحرييل السعخفيي، وفيي فعالييات 
 مختمفة، بسا يديع في تػسيع السعخفة العمسية في مجال التعمع الحخكي.
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 (1) السمحق

 يهضح أسساء الخبخاء والسخترين الحين عخضت عميهم استسارة الاستبانة الخاصة بالسكياس

 
 ( 2السمحق )

 مكياس دافعية التعمم برهرته الشهائية بعج اتفاق الخبخاء  
 الابعاد الفقخات ت

 أشعخ بالستعة عشج تعمع فعالية رمي القخص. 1

 الجافعية الجاخمية

 أحب أن أتحجى نفدي لأتقغ الفعالية بذكل أفزل 2
 بدبب متصمبات السادة. أتعمّع فعالية بجافع الخغبة الجاخمية وليذ 3
 بالخضا عشجما ألاحظ تقجّمًا في أدائيأشعخ  4
 أستستع أثشاء تصبيق مخاحل الفعالية. 5
 أشعخ بأن تعمّع فعالية يعدز ثقتي بشفدي  6
 أبحث دائسًا عغ شخق ججيجة لتحديغ أدائي في رمي القخص. 7

 لجي دافع ذاتي يجفعشي لإتقان الفعالية  8

 محل العسل الاختراص الاسع المقب العمسي ت
 جامعة الكػفة /كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة عمع الشفذ سمسان عكاب أ .د -1
 جامعة الكػفة /كمية التخبية لمبشات الشفذ /ساحة وميجانعمع  حيجر ناجي حبر أ.د -2
 جامعة الكػفة /كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة عمع الشفذ محدغ الاسجي أ.د -3
 جامعة بابل/ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة تعمع حخكي ناىجة عبج زيج أ.د -4
 /كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضةجامعة الكػفة  اختبار وقياس ايسغ ىاني أ.د -5
 جامعة الكػفة /كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة عمع الشفذ /ساحة عمي بخيت أ.د -6
 جامعة الكػفة /كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة تجريب/ مداحة حدام عبج الكاضع أ.م.د -7
 /كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضةجامعة الكػفة  اختبار وقياس غيث محمد كخيع أ.م.د -8
 جامعة الكػفة /كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة تجريب / ساحة مقجام عبج الكاضع أ.م.د -9
 جامعة الكػفة /كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة تجريب / ساحة مشتطخ محمد عمي أ.م.د -10
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 أسعى إلى تعمع الفعالية لمحرػل عمى درجة جيجة  9

 الجافعية الخارجية

 تذجعشي متابعة السجرس عمى أداء الفعالية بذكل أفزل. 10
 أحب أن يطيخ زملائي أنشي أتقغ أداء رمي القخص 11
 التعديد الحي أحرل عميو مغ السجرس يديج مغ دافعيتي لمتعمّع. 12
 لأن ذلظ يعكذ مدتػاي أمام الآخخيغأسعى لإتقان الفعالية  13
 أحاول أن أتقغ الفعالية حتى أكدب ثقة مجرّسي  14
 تذجعشي السشافدة مع زملائي عمى تعمع الفعالية 15
 أىتع بالأداء الجيج بدبب التقييع العسمي لمسادة   16
 لجي رغبة واضحة في تعمع فعاليات ألعاب القػى  17

تعمع بُعج السيل والخغبة نحػ 
 السيارة
 

 أشعخ بالاىتسام بفعالية رمي القخص برػرة خاصة. 18
 أحب السذاركة في الجروس التي تتزسغ تعمع فعاليات الخمي 19
 أميل إلى الجروس التي تعتسج عمى الأداء الحخكي أكثخ مغ الشطخي. 20
 أعتقج أن تعمع رمي القخص ميع لتصػيخ مياراتي الخياضية 21
 حزػر درس ألعاب القػى عشجما يكػن مػضػعو فعاليات الخميأحب  22
 لجي استعجاد لتعمع  فعاليات الخمي السختمفة مدتقبلًا. 23
 أشعخ بأن رمي القخص فعالية مستعة ومثيخة للاىتسام. 24

 
 مكياس دافعية التعمم الحي تم تطبيقه عمى عيشة البحث (3السمحق )

أوافق  الفقخات ت
 بذجة

لا أوافق  لا اوافق محايج أوافق
 بذجة

          أشعخ بالستعة عشج تعمع فعالية رمي القخص. 1

      أحب أن أتحجى نفدي لأتقغ الفعالية بذكل أفزل 2
      أتعمّع فعالية بجافع الخغبة الجاخمية وليذ بدبب متصمبات السادة. 3
      أشعخ بالخضا عشجما ألاحظ تقجّمًا في أدائي 4
      أستستع أثشاء تصبيق مخاحل الفعالية. 5
      أشعخ بأن تعمّع فعالية يعدز ثقتي بشفدي  6
      أبحث دائسًا عغ شخق ججيجة لتحديغ أدائي في رمي القخص. 7

      لجي دافع ذاتي يجفعشي لإتقان الفعالية  8

      أسعى إلى تعمع الفعالية لمحرػل عمى درجة جيجة  9

      متابعة السجرس عمى أداء الفعالية بذكل أفزل. تذجعشي 10
      أحب أن يطيخ زملائي أنشي أتقغ أداء رمي القخص   11
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      التعديد الحي أحرل عميو مغ السجرس يديج مغ دافعيتي لمتعمّع. 12

      أسعى لإتقان الفعالية لأن ذلظ يعكذ مدتػاي أمام الآخخيغ 13

      أحاول أن أتقغ الفعالية حتى أكدب ثقة مجرّسي  14
      تذجعشي السشافدة مع زملائي عمى تعمع الفعالية 15

      أىتع بالأداء الجيج بدبب التقييع العسمي لمسادة   16

      لجي رغبة واضحة في تعمع فعاليات ألعاب القػى  17

      خاصة.أشعخ بالاىتسام بفعالية رمي القخص برػرة  18
      أحب السذاركة في الجروس التي تتزسغ تعمع فعاليات الخمي 19
أميل إلى الجروس التي تعتسج عمى الأداء الحخكي أكثخ مغ  20

 الشطخي.
     

      أعتقج أن تعمع رمي القخص ميع لتصػيخ مياراتي الخياضية 21

فعاليات أحب حزػر درس ألعاب القػى عشجما يكػن مػضػعو  22
 الخمي

     

      لجي استعجاد لتعمع فعاليات الخمي السختمفة مدتقبلًا. 23
      أشعخ بأن رمي القخص فعالية مستعة ومثيخة للاىتسام. 24

 


