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     Ankle joint injuries are among the most common in young basketball players because of 

frequent jumping, landing, and rapid changes of direction. These injuries may reduce the 

joint's functional efficiency and delay the athlete’s return to sports participation. 

Therefore, there is a growing need to use modern therapeutic and rehabilitation methods 

that accelerate recovery and improve joint function. 

    This study aimed to investigate the effect of rehabilitation exercises combined with 

Low-Level Laser Therapy (LLLT) on rehabilitating ankle joint injuries in young 

basketball players. The researchers used the experimental method because it suited the 

nature of the study. The research sample consisted of five basketball players who had been 

medically diagnosed with Grade II Lateral Ankle Sprain, with the diagnosis confirmed by 

a specialist physician. The assessment included ankle joint range of motion (ROM) tests 

and muscle strength tests of the surrounding muscles. A rehabilitation program combined 

with Low-Level Laser Therapy (LLLT) was implemented for six weeks. The results 

showed statistically significant differences between pre-test and post-test measurements, 

in favour of the post-test, for all range of motion and muscle strength variables. The 

rehabilitation program combined with Low-Level Laser Therapy (LLLT) also reduced 

pain, improved ankle joint function, and increased muscle strength in the muscles acting 

on the joint. 

    The researchers concluded that integrating Low-Level Laser Therapy (LLLT) with 

rehabilitation exercises is an effective approach for rehabilitating ankle joint injuries in 

young basketball players.. 
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 :التعريف بالبحث  -1
 : السقدمة واهسية البحث 1-1

تُع  ك   الدم  مؼ الألعا  ال ياضي  الت  تتطم  أداء  ب ن  ومياري  ال  نتيج  ما تتزسشو 
مؼ ح كا  س يع  ومتغع   كالقف  واليبؽ  والانتقال السدتس  بعؼ مؽاقف المع  السختمف . وتف ض ىذه 

ز الح ك  للا بعؼ، مسا ي ي  مؼ احتسالي  التع ض للإصاتا  الستطمبا  ضغؽطا  كبع    مى الجيا
ال ياضي ، ولاسيسا إصاتا  الأط اف الدفمي  الت  تؤث  ترؽر  مباش   ف  مدتؽ  الأداء والق ر   مى 

 .الاستس ار تالسذارك  ال ياضي 
مى تؤث  إصات  مفر  الكاح  ترؽر  مباش   ف  الؽظيف  الح كي  لم ياض ، وتح  مؼ ق رتو  

أداء الأنذط  والسيارا  ال ياضي ، كسا ق  تؤر  العؽد  الآمش  إلى الشذا  ال ياض  إذا لػ تُدتع  
تُع  إصات  التؽاء الأربط  الؽحذي  لسفر  الكاح  مؼ أكث   ، حعث[1].الؽظيف  الكامم  لمسفر 

  الرحيح تع  القف  أو الإصاتا  الحاد  شعؽ  ا ل   لا ب  ك   الدم ، إذ تح ث غالب ا نتيج  اليبؽ  غع
وتس د أو تس ق  (Inversion) نتيج  التغع  السفاجئ ف  الاتجاه، مسا يؤدي إلى انقلا  الق م لم ار 

الأربط  الؽحذي  ب رجا  متفاوت ، الأم  الذي يشعكس سمب ا  مى الكفاء  الؽظيؽي  لمسفر  ويؤر   ؽد  
عؼ لا ب  ك   الدم ، لا سيسا  ش  مؼ مؼ السذكلا  الذالع  ب ،ال ياض اللا   إلى الشذا  

يدتخ مؽن ال ج  السييسش  تذك  متك ر ف  القف  والش ول. ىذه الإصاتا  ق  تؤث  تذك  مباش   مى 
كفاء  الأداء السياري، وتُطع  فت   الػيا   ؼ السلا  ، وق  تؤدي ف  تع  الحالا  إلى نتال  سمبي  

ف  إطار البحث  ؼ أسالع  فعال  وآمش  لتخىع  إصات  طؽيم  الأم   مى الرح  الح كي  لم ياض . 
 Low-Level) التؽاء الأربط  الؽحذي  لسفر  الكاح ، يُع  العلاج تاستخ ام المع ر مشخف  السدتؽ  

Laser Therapy - LLLT)  ، إلى جان  ذلغ، أح  الؽسال  العلاجي  السدتخ م  ف  ب ام  التخىع
الت  تذس  تقؽي  العزلا  السحيط  تالسفر ، وتحدعؼ  –لؽظيؽي  أثبت  ب ام  التساريؼ التخىعمي  ا

دور ا ميس ا ف  استعاد  الكفاء  الح كي  تع  الإصات ، لا  –الس   الح ك  والتؽازن العرب  العزم  
سيسا  ش ما تكؽن مؽجي   مسي ا وبخسس  لاجي  سميس . ومؼ ىشا، تب ز الف ضي  العمسي  تخن دم  جياز 

LLLT ا  تخىعمي  مختار  ق  يؤدي إلى نتال   لاجي  متفؽق  مقارن  تاستخ ام أي مؼ الط يقتعؼ م  تس يش
 تذك  مشفر .

أح  الؽسال  العلاجي  السدتخ م  ضسؼ ب ام   (LLLT) يُع  العلاج تالمع ر مشخف  السدتؽ  
تبط  تإصاتا  وتحدعؼ تع  السؤش ا  الس   ،التخىع ، وق  أشار  ال راسا  إلى فا معتو ف  تقمع  الألػ

ف  تخىع   LLLTو مى ال غػ مؼ وجؽد   د مؼ ال راسا  الت  تشاول  ، [2].التؽاء مفر  الكاح 
ا ف  الأتحاث الت  دمج  بعؼ استخ ام جياز المع ر  إصاتا  السفاص  بؽجو  ام، إلا أن ىشاك نقر 

ا. مسا مشخف  السدتؽ  والتساريؼ التخىعمي  ف  حال  إصات  مفر  الكاح  ل   لا ب   ك   الدم  تح ي  
يُب ز أىسي  ىذا البحث، ويسشحو سس  الج   والأصال ، لا سيسا ف  ظ  غيا  التشاول العمس  الستكام  

لذلغ يدعى ىذا البحث إلى دراس  تخثع    ليذه الفئ  مؼ الإصاتا  ف  الدياق ال ياض  الع ب  والسحم 
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إصات  التؽاء ف  تخىع   (LLLT)ف  السدتؽ  استخ ام تس يشا  تخىعمي  تسراحب  جياز المع ر مشخ
 .ل   لا ب  ك   الدم  الذبا   الأربط  الؽحذي  لسفر  الكاح  مؼ ال رج  الثاني

 :مذكمة البحث 1-0
الكاح  مؼ أكث  الإصاتا  الحاد  شعؽ  ا ل   ال ياضععؼ، إذ تتطم  مفر  تُع  إصات  

ف  الستك ر واليبؽ  الد ي  والتغع ا  السفاجئ  ف  مسارس  ك   الدم  أداء  ح كي ا  الي ا يتزسؼ الق
الاتجاه، مسا ي ي  مؼ احتسالي  تع ض مفر  الكاح  للإصاتا  الحاد ، ولاسيسا التؽاء الأربط  الؽحذي  
الشات   ؼ اليبؽ  غع  الرحيح أو انقلا  الق م إلى ال ار . وتعتس  الع ي  مؼ الب ام  التخىعمي   مى 

بؽصفيا ال كع   الأساسي  ف  إ اد  التخىع ، م  ارتلاف م   دم  الؽسال  العلاجي   التس يشا  العلاجي 
و مى ، (Low-Level Laser Therapy - LLLT) السدان  ، مث  العلاج تالمع ر مشخف  السدتؽ  

ا أشار  إليو ال راسا  الح يث  مؼ دوره ف  تقمع  الألػ، وتد ي   سميا  التئام الأندج ، س غػ مال
عؼ الاستجاتا  البعؽلؽجي  للأندج  السرات . و مى ال غػ مؼ التؽس  ف  استخ ام العلاج تالمع ر وتحد

مشخف  السدتؽ  ف  السجال التخىعم ، ما ت ال الأدل  العمسي  الستعمق  تفا معتو  ش  دمجو م  الب ام  
ثاني  تحاج  إلى الس ي  التخىعمي  الخاص  تإصات  التؽاء الأربط  الؽحذي  لسفر  الكاح  مؼ ال رج  ال

مؼ ال راسا  التطبيؿي ، إذ أوص  الس اجعا  العمسي  الح يث  تإج اء تحؽث إضاؼي  ذا  جؽد   الي  
لمتحق  مؼ تخثع  العلاج الزؽل  الحعؽي ف  تحدعؼ الؽظيف  الح كي  وتد ي  العؽد  إلى الشذا  

ى  يسكؼ  :لبحث مؼ التداؤل الآت ومؼ ىذا السشطم  تشب  مذكم  ا، [2] . ال ياض  تع  الإصات 
أن يُح ث تخثع  ا إيجابي ا ف   (LLLT) لاستخ ام تس يشا  تخىعمي  تسراحب  جياز المع ر مشخف  السدتؽ  

 تخىع  إصات  التؽاء الأربط  الؽحذي  لسفر  الكاح  مؼ ال رج  الثاني  ل   لا ب  ك   الدم  الذبا ؟
 :اهداف البحث 1-2

تق يػ إطار  مس  تطبيق  يديػ ف  تطؽي  أسالع  التخىع  ال ياض ، يي ف ىذا البحث إلى 
 ب  ارتبار م   فعالي  دم  تقشي  المع ر مشخف  السدتؽ  م  التساريؼ التخىعمي  ف  حالا  إصاتا  

 مفر  الكاح  ل   لا ب  ك   الدم . وتتمخ  أى افو ؼيسا يخت :
ف  تحدعؼ الس   الح ك  لسفر   (LLLT)   لجيازالتع ف  مى تخثع  التس يشا  التخىعمي  السراحب -

  .الكاح 
ف  تطؽي  القؽ  العزمي  لمعزلا   (LLLT) التع ف  مى تخثع  الب نام  التخىعم  السراح  لد -

 .السحيط  تسفر  الكاح 
 فروض البحث: 1-4
الكاح  تؽج  ف وق ذا  دلال  إحرالي  بعؼ الؿياسعؼ القبم  والبع ي ف  الس   الح ك  لسفر   -
 الؿياس البع ي. لسرمح و 
تؽج  ف وق ذا  دلال  إحرالي  بعؼ الؿياسعؼ القبم  والبع ي ف  القؽ  العزمي  لمعزلا  السحيط   -

 .الؿياس البع ي لسرمح تسفر  الكاح  و 
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 :مجالات البحث 1-5
با  ف  ك   الدم  الذ  تػ ارتيار الععش  مؼ السرابعؼ تسفر  الكاح  مؼ لا بالسجال البذري:  -

 .نادي الجساىع  ف  محافع  ك بلاء تع  الخزؽع لمفح  الد ي ي 
ممع  ك   الدم  ف  نادي  –قدػ العلاج الطبيع   – مدتذفى الكفع  التخرر  السجال السكاني: -

 الجساىع .
 (.08/8/0205( الى )1/6/0205) ابت اء  مؼ  السجال الزماني: -
 :تحديد السرطمحات 1-6

أح  الؽسال   :(Low-Level Laser Therapy - LLLT) السدتؽ   جياز المع ر مشخف 
العلاجي  غع  الج احي  الت  تعتس   مى استخ ام أطؽال مؽجي  مح د  مؼ الزؽء الأحس  أو الق ي  
مؼ الأشع  تح  الحس اء، حعث تُدمَّط تج  ا   لاجي  مشخفز   مى الأندج  البعؽلؽجي  لتحفع  

صلاح الأندج ، وتقمع  الالتيا  والألػ، دون إح اث تخثع  ح اري ضار العسميا  الخمؽي ، وتع ي  إ
 .[3]ف  الأندج 

  الدراسات الدابقة: -0
أثر مشهجين مختمفين في تأهيل إصابة التهاء مفرل الكاحل السشعكس (: 0215 ،جاسم)دراسة  0-1

 .[4] للاعبين الستقدمين بكرة اليد
فعؼ تاستعسال المع ر واطئ الق ر  وشس  الب افعؼ م  إ  اد مشيجعؼ مختم :ى ف  ال راس  إلى  

التع ف ، التس يشا  الخاص  لتخىع  إصات  التؽاء مفر  الكاح  السشعكس للا بعؼ الستق معؼ تك   الع 
 مى تخثع  السشيجعؼ السختمفعؼ ف  تخىع  إصات  التؽاء مفر  الكاح  السشعكس للا بعؼ الستق معؼ تك   

مي  التخثع  بعؼ السشيجعؼ السختمفعؼ ف  تخىع  إصات  التؽاء مفر  الكاح  التع ف  مى أفز، الع 
  .السشعكس للا بعؼ الستق معؼ تك   الع 

ح د الباحث مجتس  تحثو تلا ب  أن ي  محافع  ك بلاء، تاب ، الشجف تك   الع  السرابعؼ 
تو تالط يق  العس ي  والبالغ مرات ا، وارتار الباحث  عش 15تالالتؽاء الكاح  السشعكس، والبالغ   دىػ 

مؼ مجتس  الأص ، وتػ تقديسيػ تالتداوي وبالط يق   %(55.5) مرابعؼ، والت  مثم  ندب  8  دىػ 
مرابعؼ لك  مجسؽ  ، وذلغ تع  تذخي  الإصات   (4)العذؽالي  إلى مجسؽ تعؼ تج يبعتعؼ بؽاق 

، وكان  اب ز تخىع  والعلاج الطبيع وش تيا والتاريخ الس ض  مؼ الطبع  السخت  ف  م ك  الكفع  لم
 :الشتال 
ح ث تطؽر واضح لسجسؽ ت  البحث ف  الستغع ا  السبحؽث   ش  استخ ام السشيجعؼ التخىعمععؼ،  .1

  .سؽاء كان تالمع ر م  التس يشا  الخاص  أو م  شس  الب افعؼ م  التس يشا  الخاص 
  أفز  ف   سمي  التخىع  مؼ إصات  إن استعسال مشي  المع ر م  التس يشا  الخاص  سا   تذك .0

  .الالتؽاء السشعكس لسفر  الكاح 
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كان  أفزمي  التطؽر ف  متغع ا  الس   الح ك  والقؽ  ولحعؼ الذعؽر تالألػ ودرج  الألػ  .5
لمسجسؽ   الت  استعسم  المع ر م  التس يشا  الخاص  مقارن  م  السجسؽ   التج يبي  الثاني  الت  

 : التؽصي، وف  ضؽء ذلغ تػ عؼ م  التس يشا  الخاص استخ م  شس  الب اف
ا تساد التقشيا  الح يث  المع ر ف   سمي  تخىع  إصات  الالتؽاء السشعكس لسفر  الكاح  وباق   .1

  .مفاص  الجدػ
تعسيػ السشي  التخىعم  السدتخ م تالمع ر م  التس يشا  الخاص   مى م اك  التخىع  والعلاج  .0

  .لغ ض تطبيقو  مى السرابعؼ الطبيع  ف  السدتذؽيا 
  .ا تساد لع ر واطئ الق ر  ف   سمي  تخؽيف وإزال  الألػ ف  السشطق  السرات  .5
تأثير تسريشات خاصة في إعادة تأهيل التهاء مفرل الكاحل (: 0201، خمفو سمسان ) دراسة 0-0

 [5] .للاعبي بعض الألعاب الرياضية
د  تخىع  التؽاء مفر  الكاح  للا ب  تع  إ  اد تس يشا  راص  ف  إ ا إلى البحث ى ف
التع ف  مى تخثع  التس يشا  الخاص  ف  إ اد  تخىع  التؽاء مفر  الكاح  للا ب  ، الألعا  ال ياضي 

استخ م الباحثان الترسيػ التج يب  ذا  الارتبار )القبم  والبع ي(، ويتكؽن ، تع  الألعا  ال ياضي 
   الق م، ك   الدم ، ألعا  القؽ ( ف  محافع  تغ اد السرابعؼ مجتس  البحث مؼ لا ب  مشتخبا  )ك

، واستس  الب نام  التخىعم  لس   ست  أسابي ، إذ بمغ ( لا بعؼ5والبالغ   دىػ ) تالتؽاء مفر  الكاح 
 :وكان  اب ز الشتال  ،( أيام ف  الأسبؽع5( وح  ، تػ تطبيقيا رلال )18  د الؽح ا  التخىعمي  )

س يشا  الخاص  السدتخ م  ف  تخىع  إصات  مفر  الكاح  مؼ ال رج  الستؽسط  لجسي  فا مي  الت -
 .الارتبارا  السؽضؽ   لععش  البحث

 .أن القؽ  العزمي  لمكاح  تتطؽر تسدتؽ  أكب  مؼ الس   الح ك  لمكاح  -
 :التؽصيا اما 
 يشا  الت  تؤد  تخدوا  تشؽي  التس يشا  الخاص  مؼ حعث الأدوا  والأجي  ، وزياد  ند  التس -

  .التؽازن، ويفز  استخ ام الأجي   الح يث 
 .العس   مى وض  مث  ىذه الب ام  لفئا   س ي  أر  ، وق  تكؽن غع  مسارس  لم ياض  -
 .استخ ام ارتبارا  وفحؽصا  أر   ك  تعطعشا م لؽلا  ج ي   حؽل درج  تخىع  الإصات  -
 :البحث اجراءات -2
 :البحث مشهج 2-1

يُع  ارتيار السشي  العمس  السشاس  مؼ الخطؽا  الأساسي  ف  البحث العمس ، إذ يديػ ف  
الؽصؽل إلى نتال  دؾيق  ومؽضؽعي  تتؽاف  م  طبيع  السذكم  البحثي  وأى افيا. ويُع  السشي  التج يب  

العلاق  الدببي  بعؼ لق رتو  مى دراس   ،مؼ أكث  السشاى  استخ ام ا ف  ال راسا  التطبيؿي  والتخىعمي 
الستغع ا  مؼ رلال التحكػ تالستغع ا  السؤث   ومتاتع  التغع ا  الشاتج   ؼ تطبع  الستغع  السدتق  
 مى أف اد الععش . كسا يؽف  ىذا السشي  درج   الي  مؼ ال ق  ف  تفدع  الشتال  والتحق  مؼ فا مي  
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لذلغ ا تس  الباحثؽن السشي  التج يب    ل ياض الب ام  والت رلا  العلاجي  والتخىعمي  ف  السجال ا
 [6] .بترسيػ السجسؽ   الؽاح   ذا  الؿياسعؼ القبم  والبع ي  لسلاءمتو طبيع  البحث وأى افو

وا تس  الباحثؽن ىذا الترسيػ لرعؽب  تؽفع  مجسؽ   ضاتط  تشطب   معيا ش و  ال راس ، 
ء الأربط  الؽحذي  لسفر  الكاح  مؼ ال رج  الثاني  فزلا   ؼ مح ودي    د اللا بعؼ السرابعؼ تالتؽا

رلال م   تشفعذ البحث، مسا جع  ترسيػ السجسؽ   الؽاح   ىؽ الأند  لتحقع  أى اف ال راس  ف  ظ  
 .الإمكانا  الستاح 

  :مجتسع البحث وعيشته 2-0
ء مجتس  تحثو تلا ب  نادي الجساىع  ال ياض  تك   الدم  لمذبا  ف  محافع  ك بلا تكؽن 
وق  اقتر  حجػ الععش   مى سفر  الكاح  ومؼ ال رج  الثاني ، ل تالتؽاء الاربط  الؽحذي السرابعؼ 

( لا بعؼ لكؽنيا تسث  جسي  اللا بعؼ الذيؼ انطبق   معيػ ش و  ال راس  رلال م   تشفعذ البحث، 5)
، ل دون زياد  حجػ الععش وبع  استبعاد الحالا  الت  لا تشطب   معيا معايع  الارتيار، الأم  الذي حا

الطبع  ف  السدتذفى الامام الحدعؼ التعميس ، قب  تذخي  الإصات  والتخريخ الس ض  مؼ ان تػ تع  
جسي  اف اد  عش  البحث مؼ السرابعؼ ل درج  الإصات أن   عش  البحث ػوق  را ى الباحثؽن  ش  ارتياريي

  ال رج  الثاني إصات  التؽاء الأربط  الؽحذي  لسفر  الكاح  مؼ ف  
 التجريبي ومدة البرنامج وعدد وحداتهيبين الترسيم  (1جدول )

 الهسائل والأدوات والأجهزة التي ستدتخدم في البحث: 2-2
 السقابم  .1
 الاستبيان .0
 السلاحع  .5
 الارتبار والؿياس .4
 شبك  الانت ن  .5
 (.1كامع ا مؽباي  سامدؽن    د ) .6
 ثق  متع د الاوزان. .7
 (.1الرش    د )سا   تؽقع  صعش   .8

 الستغع  التات  الستغع  السدتق  الترسيػ التج يب  السجسؽ  
م   
 الب نام 

  د 
 الؿياسا  الؽح ا 

مجسؽ   
 واح  

مجسؽ   واح   
ذا  الؿياسعؼ 
 القبم  والبع ي
 

 
التس يشا  
التخىعمي  
 السراحب  لد

LLLT 

 
 الس   الح ك 
 القؽ  العزمي 

 اسابي  6
 
 

القياسات القبلية   وح  18
 والبعدية
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، BTL Industries  ، إنتاج ش ك BTL-4110 Smart Laser  نؽع (LLLTجياز ) .9
وف  الب وتؽكؽل العلاج    مى جسيؽري  التذيغ، وق  استُخ م ف  جمدا  الب نام  التخىعم 

 .السعتس 
 جؽنعؽمت  .12
 Baseline® Hydraulic Push-Pull Dynamometerاسػ الجياز:  .11

، بم  السشذخ: Fabrication Enterprises Inc. (Baseline®))الذ ك  السرشع : 
الؽلايا  الستح   الأم يكي ، نؽع الجياز: دايشؽمعت  ىع روليك  لؿياس قؽ  ال ف  والدح  

(Hydraulic Push-Pull Dynamometer.) 
(، نؽع الق اء : مؤش   ق ب  Hydraulicالسؽاصفا  الفشي  )نعام الؿياس: ىع روليك  )

(Analog Dial( وح ا  الؿياس: الكعمؽغ ام ،)kg(  وال ط )lb.) 
 :إجراءات البحث السيدانية 2-4
 :تذخيص الإصابة 2-4-1

ف  مدتذفى  تػ تذخي  الإصات  مؼ قب  طبع  ارتراص ج اح  الععام والكدؽر
ا  مى التاريخ الس ض ، والفح  الد ي ي الذي تزسؼ السعايش  والجس الحُدعش  التعميس  ، ا تساد 

سشطق  السرات ، وتقعيػ م   الح ك ، وإج اء الارتبارا  الد ي ي  الخاص  بتذخي  التؽاء لم
 (Anterior Drawer Test) الأربط  الؽحذي  لسفر  الكاح ، ولا سيسا ارتبار الدح  الأمام 

، م  تخكع  التذخي  تالترؽي  الذعا    ش  (Talar Tilt Test) وارتبار ميلان  عػ الكاح 
 [1] .الحاج 

 التذخيص الدقيق لشهع الإصابة لدى اللاعبين: 2-4-1-1
 تح ي  نؽع الإصات  –ى ف الارتبار  -
 جياز رنعؼ مغشاطيد  –س ي  فح  طب   –الأدوا  السدتخ م   -
يقؽم اللا   السرا  تالاستمقاء دار  الجياز السخر  )ال نعؼ السغشاطيد (  –ط يق  العس   -

 نعؼ لسفر  الكاح  وبع ىا يتػ   ضيا  مى الطبع  لتح ي  نؽع السخت  تخرذ الالطبع  ويقؽم 
 الإصات .

 الكياسات والاختبارات السدتخدمة في البحث 2-4-0
ا تس  الباحثؽن ارتبارا  ومقاييس مقشش  لؿياس متغع ا  ال راس ، وذلغ لكؽنيا استخ م  ف  

 .تغع ا  قع  البحثالع ي  مؼ ال راسا  والبحؽث السذابي  وثبت  صلاحعتيا لؿياس الس
 ل:لسفرل الكاح (ROMالسدى الحركي )قياس  2-0-1

يسث  الس   الح ك  لسفر  الكاح  أح  السعايع  الأساسي  السدتخ م  ف  تذخي  الإصاتا  
 :وتقعيػ ش تيا، لذا  س  الباحثؽن إلى ؾياس زوايا الس   الح ك  لمسفر  مؼ رلال الارتبارا  الآتي 

  (Range of Motion, ROM) ننشاء الأخسري لسفرل الكاحلقياس السدى الحركي للا  .1
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 .الس   الح ك  للانثشاء الأرسر  لسفر  الكاح  ؾياس :الاختبارهدف  -
 .، وساد  إسفشجي ، ك س  مدتؽ  (Goniometer) جياز ؾياس ال وايا :أدوات الكياس -
سرا ،  مى ك س  مدتؽ  م  تدط الط ف الدفم  ال اللا   السرا يجمس  :وصف الأداء -

م  الداق. °( 92وتؽض  وساد  إسفشجي  أسف  مفر  الكاح ، تحعث تكؽن الق م ب اوي  )
يؽض  محؽر جياز الجؽنعؽمعت   ش  محؽر ح ك  مفر  الكاح ، ويثب  الذراع الثاب  تسحاذا  
الدطح الإند  لمداق، بعشسا يثب  الذراع الستح ك تسحاذا  الدطح الإند  لمق م. ثػ يُطم  مؼ 

ؽص أداء ح ك  الانثشاء الأرسر  إلى أقرى م   مسكؼ، وتُق أ ال اوي  مباش   بؽاسط  السفح
 .جياز الجؽنعؽمعت 

وف  الق اء  الت  يعي ىا جياز  مى )°( تُدج  ؾيس  الس   الح ك  تال رج   :التدجيل -
 .الجؽنعؽمعت 

  (Range of Motion, ROM) قياس السدى الحركي لمنشي الظهري لسفرل الكاحل .0
 .ؾياس الس   الح ك  لمثش  العي ي لسفر  الكاح  :دف الاختباره -
 .(Goniometer) ؾياس ال وايا أدوات الكياس: جهاز -
ا تعي ه إلى الج ار لزسان الثبا  وصف الأداء: يكف - أثشاء الأداء، م   ف  السفحؽص مدتش  

 يح  الطبيع  ب اوي  تق يػ الق م السرات  قميلا  أمام الق م الدميس ، تحعث تكؽن ف  الؽض  التذ
يؽض  جياز الجؽنعؽمعت   ش  محؽر ح ك  مفر  الكاح  ف  مؽض  التقاء  عام °(. 92)

الداق تععام الق م، ويثب  الذراع الثاب  تسحاذا  الحاف  الإندي  لمداق، ف  حعؼ يثب  الذراع 
ي ي لسفر  تع  ذلغ يؤدي السفحؽص ح ك  الثش  الع، الستح ك تسحاذا  الحاف  الإندي  لمق م

الكاح  إلى أقرى م   مسكؼ م  السحافع   مى ثبا  نقط  الارتكاز، ثػ تُق أ ال اوي  مباش   
 .بؽاسط  جياز الجؽنعؽمعت 

وفق القراءة التي يظهرها جهاز علً )°( تسُجل قيمة المدي الحركي بالدرجة : التسجيل -

 .الجىنيىميتر
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 Goniometerيهضح أداة  (1شكل )

 أثشاء حركة الانقلاب الخارجي لمقدم في الحركية لسفرل الكاحل قياس الدعة .2
 .أثشاء ح ك  الانقلا  الخارج  ف  الدع  الح كي  لسفر  الكاح ؾياس  :هدف الاختبار -
(، ورق  بيزاء، قمػ 52x42أدا  الجؽنعؽمعت ، لؽح زجاج  ) :السعدات السدتخدمة في الكياس -

 لتدجع  ال رج ، مرطب .
ؽض  السرا  ف  وض  الجمؽس الطؽي  م  م  الط ف الدفم  السرا  أمام يُ  الأداء: كيفية -

الجدػ ترؽر  مدتؿيس ، م  السحافع   مى الؽض  التذ يح  لمق م تحعث تذك  زاوي  مق ارىا 
( درج  م  الداق  ش  مفر  الكاح . و ش  إ طاء إشار  الب ء، يقؽم السرا  تخداء 92)

أقرى م   مسكؼ مؼ رلال دف  المؽح ال جاج  ف  اتجاه ح ك  الانقلا  الخارج  لمق م إلى 
أثشاء الأداء. تع  ذلغ يقؽم الباحثؽن بتح ي  ال اوي  ف  الح ك ، م  الحفاظ  مى ثبا  الداق 
تالا تساد  مى العلام  الس سؽم   مى  (Goniometer) الستحقق  وتدجعميا تاستخ ام أدا  
 .الؽرق  السؽضؽ   أسف  الق م

 Goniometerاحتدا  ال رج  بؽاسط  ق اء  ال اوي  الت  يؤش ه مؤش  أدا   يتػ التدجيل: -
 [7]  مى الؽرق  الت  تػ تح ي  ال اوي  مؼ رلاليا. Goniometerحعث يتػ وض  أدا  

 

 يهضح اختبار قياس زاوية الانقلاب الخارجي لسفرل الكاحل (0شكل )

 نقلاب الداخمي لمقدمأثشاء حركة الا  في قياس الدعة الحركية لسفرل الكاحل .4
 .ؾياس الدع  الح كي  لسفر  الكاح  :هدف الاختبار -
(، ورق  بيزاء، قمػ 52x42أدا  الجؽنعؽمعت ، لؽح زجاج  ) :السعدات السدتخدمة في الكياس -

 لتدجع  ال رج ، مرطب .
يُؽض  السرا  ف  وض  الجمؽس الطؽي  م  ف د الداق السرات  تالكام  أمام  وصف الأداء: -

، وتكؽن الق م ف  الؽض  التذ يح  الطبيع  ب اوي  قالس  م  الداق. وبع  سساع إشار  الجدػ
الب ء، يقؽم السرا  تخداء ح ك  الانقلا  ال ارم  لمق م إلى أقرى م   مسكؼ، لعتػ تدجع  
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لسفر    ارم حعث يقؽم السرا  تعس  ح ك  الانقلا  ال ،ال اوي  الستحقق   ش  مفر  الكاح 
لال دف  لؽح زجاج  وبع ىا يقؽم الباحثؽن بتدجع  ال اوي  بؽاسط  أدا  الكاح  مؼ ر
Goniometer الت  يتػ تح ي ىا مؼ رلال الؽرق  الت  وُضع  أسف  الق م. 

 Goniometer. [7]يتػ احتدا  ال رج  بؽاسط  ق اء  ال اوي  الت  يؤش ه مؤش  أدا   التدجيل: -
 

 
 ب الداخمي لسفرل الكاحليهضح اختبار قياس زاوية الانقلا (2شكل )

 :اختبارات القهة العزمية 2-4-0-0
لمعزلا   (Isometric Muscle Strength)ا تس  الباحثؽن ؾياس القؽ  العزمي  الثابت        

، وذلغ لتقعيػ ق ر  (Dynamometer) الدايشهميترالعامم   مى مفر  الكاح  تاستخ ام جياز 
أثشاء  ف  ف  وض  ثاب  دون ح وث ح ك   ش  مفر  الكاح العزلا   مى إنتاج أقرى قؽ  إرادي  

  .الؿياس
  :اختبار الاننشاء الظهري لسفرل الكاحل بسقاومة .3
تقعيػ القؽ  العزمي  لمعزلا  السدؤول   ؼ إح اث ح ك  الانثشاء العي ي  :هدف الاختبار -

 لسفر  الكاح .
ن  لتثبع  الجياز ف  الج ار، حم  مع و جياز ال ايشؽمعت ،  :السعدات السدتخدمة في الكياس -

 ش يط لتثبع  ال كب .و ، ك س  جمؽس مدتؽي و سمدم  ح ي ، و 
يجمس السرا   مى ك س  جمؽس مدتؽي، اذ يقؽم الباحثؽن بتثبع  الذ يط ف   الأداء: كيفية -

ق م للا   السرات ، ومؼ ثػ يقؽم السرا  تعسمي  الدح  تع  أرذ الايعاز، مؼ رلال تثبع  
 ك س  الجمؽس السدتؽي، وتكؽن  سمي  الدح  تالأمذا .  كع  الق م  مى

 [8]يتػ احتدا  الؿيس  بؽاسط  ق اء  الؽزن الذي يؤش ه مؤش  جياز ال ايشؽمعت  بدد كغػ. التدجيل: -
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 وضح جهازي الدايشهميتر  (4شكل )

  :  اختبار سحب خمفي لمكاحل بسقاومة .2
 م   مى سح  مفر  الكاح  الخمف .ؾياس القؽ  العزمي  لمعزلا  العام :هدف الاختبار -
حم  مع ن  لتثبع  الجياز ف  الج ار، و جياز ال ايشؽمعت ،  :السعدات السدتخدمة في الكياس -

 ش يط لتثبع  ال كب .و  ك س  جمؽس مدتؽي،و سمدم  ح ي ، و 
يجمس السرا   مى ك س  جمؽس مدتؽي، اذ يقؽم الباحثؽن بتثبع  الذ يط ف   الأداء:كيفية  -

  السرات ، ومؼ ثػ يقؽم السرا  تعسمي  الدح ، تع  أرذ الايعاز، مؼ رلال تثبع  ق م اللا 
 كع  الق م  مى ك س  الجمؽس السدتؽي، وتكؽن  سمي  الدح  تالأمذا .

 [8] يتػ احتدا  الؿيس  بؽاسط  ق اء  الؽزن الت  يؤش ه مؤش  جياز ال ايشؽمعت  بدد كغػ. التدجيل: -
 :التجربة الاستطلاعية 2-4-2

( ف  الدا   العاش   صباحا  0205-7-14ريخ )اأج   الباحثؽن تج ب  استطلاعي  يؽم الاثشعؼ بت
 مى مرا  مؼ رارج  عش  البحث الأساسي ، وذلغ قب  م حم  تشفعذ التج ب  ال ليد  ف  عياد  العلاج 

  ال ليد  وذلغ للاطلاع  مى الأجي   والأدوا  الت  سؽف تدتعس  تالتج ب ،(مدتذفىالطبيع  ف  )
أج   الباحثؽن تج ب  استطلاعي  ثاني  ف  ممع  ك   الدم  التات   كذلغ ومع ف  صلاحي  تذغعميا،

(، وذلغ تع  الانتياء مؼ التج ب  الاستطلاعي  14/7/0205لمس رس  التخرري  يؽم الاثشعؼ السؽاف  )
وف  الإج اءا    مى التخىعم  الأولى، بي ف التخك  مؼ جاى ي  بعئ  التطبع  وإمكاني  تشفعذ الب نام 

السح د ، فزلا   ؼ التحق  مؼ ملاءم  الأدوا  والأجي   السدتخ م ، وتشعيػ آلي  تشفعذ الؽح ا  
 .التخىعمي ، وتح ي  ال مؼ السشاس  لمتطبع ، ومعالج  أي صعؽبا  ق  تعي  قب  الب ء تالتج ب  ال ليد 

 :ية للاختبارسسس العمالأ 2-4-4
ا تس  الباحثؽن ارتبارا  ومقاييس سب  التحق  مؼ ررالريا العمسي ، ولا سيسا الر ق  

  [6]. وف  الإج اءا  الؽارد  ف  م اجعيا الأصمي  مى والثبا  والسؽضؽعي ، كسا تػ تطبيقيا 
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 ثبات الاختبار: 2-4-4-0
ام  الثبا ، فق  تػ قام الباحثؽن تاستعسال ط يق  الارتبار وإ اد  الارتبار وذلغ لك  نج  مع 

( ثػ 0205/  7/ 15ريخ )ابت عؼمراب عؼ( لا ب4اج اء الارتبار  مى  عش  الاستطلاع البالغ   دىػ )
( م  م ا ا  ثبا  الع وف نفديا، وتػ استعسال قانؽن 0205/  7/ 15ريخ )اا ع  تطبع  الارتبار بت

مؼ  جسي  الارتبارا  تتست  تق ر  ال   الارتبا  البديط )بع سؽن( لاستخ اج معام  الثبا ، وق  ظي  أن
  (0ف  الج ول )مؽضح السحدؽب  أكب  مؼ الؿيس  الج ولي  وكسا ( رالثبا ، لان ؾيػ )

 ( يبين ثبات مفردات الكياسات السعشية لسفرل الكاحل0جدول )

 مهضهعية الاختبار: 2-4-4-0
  إلى درج  اتفاق تُع  السؽضؽعي  مؼ الخرال  الأساسي  للارتبارا  العمسي ، إذ تذع

السؿيسعؼ أو الفاحرعؼ  ش  تطبع  الارتبار وتفدع  نتالجو، تسا يزسؼ   م تخث  الشتال  تالآراء 
الذخري  أو التق ي ا  الذاتي . وتتحق  السؽضؽعي  مؼ رلال وضؽح تعميسا  الارتبار وإج اءا  

حرؽل  مى نتال  متدق  وقابم  تطبيقو وآلي  تدجع  ال رجا  وتفدع  الشتال ، الأم  الذي يديػ ف  ال
لمتك ار  ش  تطبع  الارتبار مؼ قب  أكث  مؼ مؿيػ. لذلغ ح ص الباحثؽن  مى تؽحع  إج اءا  التطبع  

 [6]. والتدجع  لجسي  أف اد الععش  لزسان تحقع  السؽضؽعي  ف  الارتبارا  السدتخ م 
 :الاختبارات والكياسات القبمية 2-4-5

( ف  تسام الدا   0205/  7/ 16السؽاف  ) الاربعاءقبم  لععش  البحث يؽم تػ اج اء الارتبار ال 
حعث تػ اج اء  ،العاش   صباحا  ف  ممع  ك   الدم  لشادي الجساىع  لك   الدم  ف  محافع  ك بلاء
وأُج ي  جسي   الارتبارا  )ؾياسا  زوايا الس   الح ك  لسفر  الكاح ، ارتبار القؽ  العزمي (

لارتبارا  مؼ قب  الباحثعؼ، وبسدا    ف ي  العس  السدا  ، م  تؽحع  إج اءا  الؿياس الؿياسا  وا
 .وظ وف التطبع  لجسي  أف اد الععش 

 :أعداد التسريشات التأهيمية 2-4-6
مؼ أج  تحقع  أى اف البحث، وبع  الاطلاع  مى السرادر العمسي  وال راسا  الداتق  ذا   

لباحثؽن تس يشا  تخىعمي  تالت امؼ م  استخ ام جياز المع ر مشخف  الرم  تسؽضؽع البحث، ا تس  ا
( وح   تخىعمي  لتخىع  إصات  التؽاء الأربط  الؽحذي  لسفر  18، وتزسؼ الب نام  )(LLLT) السدتؽ  

 الثبا  الارتبار    
 2.929 الانثشاء الارسر  لسفر  الكاح  1
 2.895 كاح الانثشاء العي ي لسفر  ال 0
 2.917 الانقلا  ال ارم  لسفر  الكاح  5
 2.897 الانقلا  الخارج  لسفر  الكاح  4
 2.870 الانثشاء العي ي لسفر  الكاح  تسقاوم  5
 2.884 سح  رمف  لمكاح  تسقاوم  6
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ا إلى ما ورد ف  6الكاح  مؼ ال رج  الثاني . وارتع   م   الب نام  التخىعم  البالغ  ) ( أسابي  استشاد 
  الإرشادي  الخاص  بتخىع  التؽاء الأربط  الؽحذي  لسفر  الكاح ، م  م ا ا  الت رج ف  ش   الأدل

   [1].التس يشا  وتطؽر الستطمبا  الؽظيؽي  رلال م اح  التخىع  السختمف 
 :التجربة الرئيدة  2-4-7

 س  الباحثؽن  مى تطبع  التس يشا  التخىعمي ، مؼ اج  تخىع  السرابعؼ ف  مفر  الكاح  
 :يخت وكان يذس  ما  (LLLT)ف اد الععش  م  استخ ام جياز الدد لأ
وتػ  0205/  7/ 18 ؽاف الس الجسع تػ تطبع  التس يشا  التخىعمي   مى مجسؽ   البحث يؽم  .1

 .0205/  8/ 08 ؽاف الس الخسيسالانتياء مشيا يؽم 
 م  التس يشا  التخىعمي . (LLLT)الدد استعسال جياز  .0
ىعمي  لدت  أسابي  بؽاق  ثلاث وح ا  ف  الأسبؽع )الدب ، الاثشعؼ، الأربعاء( طب  التس يشا  التخ .5

 مؼ ك  اسبؽع.
 4 :الج    العلاجي  - MW 100 الق ر  -nm 830 السؽج  الطؽل) العلاجي السؽاصفا   .4

J/cm²  1 مداح  التطبع cm²  نقا  حؽل الأربط  ( 6)   د نقا  التطبع  - لك  نقط   لاجي
 مدتس  نؽع الإشعاع - ثاني  لك  نقط ( 42) م   التطبع  -   الكاح الؽحذي  لسفر

(Continuous). - سػ( 2تساس مباش  م  الجم  ) السداف  بعؼ رأس الجياز والجم.  
اقتر  استخ ام المع ر مشخف  السدتؽ   مى الأسابي  الثلاث  الأولى مؼ الب نام  التخىعم   لأنيا  .5

اد  مؼ  سمي  التئام الأربط ، إذ يكؽن الي ف ال ليس رلاليا تقمع  تسث  الس حم  الحاد  وتح  الح
الألػ والؽذم  وتحفع   سميا  الت ميػ الخمؽي. أما رلال الأسابي  اللاحق ، فق  اقتر  الب نام  
 . مى التس يشا  التخىعمي  بي ف استعاد  الس   الح ك  والقؽ  العزمي  والؽظيف  الح كي  لمسفر 

 دؾيق . (12) (LLLT)ستعسال جياز كان زمؼ م   ا .6
 ( جمدا  ف  الأسبؽع حد  الطبع  السعال .5( أسابي  و)5) (LLLT)كان  م   استخ ام جياز  .7
 .(LLLT)جياز  التس يشا  التخىعمي  قب  استخ م الباحثؽن  .8
 دؾيق . 52 – 05ف  الأسبؽع الأول والثان  بعؼ  اقت ب زمؼ الؽح   التخىعمي   .9
 دؾيق . 55 – 52ف  الأسبؽع الثالث وال ات  بعؼ  اقت ب ي  زمؼ الؽح   التخىعم .12
 دؾيق . 42-55ف  الأسبؽع الخامس والدادس بعؼ  اقت ب زمؼ الؽح   التخىعمي   .11
 اتب  الباحثؽن الت رج ف  إ طاء التس يشا  ل ياد  قؽ  وم ون  السفر . .10
كالأش ط  السطاطي ،  وكذلغ تع  الؽسال  الأر    ،ان التس يشا  السدتعسم  كان  بؽزن الجدػ .15

 والاوزان. والسشذف ، والأدوا  التخىعمي ،
كان  التس يشا  السدتخ م  ف  الأسبؽع الأول والثان  مكؽن  مؼ رسد  تساريؼ وتدسى  .14

 )تالتس يشا  الدمبي (.
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كان  التس يشا  السدتخ م  ف  الأسبؽع الثالث وال ات ، مكؽن  مؼ تدع  تساريؼ وتدسى  .15
   م  استخ ام تساريؼ مقاوم (.)تالتس يشا  الفعال

كان  التس يشا  السدتخ م  ف  الأسبؽع الخامس والدادس مكؽن  مؼ ثساني  تساريؼ وتدسى  .16
 )بتساريؼ السقاوم (.

 يبين مراحل البرنامج التأهيمي وتدرج الأحسال التدريبية (2جدول )

 ختبارات والكياسات البعدية:الا 2-4-8
، م  التس يشا  التخىعمي  (LLLT)جياز تع  الانتياء مؼ تطبع  الب نام  التخىعم  تاستخ ام  

م  الالت ام تالإج اءا  نفديا والأدوا   ،أُج ي  جسي  الؿياسا  القبمي  والبع ي  مؼ قب  الباحثعؼ أنفديػ
بتاريخ  الؿياس وتقمع  الخطخ ف  الؿياس لزسان تؽحع  إج اءا  ،ذاتيا وف  الع وف نفديا

52/8/0205 
 الهسائل الإحرائية: 2-5

ف  معالج  واستخ اج البيانا  الخاص   (SPSS)أستخ م الباحثؽن الب نام  الإحرال  
 تالبحث.
  .الؽسط الحداب  .1
  .لمععشا  الست اتط  (T) ارتبار .0
  .الانح اف السعياري لمف وق  .5
 .الانح اف السعياري  .4
 .ف وق متؽسط ال .5

 ا:عرض الشتائج وتفديرها ومشاقذته -4
يتزسؼ ىذا الفر    ض نتال  البحث وتحمعميا ومشاقذتيا وتفدع ىا ف  ضؽء أى اف البحث  

 .والسرادر العمسي  ذا  العلاق 
 
 
 

 الس حم  الاسابي 
ش   
 السجامي  التك ارا  التس يشا 

ال اح  بعؼ 
 امي السج

 ثاني  62 5-0 10-12 مشخفز  استعاد  الس   الح ك  ( وح ا 6-1الاول والثان  )
 ثاني  45 5 15-10 متؽسط  تشسي  القؽ  العزمي  ( وح  10-7الثالث وال ات  )
( 18-15)الخامس والدادس 
 وح  

التس يشا  الؽظيؽي  والعؽد  
 لمشذا 

متؽسط  
 ثاني  52 4-5 02-15  الي 
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 :لمكياسين القبمي والبعدي لستغيرات السدى الحركي لسفرل الكاحل (T) نتائج اختبار 4-1

 (4جدول )
بين الاختبارين القبمي والبعدي والانحراف  ما الأوساط الحدابية ومجسهع الفرق وكذلك  افات السعياريةالانحر يهضح قيم 

 ( السحدهبة للاختبارين ونهع الدلالة لعيشة البحث.tالسعياري لمفروق وقيسة )

 (.4( ودرج  ح ي  )2.25تح  مدتؽ  ال لال  )

تبارا  الس   الح ك  لسفر  الكاح ، ( السؤش ا  الإحرالي  الخاص  تار5يبعؼ الج ول )
والت  شسم  الانثشاء الأرسر  والانثشاء العي ي والانقلا  ال ارم  والانقلا  الخارج ، إذ تػ   ض 
الستؽسطا  الحدابي  والانح افا  السعياري  وتحمع  الف وق بعؼ الؿياسعؼ القبم  والبع ي تالا تساد  مى 

تذع  الشتال  إلى ح وث تحدؼ معشؽي ف  الس   الح ك  للانثشاء  ، حعثلمععشا  الست اتط  (T) ارتبار
(، مسا 17.272السحدؽب  ) (T) الأرسر  لسفر  الكاح  تع  تطبع  الب نام  التخىعم ، إذ بمغ  ؾيس 

وي   الباحثؽن أن ىذا الؿياس البع ي.  لسرمح يؤك  وجؽد ف وق معشؽي  بعؼ الؿياسعؼ القبم  والبع ي و 
   إلى الب نام  التخىعم  السطب ، الذي تزسؼ التس يشا  التخىعمي  والعلاج تالمع رالتحدؼ ق  يع  
، إذ أسيسا ف  استعاد  الؽظيف  الح كي  لمسفر  وتقمع  التخثع ا  الدمبي  (LLLT) مشخف  السدتؽ  

 الس افق  للإصات ، مسا أد  إلى زياد  قابمي  السفر   مى الح ك  ضسؼ الس   الطبيع 
معشؽيا  ف  الس   الح ك  للانثشاء العي ي لسفر  الكاح  تع  تطبع   تال  تحدشا  بعش  الش"

مسا ي ل  مى وجؽد ف وق معشؽي  بعؼ  ( ،15.569السحدؽب  ) (T) الب نام  التخىعم ، حعث بمغ  ؾيس 
  تُفد  الشتال  ف  ضؽء الب نام  التخىعم  السطبالؿياس البع ي.  لسرمح الؿياسعؼ القبم  والبع ي و 

 الارتبارا 
وح   
 الؿياس

  الارتبار البع ي الارتبار القبم 
 ف  

 
 ف ع

 (tؾيس  )
 السحدؽب 

مدتؽ  
 سعشؽي ال

نؽع 
 ع س   ع س   ال لال 

الانثشاء الارسر  
 لسفر  الكاح 

 معشؽي  اق 2.221 17.272 1.819 50.222 0.445 151.222 6.576 122.952 درج 

الانثشاء العي ي 
 لسفر  الكاح 

 معشؽي  اق 2.221 15.569 2.754 11.122 1.076 70.802 0.782 85.792 درج 

الانقلا  ال ارم  
 الكاح لسفر  

 معشؽي  اق 2.221 45.074 2.045 12.622 1.645 07.852 1.904 17.054 درج 

الانقلا  الخارج  
 معشؽي  اق 2.221 15.290 2.585 8.852 2.997 18.866 0.672 12.265 درج  لسفر  الكاح 
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 بؽصفو ت رلا   لاجي ا متكاملا  اشتس   مى التس يشا  التخىعمي  والعلاج تالمع ر مشخف  السدتؽ  
(LLLT) لذلغ تعكس الشتال  الأث  الكم  ليذا الب نام ، ف  ح ود الترسيػ التج يب  السعتس ،. 
  تع  ذع  الشتال  إلى ح وث تطؽر معشؽي ف  الس   الح ك  للانقلا  ال ارم  لسفر  الكاحت

(، مسا يؤك  وجؽد ف وق معشؽي  بعؼ 45.074السحدؽب  ) (T) تطبع  الب نام  التخىعم ، إذ بمغ  ؾيس 
الؿياس البع ي. وي   الباحثؽن أن ىذا التحدؼ يعؽد إلى التخثع   لسرمح الؿياسعؼ القبم  والبع ي و 

، والت  أسيس  ف  (LLLT) الإيجاب  لمتس يشا  التخىعمي  الس  ؽم  تجياز المع ر مشخف  السدتؽ  
( tوق  بمغ  ؾيس  )، تحدعؼ م ون  الأندج  السحيط  تالسفر  واستعاد  كفاءتو الؽظيؽي  ترؽر  أفز 

( مسا ي ل  مى وجؽد 15.290الس   الح ك  )الانقلا  الخارج  لسفر  الكاح ( )السحدؽب  لارتبار 
ر البع ي وىذا ي ل  مى التخثع  الؽاضح الارتبا لسرمح الارتباريؼ القبم  والبع ي و  ف وق معشؽي  ف 
 م  التس يشا  التخىعمي . (LLLT)لاستخ ام جياز 

ا  حعث تذع  الشتال  ف  الارتبارا  القبمي  الت  تػ اج اىا مؼ قب  الباحثؽن تخن ىشاك تح د 
حعث كان   ،واضح ف  الانثشاء الارسر  والعي ي والانقلا  ال ارم  والخارج  لسفر  الكاح 

( وى  ؾيػ تق   ؼ 12.265) ،(17.054(،) 85.792) ،(122.952) ت :طيسا الحدابي  كالآأوسدا
الؿيػ الطبيعي ، حعث ق  السجال الح ك  لسفر  الكاح  ومسكؼ أن يكؽن الدب  ف  ىذا الانخفاض 
إلى فق ان الكفاء  الؽظيؽي  لمسفر  والت  كان  سبب ا للألػ ل   السرا ، وم  ملاحع  نتال  

( 151.222را  البع ي  لععش  البحث ف  ؾيػ الثش  الارسدر  والعي ي لسفر  الكاح  )الارتبا
دب  ت( حعث ان ىشاك زياد  واضح  ف  ؾيػ تمغ الستغع ا  18.866( )07.852(،) 70.802)

التطؽر الذي حر  ف  ؾيػ تمغ الستغع ا  إلى فا معد  التس يشا  التخىعمي  الت  تػ ا  ادىا مؼ قب  
أن تخثع  ال اح  الت  تػ إ طاؤىا للا بعؼ السرابعؼ قب  الب ء بتشفعذ مف دا  السشي  كان ليدا  الباحثؽن،

 .اث  كب  وايجاب  ف  التقمع  مؼ فق ان الؽظيف  الح كي  لمسفر 
كذلغ يع و الباحثؽن ىذا التغعع  الى س    الذفاء وتخىع  الإصات  تدب  استخ ام جياز 

(LLLT) وىسا سب  ف  زياد  نذا  ال ور  ال مؽي  ف  السشطق  السرات ، مسا سا   والتس يشا  التخىعمي  
أثشاء تشفعذىا  ف   مى تقمع  الألػ والذفاء مؼ الإصات  ترؽر  جع  ، وان التساريؼ التخىعمي  السدتخ م 

ا  مى نذا  ال ور  ال مؽي  لمسشطق  السرات  وتقؽي  العزلا  حؽل السفر   كان ليا إث  إيجاب  ايز 
 . وبالتال  يح ث التطؽر ف  الق را  الح كي  ل   اللا بعؼ السرابعؼ

 (LLLT) وي   الباحثؽن أن ال م  بعؼ التس يشا  التخىعمي  والعلاج تالمع ر مشخف  السدتؽ  
أسيػ ف  تحدعؼ الاستجات  العلاجي  ل   جسي  أف اد الععش  ترؽر  متقارب ، الأم  الذي أد  إلى 

التطؽر الحاص  ف  م ون   حعث ان ،(t) الشتال  وظيؽر ؾيػ م تفع  لارتبارانخفاض التبايؼ ف  
مفر  الكاح  إلى فا مي  التس يشا  التخىعمي  السدتخ م  ضسؼ الب نام  العلاج ، إذ تديػ التس يشا  
التخىعمي  السشتعس  ف  تحدعؼ مطاطي  العزلا  والأوتار والأربط  وزياد  الس   الح ك  لمسفر ، 

كسا أن الت رج ف  ش   وحجػ التس يشا   ؼ الح  مؼ التعبس الشات   ؼ قم  الح ك  تع  الإصات . فزلا  
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يدا    مى استعاد  الؽظيف  الح كي  لمسفر  وتحدعؼ م ون  الأندج  السحيط  تو، مسا يشعكس إيجابي ا 
ي  مؼ السبادئ السيس   مى مدتؽ  الأداء الح ك  لمسرا . ويُع  م ا ا  مب أ الت رج ف  الأحسال التخىعم

  [9]تسا يديػ ف  تحدعؼ الس ون  والس   الح ك  ترؽر  آمش  وفعال تطبع  تساريؼ الإطال  والتخىع ،  ش 
وي   الباحثؽن أن التحدؼ ف  الس   الح ك  والقؽ  العزمي  انعكس إيجات ا  مى الاستق ار 

وزياد  القؽ  العزمي  لمعزلا   الؽظيف  لسفر  الكاح ، إذ إن استعاد  الس   الح ك  الطبيع 
أثشاء أداء الح كا   ف  السحيط  تالسفر  تديػ ف  تحدعؼ ق ر  السفر   مى السحافع   مى ثباتو

السختمف . كسا أن التس يشا  التخىعمي ، ولا سيسا تساريؼ التؽازن والتؽاف  العرب  العزم ، تؤدي إلى 
السؽجؽد  ف  الأربط  والعزلا  والسحفع   (Proprioceptors) تشذيط مدتؿبلا  الحس العسع 

السفرمي ، مسا يحدؼ الإحداس بؽضعي  السفر  وس    الاستجات  العربي  العزمي ، ويدا    مى 
 Peterson etتع ي  الاستق ار الؽظيف  وتقمع  احتسالي  تك ار الإصات ، وىؽ ما يتف  م  ما أشار إليو 

al, 2024) )  الحس العسع  تسث   شر  ا أساسي ا ف  ب ام  تخىع   تخن استعاد  وظيف  مدتؿبلا
 [10] .إصاتا  الكاح  وتحدعؼ الاستق ار الؽظيف  لمسفر 

 جدول حجم التأثير لستغيرات السدى الحركي (5جدول )
 (η²) حجػ التخثع  pؾيس   Tؾيس   الستغع 

 2.986 2.221 17.272 الانثشاء الارسر 
 2.984 2.221 15.569 الانثشاء العي ي 
 2.998 2.221 45.074 الانقلا  ال ارم 
 2.984 2.221 15.290 الانقلا  الخارج 

، وأظي   الشتال  أن جسي  الستغع ا  (η²) ػ احتدا  حجػ التخثع  تاستخ ام معام  م ب  إيتات
 كبع .مسا يذع  إلى أن الب نام  التخىعم  كان ذا تخثع   سم   كبع ،حقق  حجػ تخثع  

عرض الشتائج اختبار قيـاس )الاننشاء الظهري لسفرل الكاحل بسقاومة، سحب خمفي لمكاحل  4-0
 بسقاومة( الاختبارين القبمي والبعدي وتحميمها ومشاقذتها

 
 (6جدول )

بين الاختبارين القبمي والبعدي والانحراف ما الأوساط الحدابية ومجسهع الفرق و الانحرافات السعيارية  يهضح
ل ر( السحدهبة للاختبارين ونهع الدلالة لعيشة البحث في )الاننشاء الظهري لسفtفروق وقيسة )السعياري لم

 الكاحل بسقاومة، سحب خمفي لمكاحل بسقاوم

 
 الارتبارا 

وح   
 الؿياس

  الارتبار البع ي الارتبار القبم 
 ف  

 
 ف ع

 (tؾيس  )
 السحدؽب 

مدتؽ  
 السعشؽي 

نؽع 
 ع س   ع س   ال لال 
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نثشاء العي ي الا
 لسفر  الكاح 
 تسقاوم 

 معشؽي  اق 2.221 65.596 2.100 7.822 1.551 14.022 1.175 7:22 كغػ

سح  رمف  
 لمكاح  تسقاوم 
 

 معشؽي  اق 2.221 50.806 2.074 9.222 1.442 17.522 1.681 8.822 كغػ

وجؽد ف وق ذا   أما ف  ارتبار الانثشاء العي ي لسفر  الكاح  تسقاوم ، فق  أظي   الشتال 
(، وكان  الف وق 65.596السحدؽب  ) (T) دلال  معشؽي  بعؼ الؿياسعؼ القبم  والبع ي، إذ بمغ  ؾيس 

وتحدؼ الس   الح ك  والتكيف العرب   ،كسا ق  يكؽن انخفاض الألػ، الؿياس البع ي لسرمح 
إذ أسيػ ف  تع ي  ، طب العزم  مؼ العؽام  الت  أسيس  ف  ىذا التحدؼ ضسؼ الب نام  التخىعم  الس

القؽ  العزمي  لمعزلا  العامم   مى مفر  الكاح  وتحدعؼ كفاءتيا الؽظيؽي ، مسا انعكس إيجابيا  
 .أثشاء الأداء ف   مى مدتؽ  القؽ  السشتج 
( السحدؽب  لارتبار قؽ  مفر  الكاح  )سح  رمف  لمكاح  تسقاوم ( tوق  بمغ  ؾيس  )

الارتبار  لسرمح ف وق معشؽي  ف  الارتباريؼ القبم  والبع ي و ( مسا ي ل  مى وجؽد 50.806)
م  التس يشا  التخىعمي  تخثع  ا ايجابي ا، ويع و  (LLLT)وىذا ي ل  مى ان لاستخ ام جياز  ،البع ي

 ،الباحثؽن ىذا التطؽر الذي حر  ف  متغع  القؽ  لعزلا  مفر  الكاح  نتيج  لطبيع  السشي  السع 
والتس يشا  التخىعمي  الت  أ  ىا  (LLLT)ؼ استعسال ال اح  وأجي   العلاج الطبيع  وما اشتس   ميو م

ويع و ىذا التحدؼ إلى فا مي  التس يشا  التخىعمي  والت رج ف  الأحسال السدتخ م  ضسؼ ، الباحثؽن 
س  تديػ ف  ، إذ تؤك  الس اج  الح يث  ف  التخىع  ال ياض  أن الب ام  التخىعمي  السشعالب نام  العلاج 

استعاد  الؽظيف  الح كي  لمسفاص  السرات  وتحدعؼ القؽ  العزمي  والس   الح ك  والعؽد  الآمش  إلى 
وق  تبعؼ أن لمتساريؼ التخىعمي  دور ا ميس ا ف  تحدعؼ القؽ  العزمي  لمسفر    [10] .الشذا  ال ياض 
سفر  تس اه الكام  ف  تقؽي   ش  تطبيقيا تالذك  الرحيح. ويديػ تح يغ ال لاسيساالسرا ، 

العزلا  السحيط  تو، مسا يدا    مى رف  كفاء  الأداء الح ك  ويقم  مؼ ف ص الإصات . ومؼ رلال 
بشاء ب نام  ت ريب  يعتس   مى تساريؼ القؽ  السؽجي  لسفر  الكاح ، يسكؼ تحقع  نتال  إيجابي  تديػ 

  يع   ىذا التحدؼ إلى التخثع  التكامم  بعؼ ف  تطؽي  الق را  الح كي  والب ني  تذك   ام، وق
 التس يشا  التخىعمي  والعلاج تالمع ر مشخف  السدتؽ .

ويع و الباحثؽن التطؽر الحاص  ف  القؽ  العزمي  إلى فا مي  الب نام  التخىعم  السدتخ م، إذ 
  لمعزلا  والسفاص  إن الب ام  التخىعمي  السبشي   مى أسس  مسي  تديػ ف  استعاد  الكفاء  الؽظيؽي

السرات  وتحدعؼ الق ر   مى أداء الح كا  السختمف  ترؽر  آمش . كسا أن الت رج ف  تطبع  تساريؼ 
السقاوم  والتساريؼ الؽظيؽي  يدا    مى زياد  القؽ  العزمي  وتحدعؼ التكيفا  العربي  العزمي ، مسا 

وي   الباحثؽن أن التشؽع    إلى الشذا  ال ياض يشعكس إيجابيا   مى س    استعاد  الأداء الح ك  والعؽد
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السشعػ ف  التس يشا  السدتخ م  والت رج ف  ش تيا أسيسا ف  تحدعؼ قؽ  العزلا  العامم   مى مفر  
الكاح  ل   أف اد  عش  البحث، وىؽ ما يتف  م  ما أشار  إليو الأدل  الح يث  تذخن دور تشؽع تساريؼ 

 .[11] قؽ  العزمي السقاوم  ف  تحدعؼ مكاس  ال
الت  أشار  إلى أن استخ ام العلاج (Alayat et al, 2024)  وتتف  ىذه الشتيج  م  دراس 

ضسؼ ب ام  التخىع  يديػ ف  تحدعؼ الؽظيف  الح كي  لسفر   (LLLT) تالمع ر مشخف  السدتؽ  
 Peterson et) ذك هكسا تتف  م  ما ، [2]الكاح  وتقمع  الألػ ل   السرابعؼ تالتؽاء أربط  الكاح .

al, 2024)    مؼ أن ال م  بعؼ التس يشا  التخىعمي  والؽسال  العلاجي  الح يث  يديػ ف  استعاد  الس
 [10] .الح ك  والقؽ  العزمي  وتحدعؼ الكفاء  الؽظيؽي  لمسفر 

 القهة العزميةجدول حجم التأثير لستغيرات ( 6جدول رقم )

 (η²) ع حجػ التخث pؾيس   Tؾيس   الستغع 

الانثشاء العي ي لسفر  الكاح  
 تسقاوم 

65.596 2.221 2.999 

 2.996 2.221 50.806 سح  رمف  لمكاح  تسقاوم 

، وق  أظي   الشتال  أن حجػ التخثع  (η²) تػ احتدا  حجػ التخثع  تاستخ ام معام  م ب  إيتا
 .كان كبع  ا ف  ارتبارا  القؽ  العزمي 

ا، إذ  (η²) ؾيػ حجػ التخثع  ( أن4يبعؼ ج ول ) لجسي  متغع ا  القؽ  العزمي  كان  م تفع  ج  
(، وىؽ ما ي ل  مى أن الب نام  التخىعم  السرحؽ  تاستخ ام جياز المع ر 2.14تجاوز  جسيعيا )
كان ذا تخثع   سم  كبع  ف  تحدعؼ القؽ  العزمي  ل   أف اد  عش  البحث،  (LLLT) مشخف  السدتؽ  
ا أىسي   سمي  تؤك  فا مي  وأن التحد ؼ الستحق  لػ يكؼ ذا دلال  إحرالي  فحد ، ب  امتمغ أيز 

 .الب نام  التخىعم  السدتخ م
 :الاستشتاجات التهصيات – 5
 :الاستشتاجات 5-1

 :التؽص  إلى الاستشتاجا  الآتي  ؼمؤش ا  إحرالي ، أمك ؼال راس  م  ا تسادا   مى ما أظي تو نتال
ف   (LLLT) التخىعم  السرحؽ  تاستخ ام جياز المع ر مشخف  السدتؽ  أسيػ الب نام   -

تحدعؼ الس   الح ك  لسفر  الكاح  ل   لا ب  ك   الدم  الذبا  السرابعؼ تالتؽاء الأربط  
  .الؽحذي  مؼ ال رج  الثاني ، مسا انعكس إيجات ا  مى استعاد  الؽظيف  الح كي  لمسفر 

تحدش ا  (LLLT)   تاستخ ام جياز المع ر مشخف  السدتؽ  حق  الب نام  التخىعم  السرحؽ  -
معشؽي ا ف  الس   الح ك  لسفر  الكاح  والقؽ  العزمي  لمعزلا  العامم   ميو ل   أف اد  عش  

  .البحث، مقارن   تالؿياسا  القبمي 
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عاد  أسيػ الب نام  التخىعم  السطب  ف  تحدعؼ الكفاء  الؽظيؽي  لسفر  الكاح  مؼ رلال است   -
الس   الح ك  وزياد  القؽ  العزمي ، مسا يع ز الاستق ار الؽظيف  لمسفر  وييعئ السرابعؼ 

 .لمعؽد  الت ريجي  إلى الشذا  ال ياض 
 :التهصيات 5-0

تالت امؼ م  التس يشا  التخىعمي  ف  ب ام   (LLLT) ا تساد جياز المع ر مشخف  السدتؽ   -
الثاني ، لسا أظي ه مؼ فا مي  ف  تحدعؼ السؤش ا  تخىع  إصاتا  مفر  الكاح  مؼ ال رج  
 .الؽظيؽي  لمسفر  وتد ي   سمي  التعاف 

التخكع   مى أىسي  تشفعذ ب ام  إحساء  مسي  ومتكامم  قب  الأنذط  الت ريبي  والسشافدا   -
ال ياضي ، م  إيلاء اىتسام راص تإحساء مفر  الكاح  لمح  مؼ احتسالي  التع ض 

 .للإصاتا 
  الستاتع  الطبي  السدتس   لم ياضععؼ السرابعؼ وإج اء الفحؽصا  الد ي ي  ض ور  -

والتذخيري  اللازم  ترؽر  دوري ، تسا يديػ ف  الكذف السبك   ؼ السزا فا  والح  مؼ 
 .تحؽل الإصات  إلى حال  م مش 

ا  إج اء دراسا  مدتقبمي   مى  عشا  وفئا   س ي  مختمف ، و مى أنؽاع أر   مؼ الإصات -
ف  مجالا   (LLLT) ال ياضي ، لمتحق  مؼ فا مي  استخ ام جياز المع ر مشخف  السدتؽ  

 .التخىع  ال ياض  السختمف 
رف  م اك  الط  ال ياض  ف  الجامعا  الع اؾي  تخح ث التقشيا  التخىعمي  السدتخ م  ف   -

 العالػ.
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