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 معمهمات الارشفة

 سمػك في ودائع مشطع تػي خ إحجاث إلى تيجف مدتسخة عقمية عسمية كػنو العمع، مخخجات أىع أحج التعم ع يُعج      
 أو السيارؼ  أو السعخفي السدتػػ  عمى سػاء ، السختمفة الخبخات مع التفاعل شخيق عغ السعخفية وقجراتو الفخد

 التفكيخؼ  بخسمي انسػذج ويُعج   حجيثة، عمسية أسذ إلى تدتشج تعميسية ونساذج أساليب اعتساد  شخيق عغ الػججاني
 وتتجمى الفيع عمى تداعجه متدمدمة مخاحل خلال مغ الستعمع لجػ التفكيخ تشطيع عمى تؤكج التي الشساذج أحج

 يػفخه لسا لمرالات، القجم بكخة الأساسية السيارات تعميع في الحجيثة، التعميسية الشساذج تػضيف في البحث أىسية
 الحخكي بالأداء التعميسية الخصػات وربط والتحميل التفكيخ تشسية عمى قائسة فاعمة تعميسية بيئة مغ الأنسػذج ىحا

 بكخة الأساسية السيارات تعميع في السعتسجة التعميسية البخامج مغ العجيج أن في تكسغ البحث مذكمة اما الدميع
 دون  مغ للأداء، الآلي والتكخار السباشخ الذخح عمى تخكد تقميجية أساليب تعتسج تدال ما لمسبتجئيغ لمرالات القجم

 والخبط أخصائو ترحيح عمى الستعمع قجرة محجودية عغ فزلاا  التعمع، لعسمية السراحب التفكيخ بتشسية الاىتسام
 وفق عمى التعميسية التسخيشات تأثيخ عمى التعخف إلى البحث وىجف. العسمي والتصبيق الشطخية الجػانب بيغ

 أىجاف ولتحقيق. لمسبتجئيغ لمرالات القجم بكخة الأساسية السيارات بعس تعميع في التفكيخؼ  بخسمي أنسػذج
 الفخق  بلاعبي البحث عيشة وتسثمت السذكمة، شبيعة لسلاءمتو التجخيبي السشيج الباحثة استخجمت البحث

 الاحرائية الحقيبة الباحثة واستخجمت بمجروز، قزاء/ ديالى محافطة في لمرالات القجم بكخة لمسبتجئيغ السجرسية
(SPSS )أسيست التفكيخؼ  بخسمي أنسػذج وفق عمى السصبقة التعميسية التسخيشات أن البحث نتائج أضيخت وقج 

 .لمسبتجئيغ لمرالات القجم بكخة الأساسية السيارات بعس تعميع في إيجابية برػرة
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     Learning is one of the most important outcomes of science, as it is a continuous mental 

process that aims to bring about an organized and permanent change in the behavior of the 

individual and his cognitive abilities by interacting with various experiences, whether at 

the cognitive, skill or emotional level, by adopting educational methods and models based 

on modern scientific foundations. The Persley thinking model emphasizes organizing the 

learner's thinking through sequential stages that help him understand. The importance of 

research is evident in the use of modern educational models to teach basic football skills in 

halls, because this model provides an effective learning environment based on developing 

thinking, analysis, and linking educational steps to proper motor performance. The 

research problem lies in the fact that many educational programs adopted in teaching basic 

football skills to beginners still adopt traditional methods that focus on direct explanation 

and automatic repetition of performance, without paying attention to the development of 

thinking accompanying the learning process, as well as the limited ability of the learner to 

correct his mistakes and link theoretical aspects to practical application. The aim of the 

research was to identify the impact of educational exercises based on Persley's thinking 

model in teaching basic football skills to beginners. To achieve the research objectives, the 

researcher used the experimental method suited to the nature of the problem, and the 

sample consisted of beginner football players from school teams in the halls of Diyala 

governorate/Baldrouz district. The researcher used the statistical software (SPSS). The 

results showed that the educational exercises applied according to Persley's thinking 

model contributed positively to teaching basic football skills to beginners.. 
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 :حث التعريف بالب -1
 : السقدمة واهسية البحث 1-1

عمى يُعج  العمع أساس تصػر السجتسعات الإندانية، إذ يقػم عمى تشطيع السعخفة وفيع الطػاىخ 
مشيجية عقمية قائسة عمى السلاحطة والتحميل والتفديخ. ويُعج  التعم ع أحج أىع مخخجات العمع، كػنو  وفق

عسمية عقمية مدتسخة تيجف إلى إحجاث تػي خ مشطع ودائع في سمػك الفخد وقجراتو السعخفية مغ خلال 
ى أسذ عمسية تخاعي شبيعة التفاعل مع الخبخات السختمفة. ولا يتحقق التعم ع الفاعل إلا عشجما يُبشى عم
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التفكيخ الإنداني، وتديع في تشسية قجرات الفيع والاستجلال وحل السذكلات، بسا يتيح لمستعمع الانتقال 
 مغ مجخد تمقي السعخفة إلى تػضيفيا برػرة واعية ومشطسة.

مسيغ، سمػكية متكاممة تيجف إلى إحجاث تػي خ مشطع في قجرات الستع–يُعج  التعميع عسمية معخفيةو 
السيارؼ أو الػججاني، مغ خلال اعتساد أساليب ونساذج تعميسية تدتشج  مسػاء عمى السدتػػ السعخفي أ

إلى أسذ عمسية حجيثة. وقج شيج السجال التخبػؼ في الدشػات الأخيخة تصػراا ممحػضاا في استخجام 
ي بشاء شخرية الستعمع وقجرتو الشساذج التعميسية التي تخكد عمى تشسية التفكيخ، بػصفو محػراا أساسياا ف

عج التعميع مقترخ عمى نقل السعخفة أو تكخار الأداء، بل أصبح عمى الفيع والتحميل واتخاذ القخار. إذ لع يُ 
أثشاء  في مػجياا نحػ إشخاك الستعمع بفاعمية في السػقف التعميسي، وتحفيده عمى التفكيخ السشطع والػاعي

 التعمع.
فكيخؼ أحج الشساذج التي تؤكج عمى تشطيع التفكيخ لجػ الستعمع مغ خلال نسػذج بخسمي التاويُعج  

مخاحل متدمدمة تداعجه عمى الفيع، والسلاحطة، والتحميل، والتصبيق، مسا يشعكذ إيجاباا عمى مدتػػ 
"وىػ احج انساط الحاكخة، وقج تع ترسيع ىحا الشط لديادة ىػ ( 0202، حسػدو يخػ ) التعمع والأداء

بالسعخفة والسعمػمات والتخويج ليا، كسا يجب ان يجعع الذعػر بالشداىة الفكخية والاخلاق، اؼ الاحتفاظ 
   [1]. عمى اتقان مادة غيخ مألػفة" صان الشسط يجب لغ يشسي الذعػر ايزا لجػ الأشخا

ضسغ الشساذج السعخفية السفدخة لسا وراء الحاكخة، حيث يخكد عمى ايزا يُرشف نسػذج بخسمي و 
أبعاد أساسية تتسثل في: ما وراء الحاكخة الرخيحة، وما وراء الحاكخة الزسشية، وتجريب ثلاثة 

  [2]. الاستخاتيجيات السعخفية، والتي تديع في تشسية كفاءة الفخد في عسميات التحكخ والتحكع السعخفي
 ( ان انسػذج بخوسمي ىػ "انسػذج تعميسي ومغ الشساذج الحجيثة0202جلفي وخصيب، الويخػ )

تُعج  كخة القجم لمرالات مغ و ، [3]. ق التعميسية وتعديد جػدة التعميع"ائالتي تخكد عمى تصػيخ الصخ 
الألعاب الخياضية الحجيثة ندبياا، والتي تتسيد بدخعة الأداء، وتعجد السػاقف الستػيخة، والحاجة السدتسخة 

رات الأساسية في ىحه المعبة حجخ ويُذك ل تعميع السيا ،إلى اتخاذ قخارات سخيعة ودقيقة أثشاء المعب
الأساس لتكػيغ اللاعب السبتجغ، إذ يعتسج نجاح الأداء الفشي والخصصي مدتكبلاا عمى مجػ إتقان ىحه 
السيارات في السخاحل الأولى مغ التعمع. غيخ أن تعميع السبتجئيغ غالباا ما يػاجو صعػبات ناتجة عغ 

 مذاركةد عمى التمقيغ والتكخار دون مخاعاة لمفخوق الفخدية أو الاعتساد عمى الأساليب التقميجية التي تخك
 أثشاء الأداء. في الستعمع في التفكيخ

تػضيف نساذج تعميسية حجيثة، مثل نسػذج بخسمي التفكيخؼ،  ومغ ىشا تتجمى اىسية البحث في
في تعميع السيارات الأساسية بكخة القجم لمرالات لمسبتجئيغ، لسا يػفخه ىحا الشسػذج مغ بيئة تعميسية نذصة 
تعتسج عمى التفكيخ، والتحميل، وربط الخصػات التعميسية بالأداء الحخكي الرحيح. إذ يديع اعتساد 

ىحا الشسػذج في مداعجة الستعمسيغ عمى فيع السيارة بذكل أعسق  عمى وفقسية مبشية تسخيشات تعمي
وإدراك مخاحل أدائيا، وترحيح الأخصاء ذاتياا، مسا يؤدؼ إلى تدخيع عسمية التعمع وتحديغ مدتػػ الأداء 

 السيارؼ.
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 :مذكمة البحث 1-0
الستعمع السبتجغ، إذ تسثل الأساس  تُعج  مخحمة تعميع السيارات الأساسية مغ أىع السخاحل في بشاء

الحؼ تُبشى عميو مخاحل التعمع اللاحقة، ويتػقف عمييا مدتػػ الإتقان والأداء السدتقبمي. ويعتسج نجاح 
ىحه السخحمة عمى اختيار الأساليب والتسخيشات التعميسية السلائسة لقجرات الستعمسيغ العقمية والحخكية، بسا 

طيع خصػات تعمسيا برػرة تديل الفيع والاستيعاب. ومع التصػر الحؼ يديع في تبديط السيارات وتش
شيجتو العمػم التخبػية، بخزت الحاجة إلى اعتساد نساذج تعميسية حجيثة تجعل الستعمع محػراا لمعسمية 

 .التعميسية، وتعسل عمى تشسية التفكيخ لجيو، بجلاا مغ الاقترار عمى دوره كستمقٍ لمسعمػمات
جرسة ومتابعتيا السدتسخة لجروس التخبية الخياضية وتعميع السبتجئيغ لباحثة مُ ومغ خلال عسل ا

ميارات كخة القجم لمرالات، لاحطت أن عجداا مغ البخامج التعميسية والأساليب الستبعة في تعميع السيارات 
الاىتسام  الأساسية ما زالت تعتسج برػرة كبيخة عمى الذخح السباشخ والتكخار التقميجؼ للأداء، مع ضعف

نساذج تجريدية حجيثة  عمى وفقأثشاء التعمع أو تشطيع السحتػػ التعميسي  في بإشخاك الستعمع في التفكيخ
وقج انعكذ ذلظ في ضيػر تفاوت واضح بيغ الستعمسيغ في سخعة اكتداب  ،تداعج عمى الفيع والتحميل

السيارات وإتقانيا، فزلاا عغ صعػبة استيعابيع لسخاحل الأداء الفشي وعجم قجرتيع عمى ترحيح أخصائيع 
 .برػرة ذاتية أو الخبط بيغ الجػانب الشطخية والتصبيق العسمي

لجػ الباحثة مذكمة البحث، والستسثمة في الحاجة إلى  وانصلاقاا مغ ىحه السلاحطة السيجانية، بخزت
نسػذج بخسمي التفكيخؼ في تعمع بعس السيارات  عمى وفقالتحقق مغ فاعمية تسخيشات تعميسية مبشية 

الأساسية بكخة القجم لمرالات لمسبتجئيغ، ومجػ إسيام ىحا الشسػذج في تشطيع تفكيخ الستعمسيغ، وتحديغ 
 .ء، ورفع مدتػػ تعمسيع مقارنةا بالأساليب التعميسية التقميجية الستبعةاستيعابيع لسخاحل الأدا

 :هدف البحثا 1-3
انسػذج بخسمي التفكيخؼ لتعميع بعس السيارات  عمى وفقالتعخف عمى تأثيخ تسخيشات تعميسية  -

 الاساسية بكخة القجم الرالات لمسبتجئيغ. 
أنسػذج بخسمي التفكيخؼ مقارنةا بالأسمػب  عمى وفقالتعخف عمى أفزمية تسخيشات تعميسية  -

 .الستبع في تعمع بعس السيارات الأساسية بكخة القجم لمرالات لمسبتجئيغ
  :البحث وضفر  1-4

انسػذج بخسمي التفكيخؼ لتعميع بعس السيارات  عمى وفقوجػد تأثيخ ايجابي لمتسخيشات التعميسية  -
 الاساسية بكخة القجم الرالات لمسبتجئيغ. 

التجخيبية  لسجسػعتي البحثتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ نتائج الاختباريغ البعجييغ  -
السجسػعة  ةرمحسوالزابصة في تعمع بعس السيارات الأساسية بكخة القجم لمرالات ول

 التجخيبية.
 :مجالات البحث 1-5
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/ لمبشيييغ فييي محافطيية ديييالىلاعبييي كييخة القييجم لمرييالات لمفييخق السجرسييية الستػسييصة  البذااري:السجااال  -
 .قزاء بمجروز

 ممعب القاعة السػمقة في قزاء بمجروز.السكاني: السجال  -
 . 5/11/0201ولػاية  11/5/0201ابتجاءَ مغ : لزمانياالسجال  -
   الدراسات الدابقة: -2

 .الجراسةلأىسية السػضػعات الجراسة تعخض الباحثة عجدا مغ الجراسات التي تشاولت متػيخات    
ء اثر برنامج تدريبي مدتشد الى نسهذج برسمي لسا ور ا: (2212، الزغهلو  مرظفىدراسة ) 0-1

الأساسي في مدارس وكالة الغهث في مشظقة الذاكرة في الذاكرة العاممة لدى طلاب الرف الخامس 
 [4]الزرقاء. 

تحقق مغ مجػ فاعمية ال ،: بشاء بخنامج تجريبي يدتشج الى نسػذج بخسميالى ىجفت الجراسة  
البخنامج التجريبي يدتشج الى نسػذج بخسمي مسا ورأػ الحاكخة في الحاكخة العاممة لجػ عيشة مغ شلاب 

تع تػزيعيع  ( شالباا 30تكػنت عيشة الجراسة مغ )و  ،تجخيبيالسشيج ال انالخامذ الاساسي واستخجم الباحث
نتائج الجراسة الى وجػد أثخ لمبخنامج عشج تصبيق رت اواش ،)الزابصة التجخيبية(عذػائيا الى مجسػعتيغ

لصمبة لتشسية جػ اإتاحة الفخصة لو  رة الاستفادة مغ بخنامجيا التجريبيزخو ب انىحه الجراسة واوصى الباحث
  .ذاكختيع العاممة مغ خلال بخامج تجريبية مدتشجة لسا وراء الحاكخة

تأثير استخدام نسهذج مارزانه في تعميم مهارتي السشاولة  :(2212، عبيدو دراسة )كريم  2-2
 [5] .والدحرجة في كرة القدم

نسػذج مارزانػ لأبعاد التعمع ومعخفة تأثيخ  عمى وفقاعجاد مشيج تعميسي  :ىجفت الجراسة الى  
عيشة وكانت  ،ىحا الشسػذج لأبعاد التعمع الخساسي في تعميع ميارتي السشاولة والجحخجة في كخة القجم

استخجم الباحثان السشيج  ،الجراسة مغ شلاب السخحمة الاولى في كمية التخبية الخياضية جامعة البرخة
( شالب مغ السخحمة السحكػرة اعلاه واستشتج 122) متو تمظ الجراسة وتكػنت مغ عجدءالتجخيبي لسلا

 الباحثان 
في تفػق السجسػعة  رئيداا  ان استخجام الجليل التعميسي في نسػذج مارزانػ لأبعاد التعمع كان عاملاا  

الباحثان الاىتسام باستخجام نسػذج  واوصى ،السيارؼ التجخيبية عمى الزابصة في تصػيخ مدتػػ الاداء 
 اخخػ.مارزانػ لأبعاد التعمع في السجال الخياضي واستخجامو عمى عيشات 

( في تظهير تحسل الدرعة Rondoتأثير اسمهب الروندو ) :(2223، محسهدو دراسة )نجم  2-3
 [6] سشة(. 22_18والرشاقة والرؤية البررية للاعبي كرة القدم في اعسار )

( لاعبي كخة القجم لمذباب في اعسار Rondo: اعجاد تسخيشات الخونجو )الى ىجفت الجراسة
الخونجو في تصػيخ تحسل الدخعة والخشاقة والخؤية البرخية للاعبي سشة وكحلظ التعخف تأثيخ  02_14

السشيج التجخيبي أما عيشة الجراسة تسثمت بلاعبي  انسشة واستخجم الباحث 02 -14كخة القجم بأعسار 
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السجسػعتيغ التجخيبي ) ترسيعتع استخجام الو ، ( لاعبا02نادؼ خاك ونادؼ كيػان الخياضي بعجد )
  (.صة والتجخيبيةالستكافئتيغ الزاب

كان لو أثخا ايجابيا في السجسػعة التجخيبية  (Rondoي)وأشارت الشتائج ان التسخيشات بأسمػب الخونجو ال 
مقارنة بالزابصة وان اختبارات تحسل الدخعة والخشاقة والخؤية البرخية لجػ افخاد العيشة الجراسة ادػ 

الباحثان استعسال تسخيشات البجنية والخؤية البرخية  الى تصػرىع في الاختبارات القبمية والبعجية واوصى
 في استثشاء الػحجات التجريبية الخاصة بالفئات العسخية في الجراسة.

 :اجراءات البحث -3
  :البحث مشهج 3-1

واعتسيييجت الترييييسيع ىسييييية فيييي معالجيييية مذيييكمة البحييييث لأالسييييشيج التجخيبيييي  ةالباحثييي تاسيييتخجم 
 لاختباريغ القبمي والبعجؼ.لالتجخيبي ذا مجسػعتيغ )التجخيبية والزابصة( 

  مجتسع البحث وعيشته: 3-2
لمبشييييغ فيييي  الستػسيييصةبلاعبيييي كيييخة القيييجم لمريييالات لمفيييخق السجرسيييية تيييع تحجييييج مجتسيييع البحيييث 

وتييع اختييييارىع  مبتييجئا ً( لاعبييا33فخيقييا مجرسيييا والسكييػن مييغ )( 11والبييالع عييجدىع )محافطيية ديييالى 
 بالصخيقة العسجية.

. ابيي م. الدىيخؼ و م ميغ فيخيقيغ وىسيا )مجرسيةبالقخعية  ًلاعبيا (02) ميغ وتع اختيار عيشة البحيث 
إلييى  عذييػائياا %( ميغ السجتسييع الأصييمي والتييي قديست بييجورىا 01.53وىييع يذييكمػن ندييبة )الزييفان( 

كسييا فييي ، تأكييج مييغ تجييانذ أفييخاد العيشييةتييع ال ،لاعبيييغ( 12) مجسييػعتيغ بحيييث بمػييت كييل مجسػعيية
 (.0كسا في ججول ) التكافؤو  (1ججول )

 معامل الاختلاف لغرض التجانس في القياسات يبين (1جدول )

 الاختبارات والكياسات 
  السجسػعة التجخيبية  السجسػعة الزابصة

 ع-+ -س
معامل 
 الاختلاف

 ع-+ -س
معامل 
 الاختلاف

 1.022 1.240 141.10 2.515 1.021 141.20 الصػل/ سع
 1.554 2.310 41.20 1.424 2.241 41.01 / كػعكتمو

 2.025 2.123 14.420 4.142 2.201 14.012 العسخ / سشة
 الفروقات في الاختبارات القبمية لغرض التكافؤ  يبين (2جدول ) 

 الاختبارات 
قيسة ت  السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة

 السحتدبة
sig 

مدتػػ 
 ع-+ -س ع-+ -س الجلالة

 غيخ معشػؼ  2.424 2.402 2.321 12.401 2.214 12.012 الجحخجة / ثانية
 غيخ معشػؼ  2.110 2.231 2.141 2.101 2.204 2.12 التيجيف / درجة
 غيخ معشػؼ  2.300 2.211 2.201 4.41 2.402 4.021 السشاولة /درجة

 ادوات البحث: 3-3
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 السدتخدمة: الهسائل 3-3-1
 السخاجع والسرادر -
 الاختبارات -
 الأدوات السدتخدمة: 3-3-2

 الاستبانة. -

 ممعب كخة قجم لمرالات. -
 كخات قجم لمرالات. -
 متخ(. 0شخيط قياس شػل ) -
 لاصق. -
 صافخة. -
 (.2شاخز )عجد  -

 السدتخدمةالاجهزة  3-3-3
  .ساعة إلكتخونية -

  .ميدان شبي -

 :واختباراتها متغيرات البحث 3-4
 تحديد متغيرات البحث: 3-4-1

 تلأىسيييية مذيييكمة البحيييث وضيييخورة معالجييية اىيييع السييييارات الاساسيييية بكيييخة القيييجم لمريييالات قامييي 
 ومسارسييتيا لعسييل التحكيييع لفتييخات شػيميية فييي الشذيياط الخياضييي فييي السحافطيية خبختيييا عمييى وفييقالباحثيية 

 بتحجيج متػيخات البحث وىي:
 التيجيف بكخة القجم. -1
 الجحخجة بكخة القجم. -0
 السشاولة بكخة القجم.-4
   الاختبارات السدتخدمة: 3-4-2
 اختبار الدحرجة: 3-4-2-1

 .قياس التحكع بأداء الجحخجةالغرض: 
 ساعة. شػاخز، كخات، الأدوات:
يبجا السختبخ بالاختبار مغ مشصقة البجاية وعشج اعصاء الاشارة يجحخج بالكخة بيغ الذػاخز حتى  الاداء:

 يرل إلى أخخ شاخز يجور حػلو ويعػد إلى خط البجاية بالصخيقة نفديا.
 محاولات  (4عدد السحاولات: )

  [7]  يحتدب الدمغ لأقخب ثانية.التدجيل: 
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السقششة الذائعة في قياس السيارات الأساسية بكخة القجم ويُعج ىحا الاختبار مغ الاختبارات   
لمرالات، حيث يعتسج عمى قياس الدمغ والجقة في أداء الجحخجة ضسغ مدار متعخج بيغ الذػاخز، 
وقج أكجت الجراسات الحجيثة أىسية ىحا الشػع مغ الاختبارات في تقػيع مدتػػ الأداء السيارؼ للاعبيغ 

 [9]، [8] .وتصػيخه
 اختبار التهديف: 3-4-2-2

 قياس دقة التيجيف.الغرض: 
 ( أقدام، صافخة، شاخز.1كخات، ىجف مقدع بػاسصة الى )الأدوات:
 ر بالتيجيف بعج اعصاء الاشارة.امتا (12يبجا السختبخ وعمى بعج )الأداء: 

  .محاولات 4عدد السحاولات: 
  [10] ( محاولات إذ يتع حداب الجرجات.4تعصى لمسختبخ )التدجيل: 

ويُعج اختبار دقة التيجيف مغ الاختبارات الأساسية في تقػيع السيارات اليجػمية في كخة القجم   
لمرالات، إذ يعتسج عمى قياس دقة الترػيب نحػ مشاشق محجدة داخل السخمى، وقج أكجت الجراسات 

ياس مدتػػ الإتقان الحجيثة أن تصػيخ ىحه السيارة يختبط ببخامج تجريبية واختبارات معيارية تُدتخجم لك
 [9] . وتحديغ الأداء التيجيفيالسيارؼ للاعبيغ 

 : اختبار السشاولة 3-4-2-3
 قياس دقة السشاولة.الغرض : 
 كخات ، ىجف صػيخ ، شخيط قياس .الأدوات : 
ر( عغ اليجف وعشج سساع إشارة امتا 12متخ( وعمى مدافة )  1يخسع خط البجاية بصػل ) الاداء : 

 السختبخ بالتيجيف عشج خط البجاية .البجء يقػم 
 تحتدب الجرجة بسجسػع الجرجات التي يحرل عمييا السختبخ وكسا يأتي:التدجيل : 

 درجتان لكل محاولة صحيحة تجخل اليجف الرػيخ. -1
 درجة إذا مدت الكخة القائع أو العارضة ولع تجخل اليجف.-0
 )صفخ( في حالة خخوج الكخة عغ اليجف الرػيخ.-4
   [11] (.12 -حجود الجرجة ىي ) صفخ -2

ويُعج اختبار دقة السشاولة مغ الاختبارات الأساسية في قياس السيارات التسخيخية في كخة القجم   
 تسرير الكرة بين اللاعبينىي التساريغ التي تعتسج عمى ويعج مفيػم التسخيشات التسخيخية  لمرالات،

إذ يعتسج عمى قياس دقة تػجيو الكخة نحػ  ، وسخعة اتخاذ القخاربيجف تحديغ الجقة، والتػقيت، والتػاصل
ىجف محجد، وقج أكجت الجراسات الحجيثة أن تصػيخ ميارة السشاولة يختبط باستخجام اختبارات معيارية 

 [9]، [8] .وبخامج تجريبية مشطسة تديع في تحديغ دقة الأداء السيارؼ للاعبيغ
  التجربة الاستظلاعية: 3-4-3
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العيشة التصبيكية وذلظ بتصبيق عمى  0201 / 5 / 3 التجخبة الاستصلاعية بتاريخ ةالباحث أجخت 
تصبيقيا ومعخفة مجػ صعػبتيا ليجػ إفيخاد العيشية لسعخفة الحجع السشاسب وكيفية وذلظ التسخيشات التعميسية 

تػحييييجىع فيييي معخفييية مديييتػػ اللاعبييييغ لػيييخض كيييحلظ  ،يييياوالتكيييخارات السصمػبييية واليييدمغ السديييتػخق لتصبيق
 .نفدو تصبيق التسخيشات بالسدتػػ 

  :الرئيدةالتجربة  5 -3
 5/0201/ 12أجخيت الاختبارات القبمية بتاريخ  الاختبارات القبمية: 3-5-1
 :انسهذج التفكيري )برسمي( عمى وفقتظبيق التسريشات التعميسية  3-5-2

وبخمجييا داخيل  بكيخة القيجم لمريالات لمسييارات الأساسيية تعميسيية بإعيجاد تسخيشيات ةالباحث تقام  
( وتكييػن ىيحا الشسييػذج ميغ اربييع 1انسييػذج بخسيمي التفكيييخؼ وكسيا فييي ممحيق ) عمييى وفيقوحيجات تعميسيية و 

 مخاحل ىي: 
 .وضع الخصػط تحت الأفكار الخئيدةو استعسال أساليب  الأولى:
 علاقات.الخوابط و التشسية  العسل عمى الثانية:
 الخبط والسبالػة.الاساليب أسذ  الثالثة:
 [12] ىي السخحمة التي تؤكج عمى مسارسة الاستخجاع والتدسيع. الرابعة:

( اثشاء تعمييع وتصيػيخ 1)ممحق  خلال الػحجات التعميسية لسشياج السجربتع تصبيق البخنامج ذلظ  
  لمسيجة ميغمج وشبيق البخنيا. بػاقع )وحيجتيغ( فيي الاسيبػع ولسجة ثسان أسابيع السيارات اليجػمية بكخة القجم

عمى ىيحه السخاحيل الأربيع قاميت الباحثية بتفرييميا إجخائيياا إليى  بشاءَ ، 5/11/0201 لػايةو  11/5/0201
 خصػات تعميسية تصبيكية تتشاسب مع شبيعة ميارات كخة القجم لمرالات، وكسا يأتي:

 .السخحمة الأولى: إثارة التفكيخ والتييئة -
 .انتباه الستعمسيغ وربط الجرس بخبخاتيع الدابقة جحب ا:ىجفي

 :إجخاءات السعمع
 يصخح سؤالاا مثيخاا لمتفكيخ مثل:  

  لساذا يفذل بعس اللاعبيغ في إيرال التسخيخة بجقة؟ 

  ا؟  ما العػامل التي تجعل الاستلام ناجحا

 يعخض مػقفاا أو مقصع فيجيػ قريخاا.  

 يصمب مغ الصمبة تػقع الحمػل.  

 :الستعممدور 

 يجيب عغ الأسئمة.  

 يشاقر أفكاره مع زملائو.  

 يخبط السعمػمات الججيجة بخبخاتو الدابقة.  

 .السرحمة الثانية: السلاحظة والتحميل -
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 .تحميل الأداء الرحيح لمسيارة  :ىجفيا

 :إجخاءات السعمع

 يعخض الأداء الشسػذجي لمسيارة.  

 يػضح مخاحل الأداء:  

 وضع الاستعجاد.  

 الحخكة تشفيح.  

 متابعة الحخكة بعج الأداء.  

 يصمب مغ الصمبة تحجيج الأخصاء السحتسمة.  

 :دور الستعمم

 يلاحع الأداء.  

 يحمل خصػات التشفيح.  

 يحجد نقاط القػة والأخصاء.  

 .السرحمة الثالثة: بشاء الفرضيات -

 .جعل الستعمع يفكخ في كيفية تحديغ الأداء : ىجفيا

 :إجخاءات السعمع

  أسئمة مثليصخح:  

  ماذا يحجث إذا كانت القجم غيخ ثابتة؟ 

  ماذا يحجث إذا نطخ اللاعب إلى الكخة فقط؟ 

 يذجع الستعمسيغ عمى اقتخاح حمػل.  

 :دور الستعمم

 يزع فخضيات.  

 يشاقذيا مع زملائو.  

 يتػقع نتائج كل فخضية.  

 .السرحمة الرابعة: التظبيق العسمي -

 .تشفيح السيارة عسمياا  :ىجفيا

 :إجخاءات السعمع

 يشطع تسخيشات متجرجة:  

  .أداء فخدؼ .1

  .أداء ثشائي .0

  .أداء ضسغ مجسػعات .4

  .أداء في مػقف يذبو السباراة  .2
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 :دور الستعمم
 يصبق السيارة.  

 يجخب أكثخ مغ أسمػب.  

  التػحية الخاجعة عمى وفقيعجل أداءه.  

 .السرحمة الخامدة: السشاقذة والتغذية الراجعة -

 .تحديغ الأداء مغ خلال التفكيخ في الشتائج  :ىجفيا

 : إجخاءات السعمع

 يقجم تػحية راجعة مباشخة.  

 يدأل:  

  لساذا نجحت ىحه التسخيخة؟ 

  كيف يسكغ تحديغ الأداء؟ 

 :دور الستعمم
 يكيع أداءه.  

 يحجد أسباب الشجاح أو الخصأ.  

 يقتخح شخقاا لمتحديغ.  

 السرحمة الدادسة: التقهيم والتأمل -

 .التأكج مغ تحقق أىجاف التعمع :ىجفيا

 :إجخاءات السعمع

 يدتخجم اختباراا ميارياا.  

 يلاحع الأداء باستخجام بصاقة تقييع.  

 يقارن مدتػػ الأداء قبل التعمع وبعجه.  

 :دور الستعمم
 يكيع نفدو.  

 يحجد ما تعمسو.  

 يزع أىجافاا لمتصػيخ في الحرة القادمة. 

 .5/11/0201جخيت الاختبارات البعجية بتاريخ أُ  :الاختبارات البعدية 3-5-3
 تع معالجة الشتائج.( spssنطام ) عمى وفق: الهسائل الإحرائية 3-6
 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها: -4

 (3جدول )
 بكرة القدم لمرالات  السدتخدمةالزابظة القبمية والبعدية لمسجسهعة الفروقات بين الاختبارات  يبين

السياريةالاختبارات  مدتػػ  Sigدرجة قيسة ت قيسة ت الخصأ  ع±البعجؼ  ع±القبمي  



 9292 تشرٌن الاول –( 29العدد ) –( 92المجلد ) –مجلت الرافدٌن للعلىم الرٌاضٍت 

 ... بكرة الاساسية السهارات بعض لتعميم التفكيري  برسمي انسهذج وفق عمى تعميسية تسريشات تأثير

111 
 

 (4جدول )
 بكرة القدم لمرالات السدتخدمة  ةالسهاريفي الاختبارات التجريبية القبمية والبعدية لمسجسهعة  قيم )ت(يبين 

 الاختبارات السيارية
الخصاء  البعجؼ القبمي

 الكياسي
قيسة ت 
 sig السحتدبة

مدتػػ 
 ع-+ -س ع-+ -س الجلالة

 معشػؼ  2.22 2.015 2.554 2.421 10.23 2.321 12.401 الجحخجة / ثانية
 معشػؼ  2.22 4.354 2.535 2.321 12.02 2.141 2.101 التيجيف / درجة
 معشػؼ  2.22 2.123 1.204 2.241 3.110 2.201 4.41 السشاولة  /درجة

 (5جدول )
بكرة القدم  السدتخدمة ةالسهاريفي الاختبارات  الزابظة والتجريبيةقيم )ت( البعدية بين السجسهعتين  يبين

 لمرالات 

 الاختبارات السيارية
قيسة ت  السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة

 sig السحتدبة
مدتػػ 
 ع-+ -س ع-+ -س الجلالة

 معشػؼ  2.22 1.111 2.421 10.23 2.342 12.012 الجحخجة / ثانية
 معشػؼ  2.22 2.114 2.321 12.02 2.240 4.02 التيجيف / درجة
 معشػؼ  2.22 4.142 2.241 3.110 2.213 1.40 السشاولة  /درجة

والتييييي تبييييغ ىشيييياك فخوقيييات بيييييغ الاختبيييارات القبمييييية والبعجييييية ( 2و ) (4) بعيييج عييييخض الجيييجوليغ
مسييا يييجل عمييى نجيياح التعميييع لمييبعس السيييارات الاساسييية بكييخة القييجم  ،لمسجسييػعتيغ الزييابصة والتجخيبييية

ان الاسيتعانة بالبخنيامج  إذ ،وىحا يجل عميى انتطيام العيشية ووضيع خصية عمسيية صيحيحة لمتعمييع ،لمرلات
داعج عمى التعمع وتحقيق الانجاز ، بذخط ان يكػن مبشي عمى اسذ عمسية مغ خلال يالتعميسي السشتطع 

التسخيشات التعميسيية دوراا محػريايا فيي تعميع وإتقيان السييارات الأساسيية بكيخة اذ تؤدؼ وبخمجتو  تشطيع التعميع
قييجم الرييالات، لسييا ليييا مييغ أثييخ فييي تشذيييط الجيييازيغ العرييبي والبييجني، فزييلاا عييغ إسييياميا فييي رفييع 

  [13]. ؼ لجػ الستعمسيغالأداء السيار الجافعية وتحديغ مدتػػ 
يتبييغ لشيا تفيػق السجسػعية التجخيبيية فيي اليتعمع والتيي تيع التحقيق مشييا ( 1وبالاشلاع عميى جيجول )

مغ خلال الفخوقات البعجية بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في نتائج الاختبارات السيارية بكخة القيجم 
مييغ مخاحييل تديياعج عمييى التفكيييخ ورفييع  ولمرييالات وىييحا يعصييي مؤشييخ بشجيياح بخسييمي التفكيييخؼ لسييا يحتػييي

السحتد الكياسي (َ  )س (َ  )س
 بة

 الحخية الججولية
(df) 

 الجلالة

12.01 الجحخجة / ثانية
2 

2.21 12.01
2 

2.34
2 

2.12
0 

4.114 0.020 5 2.2
2 

 معشػؼ 

2.20 2.12 التيجيف / درجة
4 

4.02 2.24
0 

2.24
0 

4.541 0.020 5 2.2
2 

 معشػؼ 

2.40 4.021 السشاولة / درجة
2 

1.40 2.21
3 

2.11
3 

4.340 0.020 5 2.2
2 

 معشػؼ 
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( " يعيييج انسييييػذج بخسيييمي مجسػعيييية ميييغ الانذييييصة  0200، واخييييخانخػ )جيييػاد يييييػػ العمسييييي ولييييحا السديييت
 [14]. والخبخات والافكار الستعمقة بسػضػع الجرس التي يتمقيا شلاب "

بيشسا تذيخ الجراسات الحجيثة إلى أن استخجام الشساذج التعميسية الحجيثة يديع في تعديد الجور 
سػقف التعميسي، إذ يداعج عمى تشسية الثقة بالشفذ وتذجيع الصمبة عمى شخح الإيجابي لمستعمع داخل ال

 [15]. والسذاركة الفاعمة في الشقاشات التعميسية دون تخددالأفكار والسعمػمات 

ان اختيار الشسػذج الرحيح يخفع مغ مدتػػ التعمع ويشسي التفكيخ الرحيح ويتفق الباحثة مع 
ق واساليب التعمع التي يتبعيا السعمع، فقج ضيخت اساليب ائتعميع تتأثخ بصخ ( " ان عسمية ال0200)إبخاليع، 

واستخاتيجيات تعميسية ججيجة تداعج عمى نقل مخكد الشذاط مغ السعمع الى الستعمع، فالأسمػب الحؼ يعتسج 
  [16]. عمى اساس مغ التجخيب والتصبيق" 

الجراسييات الحجيثيية إلييى أن التشػييع فييي الأسيياليب التعميسييية يُعييج أمييخاا ضييخورياا لسخاعيياة  وىيحا مييا اشييارت الييية
أنساط التعمع السختمفة لجػ الستعمسيغ، إذ يديع في إشخاك أكبخ عجد مسكغ مغ الحػاس، مسا يدياعج عميى 

  [17]. الفيع وزيادة فاعمية التعمعتحديغ 
 الاستشتاجات والتهصيات: -5
 :الاستشتاجات 5-1
انسػذج بخسمي التفكيخؼ ساعجت في تعميع بعس السيارات  عمى وفقتسخيشات التعميسية السصبقة ال -1

 الاساسية بكخة القجم الرالات لمسبتجئيغ .
الجانب التفكيخؼ واستخجام مخاحل تعمع بخسمي ميسة واساسية في رفع مدتػػ التعمع الرحيح  -0

 لمرالات .وخاصة السيارات الاساسية بكخة القجم 
 التهصيات: 5-2
انسػذج بخسمي التفكيخؼ لأنيا تداعج في تعميع بعس  عمى وفقاعتساد التسخيشات التعميسية السصبقة  -1

 السيارات الاساسية بكخة القجم الرالات لمسبتجئيغ.
التأكيج عمى الجانب التفكيخؼ واستخجام مخاحل تعمع بخسمي كػنيا ميسة واساسية في رفع مدتػػ  -0

 .التعمع الرحيح وخاصة السيارات الاساسية بكخة القجم لمرالات
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 (نسهذج )الهحدات التعميسية (1ممحق )
 د 21الدمغ:              : تعميع الصلاب قفدة اليجيغ الامامية عمى شاولة القفد الاهداف التعميسية
 : بث روح التعاون بيغ الصلاب الاهداف التربهية

 السلاحطات التكخارات التفاصيل والتسخيشات الدمغ أقدام الػحجة

 12 القدع التحزيخؼ 
 دقائق

 - التخحيب باللاعبيغ وبيان أىجاف الػحجة التعميسية. - 
الإحساء العام )الجخؼ الخفيف، تساريغ الإشالة، تحخيظ 

الإحساء الخاص بالكخة )تسخيخات قريخة  -السفاصل(. 
 .ودحخجة بديصة بالقجميغ(

1–4 
 دقائق

مخاعاة الفخوق الفخدية 
 .والتجرج في شجة الإحساء

القدع الخئيدي 
 )التعميسي(

11 
 دقيقة

السشاولة، التيجيف( شخح السيارات الأساسية )الجحخجة،  -
 -باستخجام الرػر التػضيحية والعخض الشسػذجي. 

تػضيح مخاحل الأداء الفشي لكل ميارة عمى وفق أنسػذج 
شخح أسئمة قريخة لتحفيد التفكيخ واستخجاع  -بخسمي. 

 .الخبخات الدابقة لجػ اللاعبيغ

حدب 
 الحاجة

التأكيج عمى السذاركة 
 .الحىشية والانتباه أثشاء التعمع

القدع الخئيدي 
 )التصبيقي(

11 
 دقيقة

( شػاخز بذكل 1يػضع ) :التسخيغ الأول )الجحخجة(
متعخج، يقف اللاعب خمف خط البجاية وبحػزتو كخة، وعشج 
الإشارة يبجأ بالجحخجة بيغ الذػاخز باستخجام القجميغ. 
قبل الػصػل لمشياية يخفع السجرب بصاقة )يسيغ/يدار(، 

 .الجحخجة فػراا حدب الإشارة وعمى اللاعب تػييخ اتجاه
يُقدع السخمى إلى ثلاث مشاشق  :التسخيغ الثاني )التيجيف(

( أمتار، 2يدار(، يقف اللاعب عمى بعج )–وسط–)يسيغ
ويحجد السجرب مشصقة التيجيف قبل التدجيج بػاسصة إشارة 

 .أو نجاء لفطي، وعمى اللاعب إصابة السشصقة السصمػبة
يتػزع ثلاثة لاعبيغ عمى شكل  :التسخيغ الثالث )السشاولة(

مثمث، يقف لاعب في الػسط ومعو الكخة، بيشسا يختجؼ 
اللاعبان الآخخان صجريتيغ مختمفتي المػن، ويشادؼ السجرب 
لػن الرجرية ليقػم لاعب الػسط بسشاولة الكخة مباشخة إلى 

 .اللاعب السصمػب

12 × 0 
 لكل تسخيغ

التأكيج عمى سخعة 
، الاستجابة ودقة الأداء

وترحيح الأخصاء مباشخة 
 .مع تقجيع التػحية الخاجعة

 القدع الختامي
1 

 دقائق

مخاجعة أىع الشقاط  -تساريغ تيجئة وإشالة عزمية.  -
تقجيع التػحية الخاجعة والإجابة  -التعميسية التي تع تعمسيا. 

عغ استفدارات اللاعبيغ، ثع تكميفيع بالتجريب الحاتي عمى 
 .السيارات الأساسية

— 
التأكيج عمى الجانب الفكخؼ 
لأنسػذج بخسمي وربط التعمع 

 .بالتصبيق العسمي

 


