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 .سش ( 68–66)

 مد  مكيد س، لكدل فقد  ( 22) بؽاقد  بد لشف ، والثقد  الإلكت وند  التشسد  مدؼ لكدل مكي سديؼ ببشد ء ال  ح  ق م        
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 الف ضد ، الؽسد  مدؼ أعمد  ك   الذ    اللاعبيؼ ل   الإلكت ون  التشس  مدتؽ   أ  إل  الشت ئ  وأش ر  ال اخم ،
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     Young athletes are among the most vulnerable to this type of bullying due to their 

constant participation in sports competitions, their use of social media, and their public 

appearances, which can lead to low self-esteem, anxiety, and fear of social criticism. This 

research aims to develop and assess the levels of cyberbullying and self-confidence among 

young athletes, as well as to explore the nature of the relationship between them. The 

researcher adopted a descriptive approach using survey and correlational methods, as these 

were best suited to the research problem. The research population included young athletes 

from various sports clubs in Dhi Qar Governorate who played football, basketball, 

volleyball, and handball. The total number of participants was approximately 220, while 

the sample comprised 90 athletes aged 16–18 years. 

    The researcher developed two scales, one for cyberbullying and one for self-confidence, 

each consisting of 20 items and employing a three-part response scale (always, sometimes, 

never). The researcher verified the scales' scientific properties through face validity, 

construct validity, and reliability. The results showed good validity, reliability, and 

internal consistency. 

    The results indicated that the level of cyberbullying among the young athletes was 

higher than the hypothetical mean, reflecting a relative prevalence of this phenomenon 

among the sample. The results also showed that their self-confidence levels were good and 

above the hypothetical mean, indicating the presence of positive psychological traits. 

    Furthermore, the results revealed a statistically significant relationship between 

cyberbullying and self-confidence. However, this is not a direct inverse relationship, but 

rather a complex one involving intertwined psychological, social, and sports-related 

environmental factors.. 
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 :التعخيف بالبحث  -5
 : المقجمة واهمية البحث 5-5

أص ح  وس ئل التؽاصل الاجتس ع  جزءا  أس سي   مؼ حي   الذ    واللاعبيؼ عم  وج  
إذ يدتخ م   اللاعبؽ  لمتؽاصل والتعبي  عؼ آرائ ػ ومذ ره  إنج زا  ػ ال ي ضي  إلا أ  هذا  ،الخرؽص

التطؽر التكشؽلؽج  رافق  ظ ؽر ظ ه   التشس  الإلكت ون  الت  ُ ع  مؼ أخط  السذةلا  الشفدي  
اء ال ي ض  ل   والاجتس عي  السع ص    لس  ل   مؼ آث ر سمبي  عم  الرح  الشفدي  والثق  ب لشف  والأد
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ويع   التشس  الإلكت ون  مؼ خلا  ال س ئل السديئ  أو الدخ ي  أو نذ  الذ ئع   والرؽر  ،الذ   
 .السح ج  عب  مشر   التؽاصل مس  يؤدي إل  شعؽر الزحي  ب لخؽ  والقم  والعزل  الاجتس عي 

بدب  ظ ؽرهػ السدتس  ف   ويُع  اللاعبؽ  الذ    مؼ الفئ   الأكث  ع ض  لمتشس  الإلكت ون      
السش فد   ال ي ضي  ووس ئل الإعلام ال قسي  الأم  الذي ق  يشعة  سم    عم  ثقت ػ بأنفد ػ وق ر  ػ 

هس  أ  انخف ض الثق  ب لشف  يؤث  ف  الاستق ار الشفد   ،أثش ء السش فد   ف  عم  الأداء الجي 
 .ي ض لم ي ض  ويقمل مؼ دافعيت  نحؽ الت ري  والإنج ز ال  

والثق  ب لشف  ، وق  أش ر  الع ي  مؼ ال راس   إل  وجؽد علاق  بيؼ التع ض لمتشس  الإلكت ون      
لذلغ  ب ز  ؛ل   الذ    إض ف  إل   أثي   الس  ش  عم  الرح  الشفدي  والأداء الاجتس ع  وال ي ض 

   لف ػ أبع د هذ  السذةم  ووض  دراس   أثي  التشس  الإلكت ون  عم  الثق  ب لشف  ل   ال ي ضييؼ الذ 
 .حمؽ  مش س   لمح  مؼ آث ره  الدمبي 

مؼ السذةلا  الح يث   ؽصف   كسؼ أهسي  ال ح  ف   دمي  الزؽء عم  ظ ه   التشس  الإلكت ون  ب     
يي   أث  التشس  الإلكت ون  ف  مدتؽ  الثق  ب لشف  ل   اللاعبؽ  و  ،الت   ؤث  ف  اللاعبيؼ الذ   

 ،الشفدييؼ ف  وض  ب ام  إرش دي  لمح  مؼ آث ر التشس  الإلكت ون  ؼييصر تومد ع   الس رييؼ والاخ
  . عزيز الؽع  السجتسع  بأهسي   ؽفي  بيئ  آمش  للاعبيؼ الذ   

 :مذكلة البحث 5-0
ُ ع  ظ ه   التشس  الإلكت ون  مؼ السذةلا  الح يث  الت  انتذ   بذةل واس  م   طؽر وس ئل 
التؽاصل الاجتس ع  وأص ح   ؤث  برؽر  م  ش   ف  فئ  الذ    ولاسيس  اللاعبيؼ الذيؼ يدتخ مؽ  

ويتسثل التشس  الإلكت ون  ف  التعميق    ،هذ  الؽس ئل بذةل مدتس  لمتؽاصل وع ض نذ ط   ػ ال ي ضي 
يدب  آث را  نفدي  السديئ  أو الدخ ي  أو الت  ي  أو نذ  السحتؽ  السح ج عب  مشر   التؽاصل مس  

 .سمبي  عم  الذ   
ويُع  اللاعبؽ  الذ    مؼ أكث  الفئ   ع ض  ل ذا الشؽع مؼ التشس  بدب  مذ ره   ػ السدتس   ف       

الأم  الذي ق  يؤدي إل   ،السش فد   ال ي ضي  ومت بع  وس ئل التؽاصل وظ ؽرهػ أم م الجس ؽر
هس  أ  ضع  الثق  ب لشف   ،  والخؽ  مؼ الشق  الاجتس ع انخف ض مدتؽ  الثق  ب لشف  والذعؽر ب لقم

 .أثش ء الت ري  والسش فد   ف  يؤث  سم    ف  الأداء ال ي ض  والت هيز وال افعي  ل   اللاع 
وعم  ال غػ مؼ أهسي  الج ن  الشفد  ف   حقي  الإنج ز ال ي ض  إلا أ  ال راس   الع اقي  الت       

مس  دف   ،لإلكت ون  عم  الثق  ب لشف  ل   اللاعبيؼ الذ    م   زا  مح ود  ش ول   أثي  التشس  ا
والثق  ب لشف  ل    ،ال  ح  إل  دراس  هذ  السذةم  لمكذ  عؼ طبيع  العلاق  بيؼ التشس  الإلكت ون 

 .اللاعبيؼ الذ   
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 :أهجاف البحث 5-3
 :ي    ال ح  إل 

  .الثق  ب لشف  ل   اللاعبيؼ الذ   يش ء مكي س  التشس  الإلكت ون  ومكي س  -
  .التع   عم  التشس  الالكت ون  والثق  ب لشف  ل   اللاعبيؼ الذ    -
  .التع   عم  العلاق  بيؼ التشس  الإلكت ون  والثق  ب لشف  ل   اللاعبيؼ الذ    -
 البحث:  ضيةفخ  5-4

  ؽج  علاق  ذا  دلال  احر ئي  بيؼ التشس  الالكت ون  والثق  ب لشق  ل   اللاعبيؼ الذ     -
 :مجالات البحث 5-5
: اللاعبؽ  الذ    ف  بع  الأن ي  ال ي ضي  ف  مح فع  ذي ق ر ولسختم  المجال البذخي  -

 )ك   الق م، ه   الدم ، ه   الط ئ  ، ه   الي ( الالع   ال ي ضي 
 .4/6/2226ولغ ي   4/4/2226مؼ ابت اءَ : الدمانيالمجال  -
 : ملاع  الان ي  ويع  الد ح   ال ي ضي  ف  مح فع  ذي ق ر.المجال المكاني -
 :تحجيج المرطلحات 5-6
: يُع َّ  التشس  الإلكت ون  بأن  سمؽك ع وان  متعس  ومتك ر يُس رَس عب  الإنت ن  التنمخ الالكتخوني -

سي ، ويدت    إلح   الأذ  الشفد  أو الاجتس ع  أو السعشؽي ب لزحي  مؼ أو وس ئل الا ر   ال ق
  [1] .خلا  ال س ئل أو الرؽر أو مق ط  الفي يؽ أو التعميق   السديئ 

 ؽق  اللاع  الؽاقع  لق ر   عم   حقي  الشج ح ف  الأداء ال ي ض ، و عة  اعتق د   " الثقة بالنفذ: -
  [2]. بةف ء   وإمة ن    ف  مؽاج   متطم    السش فد 

 :الجراسات الدابقة -0
التنمخ بين الناشئين الممارسين للخياضات التنافدية وفقاً لنهع  (:0000دراسة )حمجي وآخخان،  0-5

  [3]الخياضة ". 
ه ف  إل  التع   عم  مدتؽ  انتذ ر ظ ه   التشس  بيؼ الش شئيؼ ال ي ضييؼ والكذ  عؼ 

استخ م .الف و  ف  سمؽك التشس    ع   لشؽع ال ي ض  السس رس   سؽاء ه ن  ألع ب   ف دي  أم جس عي 
عم   ال  حثؽ  السش   الؽصف  بأسمؽ  ال راس  السدحي  لسلاءمت  طبيع  ال ح  و ػ  طبي  ال راس 

واعتس   ،عيش  مؼ الش شئيؼ السس رسيؼ للأنذط  ال ي ضي  التش فدي  ف  ع د مؼ الأن ي  ال ي ضي 
ال  حثؽ  است  ن  خ ص  لكي س مدتؽ  التشس  ل   اللاعبيؼ،  زسش  ع   أبع د مثل التشس  المفع  

التشس  بيؼ الش شئيؼ وأظ    نت ئ  ال راس  وجؽد انتذ ر ممحؽظ لدمؽك  .والجد ي والاجتس ع  والشفد 
إذ ه ن  مع لا   ،هس   بيؼ وجؽد ف و  بيؼ اللاعبيؼ   ع   لشؽع ال ي ض  ،ال ي ضييؼ ب رج   متف و  

التشس  أعم  ل   بع  الألع   الجس عي  مق رن  ب لألع   الف دي  هذلغ أك   الشت ئ  أ   ع ض 
ضع  التؽاف  الشفد  وانخف ض الثق   اللاعبيؼ لمتشس  يؤدي إل  آث ر نفدي  واجتس عي  سمبي  مش  

وأك   ال راس  أهسي  دور .وزي د  الذعؽر ب لقم  والتؽ   أثش ء الت ري  والسش فد   ال ي ضي  ،ب لشف 



 9292 تشرين الاول –( 29العدد ) –( 92المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 الذباب اللاعبين لجى بالنفذ بالثقة وعلاقته الإلكتخوني التنمخ

561 
 

الس رييؼ والإدارا  ال ي ضي  ف  الح  مؼ ظ ه   التشس  داخل الؽس  ال ي ض ، مؼ خلا  نذ  الؽع  
لعلاق   الإيج بي  وروح التع و  والاحت ام الست  د  داخل الف   الشفد  والت يؽي بيؼ اللاعبيؼ و عزيز ا

 .ال ي ضي 
الثقة بالنفذ ودافعية الإنجاز الخياضي وعلاقتهما بمدتهى أداء  :(0000، مغامذ)دراسة  0-0

 [4]الطائخة. مهارة دقة الإرسال في الكخة 
الإنج ز ال ي ض  ومدتؽ  إل  التع   عم  العلاق  بيؼ الثق  ب لشف  ودافعي  ه ف  ال راس  

أداء م  ر  دق  الإرس   ل   لاعب  الك   الط ئ   الش شئيؼ. استخ م ال  ح  السش   الؽصف  الار   ط ، 
( لاع    مذ رهيؼ ف  بطؽل  أن ي  ال وري السست ز لمش شئيؼ ف  الع ا  لمسؽسػ 45ويمغ  عيش  ال راس  )

كي س الثق  ب لشف  ال ي ضي ، ومكي س دافعي  (. واعتس   ال راس  عم  م2222–2226ال ي ض  )
الإنج ز، واخت  را  م  ري  لكي س دق  الإرس  . وأظ    الشت ئ  وجؽد علاق  ار   ط إيج بي  ذا  دلال  
إحر ئي  بيؼ الثق  ب لشف  ومدتؽ  الأداء الس  ري، هس   بيؼ أ  ار ف ع مدتؽ  الثق  ب لشف  يد ػ ف  

دافعي  الإنج ز ل   اللاعبيؼ. وأوص  ال راس  بز ور  الاهتس م ب لإع اد  وزي د  ، حديؼ دق  الأداء
                                                                                                                 .الشفد  و شسي  الثق  ب لشف  ضسؼ الب ام  الت ريبي  لم ي ضييؼ الش شئيؼ

 :إجخاءات البحث -3
 :منهج البحث 3-5

استخ م ال  ح  السش   الؽصف  بأسمؽيي  )السدح  والعلاق   الار   طي (، لسلاءمت  لطبيع  
 .ومذةم  ال ح 

 :مجتمع البحث وعيناته 3-0
 كؽ   مجتس  ال ح   مؼ اللاعبيؼ الذ    ف  بع  الأن ي  ال ي ضي  ف  مح فع  ذي ق ر و 

ه   الي (  مؼ الفئ  العس ي   ،ه   الط ئ  ، ه   الدم  ،) ه   الق م السختمف  الف قي ف  الالع   ال ي ضي  
لاع   ش ب (  وق   ػ  شفيذ اج اءا   222  ق ي    وال  ل  ع دهػ ) 2225/2226( سش   لمسؽسػ 66-68)

   ( لاع   يسثمؽ  ند622ال ح  عمي ػ بؽصف ػ عيش  البش ء والتطبي ، وق  بمغ  عيش  البش ء) 
( لاعبيؼ لسذ رهت ػ ضسؼ التج ي  الاستطلاعي ، 62) %( مؼ مجتس  ال ح ، وق   ػ است ع د54,54)

( 92، ام  عيش  التطبي  فق   كؽن  مؼ)يؼ( لاعب662فق   كؽن  عيش  البش ء ال ئيد  بذةم   الش  ئ )
  .مؼ مجتس  ال ح  %(42,92) ، يسثمؽ  ند  لاع    

 :التنمّخ الإلكتخوني ومقياس الثقة بالنفذإجخاءات بناء مقياس  3-3
 :الغخض من بناء المقياسين 3-3-5

ي    بش ء السكي سيؼ إل  قي س التشس   الإلكت ون  ودرج  الثق  ب لشف  ل   اللاعبيؼ الذ    
استش  ال  ح  إل  الإط ر الشع ي وال راس   الد بق  إض ف   وق ، والتع   عم  طبيع  العلاق  بيش س 

 .إل  السق بلا  م  ع د مؼ الخب اء ف  عمػ الشف  ال ي ض 
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 :تحجيج الظاهخة المخاد قياسها 3-3-0
 ػ  ح ي  الع ه   ب ق  ف  )التشس   الإلكت ون  والثق  ب لشف  ل   اللاعبيؼ الذ   ( م  م اع   

 .بس  يتش س  م  الفئ  العس ي  السدت  ف وضؽح السف ؽم وح ود  
 :صياغة فقخات المقياس 3-3-3

قي س ، الفق   ويد طت   وضؽح :اعتس  ال  ح  مجسؽع  مؼ الأس  ف  صي غ  الفق ا  أهس  
وق   ، (ملاءمت   لمفئ  العس ي  )الذ  ، الابتع د عؼ الع  را  الس ه   أو السزدوج ، الفق   لسج   مح د

  .( فق   لسكي س الثق  ب لشف 22لسكي س التشس   الإلكت ون  و )( 22 ( ػ إع اد
 :الرجق الظاهخي  3-3-4

( خب اء ف  عمػ الشف  ال ي ض  والاخت  را  والكي س والادار  62 ػ ع ض السكي س عم  )
مس  ي   عم  صلاحيت   ، %(622( وق  حرم  الفق ا  عم  ند   ا ف   بمغ  )2ال ي ضي  )ممح  

 .لمتطبي 
 :سلم التقجيخ 3-3-5

وق   ،درج ( 6أب ا ) –( ت  درج 2أحي ن   ) –درج  (  3اعتس  ال  ح  الدمػ الثلاث  )دائس   )
 .%( لسلاءمت  لعيش  اللاعبيؼ الذ   622حرل عم  قبؽ  الخب اء بشد   )

 :لحد   القؽ  التسييزي  ق م ال  ح  بس  يأ   :القهة التمييدية لفقخات المقياسين 3-3-6
  .جس  درج   استج ب   الأف اد عم  فق ا  السكي سيؼ لمحرؽ  عم  ال رج  الكمي  لكل ف د .6
  .   ي  ال رج    ش زلي   مؼ الأعم  إل  الأدن  .2
إذ ُ ع  هذ   ،% مش   لتكؽيؼ مجسؽعتيؼ لمسق رن 27% مؼ ال رج   وأدن  27اختي ر أعم   .3

  .جسؽعتيؼالشد   مش س   لتحقي  أكب  ق ر مؼ التس يز بيؼ الس
 (T-test) ( استس ر  ثػ استخ م ال  ح  الاخت  ر الت ئ 24ويذلغ أص ح  هل مجسؽع   زػ )

والثق  ب لشف  وع َّ الكيػ  ،لحد   مع مل  سييز فق ا  مكي س  التشس  الإلكت ون  SPSSعب  ب ن م  
  .ال ال  إحر ئي   مؤش  ا عم   سييز الفق ا   الت ئي

 (5ججول )  
 ن المتطخفتين لمقباس التنمخ الالكتخوني والثقة بالنفذ ييبين القهة التمييدية بأسلهب المجمهعت 

 الفق ا 
 السجسؽع  ال ني  السجسؽع  العمي 

الكيس  
 الت ئي 

Sig   الؽس
 الحد ب 

الانح ا  
 السعي ري 

الؽس  
 الحد ب 

الانح ا  
 السعي ري 

 مكي س التشس  الالكت ون 
6 2,666 6,657 6,884 6,244 5,267 2,222 
2 2,565 6,665 6,772 6,389 3,732 2,226 
3 2,266 6,276 6,965 6,265 4,622 2,222 
4 2,877 2,936 6,826 6,328 5,462 2,222 
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5 2,232 6,547 6,998 6,664 4,836 2,222 
6 2,443 6,268 6,792 6,442 3,645 2,222 
7 2,655 2,754 6,962 6,269 4,396 2,222 
8 2,662 6,869 6,922 6,272 5,728 2,222 
9 2,322 6,334 6,856 6,355 3,952 2,223 

62 2,233 2,566 6,943 6,286 4,472 2,227 
66 2,663 6,468 6,777 6,627 4,689 2,222 
62 2,269 6,623 6,989 6,468 3,826 2,222 
63 2,262 9,823 6,834 2,999 5,557 2,222 
64 2,392 6,248 6,926 6,627 4,658 2,222 
65 2,257 6,742 6,768 6,468 4,964 2,222 
66 2,368 2,762 6,957 6,234 3,626 2,222 
67 2,443 6,287 6,882 6,283 5,882 2,222 
68 2,233 6,589 6,994 6,292 5,477 2,222 
69 2,426 2,977 6,867 6,366 3,789 2,222 
22 2,286 6,426 6,926 6,627 4,634 2.222 

 مكي س الثق  ب لشف 
6 2,666 2,689 6,799 6,255 5,266 2,223 
2 2,556 6,854 6,973 6,626 3,226 2,222 
3 2,332 6,223 6,845 6,348 3,664 2,222 
4 3,554 2,845 6,968 6,269 5,243 2,222 
5 2,323 6,522 6,786 6,223 3,567 2,222 
6 2,662 6,296 6,935 6,377 5,396 2,222 
7 2,455 2,548 6,824 6,657 3,567 2,222 
8 2,622 6,786 6,986 6,289 4,876 2,226 
9 2,386 6,379 6,852 6,427 3,568 2,222 

62 2,366 2,626 6,929 6,686 4.996 2,222 
66 2,438 6,668 6,774 6,322 4,722 2,222 
62 2,338 2,743 6,962 6,256 3,339 2,222 
63 2,366 6,224 6,866 6,662 5,862 2,223 
64 2,544 6,873 6,839 6,395 3,392 2,222 
65 2,656 2,892 6,897 6,224 4,554 2,222 
66 2,382 6,649 6,783 6,228 4,672 2,222 
67 2,626 2,523 6,948 6,366 5,628 2,222 
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68 2,245 6,725 6,872 6,649 4,386 2,222 
69 2,327 2,645 6,795 6,433 5,732 2,222 
22 2,464 6,438 6,987 6,658 4,265 2,226 

وي ل جؽع إل  الج و  أعلا  نج  أ  ح ود الأوس ط الحد بي  ل رج   السجسؽعتيؼ العمي  وال ني  
 اقت ي (، ف  حيؼ 2.877 – 2.266بيؼ ) اقت ي ف  مكي س التشس  الإلكت ون  لمسجسؽع  العمي  

الكيػ الت ئي  بيؼ  اقت ي (، و 6.998 – 6.768الأوس ط الحد بي  ل رج   السجسؽع  ال ني  بيؼ )
(، 2.227 – 2.222بيؼ ) اقت ي فق   (Sig) (. أم  مدتؽي   ال لال  الإحر ئي 5.882 – 3.626)

يؼ (، مس  ي   عم  ق ر  جسي  الفق ا  عم  التسييز ب2.25وجسيع   دال  إحر ئي   عش  مدتؽ  )
 .السجسؽعتيؼ العمي  وال ني ، لذلغ لػ ُ دت ع  أي فق   مؼ السكي س

الأوس ط الحد بي  ل رج   السجسؽع  العمي  بيؼ  اقت ي أم  ف  مكي س الثق  ب لشف  فق  
 – 6.774الأوس ط الحد بي  ل رج   السجسؽع  ال ني  بيؼ ) اقت ي (، ف  حيؼ 3.554 – 2.245)

 مدتؽي   ال لال  الإحر ئي  اقت ي (. هس  5.862 – 3.226 ئي  بيؼ )(، و  اوح  الكيػ الت6.987
(Sig)  ( وجسيع   دال  إحر ئي  ، مس  يذي  إل  أ  جسي  الفق ا   ستمغ قؽ  2.223 – 2.222بيؼ ،)

 . سييزي  جي   بيؼ السجسؽعتيؼ العمي  وال ني ، وعمي  لػ يتػ است ع د أي فق   مؼ فق ا  السكي سيؼ
 داق الجاخلي: الات 3-3-7

اذ  ػ استخ اج هذا السؤش  ب ستخ ام معشؽي  مع مل الار   ط )بي سؽ ( بيؼ درج  هل فق   
 (spssوال رج  الكمي  لمسكي س بؽاسط  الحقي   الاحر ئي  )

 يبين معامل الاتداق الجاخلي لفقخات المقياسين (0ججول )
 مكي س الثق  ب لشف  مكي س التشس  الالكت ون 

 Sig الا د   ال اخم    Sig الا د   ال اخم   
6 2,93 2,222 6 2,64 2,222 
2 2,72 2,222 2 2,86 2,222 
3 2,88 2,222 3 2,79 2,222 
4 2,97 2,222 4 2,85 2,222 
5 2,62 2,222 5 2,63 2,222 
6 2,87 2,222 6 2,87 2,222 
7 2,65 2,222 7 2,76 2,222 
8 2,76 2,222 8 2,84 2,222 
9 2,97 2,222 9 2,87 2,222 

62 2,69 2,222 62 2,65 2,222 
66 2,86 2,222 66 2,59 2,222 
62 2,73 2,222 62 2,96 2,222 
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63 2,63 2,222 63 2,88 2,222 
64 2,92 2,222 64 2,62 2,222 
65 2,77 2,222 65 2,98 2,222 
66 2,68 2,222 66 2,96 2,222 
67 2,59 2,222 67 2,83 2,222 
68 2,72 2,222 68 2,89 2,222 
69 2,95 2,222 69 2,74 2,222 
22 2,66 2,222 22 2,66 2,222 

أ   (SPSS) أظ    نت ئ  مع مل ار   ط بي سؽ  بيؼ الفق ا  وال رج  الكمي  ب ستخ ام ب ن م 
لسكي س التشس    (2,97 -2,59(   ق ي    بيؼ  اقت ي ( و 2.25جسي  الكيػ دال  إحر ئي   عش  مدتؽ  )

 .لسكي س الثق  ب لشف  مس  يذي  إل   ج ن  فق ا  السكي سيؼ (2,98 – 259) والإلكت ون  
 الأسذ العلمية لأداة البحث: 3-4
 (%622 حق  مؼ خلا  ع ض السكي س عم  الخب اء بشد   ا ف   بمغ  ) :الرجق الظاهخي  3-4-5
حي  أثبت  الشت ئ  أ  جسي  الفق ا   ،الإحر ئ  حق  مؼ خلا  التحميل  :صجق البناء 3-4-0

 . ستمغ قؽ   سييز جي   ومع ملا  ار   ط م  فع 
 : ػ استخ اج الث    بط يق  التجزئ  الشرفي  وق  بمغ  مع ملا  الث    :الثبات 3-4-3
 (  ( 2,878وه ون  خ لمشر  الث ن  ) ، )2.96مكي س التشس   الإلكت ون : ه ون  خ لمشر  الاو

 (. 2,966ي سؽ  )وي
 (  (2,866وه ون  خ لمشر  الث ن  ) )2.92مكي س الثق  ب لشف : ه ون  خ لمشر  الاو 

 .وه  قيػ  ذي  إل  ث    جي  ج ا  لمسكي سيؼ، (2,922) ويي سؽ  
 التجخبة الاستطلاعية:  3-5

مؼ مجتس  ال ح ،  لاعبين شباب (50)ال  ح   ج ي  استطلاعي  عم  عيش  مةؽن  مؼ  أج   
و ػ اختي رهػ بط يق  مش س   م  است ع دهػ مؼ العيش  الأس سي  لم راس . ه ف  هذ  التج ي  إل  التأك  
مؼ صلاحي  أدوا  الكي س، ووضؽح إج اءا  الاخت  را ، و ح ي  الزمؼ اللازم لتشفيذه ، والتأك  مؼ 

 .أثش ء التطبي  الفعم  ف  ع  كف ء  ف ي  العسل، والكذ  عؼ أي صعؽي   أو معؽق   ق   
( لاع    92 ػ  طبي  السكي سيؼ بريغت س  الش  ئي  عم  عيش  التطبي  ال  لغ  ) :التطبيق النهائي 3-6

 .ش ب   
 عخض النتائج وتحليلها ومناقذتها: -4

 سةشش  مؼ  حقي  أه ا  ال ح  ف  يتش و  هذا الفرل ع ض نت ئ  ال ح  و حميم   ومش قذت   
 .الإج اءا  السي اني  الت  قسش  ب  ضؽء 
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 :التعخف على درجة مقياس التنمخ الالكتخوني للاعبين الذباب 4-5
 مقياس التنمخ الالكتخوني للاعبين الذبابيبين التعخف على  (3ججول )

 العيش   
الؽس  
 الحد ب 

الانح ا  
 السعي ري 

الؽس  
 الف ض 

 الالتؽاء الخطأ السعي ري 

6 92 52.66 4,26 42 2,966 2,54 

 لاع     (92وال  ل  ع دهػ ) مكي س التشس  الالكت ون  للاعبيؼ الذ   لتحقي  هذا ال    طب  
والانح ا  السعي ري  ،( درج 52,66ويع   حميل اج ب   ػ ومع لجت   احر ئي   بيؼ ا  الؽس  الحد ب  )

( وه  قيس  قميم  2,966  )ام  الخطأ السعي ري ق  بم (،42( وهؽ اعم  مؼ الؽس  الف ض  )4.26)
وهؽ ي   عم  اعت الي   ،(2,54ام  مع مل الالتؽاء فق  بم  ) ،    عم  الث    ال اخم  لشت ئ  العيش 

 . ؽزي  العيش  عم  مشحش  التؽزي  الطبيع 
لا يُع  مج د ف   ع دي بدي  بل  ،ا  ار ف ع الؽس  الحد ب  مق رن  ب لؽس  الف ض  لمسكي س

يسةؼ  فدي   بؽصف  مؤش ا  إحر ئي   ودلالي   عم  وجؽد مدتؽ  أعم  مؼ الستؽق  لمع ه   قي  ال راس  
الذي يفت ض أ   تؽزع  ،ل   أف اد العيش  وفق   لسشط  الكي س الشفد  يسثل الؽس  الف ض  الح   الشع ي 

ل ذا الح   ،وعمي  فإ   ج وز الؽس  الحد ب  ،اعت ا  الع ه   حؽل  استج ب   الأف اد ف  ح   غي   أو
يذي  إل  أ  استج ب   اللاعبيؼ  سيل نحؽ درج   أعم  بس  يعة  حزؽرا  أكث  وضؽح   لمدمؽهي   أو 

 .الخب ا  الس   ط  ب لتشس  الإلكت ون 
مح ي    ج   البيئ  بل ويعزو ال  ح  هذا الار ف ع ق  ي   عم  أ  أف اد العيش  لا يس و  بتج ي  

إم  ع ض  لمتشس  الإلكت ون  أو مذ رهيؼ في  أو متأث يؼ ب  برؽر  م  ش   أو غي   ،إن ػ ق  يةؽنؽ  
ويذلغ فإ  هذ  الشتيج   عة   حؽ  الفز ء إل  بيئ   ،وذلغ   ع   لطبيع  بش ء فق ا  السكي س ،م  ش  

  الت   شعة  عم  استج ب   الذ    ال ي ضييؼ  ف عمي   حسل ق را  مؼ الزغؽط الاجتس عي  والدمؽهي
 .ف  ظل انتذ ر وس ئل التؽاصل الاجتس ع  و زاي  التف عل غي  السشز   داخم   ولاسيس 

ويسةؼ الشع  إل  هذا السؤش  بؽصف  انعة س   لتغي  أنس ط التف عل الاجتس ع  ل   فئ  الذ         
بل امت   إل  فز ءا  رقسي   ؛لدي   الؽاقع  التقمي يحي  لػ  ع  الخب ا  الاجتس عي  محرؽر  ف  ا

وهذا ب ور  ق  يد ػ ف  زي د   ؛ تدػ ب لد ع  والانتذ ر الؽاس  وضع  ال ق ب  الاجتس عي  الس  ش  
احتس لي  ظ ؽر سمؽهي   سمبي  مثل التشس  الإلكت ون  أو التع ض ل  بس  يتؽاف  م  م   ذي  إلي  

الشف  ال ي ض  والدمؽك ال قس  مؼ أ  البيئ   غي  السشعس  رقسي   ق   عزز الأدبي   الح يث  ف  عمػ 
 .أنس ط الع وا  المفع  والدمؽه  غي  الس  ش 

هس   تف  هذ  الشتيج  م  م   ؽصم  إلي  الأدبي   الح يث  الت   ذي  إل  أ  التشس  الإلكت ون       
يتسيز ب ستس اري  الأث  وا د ع نط ق  مق رن  ب لتشس  التقمي ي، مس  يجعم  أكث   أثي ا  عم  الس اهقيؼ 

  يعزز وضؽح  أثي   الشفد  ف  البيئ   التف عمي  مثل السج   ال ي ض ، وهؽ م ولاسيس والذ   ، 
  [5] .والدمؽه 
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( أ  التشس  الإلكت ون  ي     ب ر ف ع مدتؽي   التف عل عب  2223،ق اقيش وال خيل)و ؤه  دراس       
السشر   ال قسي  ل   طم   الج مع  ، هس  أ  ضع  ال ق ب  الأس ي  والسؤسدي  يد ػ ف  زي د  

   [6] .الدمؽكاحتس لي  التع ض أو السذ ره  ف  هذا 
 ذي  ال راس   الح يث  إل  أ  فئ  الذ    ال ي ضييؼ ق   كؽ  أكث  ع ض  لمتشس  الإلكت ون  و      

مق رن  بغي هػ، وذلغ بدب  طبيع  التش ف  ال ي ض  وهث ف  التف عل عب  مؽاق  التؽاصل الاجتس ع  
احتس لي   ع ض ػ للإس ء  الإلكت وني  أو والسشر   ال قسي  الس   ط  ب لأن ي  والجس هي ، مس  يزي  مؼ 

 [7] .مس رست  ، ويجعل البيئ  ال ي ضي  ال قسي  أكث  ق بمي  لع ؽر سمؽهي   التشس  الإلكت ون 
( ف  البيئ  الدعؽدي  أ  التشس  الإلكت ون  لا يُع  سمؽه   2222 ،)الزه ان  كس  دعس  دراس 

وأ  ار ف ع ال رج   عم  مق ييد   ،نفدي  واجتس عي  و قشي  ف دي   معزولا  بل هؽ نت ج  ف عل بيؼ عؽامل
وهؽ م  يتد  م  م  أظ     ، [8]. يعة  انتذ ر أنس ط التؽاصل غي  السشز   داخل الفئ   الذ  بي 

 .نت ئ  العيش  الح لي  مؼ  ج وز الؽس  الحد ب  لمؽس  الف ض 
  :التعخف على درجة الثقة بالنفذ للاعبين الذباب 4-0

 مقياس الثقة بالنفذ للاعبين الذباب    يبين التعخف على  (4ججول )

الؽس   العيش   
 الحد ب 

الانح ا  
 السعي ري 

الؽس  
 الف ض 

 الالتؽاء الخطأ السعي ري 

6 92 48,52 3,46 42 2,626 2,87 

( لاع     92وال  ل  ع دهػ ) مكي س الثق  ب لشف  عم  اللاعبيؼ الذ   لتحقي  هذا ال    طب  
والانح ا  السعي ري ، ( درج 48,52ويع   حميل اج ب   ػ ومع لجت   احر ئي   بيؼ ا  الؽس  الحد ب  )

وه  قيس  قميم   ،(2,626ام  الخطأ السعي ري ق  بم  ) ،(42( وهؽ اعم  مؼ الؽس  الف ض  )3,46)
وهؽ ي   عم  اعت الي   ؽزي   ،(5,87الالتؽاء فق  بم  )    عم  الث    ال اخم  لشت ئ  العيش  ام  مع مل 

 العيش  عم  مشحش  التؽزي  الطبيع .
 ذي  الشت ئ  إل  أ  الؽس  الحد ب  ل رج   مكي س الثق  ب لشف  وهؽ أعم  مؼ الؽس  

وهذا ي   عم  أ  أف اد العيش  )اللاعبيؼ الذ   ( يتستعؽ  بسدتؽ  م  ف  ندبي   مؼ الثق   ،الف ض 
ب لشف  مق رن  ب لسدتؽ  الشع ي الستؽق  لمسكي س ووفق   لعمػ الكي س الشفد ، فإ   ج وز الؽس  الحد ب  

  يستمكؽ  درج  لمؽس  الف ض  يعة  وجؽد ميل إيج ب  ف  ا ج   الدس  السق س  أي أ  أف اد العيش
 .أعم  مؼ الثق  ب لشف  مق رن  ب لسدتؽ  السح ي  السفت ض

يسةؼ القؽ  إ  ار ف ع مدتؽ  الثق  ب لشف  ل   اللاعبيؼ الذ    يعة  طبيع  البيئ  ال ي ضي  
الت  ُ ع  ف  جؽه ه  بيئ  غشي  ب لسثي ا  الشفدي  والاجتس عي  الت   د ػ ف  بش ء شخري   ،التش فدي 

ف لسذ ره  السدتس   ف  الت ري  والسش فد   ال ي ضي ، وم  ير حب   مؼ خب ا  نج ح وإخف    ، اللاع
 عسل عم   ذةيل إدراك الف د لذا   و عزيز ق ر   عم  مؽاج   السؽاق  الز غط  الأم  الذي يؤدي 

 عػ الذي يتمق   هس  أ  التف عل داخل الف ي  ال ي ض  وال ،  ريجي   إل  رف  مدتؽ  الثق  ب لشف  ل ي 
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إض ف  إل  التذجي  الجس هي ي هم   عؽامل ُ د ػ ف   عزيز الذعؽر  ،اللاع  مؼ الس ر  والزملاء
 .وهؽ م  يشعة  بذةل م  ش  عم  ار ف ع درج   الثق  ب لشف  ،ب لكف ء  الذا ي  والق ر  عم  الأداء

   الأس سي  للأداء ال ي ض  ومؼ زاوي  عمػ الشف  ال ي ض  فإ  الثق  ب لشف  ُ ع  أح  السةؽن
إذ       بق ر  اللاع  عم  ا خ ذ الق ار  ح  الزغ  ومؽاج   السؽاق  التش فدي  دو    دد أو  ،الش جح

ف  هذ  ال راس  يسةؼ  فدي   أيز   عم  أن   ،خؽ  مؼ الفذل لذلغ فإ  ار ف ع الستؽس  الحد ب 
و ع ض ػ السدتس  لسؽاق   تطم  إث    الذا  مس   ،انعة س ل رج  ان م ج اللاعبيؼ ف  البيئ  ال ي ضي 

 .يعزز   ريجي   بش ء صؽر  إيج بي  عؼ الذا  ال ي ضي 
إل  أ  ال ي ضييؼ الس اهقيؼ يتستعؽ  بسدتؽي   م  فع  مؼ  (Ahmed et al, 2021) أش ر 

دي  وال عػ الاجتس ع   ق ي  الذا  والثق  ب لشف  مق رن  بغي  ال ي ضييؼ، ويُعز  ذلغ إل  الخب ا  التش ف
  .[9] داخل البيئ  ال ي ضي 

أ  الثق  ب لشف  ل   اللاعبيؼ       إيج بي   ب لأداء  (0005 ،)حمهديهس  بيش  دراس         
ال ي ض  ومدتؽ  الإنج ز، وأ  الإع اد الشفد  وال عػ داخل البيئ  ال ي ضي  يد س   ف   عزيز الثق  

يعة  أهسي  وجؽد بيئ    ريبي  داعس   د ػ ف   طؽي  مف ؽم الذا  ل   ب لشف  و حديؼ الأداء، مس  
( أ  مس رس  الأنذط  ال ي ضي  2224، )الس  ي وف  الدي   نفد  أوضح  دراس ، [10]. ال ي ضييؼ

الت ويحي   د ػ ف   شسي  الثق  ب لشف  ل   السس رسيؼ، وأن   لا ُ ع  سس  ث بت ، بل  تأث  ب لخب ا  
ال ي ضي  السشتعس ، مس  يؤدي إل  ار ف ع مدتؽي     ل   الأف اد الأكث  انخ اط   ف  الشذ ط  والسس رس 
  .[11]ال ي ض 

يبين الهسط الحدابي والانحخاف المعياري ومعامل الارتباط للتنمخ الالكتخوني والثقة بالنفذ  (5ججول )
 للاعبين الذباب 

 الؽس  الحد ب  الستغي ا 
الانح ا  
 السعي ري 

ال لال   قيس   
 الج ولي  السحدؽي  الاحر ئي 

 دال  2,695 3,62 4,26 52,66 التشس  الالكت ون 
 3,46 48,52 الثق  ب لشف 

وي نح ا   ،(52,66( ب   الؽس  الحد ب  لس  را  التشس  الالكت ون  )3يتزح مؼ ج و  )
وقيس  ) (  ،(3,46( وي نح ا  معي ري )48,52( والؽس  الحد ب  لا خ ذ الق ار ه   )4,26معي ري )

وهذا يعش   ،(2,25ويسدتؽ  خط  ) ،(6,95( اكب  مؼ قيس  ) ( الج ولي  )3,62السحتد   ه ن  )
 وجؽد ف و  ذا  دلال  معشؽي  بيؼ التشس  الالكت ون  والثق  ب لشف .

لشت ئ  السع وض  يسةؼ  فدي  العلاق  بيؼ التشس  الإلكت ون  والثق  ب لشف  ل   ف  ضؽء ا
، اللاعبيؼ الذ    بأن   علاق  غي  م  ش   وليد  بديط  أو خطي  بل  ت اخل في   عؽامل نفدي  وييئي 

  مؼ إذ  ذي  الشت ئ  إل  وجؽد مدتؽ  ممحؽظ مؼ التشس  الإلكت ون  يق بم  ف  الؽق  نفد  مدتؽ  جي
وهذا يعش  أ  ار ف ع أح  الستغي يؼ لا يق بم   ،الثق  ب لشف  م  وجؽد ف   دا  إحر ئي   بيؼ الستغي يؼ
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وإنس  يسةؼ أ  يتؽاج  هلاهس  مع   داخل الف د أو السجسؽع  ولكؼ  ،ب لز ور  انخف ض م  ش  ف  الآخ 
 .بتأثي ا  متف و  

 لشف  ل   اللاعبيؼ الذ    ق   عسل هع مل ومؼ الش حي  التفدي ي  يسةؼ القؽ  إ  الثق  ب
حي   د ع  الثق  ب لشف  الس  فع  اللاع   ،يخف  مؼ التأثي  الدمب  لمتشس  الإلكت ون  حس ي  نفد 

عم   فدي  السؽاق  الدمبي  بذةل أقل    ي ا  و قميل الاستج ب  الانفع لي   ج   التعميق   أو الدمؽهي   
السق بل فإ  التع ض لمتشس  الإلكت ون  ق  لا يؤدي دائس   إل  انخف ض الثق   وف  ،الدمبي  عب  الإنت ن 

 ولاسيس ب لشف  
ويذلغ يسةؼ وص  العلاق  بأن   علاق   ف عمي  حي  يتأث  التشس  الإلكت ون  ب لبيئ  بيشس  

ؽ  أح هس  سب     تأث  الثق  ب لشف  ب لخب   ال ي ضي  وال عػ الاجتس ع  وق  يتق ط  الستغي ا  دو  أ  ية
 .م  ش ا  ف  الآخ 

 الاستنتاجات والتهصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-5

أظ    الشت ئ  أ  لاعب  العيش  يستمكؽ  درج  مؼ التشس  الإلكت ون  أعم  مؼ الؽس  الف ض   -
  .مس  يذي  إل  وجؽد انتذ ر ندب  ل ذ  الع ه   ف  البيئ  الس   ط  ب لفئ  الس حؽث 

أ  أف اد العيش  يتستعؽ  بسدتؽ  جي  مؼ الثق  ب لشف  أعم  مؼ الؽس  الف ض  بيش  الشت ئ   -
  .مس  يعة  طبيع  إيج بي  ف  البش ء الشفد  ل   اللاعبيؼ الذ   

كذف  الشت ئ  عؼ وجؽد ف و  ذا  دلال  إحر ئي  بيؼ التشس  الإلكت ون  والثق  ب لشف  مس   -
  .ؽد علاق  عةدي  م  ش   بيش س ي   عم  اختلا  طبيع  الستغي يؼ وع م وج

 :التهصيات 5-0
ض ور  قي م الا ح دا  ال ي ضي  والأن ي  بؽض  ب ام   ؽعؽي  حؽ  مخ ط  التشس  الإلكت ون   -

  .وط   التع مل مع  ل   اللاعبيؼ الذ   
  عزيز دور الس رييؼ والإدارييؼ ف  دعػ الثق  ب لشف  ل   اللاعبيؼ مؼ خلا  التذجي  الإيج ب  -

  .ويش ء بيئ    ريبي  داعس  نفدي   
 فعيل ب ام  الإرش د الشفد  ال ي ض  داخل الأن ي  لسد ع   اللاعبيؼ عم  مؽاج   الزغؽط  -

  .الشفدي  الش  ج  عؼ البيئ  ال قسي 
 شعيػ ورش عسل حؽ  الاستخ ام الآمؼ لؽس ئل التؽاصل الاجتس ع  لمح  مؼ التع ض أو  -

  .  الإلكت ون السذ ره  ف  سمؽهي   التشس
إج اء دراس   مدتقبمي   تش و  العلاق  بيؼ التشس  الإلكت ون  ومتغي ا  نفدي  أخ   مثل  -

  .الرلاب  الشفدي ،  ق ي  الذا ، والاحت ا  الشفد  ال ي ض 
 
 



 9292 تشرين الاول –( 29العدد ) –( 92المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 الذباب اللاعبين لجى بالنفذ بالثقة وعلاقته الإلكتخوني التنمخ

511 
 

References: 

[1]. Abdul Warith, I. H. M. (2022). Cyberbullying. Horus International Foundation, 

Alexandria, p15. [In Arabic] 

[2]. Shata, A. M. A. (2023). Cyberbullying via social media and its relationship to the 

mental and psychological health of Egyptian youth. Egyptian Journal of Media 

Research, 84. Cairo University, Faculty of Mass Communication, p89. [In 

Arabic] 

[3]. Hamdy, N. E. A., Sweilem, M. A. A., & Rawash, K. M. M. (2022). Bullying 

among young athletes participating in competitive sports according to the type of 

sport. Scientific Journal of Sports Sciences and Arts, 71(1). Helwan University. 

[In Arabic] 

[4]. Maghamis, M. M. (2022). Self-confidence and motivation for athletic 

achievement and their relationship to the level of performance in the serve skill in 

volleyball. Wasit Journal of Science and Sports, 8(2). [In Arabic] 

[5]. Camerini, A.-L., Girosa, A., & Marciano, L. (2020). Predicting problematic 

smartphone use in adolescence: The role of peer relationships, emotional 

intelligence, and social anxiety. Journal of Adolescence, 79, p22-23. 

[6]. Qaraqish, N. Y., & Al-Dakhil, S. M. (2023). Personality type (A, B) and its 

relationship to cyberbullying among undergraduate students at the University of 

Jordan. Jordanian Journal of Education, 8(1), p41. [In Arabic] 

https://doi.org/10.46515/jaes.v8i1.374 

[7]. Zhang, W., Jiang, F., Zhu, Y., & Zhang, Q. (2023). Risks of passive use of social 

network sites in youth athletes: A moderated mediation analysis. Frontiers in 

Psychology, 14, Article 1219190. p54.  

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1219190 

[8]. Al-Zahrani, S. M. (2020). Cyberbullying and its relationship to some 

psychological and social variables among secondary school students in the 

Kingdom of Saudi Arabia. Journal of Educational and Psychological Sciences, 

21(3), p9. [In Arabic] 

[9]. Ahmed, M. D., Ho, W. K. Y., Begum, S., & López-Sánchez, G. F. (2021). 

Perfectionism, self-esteem, and the will to win among adolescent athletes: The 

effects of achievement level and gender. Frontiers in Psychology, 12, Article 

580446, p21. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.580446 

[10]. Hammoudi, Z. J. (2025). Self-confidence and its relationship to shooting 

accuracy among deaf and mute football players. Maysan Journal of Physical 

Education Sciences, 30(3), p14. [In Arabic] 

[11]. Al-Mahdi, A. (2024). Recreational sports activities and their role in developing 

self-confidence skills among 17–20-year-old high school students. Institute of 

Physical Education and Sports, University of Mostaganem, p12. [In Arabic] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://doi.org/10.46515/jaes.v8i1.374
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1219190
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.580446


 9292 تشرين الاول –( 29العدد ) –( 92المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 الذباب اللاعبين لجى بالنفذ بالثقة وعلاقته الإلكتخوني التنمخ

511 
 

 (5ملحق )
 السحت م .... عزيزي اللاع 

 : حي  طي   ويع 
التشس  الإلكت ون  وعلاقت  بسدتؽ  الثق  ب لشف  ل    يؽد  ال  ح  إج اء دراست  السؽسؽم 

الفئ  السدت  ف  ف  هذ  ال راس ، ن جؽ مشكػ التك م بق اء  فق ا  اللاعبيؼ الذ    ونع  ا لكؽنكػ مؼ 
( أم م الخي ر الذي يعب  ✓ي ج  وض  علام  )  .الاستبي   ب ق ، والإج ب  عش   بر   ومؽضؽعي 

    .عؼ رأيةػ  وف  سمػ الإج ب  وذلغ حد  م    ون  مش س    لكل ع  ر 
ريؼ مد هستكػ ف  دعػ ا  .ل ح  العمس ش ك يؼ  ع ونكػ ومق  

 التشس  الالكت ون  
 اب ا احي ن  دائس  الفق    
     تع ض لتعميق    تعم  بسدتؽاك ال ي ض  عب  وس ئل التؽاصل  1
    يقؽم بع  الأشخ ص بشذ  هلام مد ء عشغ عب  الإنت ن  2
     ذع  ب لإزع ج بدب  الانتق دا  الإلكت وني  الستعمق  بأدائغ ال ي ض  3
     ع ض  لمدخ ي  بدب  أخط ئغ أثش ء الس  ري   أو الت ري    4
     تمق  رس ئل إلكت وني   حسل ألف ظ   غي  لائق  أو م يش  5
    يقؽم بع  الست بعيؼ بشذ  ش ئع   عب  مؽاق  التؽاصل الاجتس ع  6
     ذع  ب لخؽ  مؼ التعميق   الدمبي  بع  السذ ره  ف  الس  ري   7
    للإه ن  أو التقميل مؼ ق را غ ال ي ضي  إلكت وني   ع ض  8
     تجش  أحي ن   نذ  نذ ط  غ ال ي ضي  خؽف   مؼ التعميق   السديئ  9

     ؤث  التعميق   الإلكت وني  الدمبي  ف  ح لتغ الشفدي  62
     ذع  ب لتؽ   عش  ق اء   عميق   الجس ؽر عم  أدائغ ال ي ض  66
    لشذ  صؽر أو مق ط  مح ج   خرغ دو  إذنغ ع ض   62
     ذع  بأ  التشس  الإلكت ون  يقمل مؼ حس سغ لمت ري  والسش فد  63
     ؤث  الإس ء  الإلكت وني  ف  علاقتغ بزملائغ أو م رييغ 64
     فك  أحي ن   ب لابتع د عؼ وس ئل التؽاصل بدب  التعميق   السديئ  65
    عش    او  مشذؽرا   شتق  أدائغ ال ي ض  ذع  ب لإح اج  66
    ع ض  لمت  ي  أو التخؽيف عب  وس ئل التؽاصل الاجتس ع ؟  67
     ؤث  التعميق   الدمبي  ف  ثقتغ بق را غ ال ي ضي  68
     ذع  ب لحز  أو الإح  ط بع  ق اء  التعميق   السديئ  69
    التشس  الإلكت ون  يؤث  ف  استق ارك الشفد  أثش ء السش فد   ال ي ضي   22

 الثق  ب لشف 
 اب ا احي ن  دائس  الفق    
    أشع  بثق  ع لي  بق ر   عم   ق يػ أداء جي  أثش ء الس  ري   1
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    أستطي  مؽاج   السش فد   ال ي ضي  دو  خؽ  أو   دد 2
    الشج ح ف  السج   ال ي ض  أؤمؼ بق ر   عم   حقي  3
    .أشع  ب لار ي ح عش  السذ ره  ف  السش فد   ال ي ضي  4
    .أ سةؼ مؼ التحةػ ب نفع لا   أثش ء المع  5
    .أستطي   ج وز الأخط ء الت   ح ث خلا  الس  را   6
    أ حسل مدؤولي  أدائ  داخل السمع  بثق  7
    . عميس   الس ر  بذةل صحيحأث  بق ر   عم   شفيذ  8
    أشع  ب لفخ  لتسثيل ف يق  ف  السش فد   ال ي ضي  9

    ل ي دافعي  ع لي  للاستس ار ف  الت ري  والسش فد  62
    .أستطي  الت هيز بذةل جي  أثش ء الس  ري   الس س  66
    لا  ؤث  الانتق دا  الدمبي  عم  ثقت  بشفد  بد ؽل  62
     .ب لق ر  عم  مؽاج   الزغؽط ال ي ضي  أشع  63
     .أ سةؼ مؼ ا خ ذ الق ارا  السش س   أثش ء المع  64
    أث  بق ر   عم   حديؼ أدائ  بع  هل م  را   65
    أشع  ب لاطسئش   عش  مؽاج   الف   القؽي  66
    أستطي  العؽد  بد ع  إل  مدتؽاي الطبيع  بع  الإخف   67
    .بأ  ل ي م  را  ري ضي  مسيز  مق رن  ب لآخ يؼ أؤمؼ 68
    .أشع  ب لثق  عش  التف عل م  زملائ  والس رييؼ أثش ء الت ري  والسش فد   69
    أنش  ق در عم   طؽي  مدتؽاي ال ي ض  بذةل مدتس  مؼ خلا  الت ري  22

 (0ملحق )
 عليهم المقياسين الدادة الخبخاء الحين عخضت

 مة   العسل التخر  الاسػ  
 كمي  الت يي  الب ني  وعمؽم ال ي ض / ج مع  ذي ق ر عمػ الشف  ال ي ض   ا،د محدؼ عم  مؽس  6
 كمي  الت يي  الب ني  وعمؽم ال ي ض / ج مع  ال ر   عمػ الشف  ال ي ض  ا،د عب  الدت ر ج  ر ضس  2
 كمي  الت يي  الب ني  وعمؽم ال ي ض / ج مع  ذي ق ر الاخت  را  والكي س ا،د ميث   غ زي محمد 3
 كمي  الت يي  الب ني  وعمؽم ال ي ض / ج مع  ال ر   الادار  والتشعيػ ا،د عب  الحميػ جب  نزا  4
 كمي  الت يي  الب ني  وعمؽم ال ي ض / ج مع  ذي ق ر عمػ الشف  ال ي ض  ا،د عب  الع  س عب  ال زا  5
 كمي  الت يي  الب ني  وعمؽم ال ي ض / ج مع  ذي ق ر الادار  والتشعيػ ا،د ب سػ س م  ش ي  6
 كمي  الت يي  الب ني  وعمؽم ال ي ض / ج مع  ال ر   عمػ الشف  ال ي ض  ا،د ح زم ج سػ خزعل 7
 ج مع  ذي ق ر كمي  الت يي  الب ني  وعمؽم ال ي ض / عمػ الشف  ال ي ض  ا،م،د س ي  رحسؼ سمس   8
 كمي  الت يي  الب ني  وعمؽم ال ي ض / ج مع  ذي ق ر عمػ الشف  ال ي ض  ا،م،د عم  شسخ  ج  ر 9

 كمي  الت يي  الب ني  وعمؽم ال ي ض / ج مع  ذي ق ر عمػ الشف  ال ي ض  ا،م،د سيف ه دي مشجل 62
 


