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 Football is one of the most important sports, contributing to the improvement and 

development of physical and harmonic qualities, and special exercises are important for 

perfecting motor harmony and the performance standard of some football skills. This 

negatively affected performance in some football skills. 

 The research aimed to determine the effect of special exercises on motor compatibility 

and the performance level of some football skills. The researchers assumed statistically 

significant differences between the pre-test and post-test results of the control and 

experimental groups in motor compatibility and some football skills. The researchers 

intentionally selected a sample of 30 second-stage students from the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences. The test results showed statistically significant differences. 

The study considered the progression of the football lesson for second-stage students. 

Finally, compatibility tests are necessary to determine the extent of improvement and 

progress, their impact on the level of standard performance in football as an evaluation 

tool, and to track students' progress.. 
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 :التعريف بالبحث  -1
 : السقدمة واهسية البحث 1-1

شيج عالؼ الخياضة تظؾراا ممحؾعاا في الخياضات السختمفة، ولكخة القجم جدء كبيخ مؽ ىحا التظؾر؛ 
وذلػ باتخاذ العامميؽ في حقميا الأسمؾب العمسي طخيقاا ليؼ في مجال التجريب والتظؾيخ الفشي للأداء 

 السياري.
إن كخة القجم واحجة مؽ الألعاب الأساسية والسيسة التي تعسل عمى تحديؽ وتظؾيخ الرفات 
التؾافقية. وان التؾافق الحخكي مؽ الرفات الزخورية والأساسية التي يحتاج إلييا لاعب كخة القجم، إذ 

الأداء في ى لحا فان التؾافق ميؼ ججاا لتحديؽ وتظؾيخ مدتؾ  ؛ن بعض ميارات كخة القجم صعبة ومعقجةإ
( ان التؾافق "ىؾ العلقة الستجاندة ذات التؾقيت الجقيق والرحيح بيؽ 0332، ويذيخ )محمد ،ىحه المعبة

الإشارات العربية والانقباضات العزمية والاندجام بيشيسا لجعل الحخكات تكؾن برؾرة مشتغسة وفي 
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لحا فان استخجام التسخيشات الخاصة يعج مؽ  ،[1]. ندق واحج وخرؾصاا تمػ الحخكات التي تكؾن معقجة"
الحخكي، لاسيسا  الأداءالجؾانب السيسة في تحديؽ التؾافق الحخكي والحي بجوره سيؤدي إلى رفع مدتؾى 

ما يؤكجه  وىحا ،والعخضيةميارات كخة القجم ىي حخكات انتقالية تؾافقية تؤدى عمى السحاور الظؾلية 
(Hameed et al., 2021)  ب السيارات الأساسية إلى جانب السيارات التكتيكية الجقة تتظمحيث

 التكتيكي، حيث تعسل عمى تظؾيخ الأداءوتُعج التجريبات الخاصة عاملا مؤثخاا في ، والإتقان والسعخفة
قجرات اللعبيؽ وتحقيق الدخعة والجقة اللزمتيؽ للعب كخة القجم لمخبط بيؽ السيارات الأساسية 

 [2] .والدسات البجنيةوالتكتيكية 
الحخكي يتسيد بالجسالية والتشاسق الحخكي،  الأداءولمتؾافق الحخكي دورا فاعل ميؼ في جعل  

الحخكي لسيارات كخة القجم مؽ  الأداءوعميو فان دراسة تشسية وتحديؽ التؾافق وتأثيخه عمى مدتؾى 
وفي كخة القجم تعج . نتائج عالية السدتؾى الأداء الحي يحقق السؾاضيع الحيؾية والسؤثخة والسختبظة بسدتؾى 

حيث تعتبخ ميارة التسخيخ ىي السفتاح  ودقة التسخيخ مؽ الخكائد الأساسية للأداء الشاجح،التيجيف ميارة 
 [3] الخئيذ في لعبة كخة القجم.

( الى ان ميارة السخاوغة مؽ السيارات الاساسية لمتغمب عمى 0302ويذيخ )ونجاجي وحجادي، 
السشافذ حيث تجسع بيؽ التعامل مع الكخة والتسؾيو مؽ خلل اجخاء تغييخات في الاتجاه والتؾجيو مسا 

مجسؾعات عسل تؤدي الى مفاجأة السشافذ مؽ اجل تجاوز وتتظمب ىحه السيارة الحخكية تشغيؼ وتختيب 
  [4] عزمية معيشة في اتجاه معيؽ.

 الأداءالى ان "أىؼ الأسذ والستظمبات في عسمية الكذف عؽ مدتؾى  وآخخون( Zayerويذيخ )
يتظمب التقؾيؼ وذلػ عؽ طخيق وضع تسخيشات مقتخحة مبشية عمى  لبعض القجرات الحخكية والسيارية

ىحا مؽ ىشا جاءت أىسية ، [5]".أصؾل التعمؼ الرحيح والتي تعج أساساا ىاماا لسعخفة السدتؾى الخياضي
إذ يعج التؾافق الحخكي مؽ الرفات السيسة  في وقت قريخ وبجيج اقل. الأداءالبحث للرتقاء بسدتؾى 

فخد في حياتو اليؾمية برؾرة عامة وتجخل في الأنذظة الخياضية السختمفة برؾرة التي يحتاجيا ال
الألعاب التي تتظمب تغييخ أوضاع  ولاسيساا خاصة، وان إتقان أي ميارة يحتاج إلى تؾافق صحيح 

السياري وتحقيق الانجاز العالي بسدتؾى تؾافق ضعيف عشج  الأداءإذ لا يسكؽ الارتقاء بسدتؾى  ،الجدؼ
 ومشيا كخة القجم. ةسياري لأي لعبال اءالأد

 :مذكلة البحث 1-2
عة الثانية في كمية التخبية الخياضية في جام الدشة الجراسيةمؽ خلل ملحغة الباحثان لظلب 

تبيؽ وجؾد ضعف في السيارات الأساسية في كخة القجم، بدبب ضعف  بغجاد في درس مادة كخة القجم
الباحثان إدخال بعض التسخيشات  قخرومؽ اجل الارتقاء الى مدتؾيات اداء أعمى التؾافق الحخكي لمظمبة. 

وتشاسق  الأداءالخاصة لتشسية وتحديؽ التؾافق الحخكي والتي تؤثخ تأثيخاا مباشخاا في تحديؽ مدتؾى 
فكخة وضع بعض التسخيشات الخاصة لتحديؽ التؾافق والحي  صشعمسا  ،جسيلبذكل  والانديابيةالحخكة 
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الحخكي، عدى أن نرل إلى نتائج أفزل في السدتقبل والارتقاء بالظلب إلى  الأداءخ عمى مدتؾى يؤث
 بؾقت أسخع وجيجٍ أقل. أفزلمدتؾى 

 : هدفا البحث 1-3
تأثيخ استخجام التسخيشات الخاصة لتحديؽ التؾافق الحخكي ومدتؾى أداء بعض الكذف عؽ  -

 بكخة القجم. الحخكية السيارات
وبعض السيارات الحخكية بكخة  التؾافق الحخكي في بيؽ مجسؾعتي البحث ق و الفخ الكذف عؽ  -

 القجم في الاختبار البعجي.
 فرضا البحث: 1-4

في مدتؾى  ولكل السجسؾعتيؽبيؽ نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجي  اا إحرائي دالةوجؾد فخوق  -
 التؾافق الحخكي وبعض السيارات بكخة القجم.

في مدتؾى التؾافق  بيؽ السجسؾعتيؽفي نتائج الاختبارات البعجية  اا وجؾد فخوق دالة احرائي -
 الحخكي وبعض السيارات بكخة القجم.

  :مجالات البحث 1-5
/ جامعة  البجنية وعمؾم الخياضة الثانية لكمية التخبية الدشة الجراسيةطلب  السجال البذري: -

 .0302 -0302لمعام الجراسي بغجاد 
 ./ جامعة بغجاد البجنية وعمؾم الخياضة الخياضية لكمية التخبية القاعةالسجال السكاني:  -
 .52/5/0302إلى  52/55/0302 ؽمابتجاءا لسجال الزماني: ا -

 الدراسات الدابقة: -2
تأثير تسريشات بكرات صغيرة في تطهير بعض القابليات (: 2323دراسة )عاصي وآخرون،  2-1

 [6] ب.للاعبي كرة القدم الذباالبيهحركية ومهارتي الدحرجة والإخساد 
ىجفت الجراسة الى اعجاد تسخيشات بكخات صغيخة للعبي كخة القجم الذباب، كحلػ التعخف عمى 

وميارتي الجحخجة والاخساد، واخيخاا التعخف  ةتأثيخ ىحه التسخيشات في تظؾيخ بعض القابميات البيؾ حخكي
( في القابميات البيؾحخكية وميارتي الجحخجة عمى الأفزمية بيؽ السجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة

والاخساد. واستخجم الباحثؾن السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة(، وكان مجتسع 
( لاعباا مؽ الشادي. 03البحث ىؼ شباب نادي الجيؾانية، وتؼ اختيار العيشة بذكل عسجي والبالغ عجدىؼ )

ؽ الاختبارات البجنية وىي )اختبار الأداء الجائخي، اختبار الجوائخ السخقسة واستخجم الباحثؾن مجسؾعة م
واختبار الخكض الستعخج(، وكحلػ الاختبارات السيارية السدتخجمة لكل السجسؾعتيؽ وىي )اختبار 
الجحخجة واختبار الاخساد(. واستشتج الباحثؾن بان التساريؽ باستخجام الكخات الرغيخة تداعج عمى تحديؽ 

 القابميات البيؾحخكية لتحسل الأداء والخشاقة، وكحلػ تحديؽ مياراتيؼ الفشية في الجحخجة والاخساد.
تأثير تسريشات خاصة في تطهير التهافق الحركي وتعلم  (:2324دراسة )عبد علي وجاسب،  2-2

 [7] .مهاتي التسرير والاخساد بكرة قدم الرالات للطالبات
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تسخيشات لتظؾيخ التؾافق الحخكي وتعمؼ ميارتي التسخيخ والاخساد بكخة ىجفت الجراسة الى اعجاد 
القجم لمرالات، كحلػ التعخف عمى أىسية التسخيشات السعجة لتظؾيخ التؾافق الحخكي لمظالبات بكخة القجم 
لمرالات. واستخجم الباحثان السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة(. وكان مجتسع 

بحث ىؽ طالبات الخامذ الاعجادي لثانؾية اصالة لمبشات في محافغة ميدان، وتؼ اختيار العيشة ال
( طالبة، وتؼ تقديسيؼ بالتداوي الى مجسؾعتيؽ. وتؼ استخجام مجسؾعة مؽ 23بذكل عذؾائي وىؽ )

لججار واختبار الاختبارات لكل السجسؾعتيؽ وىي )اختبار الجوائخ السخقسة واختبار التسخيخات السختجة عؽ ا
الاخساد(. واستشتج الباحثان بان التسخيشات السعجة مؽ أعيخت تظؾر في التؾافق الحخكي والتسخيخ 
والاخساد، كحلػ أعيخت الشتائج تفؾقاا لمسجسؾعة التجخيبية في التؾافق الحخكي والتسخيخ والاخساد عمى 

 حداب السجسؾعة الزابظة.
 :البحث اجراءات -3
 :مشهج البحث 3-1

تؼ استخجام لسلءمتو وطبيعة البحث والعيشة السختارة، و  وذلػالباحثان السشيج التجخيبي،  استخجم
 اذ ،السحكؼالسشيج التجخيبي لسجسؾعتيؽ متكافئتيؽ ذات الاختبار القبمي والبعجي وبأسمؾب الزبط 

 استخجمتاما السجسؾعة الزابظة فأنيا  يؼ،يج التجريبي السعج مؽ قبمالسجسؾعة التجخيبية السش استخجمت
 [8] .السشيج التجريبي الستبع مؽ قبل السجرب ليتؼ بعجىا السقارنة بيؽ السجسؾعتيؽ

 :مجتسع البحث وعيشته 3-2
البجنية وعمؾم  الثانية في لكمية التخبية الدشة الجراسيةمؽ طلب  الكمي تؼ اختيار مجتسع الجراسة

اا طالب (022( بظخيقة عسجيو والبالغ عجدىؼ )0302 -0302لمعام الجراسي ) - / جامعة بغجاد الخياضة
مؽ مجتسع البحث  (% 4.0( طالباا وتسثل الشدبة )03وعميو تكؾنت عيشة البحث مؽ ) )ذكؾر(،

الأصمي، وتؼ اختيارىؼ بظخيقة عذؾائية بعج استبعاد اللعبيؽ والسسارسيؽ والستسيديؽ والحيؽ تخمفؾا عؽ 
( طلب، وبعج ذلػ تؼ تقديؼ 4وكحلػ الحيؽ شاركؾا بالتجخبة الاستظلعية وىؼ ) ،ختباراتحزؾر الا

 الزابظة،العيشة بظخيقة عذؾائية وبظخيقة القخعة إلى مجسؾعتيؽ متداويتيؽ في العجد، السجسؾعة 
   ( طالباا.52إذ بمغ عجد أفخاد العيشة لكل مجسؾعة ) ،والسجسؾعة التجخيبية

 عدد أفراد العيشة والشدبة السئهية حدب مجسهعات البحث (1الجدول )
 الشدبة السئؾية العيشة العجد الكمي نؾع الأسمؾب السجسؾع

 الأسمؾب الستبع السجسؾعة الزابظة
022 

52 2.5% 
 %2.5 52 استخجام التسخيشات الخاصة السجسؾعة التجخيبية

 % 4.0 03 السجسؾع

 :وسائل جسع السعلهمات 3-3
 العخبية والأجشبية. السرادر 
 الذخرية. السقابلت 
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 .الاختبار والقياس 
 .السلحغة 

 :الأدوات والأجهزة السدتخدمة في البحث 3-3-1
 ( 2مرظبة عجد.) 
 ( 50شاخص عجد.) 
 ( 2كخاسي عجد.) 
 ( 53عري عجد.) 
 ( 2أعلم عجد.) 
 ( 4كخات مختمفة الأحجام عجد.) 
 .ججار مؤشخ عميو بالدشتستخات 
  ( ساعة تؾقيت الكتخونيةCasio.) 
 .شخيط مقياس متخي 
 .أقخاص مجمجة 
 .جياز قياس الظؾل والؾزن 
 ( آلة ترؾيخ فجيؾي نؾعSony.يابانية الرشع ) 

 :الاختبارات السدتخدمة بالبحث 3-4
 )الدوائر السرقسة(. اختبار التهافق 3-4-1
 التؾافق. قياس ييجف الى 
 ( سؼ. 23الأدوات: ساعة تؾقيت، يخسؼ عمى الأرض ثسان دوائخ عمى أن يكؾن قظخ كل مشيا )

 (.5الذكل )في تخقؼ الجوائخ كسا ىؾ وارد 
  عشج سساع إشارة البجء يقؾم بالؾثب و (، 5: يقف السختبخ داخل الجائخة رقؼ )الأداءمؾاصفات

(. 4) الأخيخة رقؼ ( حتى الجائخة2رقؼ )لى ا( ثؼ 0( ثؼ إلى رقؼ )0بالقجميؽ معاا إلى الجائخة رقؼ )
 ويتؼ ذلػ بأقرى سخعة. 

  :لمسختبخ الدمؽ الحي يدتغخقو في الانتقال عبخ الثساني دوائخ. يتؼ تدجيلالتدجيل 
 

  
 

 الدوائر السرقسة لاختبار التهافق (1الذكل )

 

1 6 1 

1 

5 7 8 

4 
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 السشاولة:اختبار  3-4-2
  دقة السشاولات.ييجف الى قياس 
  سؼ،  20الأدوات: ساعة تؾقيت، وكخات قجم، واقساع، واىجاف صغيخة قياس ىحه الأىجاف )الارتفاع

 سؼ(. 20العخض 
 ( ثؼ يرل  0مؾاصفات الأداء: يقف السختبخ عمى خط البجء ويبجأ بالجحخجة ويقظع مدافة ،)امتار

اختبار السشاولة بزخب الكخة  الخط الثاني حيث يجج ثلث كخات مخصؾفة عمى خط واحج، يبجأ
 امتار( عؽ مكان الكخات. 2اىجاف مرغخة( والتي تبعج ) 0باتجاه الأىجاف السرغخة وعجدىا )

 .)التدجيل: يتؼ تدجيل لمسختبخ عجد السشاولات الشاجحة )درجة 
 التهديف:اختبار  3-4-3
 .ييجف الى قياس دقة الترؾيب 
 ،مخبعات(. 2ومخمى كخة قجم مثبت عميو ) الأدوات: ساعة تؾقيت، وكخات قجم، واقساع 
 ( ثؼ يرل الى  0مؾاصفات الأداء: يقف السختبخ عمى خط البجء، ثؼ يبجأ بالجحخجة، ويقظع ،)امتار

 الخط الثاني، حيث يقؾم السختبخ بالترؾيب محاولاا تؾجيو الكخة نحؾ السخبعات السثبتة عمى السخمى.
 ت الشاجحة )درجة(.التدجيل: يتؼ تدجيل لمسختبخ عجد الترؾيبا 
 :التجربة الاستطلاعية 3-5

الثانية شعبة )جـ( قؾاميا  الدشة الجراسيةوقج أجخيت التجخبة الاستظلعية عمى عيشة مؽ طلب 
( صباحاا عمى القاعة الخياضية في جامعة 5الداعة ) 02/55/0302( طلب يؾم الدبت السؾافق 4)

 :إلى ما يأتي التجخبة الاستظلعية وىجفت بغجاد،
 مجى استيعاب أفخاد العيشة لسفخدات الاختبار. معخفة -5
 العسل.معخفة كفاءة فخيق  -0
 التعخف عمى مجى ملئسة الاختبار والأجيدة والأدوات السدتخجمة بالبحث. -0
 الاختبار.الؾقت اللزم لتشفيح  التعخف عمى -2
 معخفة السعؾقات التي تغيخ في الاختبارات وتييئة البجائل ليا. -2
 في الأخظاء السحتسمة التي قج تراحب التجخبة الخئيدة.تل -2
 :تكافؤ مجسهعتي البحث 3-6

لغخض تحقيق التكافؤ لسجسؾعتي البحث تؼ تقديؼ العيشة عمى مجسؾعتيؽ ضابظة وتجخيبية، 
ولغخض إرجاع الفخق إلى العامل التجخيبي والحي يؤثخ عمى السجسؾعة التجخيبية، تؼ احتداب التكافؤ في 

 (.0واختبار التؾافق الحخكي وكسا مؾضح في الججول ) ،الاختبارات القبمية لمسيارات الحخكية
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 (2جدول )
 دلالة الفروق لسجسهعتي البحث للاختبار القبلي بعض السهارات لكرة القدم واختبار التهافق الحركييبين  

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

 السعالؼ الإحرائية
( Tقيسة ) السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية

 السحدؾبة
مدتؾى 

 ع س   ع س   الجلالة

السيارات 
 الحخكية

غيخ  3243 3225 0252 5200 2200 درجة الجحخجة والسشاولة
 معشؾي 

 5220 3225 0203 3220 0222 درجة الجحخجة والتيجيف
غيخ 
 معشؾي 

 الاتجاه تغيخ
 3240 5235 0235 5235 0225 درجة )السخاوغة أو الخجاع( 

غيخ 
 معشؾي 

 5205 3225 3204 3220 3232 ثانية اختبار الجوائخ السخقسة التؾافق
غيخ 
 معشؾي 

 

 (.3035( ومدتهى دلالة )28= 2 -15+ 15( أمام درجة حرية )2034قيسة )ت( الجدولية )
 

+ 52( امام درجة حخية )0232( السحدؾبة أصغخ مؽ قيسة )ت( الججولية )Tوبسا ان قيسة )
( وبحا تكؾن الفخوق غيخ دالة احرائيا، مسا يجل عمى تكافؤ 3232(، ومدتؾى دلالة )04= 0 -52

 مجسؾعتي البحث الزابظة والتجخيبية.
 

 السيدانية: اجراءات البحث 3-7
 القبلية.الاختبارات  3-7-1

وتؼ إجخاء اختبار الجوائخ  ،أُجخي اختبار التؾافق الحخكي لعيشة البحث في القاعة الخياضية
 السخقسة، وتدجيل نتائج الاختبار في استسارة خاصة ليحا الغخض. 

( يابانية الرشع، الدوم )صفخ(، بعج الكاميخا العسؾدي Sonyوتؼ الترؾيخ باستخجام كاميخا نؾع )
 البحث. ( م، وقج أُجخي الترؾيخ بذكل جانبي لمسيارات السختارة قيج 0242(م، مجال الحخكة )2204)

قام الباحثان بتثبيت جسيع الغخوف الستعمقة بالاختبارات القبمية كالسكان والدمان وطخيقة التشفيح 
 مؽ اجل تييئة نفذ الغخوف وقجر الإمكان عشج إجخاء الاختبارات البعجية.

 

 :تجربة البحث الرئيدة 3-7-2
البحث قام الباحثان بإعجاد تسخيشات جيؾي للختبارات القبمية لمسيارات قيج يبعج إجخاء الترؾيخ الف

خاصة بالتؾافق الحخكي وتظبيقيا ضسؽ مفخدات الؾحجات التعميسية التي تزؼ تعميؼ بعض السيارات 
 الحخكية في كخة القجم.

 قجرهفي الأسبؾع وبدمؽ  تعميستيؽوحجتيؽ  وتؼ تشفيح( وحجة 52إذ بمغ عجد الؾحجات التعميسية )
 مسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية.( لكل وحجة تعميسية ولد 53)
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وفق خظة السشيج التعميسي السعتسج لمسخحمة الثانية في كمية التخبية عمى الؾحجات  وحجدت
الخياضية لسادة كخة القجم. وقج تؼ استخجام التسخيشات الخاصة بالتؾافق الحخكي لمسجسؾعة التجخيبية في 

 ( دقيقة.03سية، وبدمؽ مقجاره )القدؼ الخئيذ وفي الجدء التظبيقي مؽ الؾحجة التعمي
 أما السجسؾعة الزابظة فقج استخجمت الأسمؾب الستبع مؽ قبل مجرس مادة كخة القجم.

 وعمى الشحؾ الآتي: جخبة مؽ قبل مجرس مادة كخة القجمحيث تؼ تشفيح الت
 تؼ استخجام التسخيشات الخاصة بالتؾافق الحخكي لمسجسؾعة التجخيبية. -
القجم بذخح التسخيشات الخاصة لكل ميارة مؽ السيارات الحخكية السختارة قيج يقؾم مجرس مادة كخة  -

 البحث، مع عخض التسخيؽ مؽ قبمو واختيار أنسؾذج جيج للأداء الرحيح.
يتؼ تظبيق التسخيشات لمسجسؾعة التجخيبية في القدؼ الخئيدي وفي الجدء التظبيقي مع التأكيج عمى  -

 عخض السيارة السظمؾبة قيج البحث.
 التأكيج والتخكيد عمى التكخارت في كل وحجة تعميسية مع مخاعاة الدمؽ السحجد لكل تسخيؽ. -
وخلل الفتخة السحجدة بتشفيح التسخيشات الخاصة السقتخحة اعظاء التغحية الخاجعة في كل وحجة  -

 تعميسية مع إجخاء الترحيح اللزم بػية الؾصؾل إلى السدتؾى السظمؾب.
الخاصة بالتؾافق لكل ميارة مؽ السيارات قيج البحث لسجة خسذ وحجات يتؼ إعظاء التسخيشات  -

تعميسية يتؼ الانتقال إلى التسخيشات الخاصة بالسيارة التي تمييا، مع التخكيد عمى إعادة السيارة 
 الدابقة لتثبيت عسمية التعمؼ وعجم نديانيا.

واختبار السيارات  ،البعجي لمتؾافق الحخكيوبعج انتياء تشفيح التسخيشات السقتخحة تؼ إجخاء الاختبار 
 السختارة قيج البحث مؽ ميارات كخة القجم.

 :الاختبارات البعدية لعيشة البحث 3 -3-7
يؾم  نفديا، وذلػ الغخوف فيتؼ إجخاء الاختبارات البعجية لسجسؾعتي البحث الزابظة والتجخيبية 

( صباحاا في القاعة 5الحخكي لمعيشة في الداعة )تؼ إجخاء اختبار التؾافق ، 03/5/0302الأحج السؾافق 
الخياضية لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية، وتؼ تدجيل نتائج الاختبار ثؼ الاختبارات السيارية قيج البحث 

 ( صباحاا.53203وقج تؼ ترؾيخىسا في الداعة ) ،لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة
 الهسائل الإحرائية. 3-8

 لحقيبة الاحرائية استخجم الباحثان ا(SPSS) تية:واستخجم القؾانيؽ الآ 
 .الؾسط الحدابي 
 .الانحخاف السعياري 
 ( اختبارT .لمعيشات غيخ الستخابظة متداوية العجد ) 
 ( اختبارT .متداوية العجد )( لمعيشات الستخابظة )السدتقمة 
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  وتحليلها ومشاقذتها: عرض الشتائج -4
 :القبلي والبعدي للسجسهعة الزابطةعرض نتائج الاختبارين  4-1

 ( 3جدول )
 ( السحدهبة والدلالة للسجسهعة الزابطةTالحدابية للفروق والانحرافات السعيارية لها وقيسة ) الأوساطيبين 

 الستغيرات
 السعالم الإحرائية

وحدة 
 القياس

( Tقيسة ) السجسهعة الزابطة
 السحدهبة

 دلالة الفروق 
 ع ف سَ ف

 الحخكية السيارات

 معشؾية 4242 3242 5242 درجة الجحخجة والسشاولة
 معشؾية 53233 3224 5223 درجة الجحخجة والتيجيف

 الاتجاه تغيخ
 )السخاوغة أو الخجاع( 

 معشؾية 5202 3234 5242 درجة

 معشؾية 55222 3204 3242 ثانية التؾافق الحخكي الاختبار
 ( قيسةT( الجدولية )20145 ) (.3035مدتهى دلالة )( ذات 14= 1 -15) درجة حريةو 

 

 :عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للسجسهعة التجريبية 4-2
 (4جدول )

 ( السحدهبة والدلالة للسجسهعة التجريبيةTالأوساط الحدابية للفروق والانحرافات السعيارية لها وقيسة) يبين

 الستغيخات
 السعالؼ الإحرائية

وحجة 
 القياس

( Tقيسة ) السجسؾعة التجخيبية
 دلالة الفخوق  السحدؾبة

 ع ف س  ف

السيارات 
 الحخكية

 معشؾية 4220 5220 0255 درجة الجحخجة والسشاولة
 معشؾية 5205 5232 0225 درجة الجحخجة والتيجيف

 الاتجاه تغيخ
 معشؾية 5232 5254 0250 درجة )السخاوغة أو الخجاع( 

 معشؾية 53250 3223 5220 ثانية الحخكيالتؾافق  الاختبار
 ( قيسةT( الجدولية )20145 ) (.3035مدتهى دلالة )ذات ( 14= 1 -15درجة حرية )و 

 :لسجسهعتينلكلا اعرض نتائج الاختبار البعدي  4-3
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 (5جدول )
نتائج ( السحدهبة ودلالة الفروق بين Tقيم الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )يبين  

 السجسهعتين التجريبية والزابطة واختبار التهافق الحركي في الاختبار البعدي

 الستغيخات
 السعالؼ الإحرائية

وحجة 
 القياس

( Tقيسة ) السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية
 السحدؾبة

دلالة 
 ع س   ع س   الفخوق 

السيارات 
 الحخكية

 معشؾية 2225 3243 2203 3252 3220 درجة الجحخجة والسشاولة
 معشؾية 2220 3230 2252 5205 2202 درجة الجحخجة والتيجيف

 الاتجاه تغيخ
 معشؾية 4224 3233 2252 3235 3220 درجة )السخاوغة أو الخجاع( 

 معشؾية 3224 3222 2240 3202 2222 ثانية التؾافق الحخكي الاختبار
 ( قيسةT( الجدولية )وبدرجة حرية 2034 )(3035( ومدتهى دلالة )28= 2 -15+ 15.) 

 :مشاقذة الشتائجتحليل و  4-4
لبعض ميارات كخة القجم قيج البحث  الأداء( نتائج تقؾيؼ مدتؾى 2( و)0يتزح مؽ ججول )

حيث أعيخت الشتائج  ،بؾساطة السقؾميؽ وللختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية
لمسيارات قيج البحث ولكمتا  الأداءوجؾد فخوق دالة احرائياا في مدتؾى التؾافق الحخكي ومدتؾى 

 السجسؾعتيؽ.
ويغيخ  لكل السجسؾعتيؽ،وتبيؽ ان ىشاك فخقاا معشؾياا في تحدؽ مدتؾى حخكة الجحخجة والسشاولة 

فخق الؾسط الحدابي لمسجسؾعة الزابظة  بمغو  ،واضحاا مؽ خلل فخق الأوساط الحدابية للختباريؽ
( درجة، وذلػ يجل عمى ان استخجام 0255( درجة، وفخق الؾسط الحدابي لمسجسؾعة التجخيبية )5242)

ويعدو الباحثان ان التظؾر الحخكي الكبيخ يعؾد إلى ، التسخيشات الخاصة السقتخحة ليا الأثخ الفعال
التي فييا تذؾيق  السيارات السختمفة في كخة القجمء عية والخغبة في أداالقابمية الدخيعة لمتعمؼ وامتلك الجاف

سجسؾعتيؽ التجخيبية ( للختبارات البعجية لم2في الججول ) عخضتوعشج مشاقذة الشتائج التي  .ونذاط
السجسؾعة  مدتؾى التؾافق الحخكي قيج البحث لسرمحةتبيؽ ان ىشاك فخقاا دالا إحرائيا في والزابظة 

 ية.التجخيب
ان استخجام التسخيشات الخاصة السقتخحة قج حققت تحدشاا أفزل مؽ الأسمؾب  يجل عمىوىحا 

ليا خرؾصية في تجرج تعمسيا  السياراتفي كؾن ( "0303وىحا ما أكجه )سالؼ وصالح، الستبع، 
باحثان وقج راع ال ".وضبظيا، وتشغيؼ استخجام التسخيشات التي تشسي الرفات التؾافقية والبجنية الخاصة

عشج وضع التسخيشات الخاصة التجرج الرحيح وفق الأساليب العمسية الرحيحة في أداء التسخيشات 
 [9] .السظمؾبة

للختبارات القبمية والبعجية  الأداء( نتائج تقؾيؼ مدتؾى 2( و)0وكحلػ يتزح مؽ الججول )
لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية، حيث أعيخت الشتائج وجؾد فخوق معشؾية في التعمؼ ولكمتا السجسؾعتيؽ 
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ولكل وتبيؽ ان ىشاك فخقاا معشؾياا في تحدؽ مدتؾى الجحخجة والتيجيف ، الاختبارات البعجية لسرمحةو 
فخق الؾسط الحدابي  وبمغ ،لأوساط الحدابية للختباريؽافي ، ويغيخ واضحاا مؽ خلل فخق السجؾعتيؽ

( درجة، وذلػ 0225( درجة، وفخق الؾسط الحدابي لمسجسؾعة التجخيبية )5223لمسجسؾعة الزابظة )
ويعدو الباحثان التظؾر ىحا ، في تعمؼ الحخكة إثخيجل عمى ان استخجام التسخيشات الخاصة السقتخحة ليا 

بالإضافة إلى استخجام  ،دخيعة والتساريؽ البجنية والخفة والخشاقة والسخونةكشتيجة لقابمية التعمؼ ال
وتكخارىا  ببظيءالتسخيشات الخاصة السجدئة لمحخكة والعخض والذخح الؾافي لمشسؾذج وعخض الحخكة 

 لغخض تخسيخ الحخكة في ذىؽ الظلب لمسجسؾعة التجخيبية.
لمسجسؾعتيؽ البعجية ( للختبارات 2في الججول ) عخضتالتي  ومؽ خلل مشاقذة الشتائج

السجسؾعة التجخيبية،  لسرمحةت فخوق معشؾية عيخ  والتيجيف،الزابظة والتجخيبية عمى أداء الجحخجة 
وىحا يعشي ان استخجام التسخيشات الخاصة السقتخحة حقق تعمساا أفزل مؽ الأسمؾب الستبع، كؾن ان ىحهِ 

بالذكل  لأدائياا مؽ ناحية الخظؾات التعميسية الحخكة تحتاج إلى خرؾصية في تعمسيا وضبظي
  .الرحيح

ن التساريؽ الخاصة والرفات التؾافقية قج ساعجت السجسؾعة التجخيبية عمى التظؾر أفزل إإذ 
 مؽ السجسؾعة الزابظة التي اعتسجت الأسمؾب الستبع.

للختبارات القبمية ( 2( و)0)الججوليؽ نتائج البحث التي تؼ عخضيا وتحميميا في  وفي مشاقذة
والبعجية لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية، تبيؽ ان ىشاك تأثيخاا معشؾياا في تعمؼ حخكة تغيخ الاتجاه 

بمغ اذ  ،ويغيخ واضحاا مؽ خلل فخق الأوساط الحدابية للختباريؽ ،)السخاوغة أو الخجاع( ولمسجسؾعتيؽ
( درجة، وفخق الؾسط الحدابي لمسجسؾعة التجخيبية 5242فخق الؾسط الحدابي لمسجسؾعة الزابظة )

 في تعمؼ الحخكة. إثخ( درجة، وذلػ يجل عمى استخجام التسخيشات الخاصة السقتخحة ليا 0250)
ا، التسخيشات وتشؾعي لإتقانقابمية الظلب الدخيعة  إلىالحاصل  ويعدو الباحثان سبب التظؾر

الذخوط السيسة لتحديؽ السدتؾى، والخغبة في أداء ىحه الحخكة بالإضافة إلى ارتباطيا في  مؽكؾنيا 
أخخى مدبقاا مسا يداعج الظلب عمى تعمسيا في تذؾيق ونذاط لمسجسؾعة التجخيبية،  مياراتتعمؼ 

  .اء الستؾقعةبالإضافة إلى تكخار التساريؽ الخاصة يداعج في عسمية إتقان الحخكة وتلفي الأخظ
( للختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ 2وعشج مشاقذتشا لمشتائج التي تؼ عخضيا وتحميميا في الججول )

الزابظة والتجخيبية عمى أداء حخكة تغيخ الاتجاه )السخاوغة أو الخجاع(، تبيؽ ىشاك فخقاا دالا إحرائيا 
وان  ،السجسؾعة التجخيبية لسرمحةو البحث  القجم قيجفي مدتؾى التؾافق الحخكي لبعض ميارات كخة 

التسخيشات الخاصة السقتخحة حققت تحدشاا أفزل مؽ الستبع، كؾن إن الحخكة تحتاج إلى خرؾصية في 
تعمسيا وضبظيا مؽ ناحية الخظؾات التعميسية والتخكيد عمى التساريؽ الخاصة التي تحتاج إلى القؾة 

ىحا ما يؤكج فاعمية التسخيشات الخاصة التي و  .عزلت الخجميؽ لاسيساوالاتدان لعزلت الجدؼ 
، فإن ىشاك تخابط وثيق بيؽ التسخيشات الأداء السياري استخجميا الباحثان أدت إلى التحدؽ بأىؼ متظمبات 

 . التي يكتدبيا الظالب خلل عسمية التعمؼ والسياراتالخاصة 
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خجام التسخيشات الخاصة ويعدو الباحثان ان التظؾر الحاصل لمسجسؾعة التجخيبية ناتج عؽ است
وفق أسذ عمسية صحيحة وفق حاجات وقجرات الظلب، وإتقان السجسؾعة التجخيبية  عمى السقتخحة

لمحخكة بذكل جيج أتى عؽ طخيق التكخار في التسخيشات الخاصة كؾن الحخكة تحتاج إلى تخكيد أكثخ، 
مسا زاد لجى  ،خاجعة بيؽ التكخاراتوما وصمت إليو السجسؾعة مؽ إتقان تعمسيا إلا عؽ طخيق التغحية ال

، وان تشسية الأداءدوراا فاعلا في تحديؽ مدتؾى  أدتالظالب الجافعية والشذاط، كحلػ ان الرفات البجنية 
وتحديؽ صفة التؾافق ىي ضخورة أساسية لمتخبية البجنية والحخكية، وىحا ما جعل السجسؾعة التجخيبية 

 تي كان ندبة تظؾرىا قميمة ججاا.تتظؾر أفزل مؽ السجسؾعة الزابظة ال
ولكل ( للختبارات القبمية والبعجية 2) ( و0) في الججول عخضتلجى مشاقذة نتائج البحث التي 

، تبيؽ إن ىشاك تأثيخاا معشؾياا في اختبار التؾافق الحخكي )الجوائخ السخقسة( ويغيخ واضحاا السجسؾعتيؽ
الؾسط الحدابي لمسجسؾعة الزابظة في فخق ال اذ بمغيؽ، الأوساط الحدابية للختبار  فخوق فيمؽ خلل 

( ثانية، وىحا يجل عمى استخجام 5220( ثانية، وفخق الؾسط الحدابي لمسجسؾعة التجخيبية )3242)
 التسخيشات الخاصة السقتخحة ليا أثخ في تحديؽ التؾافق الحخكي.

وما يستمكو  الأداءويعدو الباحثان سبب ىحا التظؾر إلى التسخيشات الخاصة السقتخحة عمى مدتؾى 
الظالب مؽ تؾافق وخفو ورشاقة ومخونة في حخكاتو، وقابميتو عمى التعمؼ الدخيع مؽ خلل استخجام 

تعمؼ وتحدؽ مؽ استخجام التسخيشات السقتخحة والتي تؤثخ في الفزلا عؽ التساريؽ البجنية السختمفة، 
لبعض ميارات كخة القجم قيج البحث، ووجؾد  الأداءالتؾافق الحخكي الحي يؤدي بجوره إلى تحديؽ مدتؾى 

الجافعية والخغبة لجى الظلب في مسارسة التسخيشات مؽ اجل تحديؽ صفة التؾافق وتظؾيخىا والتي 
بط الحخكات معاا بتؾافق ورشاقة والتي ساعجت عمى ر  ،أعظت فائجة كبيخة لسعغؼ عزلت الجدؼ العاممة

 واتدان سؾاء كان بالاتجاه العام او الخاص.
( للختبارات القبمية والبعجية ولمسجسؾعتيؽ 2في الججول ) عخضتالتي  الشتائج وفي مشاقذة       

الزابظة والتجخيبية في اختبار التؾافق الحخكي )الجوائخ السخقسة(، تبيؽ ىشاك فخقاا دالا إحرائيا في 
السجسؾعة التجخيبية، وىحا يعشي ان  لسرمحةمدتؾى التؾافق الحخكي والحخكات الأرضية قيج البحث و 

التسخيشات الخاصة السقتخحة حققت تظؾرا أفزل مؽ الأسمؾب الستبع، وكؾن الفعاليات الخياضية تعتسج 
ية الخاصة، فان عمى التسخيشات الخاصة كؾنيا ليا القجرة عمى تؾفيخ التشؾع في تحديؽ الرفات البجن

فاعمية التسخيشات الخاصة وتأثيخىا كان ايجابياا في تحديؽ التؾافق الحخكي لجى الظلب مثل تؾافق العيؽ 
 الأداءمع اليج، وتؾافق العيؽ مع القجم، وتؾافق الأطخاف مع بعزيا البعض والتي تديج مؽ مدتؾى 

فيح التسخيشات الأثخ الكبيخ في تحديؽ الحخكي ودقتو عشج تش الأداءالحخكي لمظلب. وكسا ان لدخعة 
والتجرج مؽ الديل إلى الرعب وترحيح الأخظاء للأداء  التساريؽ والتكخاركسا ان زيادة  .صفة التؾافق

، بالإضافة إلى طخيقة التعمؼ السبشية عمى أسذ عمسية واضحة وصحيحة، قج ساعجت في ىحا السياري 
 ياري لمحخكات قيج الجراسة.الس الأداءالتقجم بسدتؾى التؾافق الحخكي و 
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وبسا ان ميارات كخة القجم تحتاج إلى قابمية تؾافق عالية فان الظالب ىشا يحتاج إلى جيج متؾاصل       
السياري مؽ خلل مجسؾعة مؽ التسخيشات الخاصة والستشؾعة  الأداءلتحديؽ متظمبات التؾافق الحخكي و 

 وفق نؾع السيارة السظمؾبة قيج الجراسة عمى 
جيجاا وصحيحاا، لاسيسا  الأداءذ يجب ان يكؾن التحدؽ في صفتي الخشاقة والتؾافق حتى يكؾن إ

في فعالية كخة القجم التي تحتاج إلى القؾة العزمية بأقرى مجيؾد دون تعب وبفاعمية أشبو بغخوف 
عمؼ حخكة السشافدة. بالإضافة إلى ان تحديؽ وتظؾيخ التؾافق الحخكي في حخكة ما يسكؽ ان يديؼ إلى ت

التعمؼ في ميارات كخة القجم وغيخىا  إثخفي انتقال  محظالتعمؼ كسا ن إثخوىحا ما يظمق عميو انتقال  ،أخخى 
 الأخخى.مؽ الفعاليات 

ويعدو الباحثان التظؾر الحاصل لمسجسؾعة التجخيبية يعؾد إلى الاستخجام الأمثل لمتسخيشات 
الخاصة التي ساعجت عمى تشسية اغمب الرفات البجنية برؾرة عامة وصفة التؾافق برؾرة خاصة كؾن 

ؾافق الحخكات قيج الجراسة تحتاج الى تؾافق عزمي عربي ولأجداء الجدؼ، كتؾافق العيؽ مع اليج، وت
كسا ان عسمية تكخار  عمى أفزل درجاتو. الأداءالعيؽ مع القجم، وتؾافق الأطخاف مع بعض حتى يكؾن 

تى يرل قج ساعج عمى ترحيح الأخظاء عؽ طخيق إعظاء التغحية الخاجعة عشج التكخارات ح الأداء
 .الظالب إلى درجة الإتقان

ق الحخكي ما ىؾ إلا حريمة التعمؼ التظؾر الحاصل في مدتؾى التؾاف ( "ان0353ويذيخ )خمف، 
السبشي عمى أسذ عمسية صحيحة والأخح بشغخ الاعتبار التجرج مؽ الديل إلى الرعب والتذابو ما بيؽ 

 (.42، 0353)خمف،  [10] ".الحخكات قيج الجراسة والتي كان ليا الأثخ الايجابي في عسمية التعمؼ
ميارات كخة  الأداءشا تقجم واضح في مدتؾى مؽ خلل الشتائج التي حرل عمييا الباحثان عيخ ل

وىحا ناتج عؽ التظؾر الحي حرل مؽ خلل استخجام التسخيشات لتحديؽ التؾافق  الجراسة،القجم قيج 
أن التسخيشات الخاصة السرسسة بسراحبة التغحية الخاجعة العربية " بكخة القجم. الأداءالحخكي ومدتؾى 

تمعب دوراا محؾرياا في تظؾيخ السجركات الحدية لجى الخياضييؽ، حيث تديؼ في تحديؽ الؾعي الجدجي، 
والإدراك السكاني، والاستجابة الحخكية الجقيقة عشج تؾعيفيا بذكل عمسي ومجروس، وتعدز مؽ كفاءة 

 الأداءلسخكدي في استقبال وتحميل السعمؾمات الحدية، مسا يشعكذ إيجاباا عمى الجياز العربي ا
 [11]   انؾاعو". الخياضي بسختمف

ويؤكج الباحثان ان التسخيشات الخاصة السقتخحة والتي تؼ استخجاميا برؾرة صحيحة أثبتت فائجتيا 
مؽ السيارات بكخة القجم، ويتؾقف عميو  يساا في الكثيخمدوراا بارزاا و  ؤديوفاعميتيا، وان التؾافق الحخكي ي

يتؾقف  (Joudah, 2022)ما يؤكجه وىحا  جيج.في كثيخ مؽ الأحيان نجاح الظالب وتقجمو وإحخاز اداء 
عمى ما يتستع بو الظالب مؽ تؾافق عزمي عربي كبيخ ان كان تؾافق عام أو خاص وحدب نؾع 

 [12]  السيارة في الشذاط السسارس.
 والتهصيات.الاستشتاجات  -4
 الاستشتاجات. 4-1
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ومؽ خلل السلحغة والقياس والتقؾيؼ وفي حجود خظة البحث  السدتخخجةالشتائج  مؽ خلل
 وإجخاءاتو تؼ استشتاج ما يأتي:

كان لمتسخيشات الخاصة والاسمؾب الستبع مؽ قبل مجرس السادة إثخ إيجابي في تحديؽ التؾافق  -
 ية في كخة القجم.الحخكي وتعمؼ عجد مؽ السيارات الحخك

تفؾقت السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة في التؾافق الحخكي وبعض السيارات  -
 الحخكية بكخة القجم.

 

 

 التهصيات. 4-2
الشتائج التي تؼ التؾصل إلييا وجسيع السذاىجات والسلحغات التي خخجت بيا ىحه  مؽ خلل

 :أتيبسا ي الباحثان يؾصيالتجخبة 
الدشة لظلب  كخة القجماستخجام التسخيشات الخاصة السعجة مع مخاعاة التجرج في دروس مادة  -

 الثانية في كمية التخبية الخياضية. الجراسية
 أثشاء الؾحجات التعميسية. في التأكيج عمى تحديؽ وتظؾيخ صفة التؾافق الحخكي لمظلب -
السيارات في تقجم وأثخىا بسدتؾى أداء استخجام اختبارات التؾافق لغخض معخفة مجى التحدؽ وال -

 كأداة لمتقؾيؼ ووسيمة مداعجة لسعخفة مجى تقجم الظلب. كخة القجم
بكخة ضخورة إجخاء دراسات وبحؾث مذابية باستخجام تسخيشات خاصة بالتؾافق والقجرات الحخكية  -

 ولسخاحل عسخية مختمفة ولكل الجشديؽ. القجم
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 ًوورج وحذة تعليويت (2هلحق رقن )

 

 

 التقويم التنظيم محتؾى الفعالية وأسمؾب تشفيحىا الدمؽ أقدام الجرس ت

1 

 ميارة السشاولة )دقة السشاولة( دقيقة03 القدؼ الإعجادي
 

 التأكيج عمى الحزؾر  .5
 التأكيج عمى ارتجاء الدي الخياضي  .0
 تظبيق الاحساء مؽ قبل جسيع الظلب  .0
 تشفيح التساريؽ البجنية برؾرة صحيحة .4

 تييئة الأدوات والتجييدات الخياضية + أخح الػيابات والحزؾر دقيقة 0 السقجمة
 تييئة عامة لجسيع أعزاء الجدؼ وخاصة تخجم القدؼ الخئيذ مؽ الجرس دقيقة 3 الإحساء

 تسخيشات رقبة + تسخيشات ذراعيؽ + تسخيشات جحع + تسخيشات رجميؽ دقيقة 53 التساريؽ البجنية

2 

 وقؾف الظلب عمى شكل مدتظيل ناقص ضمع . .5 دقيقة23 القدؼ الخئيذ
شخح ميارة السشاولة بجاخل القجم لمكخات الارضية مؽ قبل السجرس ثؼ عخض  .0

 نسؾذج لمسيارة.

 

الأنتباه الى شخح وعخض السجرس اثشاء  .5
 السيارات .تشفيح 

 تشؾيع الشسؾذج  .0
 الأنتباه لمشسؾذج أثشاء أداء السيارة .3

 دقيقة 03 الجدء التعميسي

 دقيقة 23 الجدء التظبيقي 
 د 53
 د 53
 د 53
 د 53

 متخ.  0تسخيؽ الاول: يبجأ الظالب بالجحخجة بالكخة ويقظع مدافة 
الارضية نحؾ الاىجاف ييجأ الظالب باداء ميارة السشاولة لمكخات تسخيؽ الثاني: 

 متخ )ثلث اىجاف(. 2الرغيخة السثبتة عمى مدافة 
 تسخيؽ الثالث: يبجأ الظالب بالجحخجة بالكخة والعؾدة الى خط البجء مؽ ججيج.

 تسخيؽ الخابع: الخبط بيؽ ميارتي الجحخجة بالكخة والسشاولة مؽ الجحخجة.

 

 تطبيق المهاراث بصورة صحيحت . .1

 رة صحيحتتطبيق التمارين بصو .2

   لعبة صغيخة )لعبة السحظات الرغيخة(. - دقيقة 53 القدؼ الختامي 3

 

 الاىجاف التعميسية
الجاخمي مؽ القجم لمكخات الأرضية أن يؤدي الظالب ميارة السشاولة بالجدء .5

 برؾرة صحيحة.
 أن يؤدي الظالب ميارة السشاولة باتجاه الاىجاف الرغيخة بجقة عالية..0

 (03)( عجد الظلب : 0)        الثانية( السخحمة الجراسية : 5)
 صباحاا  5( الؾقت : 2)      53/50/0302( التاريخ :  0)
 ( رقؼ الؾحجة : الاول2)   دقيقة       53( زمؽ الؾحجة : 2)


