
 9292 تشرين الاول –( 29عدد )ان –( 92المجهد ) –مجهة انرافدين نهعهىو انرياضية 

 ... السعرفي والتحريل الحركية السهارات بعض تعلم في التعاوني التعلم وفق التفكير تدريع انسهذج أثر

434 
 

 

 

 

 مجلة الرافدين للعلوم الرياضية

https://rsprs.uomosul.edu.iq 
 

 المعرفي وانتحصيم الحركية المهارات بعض تعهى في انتعاوني انتعهى وفق انتفكير تسريع انمىذج أثر
نهطلاب انقدو بكرة  

:حثالبا  

 مهشد محمد كريم

العراق ،10446ة ذي قار، ذي قار، جامع التربية البدنية وعلهم الرياضة،كلية  التظبيقية،علهم  قدم  
 

 الملخص

 

 معلهمات الارشفة

 تدابدد وقبنؽنياة فشياة ومعابا  حركياة مهاباا  اماتك  تتطما  التا  الجسبعياة الألعاب  مؼ القدم كرة لعبة تعد    
 التفكيااار تداار   أنسااؽ   اسااتخدام أهسيااة بااار   هشااب ومااؼ العسماا   التطبياا  أثشااابء فاا  الأداء حدااؼ دماا  الطبلاا 
 التدا داااية الأساابلي  اسااتخدام بزااع  البحااا  مذااةمة وتسثماا  التعميساا   الااادا  داخاا  التعاابون  الااتعمػ بأساامؽ 
 طمباة لادى السعرفا  والتحراي  السهباي  الأداء مدتؽى  ف  ضع  وجؽد دؼ فزكا  القدم  كرة دا  داخ  الحديثة
 تدار   أنساؽ   أثار دما  التعر  إل  البح  و هد  الر بضة  ودمؽم البدنية التربية كمية ف  الثبلثة ااسيةالد الدشة
 دماا  التعاار  القادم  بةاارة السعرفاا  والتحراي  الحركيااة السهااباا  بعا  تعمااػ فاا  التعابون  الااتعمػ بأساامؽ  التفكيار
 والتحراي  الحركياة السهاباا  بعا  تعماػ فا  بطةوالزاب التجر بية السجسؽدتيؼ بيؼ البعدية الاختبباا  ف  الفروق 
 .القدم بةرة السعرف 

 ديشاة واشاتسم  والبعدي  القبم  الاختببا ؼ  ا  الستكبفئتيؼ السجسؽدتيؼ بترسيػ التجر ب  السشهج الببح  استخدم
 وتااػ .مجسؽدااة لكاا  طبلباابا ( 50) بؽاقاا  وضااببطة تجر بيااة مجسااؽدتيؼ إلاا  تقداايسهػ تااػ طبلباابا ( 05) دماا  البحاا 
 .أسببي ( 8) لسدة التعميس  البرنبمج تطبي 

. الزاببطة ببلسجسؽداة مقبانة السعرف  والتحري  الحركية السهباا  ف  التجر بية السجسؽدة تفؽق  الشتبئج وأظهر 
 لادى والسعرفا  السهاباي  الأداء تطاؽ ر فا  التعابون  الاتعمػ بأسامؽ  التفكيار تدار   أنساؽ   فبدمية الببح  واستشتج
 كمياب  داخا  القادم كارة تادا س فا  الحديثاة التعميسياة والأسابلي  الشساب   ادتسابد بزارواة الببحا  وأوصا . ةالطمب
 .الر بضة ودمؽم البدنية التربية

 5451 /52/2 تاريخ الاستلام:

 5451 /51/7 تاريخ القبهل:

 5552/ 62/64الالكتروني: تاريخ الشذر 

_________________________ 

 حية:الكلسات السفتا
 أنسؽ   تدر   التفكير

 التعمػ التعبون 
 السهباا  الحركية
 التحري  السعرف 

 كرة القدم
_________________________ 

 السراسلة:

 مهشد محمد كريم  :الاسم
mohanad.sport@utq.edu.iq 

DOI:( 10.33899/rjss.v29i91.63429),, ©Authors, 2026, College of Physical Education and Sport Sciences, University of Mosul.                                                   

This is an open-access article under the CC BY 4.0 license http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 

 

 

https://rsprs.uomosul.edu.iq/
https://rsprs.uomosul.edu.iq/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 9292 تشرين الاول –( 29عدد )ان –( 92المجهد ) –مجهة انرافدين نهعهىو انرياضية 

 ... السعرفي والتحريل الحركية السهارات بعض تعلم في التعاوني التعلم وفق التفكير تدريع انسهذج أثر

435 
 

 

 

 

Al-Rafidain Journal for Sports Sciences 

https://rsprs.uomosul.edu.iq  
 

 

The Effect of the Cognitive Acceleration Model Based on Cooperative Learning on 

Learning Certain Motor Skills and Cognitive Achievement in Football for Students 

Muhanad Mohammed Kareem  

mohanad.sport@utq.edu.iq 

College of Physical Education and Sport Sciences, University of Thi-Qar, Thi-Qar, 64001, Iraq 

 
 

Article information  Abstract 

Article history: 

Received:25/05/2026 
Accepted:26/07/2026 
Published online:15/10/2026 

     Football is a team sport that requires students to have motor skills as well as technical 

and rule-related knowledge to perform effectively in practice. Therefore, employing the 

Accelerated Thinking Model based on Cooperative Learning has become an important 

instructional approach in football education. The research problem was the limited use of 

modern teaching strategies in football classes, along with low levels of motor skill 

performance and cognitive achievement among third-year students in the College of 

Physical Education and Sport Sciences. The study aimed to investigate the effect of the 

Accelerated Thinking Model based on Cooperative Learning on learning selected football 

motor skills and cognitive achievement, and to identify differences between the 

experimental and control groups in the post-tests. 

    The researcher adopted an experimental design with two equivalent groups using pre-

test and post-test measurements. The study sample consisted of 50 students, who were 

randomly assigned to an experimental group (n = 25) and a control group (n = 25). The 

researchers implemented the educational program over eight weeks. 

    The results demonstrated that the experimental group significantly outperformed the 

control group in both motor skill performance and cognitive achievement. The study 

concluded that the Accelerated Thinking Model based on Cooperative Learning is an 

effective instructional approach for enhancing students' motor skills and cognitive 

achievement in football. Accordingly, the researcher recommends adopting modern 

instructional models and teaching strategies in football education within Colleges of 

Physical Education and Sport Sciences.. 
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 :التعريف بالبحث  -6
 : السقدمة واهسية البحث 6-6

شهد  طرائ  تدا س التربية الر بضية ف  الدشؽا  الأخيرة تطؽااا ممحؽظبا مؼ خكل ادتسبد 
الشسب   والأسبلي  التعميسية الحديثة الت  تهد  ال  ان يةؽن الطبل  السحؽا الأسبس  ف  العسمية 

حي  لػ يعد دوا السدا  مقترراا دم  درض السهباة وشرحهب فقط ب  أصبح مؼ الزرواي   يةالتعمس
أثشبء دسمية التعمػ  لسب لذلغ  ف  استخدام أسبلي  تعميسية تدبدد الطمبة دم  التفكير والسذباكة والتفبد 

 .ة أفز مؼ دوا أسبس  ف  تطؽ ر مدتؽى الأداء الحرك  والتحري  السعرف  وتثبي  التعمػ برؽا 
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و عد أنسؽ   تدر   التفكير مؼ الشسب   التعميسية الحديثة الت  تهتػ بتشسية التفكير وتشعيػ دوا 
الستعمػ ف  الؽحدة التعميسية ببلذة  الذي يدبدد الطمبة دم  السذباكة الفبدمة والتفبد  م  السؽاق  

ك  وفهػ الجؽان  السعرفية السرتبطة التعميسية السختمفة  فزكا دؼ تشسية قداتهػ دم  تحمي  الأداء الحر 
أثشبء الؽحدة التعمسية  كسب أن استخدام أسمؽ   ف  ببلسهباا  الستعمسة وإيجبد الحمؽل التعمسية السشبسبة

التعمػ التعبون  داخ  الؽحدة التعميسية يدهػ ف    بدة التفبد  بيؼ الطمبة وتببدل الخبرا  والسعمؽمب  
د دم  تحديؼ التعمػ الحرك  واف  مدتؽى التحري  السعرف  برؽاة الأمر الذي يدبد  فيسب بيشهػ
 .أفز 

وتعد لعبة كرة القدم مؼ الألعب  الجسبعية الت  تتطم  امتك  مدتؽى جيد مؼ السهباا  
الحركية والسعبا  الخبصة ببلجؽان  الفشية والقبنؽنية لمعبة  إ  إن نجبح الطبل  ف  أداء السهباا  

دم  الجبن  الحرك  فقط  وإنسب يرتبط بقداته دم  فهػ خطؽا  الأداء الرحيح السختمفة لا يعتسد 
كسب أن التحدؼ الدر   الذي شهدته المعبة أدى إل    أثشبء التطبي  العسم ف  وإداا  السؽاق  التعميسية 

 .ةضرواة ادتسبد أسبلي  تدا دية حديثة تدهػ ف  تطؽ ر الأداء السهباي والتحري  السعرف  لدى الطمب
وتكسؼ أهسية البح  ف  إدداد وحدا  تعميسية تعتسد أنسؽ   تدر   التفكير بأسمؽ  التعمػ 

والتعر  دم  أثرهب ف  تعمػ بع  السهباا  الحركية والتحري  السعرف  بةرة القدم لدى طمبة   التعبون 
مؼ نتبئج  الاستفبدةة الثبلثة ف  كمية التربية البدنية ودمؽم الر بضة  فزكا دؼ إمةبني الدشة الدااسية

 .البح  ف  تطؽ ر أسبلي  تدا س كرة القدم ف  كميب  التربية البدنية ودمؽم الر بضة
 مذكلة البحث: 6-5

الثبلثة ف  كمية التربية البدنية  الدشة الدااسيةمؼ خكل متببعة الببح  لدا  كرة القدم لطمبة 
لسهباا  الحركية لدى الطمبة  فزكا دؼ ودمؽم الر بضة  لاحظ وجؽد تفبو  ف  مدتؽى أداء بع  ا

وجؽد ضع  ف  سردة التعمػ ودقة الأداء أثشبء تشفيذ السهباا  داخ  الؽحدة التعميسية  إضبفة إل  
انخفبض مدتؽى التحري  السعرف  السرتبط ببلجؽان  الفشية والقبنؽنية والخطؽا  التعميسية الخبصة 

ادتسبد بع  الأسبلي  الستبعة الت  تعتسد برؽاة كبيرة دم   بسهباا  كرة القدم  و عزو الببح   لغ إل 
 .أثشبء دسمية التعمػ ف  مر ة والتمقيؼ وقمة إشرا  الطمبة ف  التفكير والتفبد الذرح السببشر والطر قة الأ

كسب أن طبيعة السهباا  الحركية بةرة القدم تتطم  مؼ الطبل  القداة دم  الربط بيؼ التفكير 
أثشبء التطبي   ف  واتخب  القراا السشبس     وفهػ الجؽان  السعرفية السرتبطة ببلسهباةوالأداء الحرك

العسم   الأمر الذي يحتب  إل  استخدام نسب   وأسبلي  تدا دية حديثة تدبدد دم    بدة التفبد  داخ  
يذير إل  قمة  أثشبء التعمػ إلا أن الؽاق  التعميس  ف  وتحفز الطمبة دم  السذباكة والتعبون   الدا 

الاهتسبم ف  استخدام الشسب   التعميسية الحديثة  ومشهب أنسؽ   تدر   التفكير بأسمؽ  التعمػ التعبون  ف  
 .محبضرا  كرة القدم ف  كميب  التربية البدنية ودمؽم الر بضة
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ومؼ هشب بر   مذةمة البح  ف  التعر  دم  أثر أنسؽ   تدر   التفكير بأسمؽ  التعمػ 
الثبلثة  الدشة الدااسيةن  ف  تعمػ بع  السهباا  الحركية والتحري  السعرف  بةرة القدم لدى طمبة التعبو 

 .ف  كمية التربية البدنية ودمؽم الر بضة
 أهداف البحث: 6-3

وف  أنسؽ   تدر   التفكير بأسمؽ  التعمػ التعبون  لتعمػ بع   دم  إدداد وحدا  تعميسية .1
 السعرف  بةرة القدم لمطك .السهباا  الحركية والتحري  

ف  تعمػ الفروق بيؼ الاختببا ؼ القبم  والبعدي لمسجسؽدتيؼ التجر بية والزببطة  التعر  دم  .5
 بع  السهباا  الحركية والتحري  السعرف  بةرة القدم لمطك .

ف  تعمػ  ةالبعدي ا التعر  دم  الفروق بيؼ السجسؽدتيؼ التجر بية والزببطة ف  الاختببا  .3
 السهباا  الحركية والتحري  السعرف  بةرة القدم.بع  

 :فروض البحث 6-0
 التجر بية تيؼتؽجد فروق  ا  دلالة إحربئية بيؼ الاختببا ؼ القبم  والبعدي لمسجسؽد .1

الاختببا  لسرمحةف  تعمػ بع  السهباا  الحركية والتحري  السعرف  بةرة القدم و والزببطة 
 .البعدي

 ةالبعدي اتبين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارئية تؽجد فروق  ا  دلالة إحرب .2

المجموعة  لمصلحةو المهارات الحركية والتحصيل المعرفي بكرة القدم في تعلم بعض
 التجريبية

 مجالات البحث: 6-2
الثبلثة ف  كمية التربية البدنية ودمؽم الر بضة/ جبمعة  ي  الدشة الدااسية: طمبة السجال البذري  -

 .قبا
 .5552-5550: لمعبم الدااس  السجال الزماني -
: السكد  الخباجية التببعة لكمية التربية البدنية ودمؽم الر بضة/ جبمعة  ي السجال السكاني -

 قبا.
 مرظلحات البحث: 6-1

نسؽ   تعميس  يهد  إل  تشسية دسميب  التفكير مؼ خكل أنذطة تعميسية أهؽ  :تدريع التفكير -
  [1] .معبلجة السعمؽمب  وح  السذةك  تدبدد الستعمػ دم  سردة

هؽ أسمؽ  تدا د  يعس  فيه الستعمسؽن ضسؼ مجسؽدب  صغيرة متعبونة  :التعلم التعاوني -
  [2] .لتحقي  أهدا  تعميسية مذتركة

ه  الحركب  الأسبسية الت  يةتدبهب الستعمػ ببلسسباسة والتدا    وتتسيز  :السهارات الحركية -
  [3] .دة ف  الأداءببلدقة والتؽاف  والدر 

هؽ مقداا مب يةتدبه الستعمػ مؼ معمؽمب  ومفبليػ نتيجة العسمية التعميسية   :التحريل السعرفي -
  [4] .و قب  ببلاختبباا  السعرفية
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 الدراسات الدابقة: -5
أثةةر تسريشةةات مهاريةةة باسةةله  الةةتعلم الدةةريع فةةي تعلةةم مهةةار  " (:5552  دراسةةة بعبةةد الةةرحيم 5-6

 [5]. لتشس للظالباتالإرسال با
وفا  أسامؽ  الاتعمػ الدار   لتعمايػ مهاباة ا اسابل دما  هدف  الدااسة إل  إدداد تسر شب  مهبا اة 

فا  التااشس  والتعار  دماا  أثار هااذا التسر شاب  فاا  تحداايؼ تعماػ السهااباة لادى طبلبااب  كمياة التربيااة البدنيااة 
هاااذا الأسااامؽ  مقباناااة بسداااتؽى  ودماااؽم الر بضاااة  فزاااكا داااؼ الكذااا  داااؼ مقاااداا التطاااؽا الاااذي يحققاااه

بترااسيػ السجسؽدااة الؽاحاادة  السةةشها التجريبةةيالطبلبااب  قباا  تشفيااذ البرناابمج التعميساا   اسااتخدم  الببحثااة 
 ا  الاختباابا ؼ القبمااا  والبعااادي  لكؽنااه الأندااا  لمكذااا  دااؼ تاااأثير التسر شاااب  السهبا ااة بأسااامؽ  الاااتعمػ 

اسة برؽاة دقيقة مؼ خكل مقبانة نتابئج الاختبابا ؼ القبما  الدر   ف  الستغير التبب   وتحقي  أهدا  الدا 
تكؽن مجتس  الدااسة مؼ طبلبب  كمية التربية البدنياة ودماؽم الر بضاة  أماب ديشاة الدااساة فبمغا    والبعدي

ماااؼ مجتسااا  البحااا   وتاااػ اختياااباهؼ ببلطر قاااة العسدياااة لتطبيااا  %( 05) ماااثمؼ ماااب ندااابته طالبةةةات( 64ب
إجااراء الكيبسااب  القبميااة والبعديااة دماايهؼ  ادتسااد  الببحثااة اختباابا مهااباة ا اساابل فاا  البرناابمج التعميساا  و 

التشس لكيب  مداتؽى تعماػ الطبلباب   إلا  جبنا  الأدوا  والأجهازة الخبصاة بتشفياذ التسر شاب  والاختباباا  
البرناابمج  العسميااة  والتاا  شااسم  ممعاا  التااشس  والسزاابا   والكاارا   والأدوا  السداابددة الك مااة لتشفيااذ

بااادأ  الببحثاااة باااتجراء الاختباااباا  القبمياااة لكياااب  مداااتؽى أداء   التعميسااا  وقياااب  نتااابئج الأداء السهاااباي 
وفا  أسامؽ  الاتعمػ الدار    دما  الطبلبب  ف  مهباة ا اسبل  ثػ أدد  مجسؽدة مؼ التسر شاب  السهبا اة 
عتسااد دماا  التفبداا  والسذااباكة وتشؽ اا  وجاارى تشفيااذهب خااكل البرناابمج التعميساا  ببسااتخدام مؽاقاا  تعميسيااة ت

الأنذطة التعميسياة. وبعاد انتهابء مادة البرنابمج أ جر ا  الاختباباا  البعدياة فا  العارو  نفداهب التا  ن فاذ  
فيهاااب الاختباااباا  القبمياااة  ثاااػ دؽلجااا  البيبناااب  إحرااابئيبا لمسقباناااة بااايؼ نتااابئج الكيبسااايؼ القبمااا  والبعااادي  

معشاؽي فا  تعماػ مهاباة ا اسابل لادى الطبلباب  بعاد تطبيا  التسر شاب   أظهر  نتبئج الدااسة وجاؽد تحداؼ
السهبا اااة بأسااامؽ  الاااتعمػ الدااار    وظهااار  فاااروق  ا  دلالاااة إحرااابئية بااايؼ الاختبااابا ؼ القبمااا  والبعااادي 

 .الاختببا البعدي  مسب يؤكد فبدمية البرنبمج التعميس  ف  تطؽ ر مدتؽى الأداء السهباي  ةرمحسل
وفةق أنسةهذج تدةريع التفكيةر فةي تعلةم الزةربة علة  تاثير مشها تعليسي  :(5450، محمدبدراسة  5-5

 [6] .الظائر  الأمامية والخلفية بالتشس
وفا  أنساؽ   تدار   التفكيار لتعمايػ الزاربة الطابئرة دما  هدف  الدااسة إل  إدداد مشهج تعميسا  

  تعماػ السهاباتيؼ  فزاكا داؼ السقباناة الأمبمية والخمفية ف  لعبة التشس  والتعر  دم  أثر هذا السشهج فا
بيؼ تأثير السشهج التعميس  السقترح والسشهج الادتيبدي السداتخدم فا  تعماػ الزاربتيؼ  بهاد  تحدياد أيهساب 

السةةةشها أكثااار فبدمياااة فااا  تحدااايؼ مداااتؽى الأداء السهاااباي لااادى الكدبااايؼ الشبشااائيؼ  اساااتخدم  الببحثاااة 
يؼ  ا  الاختبابا ؼ القبما  والبعادي  لكؽناه أكثار السشابهج مكءماة بترسيػ السجسؽدتيؼ الستكابفئت التجريبي

لمكذاا  دااؼ أثااار الستغياار السدااتق  )أنساااؽ   تداار   التفكياار( فااا  الستغياار التاابب  )تعماااػ الزااربة الطااابئرة 
الأمبمية والخمفية(  م  ضسبن السقبانة الدقيقة بيؼ نتبئج السجسؽدتيؼ التجر بية والزاببطة  تكاؽن مجتسا  
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( ساشة لمسؽساػ التادا ب  10–13مؼ لادب  السركز التدا ب  ببلتشس ف  محبفعة كربكء بأدسابا )الدااسة 
( لاعببا. وقد استخدم  الببحثاة أسامؽ  الحرار الذابم   ثاػ قداس  العيشاة 15(  والببلغ دددهػ )5551)

التأكاد ماؼ ( لادبايؼ لكا  مجسؽداة  بعاد 2دذؽائيبا إلا  مجساؽدتيؼ متكابفئتيؼ  تجر بياة وضاببطة  بؽاقا  )
ادتسد  الببحثة مجسؽدة مؼ الأجهازة والأدوا  الر بضاية  مشهاب   تكبفؤهسب إحربئيبا ف  الاختبباا  القبمية
  وأقسااب  تدا بيااة  وشاار ط قيااب   وساابدة تؽقياا   (Wilson) ممعاا  التااشس  ومزاابا  وكاارا  مااؼ نااؽ 

خبصاة بكياب  دقاة أداء الزاربة وحبسؽ   واستسباا  تدجي  البيبنب   فزكا داؼ الاختباباا  السهبا اة ال
وفا  مشابط   دما   الطبئرة الأمبمية والخمفية  والت  ادتسد  دم  تشفيذ دذر محبولا  وتدجي  الاداجب 

حادد  الببحثاة مجتسا  البحا   ثاػ أجار  اختباباا  التكابفؤ لمسجساؽدتيؼ قبا  تشفياذ   محددة داخ  السمعا 
أنسااؽ   تداار   التفكياار وطبقتااه دماا  السجسؽدااة  وفاا دماا  التجربااة  وبعااد  لااغ أدااد  السااشهج التعميساا  

التجر بية  ف  حيؼ خزع  السجسؽدة الزببطة لمسشهج الادتيبدي. وبعاد انتهابء مادة البرنابمج التعميسا   
أجر اا  الاختباااباا  البعدياااة بااابلعرو  نفدااهب التااا  نفاااذ  فيهاااب الاختبااباا  القبمياااة  ثاااػ دؽلجااا  البيبناااب  

لسجسؽدتيؼ وبيابن أثار البرنابمج التعميسا  فا  تعماػ السهاباتيؼ  أظهار  نتابئج إحربئيبا لمسقبانة بيؼ نتبئج ا
وفااا  أنسااؽ   تدااار   التفكياار أدى إلااا  تحدااايؼ تعمااػ الزاااربة الطااابئرة دمااا  الدااسااة أن الساااشهج التعميساا  

الأمبمية والخمفية براؽاة معشؽ اة  وتفؽقا  السجسؽداة التجر بياة دما  السجسؽداة الزاببطة فا  الاختباباا  
 .دية  مسب يدل دم  فبدمية الأنسؽ   ف  تطؽ ر الأداء السهباي لدى الكدبيؼ الشبشئيؼالبع
 إجراءات البحث: -3
 مشها البحث: 3-6

استخدم الببح  السشهج التجر ب  لسكءمته طبيعة مذةمة البح  وتحقي  أهدافه  إ  ادتسد 
سب يتست  به هذا الترسيػ مؼ قداة دم  ترسيػ السجسؽدتيؼ الستكبفئتيؼ  ا  الاختببا ؼ القبم  والبعدي  ل

إظهبا أثر الستغير السدتق  ف  الستغير التبب  برؽاة دقيقة  فزكا دؼ مكءمته لمدااسب  الخبصة 
  [7] بطرائ  التدا س والتعمػ الحرك .

 عيشة البحث: 3-5
بلثة ف  كمية الث الدشة الدااسيةتػ اختيبا ديشة البح  ببلطر قة العسدية بأسمؽ  القردة مؼ طمبة 
( طبلببا  تػ تقديسهػ إل  05التربية البدنية ودمؽم الر بضة/ جبمعة  ي قبا  إ  بمغ ددد أفراد العيشة )

 :مجسؽدتيؼ متدبو تيؼ
 ( طبلببا 50مجسؽدة تجر بية بمغ دددهب ). 
 ( طبلببا 50مجسؽدة ضببطة بمغ دددهب ). 

وف  أنسؽ   تدر   التفكير بأسمؽ  دم  سعدة وقد خزع  السجسؽدة التجر بية إل  الؽحدا  التعميسية ال
 .وف  الأسمؽ  الستب  مؼ قب  مدا  السبدةدم  التعمػ التعبون   ف  حيؼ تعمس  السجسؽدة الزببطة 

 تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في المهارات الحركية (1) جدول

وحدة  الستغيرا 
 الكيب 

قيسة ) (  بطةالسجسؽدة الزب السجسؽدة التجر بية
 السحتدبة

مدتؽى 
         الدلالة
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 غير دال 5.25 1.51 11.13 2..5 11.82 ثبنية الدحرجة
 غير دال 5.23 1.58 12.58 1.35 12.52 داجة السشبولة
 غير دال 5.35 .1.1 0..15 1.51 13.11 داجة التهديف

 غير دال 5.11 1.10 10.51 1.11 10.31 داجة الديطرة دم  الكرة
 غير دال 5.03 1.21 15.18 1.02 15.22 داجة التحري  السعرف 

( إل  ددم وجؽد فروق  ا  دلالة إحربئية بيؼ السجسؽدتيؼ التجر بية 1تذير نتبئج الجدول )
 .والزببطة ف  السهباا  الحركية قيد الدااسة  مسب يدل دم  تكبفؤ السجسؽدتيؼ قب  البدء بتشفيذ التجربة

 وات والأجهز  السدتخدمة:الهسائل والأد 3-3
ادتسد الببح  مجسؽدة مؼ الأدوا  والأجهزة والؽسبئ  التعميسية الخبصة بتشفيذ الؽحدا  

 :التعميسية والاختبباا  السهبا ة بةرة القدم إ  تزسش 
  ممع  كرة قدم قبنؽن. 
 كرا  قدم قبنؽنية. 
 شؽاخص وأقسب  تدا بية. 
 صبفرة. 
 سبدة تؽقي  إلكترونية. 
  شر ط قيب. 
 استسباا  تدجي  الشتبئج. 
 وسبئ  درض وتؽضيح داخ  الؽحدا  التعميسية. 
 السربدا العربية والأجشبية. 
 فر   العس  السدبدد. 

 الاختبارات السدتخدمة في البحث: 3-0
ادتسد الببح  مجسؽدة مؼ الاختبباا  السهبا ة الخبصة بةرة القدم بسب يتكءم م  طبيعة 

 .سة  وه السهباا  الحركية قيد الداا
 اختببا الدحرجة بيؼ الذؽاخص لكيب  سردة ودقة الدحرجة ببلكرة  ووحدة الكيب  الثبنية. 
 اختببا السشبولة نحؽ هد  محدد لكيب  دقة السشبولة  ووحدة الكيب  الداجة. 
 اختببا التهديف دم  السرم  السقدػ لكيب  دقة التهديف  ووحدة الكيب  الداجة. 
  ة لكيب  دقة الاستكم والديطرة  ووحدة الكيب  الداجةاختببا الديطرة دم  الكر. 
  اختببا التحري  السعرف  بةرة القدم لكيب  مدتؽى السعرفة لدى الطمبة ببلجؽان  الفشية

 .والقبنؽنية والخطؽا  التعميسية الخبصة بسهباا  كرة القدم  ووحدة الكيب  الداجة
 التجربة الاستظلاعية: 3-2
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( طك  مؼ 2دم  ديشة مةؽنة مؼ ) 0/1/5552لاستطكعية بتبا خ أجرى الببح  التجربة ا
التجربة خبا  ديشة البح   و لغ لغرض التعر  دم  أهػ السعؽقب  والرعؽبب  الت  قد تؽاجه تشفيذ 

الرئيدة  فزكا دؼ التأكد مؼ صكحية الأدوا  والأجهزة السدتخدمة ومدى مكءمة الاختبباا  السهبا ة 
 واختببا التحري  السعرف  لعيشة البح .

كسب هدف  التجربة الاستطكعية إل  التعر  دم  الزمؼ السدتغرق لتشفيذ الاختبباا   وتشعيػ 
مؼ وضؽح التعميسب  الخبصة ببلاختبباا   فزكا دؼ معرفة مدى دس  فر   العس  السدبدد  والتأكد 

وف  أنسؽ   تدر   التفكير بأسمؽ  التعمػ التعبون   دم  استجببة الطمبة لمؽحدا  التعميسية السعدة 
 .والتأكد مؼ وضؽح فقرا  اختببا التحري  السعرف  ومدى مكءمتهب لمسدتؽى العمس  لمطمبة

 يدة:إجراءات التجربة الرئ 3-1
 الاختبارات القبلية: 3-1-6

ف   1/5/5552أجرى الببح  الاختبباا  القبمية لمسجسؽدتيؼ التجر بية والزببطة بتبا خ 
القبدة الر بضية السغمقة ف  كمية التربية البدنية ودمؽم الر بضة/ جبمعة  ي قبا قب  البدء بتشفيذ الؽحدا  

لسهباا  الحركية والتحري  السعرف  قيد الدااسة  م  التعميسية  و لغ لمتعر  دم  مدتؽى الطمبة ف  ا
مرادبة تثبي  العرو  الخبصة ببلاختبباا  مؼ حي  السةبن والزمبن والأدوا  السدتخدمة وطر قة 

كسب تػ تطبي  اختببا التحري  السعرف  لمتعر  دم  مدتؽى معرفة الطمبة ببلجؽان  الفشية  .التشفيذ
 .القدم والقبنؽنية الخبصة بسهباا  كرة

 الهحدات التعليسية وفق أنسهذج تدريع التفكير باسله  التعلم التعاوني: 3-1-5
وف  أنسؽ   تدر   التفكير بأسمؽ  التعمػ التعبون  بهد  دم  أدد الببح  وحدا  تعميسية 

  ( أسببي8تعمػ بع  السهباا  الحركية والتحري  السعرف  بةرة القدم  إ  استسر تشفيذ البرنبمج لسدة )
 .وبؽاق  وحدتيؼ تعميسيتيؼ ف  الأسبؽ 

وادتسد الببح  دم  تقديػ الطمبة إل  مجبمي  تعبونية صغيرة مؼ أج    بدة التفبد  والتعبون 
 أثشبء الأداء الحرك . ف  داخ  الؽحدة التعميسية  فزكا دؼ تذجي  الطمبة دم  التفكير والسشبقذة

تدر   التفكير مؼ خكل تهيئة الطمبة لمسهباة  ثػ كسب تزسش  الؽحدا  التعميسية مراح  أنسؽ   
درض مؽاق  تعميسية تتطم  التفكير والتعبون  بعدهب الانتقبل إل  التطبي  العسم  وترحيح الأخطبء 

 . ثشبء السببااة أف   وإدطبء التغذية الراجعة  فزكا دؼ ابط السهباا  بسؽاق  لع  مذببهة لسب يحدث
 لبرناما التعلسي وفق أنسهذج تدريع التفكير باسله  التعلم التعاونييبين أسس اعداد ا (5جدول ب

 التفبصي  الفقرة

 أنسؽ   تدر   التفكير الأنسؽ   السدتخدم

 التعمػ التعبون  الأسمؽ  السدتخدم

 أسببي ( 8) مدة البرنبمج

 وحدتبن ددد الؽحدا  الأسبؽعية

 دقيقة( 5.)  مؼ الؽحدة التعميسية
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 الدحرجة  السشبولة  التهديف  الاستكم والديطرة تخدمةالسهباا  السد

 فردية وجسبعية ومركبة طبيعة التسر شب 

 مجبمي  تعبونية م  تببدل الأدواا والتغذية الراجعة آلية التشفيذ

 اختيار التحريل السعرفي: 3-1-3
 :سؽسؽمةف  اسبلته ال (5513)ديري  ادتسد الببح  اختببا التحري  السعرف  الذي أددا 

تأثير أسمؽ  الؽسبئط الستعددة ف  تعمػ بع  السهباا  الأسبسية والتحري  السعرف  بةرة القدم لطك  
( داجة  إ  ت سشح 35( فقرة  وبداجة كمية مقدااهب )35كمية التربية الر بضية  وقد تأل  الاختببا مؼ )

 [8] داجة واحدة للإجببة الرحيحة وصفر للإجببة الخبطئة.
 بارات البعدية:الاخت 3-1-0

 0/2/5552بعد الانتهبء مؼ تشفيذ الؽحدا  التعميسية أجرى الببح  الاختبباا  البعدية بتبا خ 
لمسجسؽدتيؼ التجر بية والزببطة  م  مرادبة تؽفير العرو  نفدهب الت  تػ ادتسبدهب ف  الاختبباا  

 .يةالقبمية  و لغ لغرض السقبانة بيؼ نتبئج الاختبباا  القبمية والبعد
كسب تػ تطبي  اختببا التحري  السعرف  بعد انتهبء البرنبمج التعميس  لمتعر  دم  مدى التطؽا 

 .الحبص  ف  مدتؽى السعرفة لدى الطمبة ببلجؽان  السرتبطة بسهباا  كرة القدم
 :الهسائل الإحرائية 3-7

ئج  إ  تػ ادتسبد لسعبلجة البيبنب  واستخرا  الشتب (SPSS) استخدم الببح  الحقيبة ا حربئية
 :الؽسبئ  ا حربئية الآتية

  الؽسط الحدبب. 
  الانحرا  السعيباي. 
 معبم  الالتؽاء. 
 اختببا ) ( لمعيشب  السترابطة. 
 اختببا ) ( لمعيشب  السدتقمة. 
 الشدبة السئؽ ة. 

 عرض الشتائا وتحليلها ومشاقذتها: -0
ارات الحركية في البحث للسجسهعة عرض وتحليل نتائا الاختبارات القبلية والبعدية للسه 0-6

 التجريبية:
 
 (3جدول ب

 يبين نتائا الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للسجسهعة التجريبية في السهارات الحركية

 وحدة الكيب  الستغيرا 
( Tقيسة ) الاختببا البعدي الاختببا القبم 

 السحتدبة
مدتؽى 
         الدلالة

 دال 2.52 5.22 8.11 2..5 11.82 ثبنية الدحرجة
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 دال 2.83 1.58 2..18 1.35 12.52 داجة السشبولة
 دال 2.21 0..5 11.05 1.51 13.11 داجة التهديف

 دال 5..2 5.81 80..1 1.11 10.31 داجة الديطرة دم  الكرة
 دال 1.11 1.12 18.13 1.02 15.22 داجة التحري  السعرف 

 

 

ت القبلية والبعدية للسهارات الحركية في البحث للسجسهعة عرض وتحليل نتائا الاختبارا 0-5
 الزابظة:

 (0جدول ب
 في السهارات الحركية الزابظةيبين نتائا الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للسجسهعة 

 وحدة الكيب  الستغيرا 
( Tقيسة ) الاختببا البعدي الاختببا القبم 

 السحتدبة
مدتؽى 
         الدلالة

 دال 2.63 1.12 41.44 4.14 44.13 ثبنية الدحرجة
 دال 2.41 4141 45.66 4.21 44.11 داجة السشبولة
 دال 2.35 4.11 44.42 4.41 42115 داجة التهديف

 دال 2.56 4.12 46.13 4.45 45.24 داجة الديطرة دم  الكرة
 دال 2.14 4.42 44.31 4.64 42.41 داجة التحري  السعرف 

حليل نتائج الاختبارات البعدية للمهارات الحركية في البحث للمجموعتين التجريبية عرض وت 0-3

 :والضابط

 
 (2جدول ب

 في السهارات الحركية والزابظة التجريبية تينلسجسهعا ة بينالبعدي اتالاختبار  فييبين نتائا الفروق 

 وحدة الكيب  الستغيرا 
( Tقيسة ) السجسؽدة الزببطة السجسؽدة التجر بية

 السحتدبة
مدتؽى 
         الدلالة

 دال 5.46 1.12 41.44 1.64 1.14 ثبنية الدحرجة
 دال 5.14 4.41 45.66 4.11 41.14 داجة السشبولة
 دال 5.41 4.11 44.42 1.15 41.52 داجة التهديف

 دال 5.12 4.12 46.13 1.11 41.15 داجة الديطرة دم  الكرة
 دال 6.21 4.42 44.31 4.46 41.13 داجة التحري  السعرف 

 
 :مشاقذة نتائا الاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعتين التجريبية والزابظة 0-0
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( الخبص ببلسجسؽدة التجر بية يتبيؼ وجؽد فروق  ا  دلالة 0مؼ خكل درض نتبئج الجدول )
هباا  الحركية الاختببا البعدي ف  جسي  الس لسرمحةإحربئية بيؼ الاختببا ؼ القبم  والبعدي و 

وف  أنسؽ   تدر   دم  والتحري  السعرف   و عزو الببح   لغ إل  فبدمية الؽحدا  التعميسية السعدة 
وف  دم  التفكير بأسمؽ  التعمػ التعبون   وتذير الدااسب  ف  هذا السجبل ان استخدام وحدا  تعميسية 

ف   داخ  السحبضرة وإدطبئهػ دوااا أكبرأسبلي  ونسب   حديثه مؼ شأنهب تدهػ ف    بدة تفبد  الطمبة 
 .  مسب أسهػ برؽاة إيجببية دم  مدتؽى الأداء السهباي والتحري  السعرف  لديهػ.[9]أثشبء دسمية التعمػ

و رى الببح  أن ادتسبد أسمؽ  التعمػ التعبون  سبدد الطمبة دم  تببدل الخبرا  والسعمؽمب  
فزكا دؼ السشبقذة السدتسرة داخ      وف  انسؽ   تدر   التفكيربيشهػ أثشبء أداء التسر شب  التعمسية دم

مسب أسهػ ف    بدة فهػ الطمبة لمسهباا  الحركية والجؽان  الفشية السرتبطة بهب   السجبمي  التعبونية
وببلتبل  سبدد افراد مجسؽدة البح  التجر بية دم  تحديؼ مدتؽى التحري  السعرف  لديهػ إل  جبن  

 [10]. ص  ف  الأداء السهباي التطؽا الحب
كسب أن مراح  أنسؽ   تدر   التفكير كبن لهب دوا واضح ف  إشرا  الطمبة برؽاة فعبلة داخ  

ب  أصبح يفكر و حم  و قبان  ؛حي  لػ يقترر دوا الطبل  دم  تشفيذ السهباة فقط  الؽحدة التعميسية
الذي سبدد دم  تثبي  التعمػ وتحديؼ  وهذا  أثشبء التطبي  العسم  ف  بيؼ الأداء الرحيح والخبطئ

 .مدتؽى الأداء ف  مهباا  الدحرجة والسشبولة والتهديف والاستكم والديطرة دم  الكرة
( الخبص ببلسجسؽدة الزببطة فقد أظهر  وجؽد فروق  ا  دلالة 2أمب نتبئج الجدول )

و عزو الببح   لغ إل    الاختببا البعدي أيزبا  لسرمحةإحربئية بيؼ الاختببا ؼ القبم  والبعدي و 
فزكا دؼ دوا السدا    الاستسراا ة ف  العسمية التعمسية والتكراا لمسهباا  خكل مدة البرنبمج التعميس 

أثشبء الؽحدة التعميسية. فبلانتعبم التدا س والتكراا والترحيح  ف  ف  شرح السهباا  وترحيح الأخطبء
إلا أن هذا التطؽا كبن أق  مؼ السجسؽدة  [11]. عمسيؼمؼ شأنه يحدث تغيرا  إيجببية ف  سمؽ  الست

 ف  التجر بية  بدب  ادتسبد الأسمؽ  الستب  الذي يق  فيه دوا الطبل  ف  التفكير والسشبقذة والتفبد 
 .أثشبء التعمػ

( الخبص ببلاختبباا  البعدية وجؽد تفؽق واضح لمسجسؽدة 0و كحظ مؼ نتبئج الجدول )
و عزو الببح   لغ   دة الزببطة ف  جسي  السهباا  الحركية والتحري  السعرف التجر بية دم  السجسؽ 

إل  فبدمية أنسؽ   تدر   التفكير بأسمؽ  التعمػ التعبون  ف  تؽفير بيئة تعميسية مشبسبة لمتعمػ. يرى 
الببحثيؼ ف  هذا الذأن ان أسبلي  التدا س الحديثة مسةؼ ان تدهػ ف  السدبددة دم  التفبد  

الأمر الذي أدى إل  تحديؼ الأداء السهباي واف   [12]أثشبء التعمػ  ف  وتببدل الخبرا    ذباكةوالس
  [13] .مدتؽى التحري  السعرف  برؽاة أفز  مقبانة ببلأسمؽ  الستب 

كسب يرى الببح  أن التشؽ  ف  التسر شب  وطبيعة السؽاق  التعميسية الت  ادتسد  دم  التفكير 
الجسبد  سبدد  الطمبة دم  فهػ السهباا  برؽاة أدس   فزكا دؼ   بدة قداتهػ والسشبقذة والعس  
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وهؽ مب انعةس برؽاة إيجببية دم   دم  استيعب  الجؽان  الفشية والقبنؽنية الخبصة بسهباا  كرة القدم 
 [14] نتبئج التحري  السعرف  لدى أفراد السجسؽدة التجر بية.

 الاستشتاجات والتهصيات: -0
 ستشتاجات:الا 0-6
أسهػ أنسؽ   تدر   التفكير بأسمؽ  التعمػ التعبون  ف  تطؽ ر مدتؽى تعمػ بع  السهباا   -

 .الثبلثة برؽاة أفز  مقبانة ببلأسمؽ  الستب  الدشة الدااسيةالحركية بةرة القدم لدى طمبة 
لطمبة وف  أنسؽ   تدر   التفكير دم    بدة تفبد  ا دم  سبدد  الؽحدا  التعميسية السعدة -

ومذباكتهػ داخ  الؽحدة التعميسية  الأمر الذي انعةس برؽاة إيجببية دم  مدتؽى الأداء 
 .السهباي لديهػ

ف  أدى استخدام أسمؽ  التعمػ التعبون  إل    بدة التعبون وتببدل الخبرا  والسعمؽمب  بيؼ الطمبة  -
 .أثشبء تشفيذ التسر شب  والأنذطة التعميسية

أثشبء  ف  در   التفكير ف  تحديؼ قداة الطمبة دم  التفكير والتحمي أسهس  مراح  أنسؽ   ت -
 .أثشبء التطبي  العسم  ف  الأداء الحرك   مسب سبدد دم  تثبي  التعمػ وتقمي  الأخطبء

حق  أفراد السجسؽدة التجر بية تطؽااا واضحبا ف  مدتؽى التحري  السعرف  السرتبط ببلجؽان   -
 .التعميسية الخبصة بسهباا  كرة القدم الفشية والقبنؽنية والخطؽا 

 التهصيات: 2-5
ادتسبد أنسؽ   تدر   التفكير بأسمؽ  التعمػ التعبون  ف  تدا س كرة القدم داخ  كميب  التربية  -

 .البدنية ودمؽم الر بضة
الاهتسبم ببستخدام الشسب   والأسبلي  التدا دية الحديثة الت  تدبدد دم    بدة تفبد  الطمبة  -

 .أثشبء دسمية التعمػ ف  كتهػومذبا 
التأكيد دم  تشسية الجبن  السعرف  إل  جبن  تعمػ السهباا  الحركية لسب له مؼ أهسية ف  تحديؼ  -

 .مدتؽى الأداء لدى الطمبة
إقبمة دواا  وواش دس  لسداس  التربية الر بضية لمتعر ف بآلية تطبي  أنسؽ   تدر   التفكير  -

 .الدا وأسبلي  التعمػ الحديثة داخ  
إجراء دااسب  مذببهة دم  ألعب  ا بضية أخرى ومتغيرا  مختمفة لمتعر  دم  فبدمية أنسؽ    -

 .تدر   التفكير ف  مجبلا  ا بضية متشؽدة
-  
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(6ملحق ب  
 انسهذج وحد  تعلسية التي طبقتها السجسهعة التجريبية

 لتعمػ التعبون دوا ا إجراءا  أنسؽ   تدر   التفكير الزمؼ أقدبم الؽحدة التعميسية

 دقيقة 10 القدػ التحزيري 
تهيئة الطمبة وطرح أسئمة مثيرة لمتفكير 

 حؽل السهباة السراد تعمسهب
تقديػ الطمبة إل  مجسؽدب  

 صغيرة

 دقبئ  15 درض السهباة
درض السهباة وبيبن الشقبط الفشية 

 والأخطبء الذبئعة
مشبقذة أفراد السجسؽدة 
 لطر قة الأداء الرحيح

 دقيقة 10 التفكيري  الشذبط
إدطبء مؽق  أو مذةمة حركية  مث : 
 كيف نؤدي السشبولة بدقة أثشبء الزغط؟

ك  مجسؽدة تقترح حمؽلاا 
 وتشبقذهب

 دقيقة 30 التطبي  العسم 
تشفيذ التسر شب  الخبصة ببلسهباة م  
 التفكير ف  الأداء وترحيح الأخطبء

أداء التسر شب  برؽاة 
 جسبعية وتببدل الأدواا

سؤال الطمبة دؼ أسبب  الشجبح أو  دقبئ  15 التقؽ ػ والتغذية الراجعة
 الخطأ ف  الأداء

درض مكحعب  ك  
 مجسؽدة

 دقبئ  0 الختبم
تمخيص أهػ الشقبط الفشية والسعرفية 

 لمسهباة
تأكيد التعبون بيؼ أفراد 

 السجسؽدة
 


