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 The research aims to: 

    Culture is a mirror of society that expresses its development and distinction from other 

societies. It reflects the community's heritage, values, beliefs, history, and the intellectual 

and cultural level of its individuals; sports culture is an integral part of general culture. 

The current research aimed to identify the degree of sports culture and the level of athletic 

ambition among football club players in Mosul city, and uncover the nature of the 

correlational relationship between them. The researcher used the descriptive correlational 

method due to its suitability for the research. The population included football club players 

in Mosul city who were selected purposively to achieve the research objectives, 

numbering 147 players, for the sports season (2025-2026). The researcher used the 

following statistical tools via SPSS: percentage, arithmetic mean, standard deviation, 

hypothetical mean, calculated T-value, Pearson correlation coefficient, and significance 

(sig) value. The results showed that football club players in Mosul city generally enjoy a 

high degree of sports culture and level of athletic ambition. The results also revealed a 

statistically significant positive (direct) correlation between sports culture and the level of 

athletic ambition among the research sample. The researcher recommends conducting 

more studies on the sports culture variable with other variables and different activities, 

conducting a similar study on high school students in Mosul city, and emphasizing the 

necessity of supporting and encouraging players morally and financially to raise their 

athletic ambition level.. 
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 :التعريف بالبحث  -1
 : المقدمة واهمية البحث 1-1

"تعج الثقافة مخآة السجتسع والتي تعبخ عغ تصػره وتسيده عنغ غينخه منغ السجتسعنات الاخنخى، فيني 
تعكذ تخاث السجتسع وقيسو وعقائجه وتاريخو والسدتػى الفكخي والثقافي للأفخاد فيو، والثقافة الخياضنية ىني 

العامننة، ولا تقننل اىسيننة عننغ غيخىننا مننغ الثقافننات الاخننخى فنني السجتسننع كالثقافننة جنندء لا يتجنندأ مننغ الثقافننة 
الرحية والتخبػينة والاجتساعينة، بنل أن لسذناىجة ومسارسنة الانذنصة الخياضنية النجور الفعنال الايجنابي فني 

يُعتبننخ مدننتػى الثقافننة الخياضننية ممشننخاى ميسنناى عمننى مننجى إدرا   حيننث" [1]. تصننػيخ وتشسيننة تمننظ الثقافننات"
اللاعبيغ لأىسية الخياضة في مختمف جػانب الحياة، مثنل الرنحة، والػقاينة، والتشسينة، والانتسناء النػششي، 
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يتجمى النػعي الثقنافي لمخياضنييغ كعشرنخ حينػي يسثنل مشطػمنة ىشا و  [2] والخياضي" والتفاعل الاجتساعي
والسعتقجات التي تديع فني تذنكيل سنمػكياتيع وتعناملاتيع السجتسعينة، وتنشعكذ مباشنخة عمنى مغ السعارف 

أسنمػب حيناة اللاعبنيغ، إلننى جاننب اسنتيعابيع لمسشننافع الرنحية والػقائينة، فزنلاى عننغ دور ىنحا النػعي فنني 
ان مكػننات  اذ ، [3]تعديد قيع الانتساء والالتدام بالخصط والقػاعج الفشية التي تحكنع السشافدنات والبصنػلات 

قنننػانيغ وقػاعنننج وخصنننط الثقافنننة الخياضنننية تكسنننغ فننني السجنننال السعخفننني السنننختبط بسعمػمنننات اللاعنننب حنننػل 
الالعاب الخياضية ، والسجال الاجتسناعي التني يتعمنق فني تشذنئة الفنخد رياضنيا، وتعميسنو الدنمػ  السخغنػب 

الخياضنة، والسجنال التخبنػي النحي يمقني ، ومنا ينشعكذ عشنو منغ نتنائج حزنارية نحنػ بو اجتساعينا ورياضنيا  
الزننػء عمننى اعننجاد الفننخد وتقننػيع سننمػكو جدننجيا ونفدننيا واخلاقيننا واجتساعيننا وفشيننا ، واكتدننابو الخرننائز 
والدسات البيػلػجينة والاخلاقينة والاجتساعينة والشفدنية والفشينة والعمسينة والاقترنادية عنغ شخينق الخياضنة ، 

ينة قنجرات اللاعنب عمنى الاىتسنام بدنلامة جدنسو والعشاينة بنو واشنبا  والسجال الرحي والحي يينتع فني تشس
حاجاتنننو العزنننػية وتحقينننق حالنننة منننغ الاتننندان بنننيغ الػضنننائف الجدنننسية السختمفنننة والتننني تذنننعخه بالرنننحة 

أن مسارسننة الأنذننصة الخياضننية تحقننق العجيننج مننغ الفػائننج انيجابيننة التنني تشسنني و ، [4]. والدننلامة الجدننسية
ن السذناركة السباشنخة فني تمنظ إ إذي الجػانب الفديػلػجية والتخبػية والشفدية والاجتساعية، ثقافة اللاعبيغ ف

الأنذنننصة أو السذننناىجة يشسننني لنننجى اللاعنننب إشاعنننة القػاعنننج الاجتساعينننة والتشافدنننية وتنننخ  الدنننمػ  الغينننخ 
الجافعينننة  مخغننػب بننو، وتشسيننة القنننيع الاجتساعيننة والانننجماج فنني السجتسنننع والذخرننية انيجابيننة، وتحدننيغ

والثقنة بننالشفذ ومفيننػم وتقننجيخ الننحات، وتدننيع فنني اكتدناب الخبننخات الحياتيننة والننتخمز مننغ خبننخات الفذننل 
وتخسنننيب خبنننخات الشجننناح، وتحدنننغ الثقافنننة والنننػعي الرنننحي للاعبنننيغ منننغ خنننلال معخفنننة أىسينننة مسارسنننة 

مدنتػى  الصسػح فنأن أما فيسا يخز مدتػى  ،[5] .الخياضة وأثخىا عمى صحة الأجيدة الحيػية في الجدع
قاعننجة أساسننية لتصننػر اللاعننب فنني جسيننع الألعنناب الخياضننية ، وىننػ مدننتػى الأداء الننحي يعتبننخ الصسننػح 
الػصننػل إليننو، ويدننعى الخياضنني الستصمننع لمشجنناح إلننى رفننع مدننتػى شسػحننو باسننتسخار ،  اللاعننبيحنناول 

ادراكنو وكحلظ يديع السجربػن وأولياء الأمػر في زيادة مدتػى الصسػح لأنو الينجف النحي يتصمنع الخياضني 
، وتعتسنج شخرننية اللاعنب عمنى مقػمننات عجينجة ومننغ أىسينا مدنتػى الصسننػح لمػصنػل إلننى الأداء وبمػغنو

ستسيد، ومغ أجل زيادة ندبة تصػر مدتػى الصسػح للاعبيغ يتعيغ عمنى اللاعنب نفدنو الالتندام بنالخصط ال
حيننث  ،[6] السجروسننة بذننكل يتشاسننب مننع إمكانياتننو مننغ خننلال تشفيننح البننخامج انرشننادية والتجريبننة السشاسننبة

، إذ يزننع اللاعبننػن ةالسختمفنن يننمدي مدننتػى الصسننػح الخياضنني دوراى بننارزاى وميسننا فنني الأنذننصة الخياضننية
شسػحاتيع وفقاى لشػ  الأنذصة الخياضية التي يسارسػنيا، ويخجع ذلنظ إلنى مدنتػى الصسنػح الخياضني النحي 
يعتبخ مكػناى أساسياى مغ مكػنات الذخرية يختمف منغ لاعنب إلنى آخنخ، ومنغ نذناط رياضني إلنى نذناط 

أو محاولنننة الفنننخد لمػصنننػل إلنننى  آخنننخ، وبنننحلظ نجنننج إن مدنننتػى الصسنننػح الخياضننني جنننػىخة مدنننتػى الاداء،
وان مدننتػى الصسننػح يسثننل أحننج  ، [7] أىجافننو مننغ خننلال السسارسننة أو الخبننخة الدننابقة أو التغحيننة الخاجعننة

فنالصسػح ىنػ  والأكناديسي،الجػانب الشفدنية السيسنة التني يكنػن لينا ارتبناط كبينخ ووثينق بالشجناح الخياضني 
الخياضنني بسثابننة دافننع داخمنني يعسننل عمننى رفننع مدننتػى الاداء والدننعي لمػصننػل الننى الاداء الننحي يحنناول 
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ن الارتقاء بسدتػى شسػح اللاعبيغ يعج امخا ضخوريا وىػ ما سػف يمدي الى رفع إ إذ، [8] اليو الػصػل
دراسنننة وتحمينننل سنننمػكيع قبنننل منننجى التفنننػي وتحقينننق اننجننناز الخياضننني لينننع، وان ىنننحا الامنننخ يحتننناج النننى 

اثشنناء السشافدننة وبعننجىا وذلننظ مننغ اجننل الػصننػل بالأعننب الننى السدننتػيات العميننا وتحقيننق فنني  السشافدننة و
مدنتػى  ومدنتػى التعخف عمى العلاقة بيغ الثقافة الخياضنية  فيالحالي وتكسغ اىسية البحث ، [9] اننجاز

وكننحلظ التعننخف عمننى درجننة الثقافننة الخياضننية ومدننتػى الصسننػح الخياضنني  ،الصسننػح لننجى لاعبنني كننخة القننجم
في تغصية الشقز السعخفي الػاضن  فني الأدبينات السحمينة حنػل شبيعنة  يداعجالأمخ الحي لجى اللاعبيغ، 

التفاعننل بننيغ ىننحيغ الستغيننخيغ معنناى فنني بيئننة الأنجيننة الخياضننية بسجيشننة السػصننل، وتقننجيع السدنناعجة والعننػن 
 مغ أجل تصػيخ وتشسية ثقافتيع.للاعبيغ 

                     البحث: مذكمة 1-3
تعج الثقافة الخياضية بأبعادىا السعخفية والدمػكية عشرخا جػىخيا في بشاء وتذنكيل ىػينة اللاعنب 
وتحجيج مدتػى شسػحو الخياضي نحػ تحقينق اننجناز العنالي. وعمنى النخغع منغ كثنخة الأدبينات والجراسنات 

ت الثقافننة الخياضننية أو مدننتػى الصسننػح كستغيننخات مدننتقمة فنني بيئننات مختمفننة، إلا أن مخاجعننة التنني تشاولنن
الجراسنننات الدنننابقة تكذنننف عنننغ فجنننػة بحثينننة واضنننحة فننني تتبنننع العلاقنننة الارتباشينننة التفاعمينننة بنننيغ ىنننحيغ 

البيئيننة الستغيننخيغ معنناى، لاسننيسا لننجى لاعبنني أنجيننة كننخة القننجم فنني ضننل الخرػصننية الاجتساعيننة والثقافيننة و 
لسجيشنننة السػصنننل. حينننث إن تبنننايغ واخنننتلاف الخماينننات الثقافينننة والاجتساعينننة للاعبنننيغ قنننج ينننشعكذ بذنننكل 
مباشنننخ عمنننى مدنننتػى شسنننػحيع الخياضننني، وىنننػ منننا يفتقنننخ إلنننى التأسنننيذ الشطنننخي والجراسنننات السيجانينننة 

الننخئيذ لمبحننث  . وبشنناءى عمننى مننا تقننجم، يتسحننػر الغننخ السسشيجننة التنني تحننجد شبيعننة ىننحا التننأثيخ وحجسننو
الحننالي فننني محاولنننة تقرنني وفحنننز شبيعنننة العلاقننة الارتباشينننة بنننيغ الثقافننة الخياضنننية ومدنننتػى الصسنننػح 
الخياضنني لننجى عيشننة لاعبنني أنجيننة كننخة القننجم فنني مجيشننة السػصننل، ولتحقيننق ىننحا الغننخ  تدننعى الجراسننة 

 للإجابة عغ الأسئمة الآتية:
 ية كخة القجم في مجيشة السػصل؟ ما درجة الثقافة الخياضية لجى لاعبي انج -7
 ما درجة مدتػى الصسػح الخياضي لجى لاعبي انجية كخة القجم في مجيشة السػصل؟ -0
ىل تػجج علاقة ارتباشية بيغ الثقافة الخياضية ومدتػى الصسػح الخياضي لجى لاعبي أنجية كخة القجم  -3

   في مجيشة السػصل؟
 اهداف البحث: 1-2

  الى:وييجف البحث الحالي 
  .مجيشة السػصللجى لاعبي أنجية كخة القجم في الثقافة الخياضية التعخف عمى درجة  -
 . مجيشة السػصللجى لاعبي أنجية كخة القجم في مدتػى الصسػح الخياضي التعخف عمى درجة  -
لجى لاعبي أنجية كخة الثقافة الخياضية ومدتػى الصسػح الخياضي التعخف عمى العلاقة الارتباشية بيغ  -

 .مجيشة السػصلالقجم في 
 :البحث يةفرض 1-4
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   ويفتخ  الباحث ما يأتي: 
لجى لاعبي أنجية كخة القجم  الصسػح الخياضيومدتػى  الثقافة الخياضيةبيغ  ارتباشية لا تػجج علاقة -

 في مجيشة السػصل.     
                                                                                   البحث: مجالات 1-5
 م. 0206-0205السجال البذخي: لاعبػ كخة القجم في أنجية مجيشة السػصل، لمسػسع الخياضي  -
 م.       5/0206/ 72م ولغاية 0206/  5/ 7 ابتجاءى مغ السجال الدماني: -
  السجال السكاني: الأنجية الخياضية في مجيشة السػصل _ السلاعب والقاعات الجاخمية فييا. -
 حات:    متحديد المرط 1-6
مجسػعنننننة منننننغ القنننننيع والاتجاىنننننات التخبػينننننة (: بأنينننننا" 0207 الرنننننمػي،يعخفينننننا ) الثقافنننننة الخياضنننننية: -

والاجتساعيننننة والخياضننننية والرننننحية الستشػعننننة، ويتقبميننننا افننننخاد السجتسننننع، وتننننختبط بالتطنننناىخات الخياضننننية، 
وتداعج في تعديد تعجيل سمػ  الفخد، وتديع في إيجاد أفكنار واعنخاف ثقافينة ججينجة تخفنع منغ ثقافنة الفنخد 

  [10]الخياضي". 
الجرجننننة الكمينننة التنننني يحرنننل عمييننننا اللاعنننب عشننننج الاجابنننة عمننننى مقيننناس الثقافننننة  ي:التعخينننلا الاجخائننن  

 الخياضية.
ي منغ ضنالخيا بعنتػى الاداء للاد(: بأنو:" م0207)شياب وحدغ، يعخفو  مدتػى الصسػح الخياضي: -

 ػل اليننو فنني المعبننة الخياضننية التنني يسارسننياصننب الػ اللاعنن جني او السينناري الننحي يتػقننعحيننث الجانننب البنن
ث يختمننف الصسننػح يننوذلننظ فنني ضننػء السعصيننات التنني يػاجييننا مننغ نجنناح او فذننل فنني تحقيننق اىجافننو بح

 [11] .حدب نػ  الشذاط واللاعب نفدو"
مقيناس مدننتػى الصسننػح  غالجرجنة الكميننة التني يحرننل عمييننا اللاعنب عشننج الاجابنة عنن الاجخائنني:التعخينلا 
   الخياضي.

 :الدراسات الدابقة -3
 (:3234وآخرين، الخفاف )دراسة  3-1

(Sports Culture and Attitudes Towards Practicing Sports Activities Among 

Middle School Students in Mosul City) 

)الثقافة الخياضية والاتجاىات نحػ مسارسة الأنذصة الخياضية لجى شمبة السخحمة الستػسصة في مجيشة 
 السػصل(

ىجفت الجراسنة التعنخف عمنى كنل منغ الثقافنة الخياضنية والاتجاىنات نحنػ مسارسنة الأنذنصة الخياضنية لنجى 
شمبة السخحمة الستػسصة في مجيشة السػصل، ومغ ثع التعخف عمى العلاقة بنيغ الستغينخيغ لنجى أفنخاد عيشنة 

سنة فنني مجيشننة مجر  922البحنث، واشننتسل مجتسنع وعيشننة البحنث عمننى شننلاب السخحمنة الستػسننصة فني عننجد 
شالبنناى، وقننج اسنتخجم البنناحثػن مقينناس الثقافنة الخياضننية كننأداة  072السػصنل، فيسننا بمنغ عننجد عيشننة البحنث 

لجسنع البيانننات، وتػصنمت الجراسننة إلنى عننجد منغ الاسننتشتاجات مشينا، أن أفننخاد عيشنة البحننث لنجييع مدننتػى 
سننصة للاتجاىنننات نحنننػ مسارسنننة مننشخفس فننني الثقافنننة الخياضنننية بنناختلاف السدنننتػيات، ولنننجييع درجنننة متػ 
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الأنذننصة الخياضنننية، وأضينننخت الشتنننائج عننجم وجنننػد علاقنننة ارتباشينننة معشػيننة بنننيغ الثقافنننة الخياضنننية وأبعننناد 
 [12] .الاتجاىات باستثشاء بعج )الجسال والتعبيخ( الحي أضيخ علاقة ارتباشية إيجابية

 (:3235وآخرين، عقاب )دراسة  3-3
(Psychological Empowerment and its Relationship to the Level of Ambition 

Among Football Players in the Palestinian Professional League) 

 )التسكيغ الشفدي وعلاقتو بسدتػى الصسػح لجى لاعبي كخة القجم في الجوري الفمدصيشي لمسحتخفيغ(
لتسكنيغ الشفدني وعلاقتننو بسدنتػى الصسنػح لنجى لاعبني كنخة القنجم فنني ىنجفت الجراسنة التعنخف إلنى مدنتػى ا

الجوري الفمدصيشي لمسحتخفيغ الكمني والجدئني، واتبنع البناحثػن فني إجنخاءاتيع السنشيج السدنحي بأحنج صنػره 
الارتباشية والتحميمية لسلاءمتو لصبيعة الجراسة وأىجافيا، واشتسل مجتسع وعيشة الجراسة عمنى جسينع لاعبني 

( لاعبناى، والنحيغ 508لقجم في الجوري الفمدصيشي لمسحتخفيغ الكمي والجدئي والبالغ عنجدىع انجسنالي )كخة ا
تننننع اختيننننارىع وفقنننناى لمدننننجلات الخسننننسية السعتسننننجة للاتحنننناد الفمدننننصيشي لكننننخة القننننجم فنننني السػسننننع الخياضنننني 

يستمكنػن مدنتػيات م(، وتػصنمت الجراسنة فني نتائجينا الشيائينة إلنى أن أفنخاد عيشنة البحنث 0203-0204)
 [13] .إيجابية مختفعة في كل مغ التسكيغ الشفدي ومدتػى الصسػح الخياضي

 اجراءات البحث: -2
 منهج البحث: 2-1

 متو وشبيعة البحث الحالي.ءاستخجم الباحث السشيج الػصفي بالأسمػب الارتباشي لسلا    
 مجتمع البحث وعينته: 2-3
  مجتمع البحث: 2-3-1

مجتسع البحث الحالي عمى لاعبي أنجية كخة القجم في مجيشة السػصل لمسػسع الخياضي  ن تكػ     
 ( لاعباى.770)والبالغ عجدىع ( أنجية 8مػزعيغ عمى )( 0205-0206)
 عينة البحث: 2-3-3
اشتسمت عيشة البحث عمى لاعبي أنجية كخة القجم في مجيشة السػصل، والحيغ تع اختينارىع برنػرة   

ويعننػد السبننخر العمسنني ليننحا الاختيننار إلننى شبيعننة أىننجاف البحننث الحننالي التنني تتصمننب  ،(عسجيننة )قرننجية
استيجاف اللاعبيغ الخسسييغ في الأنجية الخياضنية السعتسنجة والسدنجمة رسنسياى لنجى مجيخينة شنباب ورياضنة 

جابنننة نيشننػى لمسػسننع الكننخوي، والننحيغ يستمكننػن خبننخة ميجانينننة كافيننة فنني السشافدننات الخسننسية تتنني  ليننع ان
%( منننغ مجتسنننع البحنننث 8554لاعبننناى، يسثمنننػن )( 747مقننناييذ الجراسنننة. وقنننج بمنننغ عنننجدىع ) غالجقيقنننة عننن

( يبنننيغ أعنننجاد اللاعبنننيغ وندنننبيع السئػينننة 7(، والجنننجول رقنننع )0206-0205، لمسػسنننع الخياضننني )الكمننني
صمبنات البحنث مػزعيغ عمى الأنجية الخياضية فني مجيشنة السػصنل. وقنج جنخى تقدنيع ىنحه العيشنة لتسثينل مت

( لاعبناى لعيشنة الثبنات 02( لاعباى لمتجخبة الاستصلاعية الأولى والثانية، و)02حيث تع استبعاد ) ،السيجانية
وبحلظ أصبحت عيشنة التصبينق الشيائينة الأساسنية  إجاباتيع،( لاعباى لعجم اكتسال 07لمسقياسيغ، واستبعاد )

( يػضنن  تفاصنيل عيشننة 0لبحننث، والجنجول )ا شنةعي%( منغ 54.4( لاعبنناى يسثمنػن ندننبة )82تتكنػن منغ )
 البحث.
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 ( يبين أسماء الأندية الرياضية واعداد اللاعبين وندبهم المئهية1جدول )
 الشدبة السئػية عجد اللاعبيغ اسع المعبة اسع الشادي ت
 %74.0 07 كخة قجم نادي الفتػى الخياضي 7
 %74.9 00 كخة قجم نادي نيشػى الخياضي 0
 %73.6 02 كخة قجم البمجية الخياضينادي  3
 %74.9 00 كخة قجم نادي الأمػاج الخياضي 4
 %73.6 02 كخة قجم السدتقبل السذخي الخياضينادي  5
 %74.0 07 كخة قجم نادي العسال الخياضي 6
 %74.0 07 كخة قجم نادي الحجباء الخياضي 7

 %722 747 السجسػ 
 يبين تفاصيل مجتمع البحث وعيناته (3جدول )

العجد          
 الكمي

عيشة التصبيق 
 السدتبعجون  الشيائية

عيشة الثبات 
 لمسقياسيغ

التجخبة الاستصلاعية 
 الأولى والثانية

تفاصيل مجتسع 
 البحث

 عجد اللاعبيغ 02 02 07 82 747
 الشدبة السئػية  73.6% 73.6% 78.3% 54.4% 722%

  أداتا البحث:   2-2
ومغ اجل قياس الستغيخيغ المحيغ شساليسا ىحا البحث وىسا الثقافة الخياضية ومدتػى الصسػح  

(، لقياس Shahada،2009الخياضي. أستخجم البحث مقياس الثقافة الخياضية الحي تع اعجاده مغ قبل )
(، بسا يتشاسب مع Ahmed & Mahdi, 2012الثقافة الخياضية وقج تع تعجيمو وترحيحو في دراسة )

شمبة كمية التخبية الخياضية، وكحلظ تبشى الباحث مقياس مدتػى الصسػح الخياضي السرسع مغ قبل 
 (، والسصبق عمى البيئة الخياضية.0277)عباس،

 مقياس الثقافة الرياضية: 2-2-1
والنحي تنع  (،Shahada،2009اعتسج الباحث مقياس الثقافنة الخياضنية النحي تنع اعنجاده منغ قبنل )  

، وقنج (،بسنا يتشاسنب منع شمبنة كمينة التخبينة الخياضنية Ahmed & Mahdi, 2012تعجيمنو فني دراسنة )
جننخى عننخ  السقينناس عمننى الدننادة الخبننخاء الننحيغ أقننخوا ملاءمتننو وصننلاحيتو التامننة لمتصبيننق عمننى عيشننة 

( فقنخة 05السقيناس ) ( يبغ ذلنظ، و يتزنسغ ىنحا0)لاعبي أنجية كخة القجم في مجيشة السػصل السمحق رقع 
حينث تنتع الاجابنة  (،73،77( فقخة إيجابية، وفقختيغ سمبيتيغ وىسا الفقخات ذات الأرقام)03مػزعة بيغ ) ،
فقخات السقياس مغ خلال ثلاث بنجائل وىني )أوافق(،)أوافنق احياننا(،)لا أوافنق(، وتعصنى لينا الاوزان   غع
(، لنحلظ فنأن اعمنى 3-0-7( عمى التػالي لمفقخات الايجابية ، والعكذ بالشدنبة لمفقنخات الدنمبية )3-0-7)

اس ، واقننل درجننة ( درجننة تسثننل الجرجننة الكميننة لمسقينن75درجننة يسكننغ ان يحرننل عمييننا السدننتجيب ىنني )
 (.52السقياس وبستػسط فخضي ) غ( التي تسثل ادنى درجة كمية ع05يحرل عمييا ىي )
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 صدق المقياس: 2-2-1-1
 الردق الظاهري: 2-2-1-1-1

"يختكنند الرننجي الطنناىخي عمننى رأي الفنناحز والسفحننػا حننػل محتننػى الاختبننار، إذ يجننب أن  
تبجو ليع بشػد الأداة البحثية قػية وتعبّخ فعلاى عسا يفتخ  أنيا تقيدو، لأنو إذا ضيخ ليع أن ىحا الاختبار 

ومنغ ، [14]فاى" لا معشى لو أو لا علاقة لنو بالطناىخة السنخاد قياسنيا أو غينخ مشاسنب فيكنػن تعناونيع ضنعي
أجننل التأكننج مننغ مننجى صننلاحية مقينناس الثقافننة الخياضننية يجننب أن يمخننح بشطننخ الاعتبننار الأسننذ العمسيننة 

لننحا قننام الباحننث بتػزيننع  ؛لمسقينناس ، حيننث يعننج الرننجي الطنناىخي أحننج اىننع ىننحه الاسننذ العمسيننة لمسقينناس
اسننتسارة اسننتبيان عمننى الدننادة خبننخاء عمننع الننشفذ الخياضنني والتخبننػي والقينناس لغننخ  استحرننال مننػافقتيع 

( يبنيغ ذلنظ، وقنج حرنل الباحنث 7) عمى فقخت السقياس قبنل تصبيقنو عمنى عيشنة البحنث الخئيدنة والسمحنق
السقيناس وامكانيننة تصبيقننو عمننى لاعبنني %( عمننى فقننخات 94عمنى ندننبة مػافقننة مننغ الدنادة الخبننخاء بمغننت )

%( فنأكثخ 75لنحا تنع قبنػل الفقنخات التني حرنمت عمنى ندنبة اتفناي )انجية كنخة القنجم فني مجيشنة السػصنل، 
 مغ قبل الخبخاء.

 والندبة المئهيةالثقافة الرياضية اراء الدادة الخبراء حهل صلاحية فقرات مقياس  ( يبين2الجدول )

 ت
 الخبخاء

 قبػل الفقخة الشدبة السئػية
 غيخ السػافقيغ السػافقػن  عجد الخبخاء

 مقبػلة 722% 2 9 9 7
 مقبػلة 88.8% 7 8 9 0
 مقبػلة 722% 2 9 9 3
 مقبػلة 722% 2 9 9 4
 مقبػلة 88.8% 7 8 9 5
 مقبػلة 77.7% 0 7 9 6
 مقبػلة 722% 2 9 9 7
 مقبػلة 722% 2 9 9 8
 مقبػلة 88.8% 7 8 9 9

 مقبػلة 88.8% 7 8 9 72
 مقبػلة 88.8% 7 8 9 77
 مقبػلة 722% 2 9 9 70
 مقبػلة 88.8% 7 8 9 73
 مقبػلة 722% 2 9 9 74
 مقبػلة 722% 2 9 9 75
 مقبػلة 88.8% 7 8 9 76
 مقبػلة 722% 7 9 9 77
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 ت
 الخبخاء

 قبػل الفقخة الشدبة السئػية
 غيخ السػافقيغ السػافقػن  عجد الخبخاء

 مقبػلة 88.8% 7 8 9 78
 مقبػلة 88.8% 7 8 9 79
 مقبػلة 88.8% 7 8 9 02
 مقبػلة 722% 2 9 9 07
 مقبػلة 722% 2 9 9 00
 مقبػلة 88.8% 7 8 9 03
 مقبػلة 722% 2 9 9 04
 مقبػلة 88.8% 7 8 9 05

 ثبات المقياس: 2-2-1-3
لغخ  الحرػل عمى معامل ثبات مقياس الثقافة الخياضية تع استخجام شخيقنة التجدئنة الشرناية 

ولغنخ  التأكنج منغ  سيبخمان بخاون بعج الترنحي ،ومعامل الارتباط البديط قبل الترحي  وكحلظ معامل 
والتنني  ( لاعبننيغ72مننجى ثبننات السقينناس قننام الباحننث بتػزيننع فقننخات السقينناس عمننى عيشننة الثبننات البالغننة )

، ومغ اجل التأكج مغ مجى ثبات السقياس  اقترخت عمى ىحا العجد نطخا لسحجودية مجتسع البحث الستاح
حينث قدنست النى نرنفيغ الشرنف أسمػب الفقخات)الفخدينة والدوجينة(، استخجمت شخيقة التجدئة الشراية ب

( فقخة ، والشرف الثاني يسثل فقنخات التدمدنل الدوجني وىني 70الاول يسثل فقخات التدمدل الفخدي وىي )
،  اذ بمغنت قيسنة ( بحينث اصنب  لكنل لاعنب درجتنان )فخدينة وزوجينة(05) ( فقخة، بعج استبعاد الفقخة70)

وبعننج معادلننة  ،وىنني دالننة احرننائيا وتمشننخ ارتباشننا قػيننا،(2.77بننيغ نرننفي السقينناس )معامننل الارتبنناط 
( وىنني تعنج قيسننة 2.87بننخاون بمغنت قيسننة الثبنات الكمنني لمسقيناس ) –القيسنة عننغ شخيقنة معادلننة سنيبخمان 

 عالية ويسكغ مغ خلاليا الحكع بقبػل فقخات السقياس وامكانية تصبيقو عمى عيشة البحث الحالي.
 التجربة الاستطلاعية لمقياس الثقافة الرياضية: 2-2-1-2

قام الباحث بأجخاء تصبيق استصلاعي لسقياس الثقافة الخياضية عمى عيشة التجخبة الاستصلاعية 
( لاعبيغ، وذلظ بيجف التأكج مغ امكانية الاجابة عغ السقياس ووضػح الفقخات للاعبيغ 72البالغة )

لمباحث ان الفقخات واضحة وبإمكان جسيع اللاعبيغ الاجابة عشيا والػقت السدتغخي في الاجابة، وضيخ 
( دقيقة، مسا يمكج ملائسة السقياس وامكانية تصبيقو 75بديػلة وكان الستػسط الحدابي لػقت الاجابة )

 عمى عيشة البحث الخئيدة.
 مقياس مدتهى الطمهح الرياضي: 2-2-3
(، والنحي تنع بشائنو 0277السعنج منغ قبل)عبناس،أعتسج الباحث مقياس مدنتػى الصسنػح الخياضني   

، وقج جخى عخ  السقيناس عمنى الدنادة بسا يتشاسب مع لاعبي الألعاب الفخقية والفخدية في محافطة بابل
الخبننخاء الننحيغ أقننخوا ملاءمتننو وصننلاحيتو التامننة لمتصبيننق عمننى عيشننة لاعبنني أنجيننة كننخة القننجم فنني مجيشننة 

( مجننالات وىنني 6( فقننخة مػزعننة عمننى )32زننسغ ىننحا السقينناس )( يبننيغ ذلننظ، ويت3والسمحننق ) السػصننل
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)الثقنة بنالشفذ(، و)التػجنو نحنػ الفنػز والسشافدنة(، و)التػجنو نحنػ التخرنز(، و)التػجو نحنػ السدنتقبل(، 
حينث تننتع ( فقننخات سنمبية ،9( فقنخة إيجابينة ، و)07مػزعننة بنيغ ) )التذناؤم(، )التفناؤل(،و)تقنػيع الأداء(، و

( 7-0-3السقياس مغ خلال ثلاث بجائل )دائسا، أحيانا، ننادرا(، وتعصنى لينا الاوزان ) فقخات غانجابة ع
لنحلظ فنأن اعمنى درجنة يسكنغ ان يحرنل  (،3-0-7والعكنذ بالشدنبة لمفقنخات الدنمبية ) ةانيجابين  لمفقنخات

( درجننة والتنني تسثننل الجرجننة الكميننة لمسقينناس، واقننل درجننة يحرننل عمييننا ىنني 92عمييننا السدننتجيب ىنني )
 [15] (.62( والتي تسثل أدنى درجة كمية عمى السقياس وبستػسط فخضي )32)
  الردق الظاهري: 2-2-3-1
ومغ أجل التأكج منغ منجى صنلاحية مقيناس مدنتػى الصسنػح الخياضني يجنب أن يمخنح بشطنخ الاعتبنار    

سنج الباحنث لنحا ع ؛الأسذ العمسية لمسقياس ويعنج الرنجي الطناىخي منغ اىنع ىنحه الاسنذ العمسينة لمسقيناس
الننى تػزيننع اسننتسارة اسننتبيان عمننى الدننادة خبننخاء عمننع الننشفذ الخياضنني والتخبننػي والقينناس لغننخ  الحرننػل 
عمى مػافقتيع عمى فقخت السقياس قبل تصبيقو عمى عيشة البحث الخئيدنة، وقنج حرنل الباحنث عمنى ندنبة 

أنجيننة كننخة  قننو عمننى لاعبنني%( عمننى فقننخات السقينناس وامكانيننة تصبي95مػافقننة مننغ الدننادة الخبننخاء بمغننت )
 .القجم في مجيشة السػصل

 (4الجدول )
 والندبة المئهيةمدتهى الطمهح الرياضي اراء الدادة الخبراء حهل صلاحية فقرات مقياس  يبين

 ت
 الخبخاء

 قبػل الفقخة الشدبة السئػية
 غيخ السػافقيغ السػافقػن  عجد الخبخاء

 مقبػلة 722% 2 9 9 7
 مقبػلة 77.7% 0 7 9 0
 مقبػلة 722% 2 9 9 3
 مقبػلة 722% 2 9 9 4
 مقبػلة 88.8% 7 8 9 5
 مقبػلة 722% 2 9 9 6
 مقبػلة 722% 2 9 9 7
 مقبػلة 722% 2 9 9 8
 مقبػلة 88.8% 7 9 9 9

 مقبػلة 722% 2 9 9 72
 مقبػلة 88.8% 7 8 9 77
 مقبػلة 722% 2 9 9 70
 مقبػلة 88.8% 7 8 9 73
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 ت
 الخبخاء

 قبػل الفقخة الشدبة السئػية
 غيخ السػافقيغ السػافقػن  عجد الخبخاء

 مقبػلة 722% 2 9 9 74
 مقبػلة 722% 2 9 9 75
 مقبػلة 88.8% 7 8 9 76
 مقبػلة 722% 2 9 9 77
 مقبػلة 88.8% 7 8 9 78
 مقبػلة 722% 2 9 9 79
 مقبػلة 88.8% 7 8 9 02
 مقبػلة 722% 2 9 9 07
 مقبػلة 722% 2 9 9 00
 مقبػلة 88.8% 7 8 9 03
 مقبػلة 722% 2 9 9 04
 مقبػلة 88.8% 7 8 9 05
 مقبػلة 722% 2 9 9 06
 مقبػلة 722% 2 9 9 07
 مقبػلة 77.7% 0 7 9 08
 مقبػلة 722% 2 9 9 09
 مقبػلة 88.8% 7 8 9 32

   ثبات المقياس: 2-2-3-3
ولغنننخ  تأكنننج الباحنننث منننغ منننجى ثبنننات مقيننناس مدنننتػى الصسنننػح الخياضننني قنننام الباحنننث بتػزينننع  

( لاعبنننننيغ، اسنننننتخجمت شخيقنننننة التجدئنننننة الشرننننناية بأسنننننمػب 72السقيننننناس عمنننننى عيشنننننة الثبنننننات البالغنننننة )
حيننث قدننست الننى نرننفيغ الشرننف الاول يسثننل فقننخات التدمدننل الفننخدي وىنني الفقخات)الفخديننة والدوجيننة(، 

( فقننخة، بحيننث اصننب  لكننل لاعننب 75( فقننخة ، والشرننف الثنناني يسثننل فقننخات التدمدننل الدوجنني وىنني )75)
اذ بمغنننت قيسنننة  ،واسنننتخخاج قيسنننة الثبنننات عننغ شخينننق التجدئنننة الشرننناية لمفقنننخات درجتننان )فخدينننة وزوجينننة(

 –وبعنج معادلننة ىنحه القيسنة عنغ شخيقنة معادلنة سننيبخمان  ،(2.75رنفي السقيناس )معامنل الارتبناط بنيغ ن
( وىنني تعننج قيسننة عاليننة يسكننغ مننغ خلاليننا الحكننع بقبننػل 2.85بننخاون بمغننت قيسننة الثبننات الكمنني لمسقينناس )

 فقخات السقياس وامكانية تصبيقو عمى عيشة البحث الحالي.  
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 سين:التجربة الاستطلاعية الثانية لممقيا 2-2-3-2
مدتػى الصسػح الخياضي( عمى عيشة التجخبة  -قام الباحث بتصبيق مقياسي)الثقافة الخياضية

لاعبيغ مغ أنجية كخة القجم في مجيشة السػصل ، حيث تعج التجخبة (72الاستصلاعية البالغة)
اجخاء اثشاء  في عمسيا لمباحث لسعخف الدمبيات والايجابيات التي تقابل اللاعب االاستصلاعية تجريب

وذلظ بيجف التأكج مغ امكانية الاجابة عغ السقياسيغ ووضػح الفقخات للاعبيغ الاختبارات لتفادييا، 
والػقت السدتغخي في الاجابة، وضيخ لمباحث ان الفقخات واضحة وبإمكان جسيع اللاعبيغ الاجابة عشيا 

سة السقياس وامكانية تصبيقو ( دقيقة، مسا يمكج ملائ32بديػلة وكان الستػسط الحدابي لػقت الاجابة )
 عمى عيشة البحث الخئيدة.

 التطبيق النهائي لممقياسين:  2-4
بعج ان قام الباحث بالتأكج مغ صجي وثبات وسيػلة انجابة عمنى السقياسنيغ منغ خنلال التجخبنة 

عمنى الاستصلاعية لسقياسي الثقافة الخياضنية ومدنتػى الصسنػح الخياضني، قنام الباحنث بتصبينق السقياسنيغ 
ولغاينة  7/5/0206%( مغ مجتسع البحث، لمسجة منغ 54.4( لاعباى وبشدبة )82العيشة الخئيدية البالغة )

 في ملاعب الأنجية السذسػلة في البحث خلال الػحجات التجريبية وقبل الجخػل لمتجريب. 72/5/0206

 الإحرائية:الهسائل  2-5
( عمى الحاسػب Excel( و)SPSSالػسائل الاحرائية: استخجم الباحث )الحقيبة انحرائية( )    

 الآلي لاستخخاج الػسائل انحرائية الآتية:  

الجدء الكلالشدبة السئػية=  -
    

 

مجسػ  درجات البجائل عجد الفقخاتالستػسط الفخضي= -
عجد البجائل

 

  بخاون( =  -معامل الثبات )سبيخمان -

   
 

 الدوجي(. -معامل ثبات التجدئة الشراية )الفخدي -
 الػسط الحدابي. -
 الانحخاف السعياري.  -
 اختبار ت لعيشة مدتقمة. -
 معامل ارتباط بيخسػن. -
 (.R2معامل ) -
 حجع الأثخ لسعامل الارتباط. -

     ومناقذتها:عرض وتحميل النتائج  -4
درجة الثقافة الرياضية لدى لاعبي أندية كرة التعرف عمى ) عرض ومناقذة نتائج الهدف الاول: 4-1

 القدم في مدينة المهصل(.
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لأجل التعخف عمى درجة الثقافة الخياضية لجى عيشة البحث قام الباحث بإيجاد الػسط الحدابي  
 ( يبيغ ذلظ5) الججول، و  Sigلمسقياس ومقارنتو بالستػسط الفخضي وقيسة 

 لمتغير الثقافة الرياضيةالمعالم الإحرائية يبين  (5) الجدول
 السعالع الاحرائية      

 العيشة الستغيخ
الػسط 

 الحدابي
الانحخاف 

 السعياري 
الستػسط 
 الفخضي

قيسة)ت( 
 السحتدبة

قيسة)ت( 
 sigقيسة  الججولية

 2.222 7.992 35.327 52 3.736 64.752 82 الثقافة الخياضية
 (.2525) <معشػي عشج مدتػى معشػية 
(: أن قيسننة الػسننط الحدننابي نجابننات عيشننة البحننث عمننى مقينناس الثقافننة 5الجننجول )يتبننيغ مننغ 

( درجنة، وعشنج التعنخف عمنى معشػينة 3.736( درجة، وبانحخاف معياري قنجره )64.752الخياضية بمغت )
( 52الفنننخوي بنننيغ متػسنننط درجنننات عيشنننة البحنننث والستػسنننط الفخضننني لسقيننناس الثقافنننة الخياضنننية والبنننالغ )

( بمغننننت sigخجام اختبننننار )ت لعيشننننة واحننننجة( تبننننيغ أن قيسننننة مدننننتػى الجلالننننة انحرننننائية )درجننننة، وباسننننت
(، مسنننا ينننجل عمنننى ان الفنننخي معشنننػي 2.25(، وبسنننا أنينننا أقنننل منننغ مدنننتػى السعشػينننة السعتسنننج )2.222)

ولسرمحة الػسط الحدابي، بسعشى ان لاعبي أنجية كخة القجم في مجيشة السػصل لجييع مدتػى مختفنع منغ 
ويعننندو الباحننث ان الثقافننة الخياضنننية ميسننة لمخياضننني وتختمننف مننغ شنننخز الننى اخنننخ  فننة الخياضننية.الثقا

حدب شخيقة اكتدابيا لان اكتدابيا بصخيقة صحيحة تجعل مغ الخياضي يدتخجم تمظ الثقافة في الدمػ  
خى وينننن والقننننيع والسػاقننننف واتخنننناذ القننننخار والانزننننباط ومعخفننننة واحتننننخام القننننػانيغ بذننننكل صننننحي  و يجننننابي،

يننع فنني غننخس القننيع والعننادات الرننحية والدننميسة والػقايننة مننغ ملمثقافننة الخياضننية دور "أن  (0202)سننعج،
الصبيعينننة لتحقيننق مدننتػى المياقنننة  والسياريننةالعننادات الخاشئننة، كسننا وتعسنننل عمننى تشسيننة الرنننفات البجنيننة 

القنجرات الفخدينة الخاصنة،  البجنية العامة، واكتدناب التػافنق الأولني لمسينارات الحخكينة مسنا يدنيل اكتذناف
ويستج ىحا  ،إذ تداعج في إشبا  السيػل والاتجاىات في إشار مغ التػجيو الدميع ،ويديل رعاية الستسيديغ

، مسننا يخفننع مننغ الحجيثنةوالفشيننة للاعننب حنػل شبيعننة المعبننة وقػانيشيننا السعخفنني بشناء الالأثنخ الثقننافي ليذننسل 
 النجقيق أثشناء السشافدنات بشناءى عمنى فيسنو فني الخصصي وقجرتو عمنى اتخناذ القنخارات الدنميسة ادراكومدتػى 

( " ان الثقافنة الخياضنية 0277وكحلظ يخى )القجومي والعسج، ، [16]". لستصمبات المعبة وخصصيا التجريبية
خننلال مسارسننة تحتننػي عمننى السعمػمننات التنني تشسنني الجػانننب السعخفيننة والشفدننية والرننحية والدننمػكية مننغ 

 [1] .الأنذصة الخياضية"
التعرف عمى درجة مدتهى الطمهح الرياضي لدى لاعبي  عرض ومناقذة نتائج الهدف الثاني:) 4-3

 أندية كرة القدم في مدينة المهصل(.
لجى عيشة البحث قام الباحث بإيجاد  مدتػى الصسػح الخياضيلغخ  التعخف عمى درجة 

 .( يبيغ ذلظ6) الججول، و sigالستػسط الفخضي لمسقياس ومقارنتو بالستػسط الحدابي وقيسة 
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 المعالم الإحرائية لمتغير مدتهى الطمهحيبين  (5) الجدول
معالع        

 الاحرائية
 السقياس

 العيشة
الػسط 

 الحدابي
الانحخاف 

 السعياري 
الستػسط 

 الفخضي
قيسة)ت( 
 السحتدبة

 قيسة)ت(
  sigقيسة الججولية

مدتػى الصسػح 
 الخياضي

82 73.275 5.275 62 03.375 
7.992 

2.222 

 (.2525) <معشػي عشج مدتػى معشػية 
(: أن قيسننة الػسننط الحدننابي نجابننات عيشننة البحننث عمننى مقينناس مدننتػى 6يتبننيغ مننغ الجننجول )

( درجنة، وعشنج التعنخف عمنى 5.275وبانحخاف معياري قجره )( درجة، 73.275الصسػح الخياضي بمغت )
معشػيننة الفننخوي بننيغ متػسننط درجننات عيشننة البحننث والستػسننط الفخضنني لسقينناس مدننتػى الصسننػح الخياضنني 

( درجننة، 03.375( درجننة، وباسننتخجام اختبننار )ت لعيشننة واحننجة( بمغننت قيسننة ت السحتدننبة )62والبننالغ )
(، وبسننا 2.222( بمغننت )sigن قيسننة مدننتػى الجلالننة انحرننائية )(، وتبننيغ أ2.25عشننج مدننتػى معشػيننة )

(، مسنننا ينننجل عمنننى ان الفنننخي معشنننػي ولسرنننمحة الػسنننط 2.25أنينننا أقنننل منننغ مدنننتػى السعشػينننة السعتسنننج )
الحدابي، بسعشى ان لاعبي أنجية كخة القجم فني مجيشنة السػصنل لنجييع مدنتػى مختفنع منغ مدنتػى الصسنػح 

مصسػح أىسية كبيخة بالشدبة لكل فخد ولمخياضي بذكل خاا وذلظ مغ اجل . ويعدو الباحث ان لالخياضي
وكنحلظ نطنخة  ،الػصػل للأىجاف والغايات التي يخيجىا، وىحا يتصمب منغ اللاعنب القنجرات العقمينة والشزنج

اللاعنننب لقجراتنننو وامكانياتنننو وميارتنننو واسنننتعجاده بذنننكل إيجنننابي، وكنننحلظ ينننخى الباحنننث ان لبيئنننة اللاعنننب 
السحيصننة بننو ليننا تننأثيخ أيزننا عمننى مدننتػى شسننػح اللاعننب السدننتقبمية، فنناذا كانننت البيئننة السحيصننة تذننجع 

ػ تحقيق الأىجاف والػصنػل اللاعب عمى الاستسخارية والتحجي والانزباط ستديع في مدتػى شسػحو نح
(" ان ارتفنا  مدنتػى الصسنػح يعنػد إلنى رعاينة 0207، ال منخادو   ذ يذنيخ )شنػيتإ .الى السدتػيات العمينا

الكادر انداري ليحه الأنجية والاىتسام باللاعبيغ والحي بجوره يػلج لنجييع الخببنة فني تقنجيع أحدنغ منا لنجييع 
مدي دوراى كبيننخاى فنني زيننادة مدننتػى الصسننػح الخياضنني لننجييع، وتحقيننق مننا يرننبػن إليننو و ن ىننحا الاىتسننام ينن

 ،فزننلاى عننغ ذلننظ بننأن خبننخة اللاعبننيغ فنني ىننحه الأنجيننة الخياضننية وعػامننل أخننخى ليننا علاقننة بذخرننيتيع
 وكحلظ بعس العػامل الاجتساعية التي تحيط بيع قج تديع بذكل أو بآخخ في رفع مدتػى ىحا الصسػح".

[17] 
التعرف عمى العلاقة الارتباطية بين الثقافة الرياضية  ائج الهدف الثالث:)عرض ومناقذة نت 4-2

 ومدتهى الطمهح الرياضي لدى لاعبي أندية كرة القدم في مدينة المهصل(.
لغخ  التعخف عمى ىحا اليجف تع حداب معامل الارتباط بيغ متغيخي البحث باستخجام معامل 

( 7) الججول، و الثقافة الخياضية ومدتػى الصسػح الخياضيارتباط بيخسػن بيغ درجات عيشة البحث في 
 يبيغ ذلظ
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 العلاقة الارتباطية بين متغيرات البحث يبين (7) الجدول
 السعالع        

 الستغيخات  
الػسط  العيشة

 الحدابي
الانحخاف 

 السعياري 
( Rقيسة)

 السحتدبة 
 (Rقيسة )

 الججولية
قيسة 
sig 

 الجلالة

 الثقافة الخياضية
82 

64.752 3.736 
2.337 2.077 

 

مدتػى الصسػح  معشػي  2.220
 الخياضي

73.275 5.275 

 (.2525معشػي عشج مدتػى معشػية > )   
(: أن قيسنننة الػسنننط الحدنننابي نجابنننات عيشنننة البحنننث عمنننى فقنننخات الثقافنننة 7يبنننيغ الجنننجول رقنننع )

درجة، في حيغ بمغت قيسة الػسنط ( 3.736( درجة، وبانحخاف معياري قجره )64.752الخياضية بمغت )
( درجنننة، وبنننانحخاف 73.275الحدنننابي نجابنننات عيشنننة البحنننث عمنننى فقنننخات مدنننتػى الصسنننػح الخياضننني )

( درجننة، ومننغ أجننل التعننخف عمننى شبيعننة العلاقننة بننيغ كننل مننغ الثقافننة الخياضننية 5.275معينناري قننجره )
سػن، حيث بمغت قيسة )ر( السحتدنبة ومدتػى الصسػح الخياضي، تع استخجام معامل الارتباط البديط بيخ 

(، وبسا أنيا أقنل منغ مدنتػى 2.220( بمغت )sig(، وتبيغ أن قيسة مدتػى الجلالة انحرائية )2.337)
(، وبنننحلظ ينننجل عمنننى وجنننػد علاقنننة إيجابينننة شخدينننة ذات دلالنننة إحرنننائية بنننيغ 2.25السعشػينننة السعتسنننج )

السػصننل. ى لاعبنني أنجيننة كننخة القننجم فنني مجيشننة مقياسنني الثقافننة الخياضننية ومدننتػى الصسننػح الخياضنني لننج
ولتحجينج القنػة  عمى ىحه الشتيجة انحرائية فأنو تع رفس الفخضية الرفخية وقبػل الفخضنية البجيمنة، ءوبشا

قام الباحث باحتداب حجع الأثنخ لسعامنل الارتبناط منغ خنلال  إذ ،التفديخية وعسق الارتباط بيغ الستغيخيغ
(، وىنني تمشننخ إحرننائياى إلننى أن الستغيننخ 2.77والننحي ضيننخ بقيسننة تبمننغ ) (R²حدنناب معامننل التحجيننج )

مننغ  ، ويتزنن يستمننظ قننػة تفدننيخية تدننيع فنني تػضنني  شبيعننة ىننحه العلاقننة لننجى أفننخاد عيشننة البحننث الحننالي
( عنغ وجنػد علاقنة إيجابينة شخدينة لنجى لاعبني أنجينة كنخة القنجم فني مجيشنة السػصنل 7خلال الججول رقع )

ويننخى الباحننث ان لمثقافننة الخياضننية ارتباشننات عجيننجة  ياضننية ومدننتػى الصسننػح الخياضنني.بننيغ الثقافننة الخ 
ووثيقنننة ومترنننمة بدنننمػ  ومػاقنننف وقنننيع وانزنننباط ونداىنننة وتصنننػر واتخننناذ القنننخار ومعخفنننة القنننػانيغ وكنننحلظ 

فني الاشلا  عمى مديخات اللاعبيغ والأنجية الحيغ حققػا إنجازات عالية عمنى السدنتػى الفنخدي والجسناعي 
، حيننث ان كننل ىننحه الرننفات التنني سيكتدننبيا الخياضنني مننغ خننلال البيئننة  السختمفننة الفعاليننات والخياضننات

شخرننيتو وبشائننو  مننغ التجننارب ، سننتجعل مننغ الخياضننيالاجتساعيننة او مننغ خننلال الخبننخة التنني يكتدننبيا 
عنالي منغ الانزنباط والجافعينة نحنػ تحقينق يػاجو السػاقف بكل عقمينة و نزنج ومدنتػى  لرحي ا الشفدي

إذ يذنننيخ   الصسنننػح والػصنننػل النننى السدنننتػيات العمينننا وتحقينننق اننجنننازات السخصنننط لينننا فننني السدنننتقبل. 
الثقافنننة الخياضنننية وتنننجعيع مدنننتػى الصسنننػح  تشسينننةدوراى كبينننخاى فننني  مدي( بنننأن البيئنننة الاجتساعينننة تننن0275)

السحيصننة ىنني التنني تسننج اللاعننب بسعارفننو ومفاهيسننو وثقافاتننو،  ، وذلننظ لأن البيئننةالخياضننيالخياضنني لننجى 
وىي التي تذكل انشار السخجعي والدمػكي لو، عمى اعتبار أن ىحا التأثيخ يديع فني دفعنو نحنػ الارتقناء 

 [18] بأىجافو وتصمعاتو السدتقبمية في السشافدات.
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 الاستنتاجات والتهصيات: -5
  الاستنتاجات: 5-1 

أنجينننة كنننخة القنننجم فننني مجيشنننة السػصنننل برنننػرة عامنننة بجرجنننة مختفعنننة منننغ الثقافنننة  ػيتستنننع لاعبننن -
 الخياضية.

أنجية كخة القجم في مجيشة السػصل برػرة عامة بجرجة مختفعة منغ مدنتػى الصسنػح  ػيتستع لاعب -
 الخياضي.

ي وجػد علاقة ذات دلالة معشػية إيجابية )شخدية( بيغ الثقافة الخياضية ومدتػى الصسػح الخياض -
لننجى عيشننة البحننث، حيننث كمسننا ارتفعننت درجننة الثقافننة الخياضننية يقابميننا ارتفننا  فنني درجننة مدننتػى 

 الصسػح الخياضي لجى لاعبي أنجية كخة القجم في مجيشة السػصل.
 التهصيات:  5-3

 اجخاء مديج مغ الجراسات حػل متغيخ الثقافة الخياضية مع متغيخات أخخى وفعاليات مختمفة. -
 بية لمجراسة الحالية عمى شمبة السجارس الثانػية في مجيشة السػصل. اجخاء دراسة مذا -
ضخورة الاىتسام بتػجينو ودعنع وتذنجيع اللاعبنيغ معشػينا ومادينا منغ اجنل رفنع مدنتػى شسنػحيع  -

 الخياضي.
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 (1الملحق )
الحيغ استعان الباحث بارئيع في بعس اجخاءات البحث                                           أسساء الدادة الخبخاء

لمتحقق مغ صلاحية فقخات مقياس الثقافة الخياضية ومدتػى الصسػح الخياضي وصلاحية البجائل.                                         -أ
 لمغػية والتعبيخية.لمتحقق مغ صلاحية الفقخات مغ الشاحية ا-ب

 ت اسساء الدادة الخبخاء التخرز مكان العسل
 7 أ. د ثامخ محسػد ذنػن  عمع الشفذ الخياضي التخبية الأساسية /جامعة السػصل
 0 ا.د ذكخى يػسف جسيل عمع الشفذ العام التخبية الأساسية /جامعة السػصل
 3 ايسان   شيتا.د  عمع الشفذ العام التخبية الأساسية /جامعة السػصل
 4 أ.م. د فلاح حدغ رمزان عمع الشفذ التخبػي  التخبية الأساسية /جامعة السػصل
 5 أ.م. د احسج مميج حديغ القياس والتقػيع التخبية الأساسية/جامعة السػصل

 6 ا.م. د مشيل خصاب سمصان عمع الشفذ الخياضي التخبية الاساسية / جامعة السػصل
 7 أ.م. د معترع شلال عبج الله عمع الشفذ الخياضي الأساسية/جامعة السػصلالتخبية 

 8 أ.م. د ولاء ىاشع احسج أدب عخبي  التخبية الأساسية/جامعة السػصل
 9 أ. م. د رافع ادريذ عبج الغفػر عمع الشفذ الخياضي تخبية بجنية وعمػم الخياضة/جامعة السػصل

 

 

 (2) الملحق

 الخياضية بريغتو الشيائيةمقياس الثقافة 
 ت الفقخات اوافق اوافق احيانا لا اوافق

يجب انحساء قبل أداء الشذاط الخياضي لمسحافطة عمى سلامة    
 .العزلات والسفاصل

7 

 0 تدھع الثقافة الخياضية في معخفة السھارات الخياضية السختمفة.   
 3 .والسفاهيع الخياضيةتداعج الثقافة الخياضية في معخفة السرصمحات    
 4 تدھع الثقافة الخياضية في معخفة تاريب الألعاب الخياضية.   
تدھع السعمػمات الخياضية في معخفة الذخريات الخياضية البارزة في    

 كل دول العالع.
5 

 6 تبيغ الثقافة الخياضية السعمػمات الخياضية في العالع والتعخيلا بھا.   
 7 التخويحي يشسي العلاقات بيغ الفخد وزملائو ومجتسعو.الشذاط الخياضي    
تديج الثقافة الخياضية مغ التذػيق في عخ  الشػاحي الفشية للألعاب    

 الخياضية.
8 

 9 المياقة البجنية تكتدب عغ شخيق مداولة الأنذصة الخياضية.   
 72 تشسي الثقافة الخياضية مفيػم التعاون وقيستو الاجتساعية.   
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 ت الفقخات اوافق اوافق احيانا لا اوافق
 77 تعسل الثقافة الخياضية عمى تصبيع العلاقات الثقافية والاجتساعية لمفخد.   
 70 تعسل الثقافة الخياضية عمى تشسية القيع الاجتساعية السقبػلة.   
لا تبيغ الثقافة الخياضية أىسية الأنذصة الخياضية في إشبا  حاجات    

 الفخد وميػلو.
73 

 74 الانتساء لمجساعة والػشغ.تشسي الثقافة الخياضية مفيػم    
 75 تعسل الثقافة الخياضية عمى تػشيج العلاقات بيغ أفخاد السجتسع.   
تذجع الثقافة الخياضية الأفخاد عمى الانتساء إلى السمسدات والأنجية    

 الخياضية والذبابية.
76 

لا تجعػ الثقافة الخياضية إلى تجشب العشف والذغب في البصػلات    
 والسشافدات الخياضية.

77 

 78 تداعج الثقافة الخياضية في تػجيو حياة الفخد نحػ أىجاف نافعة ومفيجة.   
تدھع الثقافة الخياضية في إيقاظ الحذ الجسالي في البذخ ودوره    

 الحزاري والأخلاقي.
79 

تمدي الثقافة الخياضية دوراى مھساى في الكذف عغ بعس الانحخافات في    
 الخياضي. الػسط

02 

تدھع الثقافة الخياضية في تجشب العادات الخاشئة أثشاء مسارسة الشذاط    
 الخياضي.

07 

 00 الثقافة الخياضية تجعع الرمة بيغ الخياضة والعمػم الأخخى.   
 03 مسارسة الخياضة عمستشي احتخام الآخخيغ.   
العلاقة بيغ تعتبخ مسارسة الأنذصة الخياضية جدء ھام في تعسق    

 الخياضة والجسيػر.
04 

 05 أتستع بالمعب عشجما أعخف قػانيغ المعبة التي أمارسيا.   
 (2الممحق )

 مقياس مدتػى الصسػح الخياضي بريغتو الشيائية
 ت الفقخات دائسا احيانا نادرا

 7 أشس  بأن اكػن ضسغ تذكيمة السشتخب الػششي.   
 0 الحع أكثخ مغ الجيج السبحول.الشجاح في أي شيء يعتسج عمى    
 3 أسعى جاىجا لجعل حياتي في السدتقبل أفزل مسا ىي عميو الان.   
 4 أسعى الى ان اكػن بسدتػى السجرب او أفزل مشو.   
 5 أعير يػمي بيػمي ولا أفكخ بالغج.   
 6 أذا واجيت مذكمة في المعبة التي أمارسيا أتخكيا وأمارس غيخىا.   
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 ت الفقخات دائسا احيانا نادرا
 7 الى مكان التجريب حتى وان كان بعيجا عشي.أذىب    
 8 حبي لمعبة يجعمشي استسخ في مسارستيا.   
 9 أسعى مغ اجل ان اكػن أفزل لاعب.   
 72 أنا محبػب مغ قبل اللاعبيغ والسجرب وىحا ما يذجعشي في التػاصل بالمعب.   
 77 أثق بقجراتي في مػاجية السػاقف السفاجئ والرعبة.   
 70 أستصيع تشفيح جسيع الػاجبات الخياضية والعائمية.   
 73 أذا واجيت مشافدا قػيا أحكع عمى نفدي بالخدارة.   
 74 أعتبخ نفدي مغ اللاعبيغ الجيجيغ والستسيديغ.   
 75 أثق بقجراتي في تحقيق شسػحي.   
 76 أفخح عشجما أساىع في أداء السيارات والػاجبات الرعبة.   
 77 بالفػز لسخة واحجة. أكتفي   
 78 أسعى الى السذاركة في السشافدات الرعبة والسيسة والحاسسة.   
 79 أفزل السذاركة في البصػلات أكثخ مغ التشافذ فييا.   
 02 أسعى الى السذاركة في السشافدات الجولية.   
 07 أبحل قرارى جيجي في التجريب والسشافدات الخياضية.   
 00 قبل السشافدات بأيام قميمة. أتجرب فقط   
 03 أؤمغ بأن مفتاح الشجاح ىػ الدعي بالعسل.   
 04 يقل اىتسامي بالسشافدة عشجما اشعخ بأن مدتػاي اعمى مغ مدتػى التشافذ.   
 05 أستصيع مقارنة أدائي مع أداء اللاعبيغ الاخخيغ.   
 06 تداعجني الخدارة عمى اكتذاف أخصائي وترحيحيا.   
 07 أنفح كل شيء مغ أجل ان تكػن حياتي القادمة حياة سعيجة.   
 08 أشعخ بخيبة أمل كمسا فكخت في السدتقبل.   
 09 الفػز والشجاح مرجر تفاؤلي بالحياة.   
 32 أنا سعيج في حياتي وىحا ما يذجعشي في السديج مغ العسل.   

 


