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      The deep learning model, supported by smart tools, is one of the modern models used 

in teaching physical education, especially in volleyball, due to the rapid development in 

artificial intelligence technologies and the technologies used in sports teaching and 

training in the modern world. The aim of this study was to investigate the effect of using a 

deep learning model supported by smart tools in teaching the volleyball serving skill to 

second-year students at the College of Physical Education and Sports Sciences, University 

of Anbar. The researcher adopted the experimental method with a design of two 

equivalent groups (experimental and control). The sample consisted of 20 students, 

equally divided into two groups: the experimental group was taught using the deep 

learning (smart) model, while the control group was taught using the traditional method. 

The educational program consisted of six instructional units, with each unit lasting 90 

minutes, and was implemented during the second semester of the 2025–2026 academic 

year. 

The results revealed statistically significant differences between the pre-test and post-test 

in favor of the experimental group across all study variables, while no significant 

differences were observed in the control group. The findings indicate that integrating deep 

learning techniques and smart tools into sports education improves technical and physical 

performance, shortens learning time, and reduces instructional errors. This makes the 

model an effective approach to keeping pace with global developments in sports 

education.. 
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 :التعريف بالبحث  -5
 : السقدمة واىسية البحث 5-5

الحكية  مؽ الشساذج الحجيثة السدتخجمة  في تجريذ  بالأدواتيعج انسؾذج التعمؼ العسيق السجعؾم         
وذلػ لسا يذيجه العالؼ السعاصخ مؽ تظؾر سخيع  ،في لعبة الكخة الظائخة لاسيسامادة التخبية الخياضية و 

وان دمج ىحه  ،[1] .في تقشيات الحكاء الاصظشاعي والتقشيات السدتخجمة في التجريذ والتجريب الخياضي
وانسا تتعجى الى  ،السياري  الأداءكخ عمى تظؾيخ تتح العسمية التعميسية الخياضية لاالشساذج الحجيثة في 

وتداعجه في كدب  ،بشاء قاعجة معخفية وعسمية متيشة تديؼ في رفع الكفاءة البجنية والحىشية لمظمبة
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مؽ وان ميارة الارسال في لعبة الكخة الظائخة ،  [2]. وفق اسذ عمسية دقيقةعمى ميارات اساسية و 
في المعب وىي نقظة البجاية في كل  الأداءالسيارات الاساسية والجؾىخية التي تبشى عمييا بكية السيارات و 

وان تعميؼ ،  [3]. مسا جعل اتقانيا شخط اساسي لمتكشيػ الرحيح لجى الظالب، ىجسة يشفحىا الظالب
ب وان استخجام ىحه السيارة يؾاجو صعؾبات وتحجيات عجة كزعف التكشيػ الرحيح لجى الظلا

وىحا يؤدي الى تقجم تغحية راجعة فؾرية لمظالب  تخاعي الفخوق الفخدية ولا الاساليب التقميجية التي لا
 بالأدواتومؽ ىشا يبخز دور انسؾذج العمؼ العسيق السجعؾم ، [4]تخسيخ انساط خاطئة يرعب تعجيميا. 

عؽ  فزلاً ، قجيؼ السلاحغات لمظلاب انياً الحخكي بجقة عالية وت الأداءالحكية والحي يعسل عمى تحميل 
الدشة وان طمبة ، ترسيؼ التسخيشات الخاصة التي يخاعى فييا مدتؾى الظالب وقجراتو البجنية  والسيارية

الاسذ  الدشة الجراسيةالثانية ىي مخحمة محؾرية في تكؾيؽ رياضييؽ حيث تتذكل خلال ىحه  الجراسية
ا اللاعب في السديخة الخياضية السدتقبمية وان لمتكشؾلؾجيا الحجيثة السيارية والبجنية التي يعتسج عميي

الرحيح  وىحا يشعكذ ايجابا  الأداءوتؾجيو الظالب نحؾ  ،والحكية اثخ كبيخ في تقميل الاخظاء التعميسية
عمى سخعتو لاكتداب السيارة وايزا يقمل مؽ احتسالية تخسيخ انساط خاطئة يرعب عمى اللاعب 

في تعديد الجافعية لجى  يديؼالحكية في التجريب  للأدواتوان استخجام السجرب  ،ت لاحقتعجيميا في وق
وتبخز اىسية  ،الظلاب بسشحيؼ شعؾرا بالتفاعل السباشخ مع التقشية لديادة ارتباطيؼ بالعسمية التعميسية

وبيان مجى ، البحث في الكذف عؽ اثخ تظبيق ىحا الانسؾذج في تجريذ ميارة الارسال بالكخة الظائخة
فزلا عؽ دوره لبشاء قاعجة تعميسية حجيثة  ،السياري والبجني لظمبة الكمية الأداءفعاليتو في تحديؽ 

 تؾاكب التظؾرات العالسية.
 :مذكلة البحث 5-8
يؾاجو  اغمبية طمبة التخبية الخياضية صعؾبات في اتقان السيارات الاساسية  بالكخة الظائخة وبالخرؾص  

ىحه الرعؾبات ناتجة عؽ سؾء اعجاد  ن نيا نقظة البجاية لكل ىجؾم وغالبا ما تكؾ ميارة الارسال لأ
تؾفخ التغحية الخاجعة  تخاعي الفخوق الفخدية ولا التسخيشات او اعتساد السجرب اساليب قجيسة تقميجية لا

وتخسيخ انساط خاطئة يعرب عمى الستجرب تعجيميا في  الأداءيؤدي الى ضعف  وىحا مسا ،الانية
يعانؾن مؽ الاخظاء  تبيؽ ان الظلاب كثيخا ما ،السخاحل الستقجمة ومؽ خلال ملاحغة الباحث السيجانية

 ،والبجني السياري  الأداءوىحا الامخ انعكذ سمبا عمى مدتؾى  ،لسيارة الارسال الأداءالستكخرة في 
والابحاث العمسية التي تشاولت ىحا الجانب الا وىؾ التجريذ بتقشيات حجيثة  وبالشغخ الى قمة الجراسات

ارتأى الباحث دراسة ىحه السذكمة مؽ خلال تظبيق انسؾذج التعمؼ العسيق السجعؾم بالأدوات الحكية لسا لو 
عية دقة الارسال والارسال الظؾيل نحؾ خط الشياية، فزلًا عؽ دوره في تعديد الجاف تحديؽمؽ دور في 

لجى الظلاب مقارنة بالأسمؾب التقميجي الستبع وتكسؽ السذكمة في الدؤال الآتي : ىل يؤثخ  والتفاعل
جى طمبة الدشة استخجام انسؾذج التعمؼ العسيق السجعؾم بالأدوات الحكية في تحديؽ الأداء السياري ل

 الجراسية الثانية؟
 ييجف البحث الى:اىداف البحث:  5-3
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استخجام انسؾذج التعمؼ العسيق السجعؾم بالأدوات الحكية في تعمؼ ميارة التعخف عمى أثخ  -
 الارسال بمعبة الكخة الظائخة لظلاب الدشة الجراسية الثانية.

 فروض البحث: 5-4
رسال بالكخة الظائخة لانسؾذج التعمؼ العسيق السجعؾم بأدوات ذكية تأثيخ ايجابي في تعمؼ ميارة الأ -

 . ثانيةالدشة الجراسية ال لظلاب
 مجالات البحث: 5-5
 الثانية.  الدشة الجراسيةالسجال البذخي: طلاب  -
 (.18/4/0206الى  02/0/0206) : ابتجاءً السجال الدماني -
 السجال السكاني: القاعة الخياضية في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ــــ جامعة الانبار -
 تحديد السرطلحات:  5-6

العسيق: ىؾ احج افخع الحكاء الاصظشاعي والحي يعتسج عمى الذبكات العربية انسؾذج التعمؼ 
واستخخاج الانساط الجقيقة مشيا مسا  ،ويدتخجم لتحميل البيانات السعقجة ،الاصظشاعية متعجدة الظبقات

  [1]. يسكشو مؽ اداء السيام التعميسية والتجريبية الستقجمة

 الدراسات الدابقة -8
  : تطهير مشاىج التربية الرياضية في عرر الذكاء الاصطشاعي)8284)الديد، دراسة  8-5

تشاولت الجراسة تظؾيخ مشاىج التخبية الخياضية في عرخ الحكاء الاصظشاعي، والتعخف عمى دور 
التكشؾلؾجيا الستقجمة في تحميل الأداء الفخدي لمظلاب وتعديد تعمسيؼ الحخكي، اعتسج الباحث السشيج 

خبيخاً وأستاذاً جامعياً في مجال مشاىج التخبية  (50)تحميمي، واشتسمت عيشة البحث عمى الؾصفي ال
الخياضية. وتسثمت أداة البحث في استبيان مغمق ومؾجو لمخبخاء لتقييؼ متظمبات دمج الأدوات الحكية في 

ات الحكاء التعميؼ الخياضي، وأكجت نتائج الجراسة وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية لسرمحة دمج أدو 
الاصظشاعي في تظؾيخ السيارات الفشية، وأوصت بزخورة تحجيث أساليب التجريذ الخياضي لتؾاكب ىحه 

  [5].التقشيات
( : تأثير استخدام تكشهلهجيا الهاقع الافتراضي على تعلم ميارة الإرسال  8284دراسة )حدن،  8-8

 من الأعلى مهاجو في الكرة الطائرة 
بحثت الجراسة تأثيخ استخجام تكشؾلؾجيا الؾاقع الافتخاضي عمى تعمؼ ميارة الإرسال مؽ الأعمى مؾاجو في 
الكخة الظائخة لمظلاب، بيجف قياس فاعمية البيئة التقشية الحكية مقارنة بالذخح المفغي التقميجي. اعتسج 

طالباً تؼ تقديسيؼ  (04)شة البحث الباحث السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ، وبمغت عي
 (VR) بالتداوي إلى مجسؾعتيؽ )تجخيبية وضابظة(. وتسثمت أدوات البحث في نغارات الؾاقع الافتخاضي

وبخمجيات محاكاة تفاعمية لسيارة الإرسال، إلى جانب اختبار الأداء السياري للإرسال. وأسفخت الشتائج 
ت الؾاقع الافتخاضي عمى السجسؾعة الزابظة، مسا أثبت عؽ تفؾق السجسؾعة التجخيبية التي استخجم

  [6]. فاعمية الأدوات والبيئات الحكية في بشاء الترؾر الحىشي الجقيق وتظؾيخ الأداء السيارى 
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(: أثر وحدات تعليسية وفقاً لاستراتيجية ميردر في تعلم 8286دراسة )عسران والفرطهسي،  8-3
 .بالكرة الطائرةميارتي الإرسال والزرب الداحق 

في تعمؼ ميارتي  (MURDER) "ركدت الجراسة عمى قياس أثخ وحجات تعميسية وفقاً لاستخاتيجية "ميخدر 
الإرسال والزخب الداحق بالكخة الظائخة، والتي تعتسج عمى حث الظلاب عمى معالجة السعمؾمات بعسق 

لسجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ ذات الاختبار وفيؼ تفاصيل الحخكة. اعتسج الباحثان السشيج التجخيبي بترسيؼ ا
طالباً جامعياً قُدسؾا إلى مجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة ( 02)القبمي والبعجي، واشتسمت عيشة البحث عمى 

( طالباً لكل مجسؾعة. وتسثمت أدوات البحث في وحجات تعميسية مرسسة عمى وفق استخاتيجية 12بؾاقع )
الفشي والسياري لمسيارتيؽ قيج الجراسة. وأثبتت الشتائج أن ىحه الفيؼ السعسّق، واختبارات الأداء 

الاستخاتيجية ساىست بذكل إيجابي كبيخ في تظؾيخ وتجؾيج الأداء الفشي للإرسال السؾاجو والزخب 
  [7]. الداحق مقارنة بالأساليب التقميجية

علم ميارتي الإرسال أثر أنسهذج بهسشر في السرونة العقلية وت (:8286دراسة )عباس ورشيد ، 8-4
 واستكبال الإرسال بالكرة الطائرة للطالبات.

ىجفت الجراسة إلى معخفة أثخ أنسؾذج بؾسشخ في السخونة العقمية وتعمؼ ميارتي الإرسال واستكبال الإرسال 
بالكخة الظائخة لمظالبات. استخجمت الجراسة السشيج التجخيبي عمى طالبات السخحمة الثانية بكمية التخبية 
البجنية وعمؾم الخياضة، باستخجام مكياس السخونة العقمية والاختبارات السيارية. وأعيخت الشتائج فاعمية 
أنسؾذج بؾسشخ في زيادة السخونة العقمية وتظؾيخ دقة ميارات الإرسال والاستكبال مقارنة بالأسمؾب 

  [8].التقميجي
    :اجراءات البحث -3

 مشيج البحث:  3-5
وذلػ لان قيسة البحث ونتائجو تختبط  ،ث العمسيةؾ مؽ اىؼ الخظؾات في البح ان السشيجية تعج

اذ انو يسثل اساليب التفكيخ والعسل الحي يعتسج عميو  ،ارتباط وثيق بالسشيج الحي يتبعو الباحث في عسمو
ضؾع ومؽ ثؼ التؾصل الى الشتائج والحقائق السعقؾلة حؾل الغاىخة مؾ ، لتشغيؼ افكاره وتحميمييا وعخضيا

 السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبيةوليحا استخجم الباحث السشيج التجخيبي بأٍسمؾب  ،[2] الجراسة.
 لسلاءمتو طبيعة حل السذكمة لغخض الؾصؾل الى نتائج البحث.

 مجتسع البحث وعيشتو:  3-8
الثانية في كمية التخبية البجنية  الدشة الجراسيةقام الباحث بتحجيج مجتسع البحث  وىؼ طمبة 

والبالغ عجدىؼ ( الفرل الجراسي الثاني 0206ـــ 0202بجامعة الانبار لمعام الجراسي )وعمؾم الخياضة  
وضست اً، ( طالب02واختار الباحث العيشة بالظخيقة القرجية  وبمغ عجد افخاد العيشة )  اً،طالب (02)

واما السجسؾعة  ،ريديؼ باستخجام انسؾذج التعمؼ العسيقوتؼ تج ،( طلاب12السجسؾعة التجخيبية )
وتؼ  تجريديؼ باستخجام الاساليب التقميجية الستبعة مؽ قبل  ،طلاب( طلاب 12الزابظة فقج ضست )

 ( يؾضح ذلػ.1والذكل ) وراعى الباحث في اختيار العيشة ان تكؾن متجاندة.  ،مجرس السادة
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 ( يهضح مجتسع البحث وعيشتو5شكل )

 تجانس العيشة :  3-3
اجخى الباحث التجانذ لعيشة الجراسة في متغيخ الكتمة ومتغيخ العسخ التجريبي والظؾل  ولغخض 
التأكج مؽ تجانذ العيشة وصحة التؾزيع بيؽ افخاد العيشة  استخجم الباحث معامل الاختلاف، لأنو اذا 

اجخاءات متأنية لأخح العيشة، فإن اي عيشة كانت افخاد العيشة تتظابق جسيعيا فتكؾن ىشاك حاجة لاتخاذ 
ستكؾن كافية في الؾاقع، وفي الحكيقة فإن في مثل حالة التجانذ القرؾى تمػ ستكؾن حالة واحجة كافية 
كسثال كعيشة لجراسة الخرائص السسيدة الكاممة لمعيشة، وعشج مؾاجية الباحث التشؾع في أو عجم التجانذ 

( 1عمى الباحث ان يدتخجم اجخاءات اكثخ رقابة لأخح العيشة. والججول )في العيشة محل الجراسة، فيجب 
 يبيؽ ذلػ.

 ( 5جدول )
 يبين الهسط الحدابي والانحراف السعياري ومعامل الاختلاف لأفراد عيشة البحث

 معامل الاختلاف ع س   وحجة الكياس متغيخات الجراسة ت
 الستغيخات 1

 الانثخوبؾمتخية
 

 0.02 4.0 1.2.0 سؼ الظؾل
 0.22 0.0 68.6 كغؼ الكتمة 0
 02.1 2.2 ..1 سشة العسخ التجريبي 0

 الهسائل والاجيزة السدتخدمة في البحث:  3-4
كخة طائخة، وشخيط قياس، وشؾاخص، وساعة تؾقيت، والسرادر العخبية والاجشبية، وشبكة السعمؾمات 

 ، وصافخة، كاميخا، وحامل كاميخا. hp)الانتخنت(، وجياز حاسؾب 
 الاختبارات السدتخدمة في البحث: 3-5
: لكياس قجرة اللاعب عمى ارسال الكخة بجقة عالية الى مشاطق محجدة مؽ ممعب اختبار دقة الارسال -

  [9] .كخة الظائخة

1 2 3 4

0  عدد الطلاب 0 0 0

30 العدد 20 10 10 0

%100 النسبة المئوية 66.60%33.30%33.30%

0
5

10
15
20
25
30
35

 مجتمع البحث وعينته
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( محاولات ارسال الى الحج الحي تدقط 12يقف الظالب في مشظقة الارسال ويقؾم بأداء ) :وصف الأداء
(، حيث يعظى لدوايا السمعب درجات اعمى، 1،0،0،4،2في الكخة في السمعب السقابل ويكؾن مخقؼ )

 ويقؾم الباحث بتدجيل مجسؾع الشقاط لمسحاولات العذخ.
لغخض قياس التحكؼ والقؾة في وصؾل الكخة الى عسق  :اختبار الارسال الطهيل نحه الخط الشيائي  -

  [10] .ممعب الخرؼ
( محاولات واليجف ىؾ اسقاط الكخة الظائخة في الثمث الاخيخ مؽ 6لـ) الأداءيقؾم السختبخ بوصف الأداء: 
 وتحدب السحاولة ناجحة اذا سقظت الكخة بيؽ خط اليجؾم والخط الشيائي. ،ممعب السشافذ

: لغخض قياس زوايا الجدؼ ) الكتف والسخفق( في اثشاء عسمية الارسال وضعية الجدمتحليل اختبار  -
 [11](. OpenPoseاو   CNNومقارنتو بالشسؾذج السثالي لمحخكة باستخجام الخؾارزميات )

يقؾم الباحث بترؾيخ السختبخ وتحميل حخكتو في اثشاء اداء الارسال وعبخ الشغام الحكي : وصف الأداء
 تقخيخا رقسي عؽ دقة السدار الحخكي.الحي يعظي 

لغخض قياس الدخعة المحغية لكخة الظائخة فؾر ملامدة اليج ليا  اختبار قياس سرعة انطلاق الكرة : -
  [12] وذلػ باستخجام مدتذعخات التتبع الحكية .

عبخ شبكة يقؾم الباحث باستخجام رادار او مدتذعخات ذكية تختبط بتظبيق يعالج البيانات وصف الأداء : 
 .اثشاء سخعة الكخة في عربية

  التجربة الاستطلاعية : 3-6
بعج اطلاع الباحث عمى العجيج مؽ السرادر والسخاجع و الجراسات  العمسية الاجشبية والعخبية قام     

( طلاب مؽ طمبة 2( عمى عيشة متكؾنة مؽ )06/0/0206الباحث بإجخاء التجخبة الاستظلاعية بتاريخ )
اسية الثانية في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، ومؽ السجتسع الاصمي ومؽ غيخ عيشة الدشة الجر 

البحث الخئيدة السختارة، وكان ىجف الباحث مؽ اجخاء ىحه التجخبة لمتأكج مؽ صلاحية الاجيدة 
اجعة  وسلامتيا وتحجيج الدمؽ السدتغخق الحي يحتاجو كل طالب لأداء الاختبارات، وتمقي التغحية الخ 

والتأكج مؽ صلاحية  ارضية السمعب، وقج اسفخت ىحه التجخبة عؽ ان الادوات الحكية تعسل بكفاءة عالية 
وان الاختبارات صادقة وتؼ معالجة بعض السعؾقات تحديؽ الاضاءة في مشظقة الترؾيخ لزسان الجقة 

 في ترؾيخ الحخكة ومتابعة الخؾارزميات .
 :التجربة الرئيدية 3-7
  :ختبارات القبليةالا 3-7-5

قجم الباحث محاضخة تعخيفية لمظلاب لتعخيفيؼ بكيفية اجخاء الاختبارات الخاصة بالسيارة، 
وبعج قيام الباحث (، 0206/ 08/0وكحلػ الاختبارات الحكية عمى وفق انسؾذج التعمؼ العسيق وبتاريخ )
لسداعج، تؼ اجخاء الاختبارات القبمية بتييئة مدتمدمات الاختبارات والادوات السداعجة وبسداعجة الفخيق ا

 لعيشة البحث وبإشخاف الباحث عمى عيشة البحث التجخيبية. 
   :الهحدة التعريفية لأنسهذج التعلم العسيق السدعهم بالأدوات الذكية 3-7-8
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قام الباحث بإجخاء الؾحجة التعخيفية لأنسؾذج التعمؼ العسيق السجعؾم بالأدوات الحكية عمى عيشة   
( في القاعة الخياضية التابعة الى كمية التخبية البجنية وعمؾم 1/0/0206البحث التجخيبية  بتاريخ )

الخياضة في جامعة الانبار، والتي تعمست باستخجام انسؾذج التعمؼ العسيق والسجعؾم بالأدوات الحكية، 
، حيث يتؼ وضع الكاميخا حيث تؼ التعخف فييا بترؾيخ اداء الظالب وتحميمو فؾرا عبخ البخنامج الحكي

الحكية السختبظة ببخنامج التحميل الحخكي مثل كيشؾفا والسجعؾم بالخؾارزميات، فيقؾم البخنامج بخصج حخكة 
الظالب لحغيا وتحؾيميا الى ليكل عغسي رقسي لتحجيج نقاط السفاصل مع التخكيد بخمجيا عمى مخاقبة 

ه الدوايا ىي زاوية السفرل السخفق والتي يجب ان يسجىا  الدوايا الكيشساتيكية الي تحكؼ السيارة واىؼ ىح
( درجة لحغة ضخب الكخة، وايزا زاوية ميل الجحع  182ــــ  1.2السج الكامل الحي يرل الى )

وبالإضافة الى ذلػ نقظة ملامدة الكخة أي ارتفاع الزخبة مؽ اليج وبعج كل محاولة ارسال يقؾم بيا 
لعخض لسذاىجة التكخار الحكي لأدائو، حيث ان البخنامج يقجم فؾرا تغحية الظالب يتؾجو فؾرا الى شاشة ا

راجعة فيربح البخنامج ىؾ السجرب الافتخاضي الحكي فسؽ خلال العخض الفيجيؾي لمظالب، ومعو 
الانسؾذج السثالي لتؾضيح الفخق الحخكي لحخكتو، ومع تمؾيؽ الدوايا الياً ) يكؾن المؾن الاخزخ للأداء 

المؾن الاحسخ للأداء الخاطئ، وبشاء عمى ىحا السعظيات الخقسية فيقؾم الظالب بتعجيل أدائو، الرحيح، و 
واستجابتو الحخكية وترحيح الجانب التكشيكي في السحاولة التالية، وىحا يقمل الاعتساد عمى التغحية 

لأداء وكانت مؽ الخاجعة التقميجية ويديج مؽ وعي الظالب الحخكي وقجرتو عمى التحكؼ في دقة وسخعة ا
(  12ـــــ 12نتائج الؾحجة التعخيفية، انيا ساعجت الباحث عمى  الى ان  استغخاق  زمؽ ىحه العسمية )

 ( يؾضح ذلػ.0ثانية  واحتداب زمؽ اقدام الؾحجة التعميسية. والذكل )

 
 ( يهضح تحهيل الحركة الى ليكل عظسي رقسي8شكل )

 :التجربة الرئيدة )الهحدات التعليسية( 3-7-3
بعج اجخاء التجخبة الاستظلاعية والاختبار القبمي قام الباحث بإجخاء التجخبة الخئيدة عمى عيشة 

في القاعة الخياضية التابعة الى كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في  0/0/0206البحث التجخيبية في 
عة صباحا حيث قام الباحث بإجخاء الؾحجة التعميسية الأولى عمى وفق جامعة الانبار، وفي الداعة التاس

انسؾذج التعمؼ العسيق السجعؾم، بالأدوات الحكية عمى افخاد العيشة مؽ طلاب الدشة الجراسية الثانية في 
وقج كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، مع مخاعاة التجرج في الرعؾبات والانتقال السشتغؼ بيؽ الؾحجات، 
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( يبيؽ 0اسابيع، والججول )6(  وحجات، بؾاقع وحجة واحجة في الاسبؾع ولسجة 6بمغ عجد الؾحجات )
 التختيب لمؾحجات التعميسية والججول يبيؽ التختيب الدمشي لأقدام الؾحجة والشدبة السئؾية.

 ( يبين الترتيب للهحدات التعليسية8الجدول )
 الدمؽ الشذاط التاريخ الاسبؾع
 د02 الؾحجة التعميسية الاولى 0206اذار  8ـــ0 الاول
 د02 الؾحجة التعميسية الثانية 0206اذار  12ــ0 الثاني
 د02 الؾحجة التعميسية الثالثة 0206اذار  00ــ  16 الثالث
 د02 الؾحجة التعميسية الخابعة 0206اذار  00ـــ  00 الخابع

 د02 الخامدةالؾحجة التعميسية  0206نيدان  2ـــ  02 الخامذ
 د02 الؾحجة التعميسة الدادسة 0206نيدان  10ـــ  6 الدادس

 (3الجدول )
 يبين الترتيب الزمشي لأقدام الهحدة التعليسية والشدبة السئهية

 الشدبة السئؾية وحجات(6الدمؽ الكمي ) الدمؽ بالجقائق اقدام الؾحجة التعمسية
 ـ القدؼ التحزيخي 1

 ــ السقجمة والاحساء
 التساريؽ البجنيةــ 

 د02
 د12
 د12

 د122
 د62
 د02

0...% 
11.1% 
16.6% 

 ــ القدؼ الخئيدي0
 ــ الشذاط التعميسي
 ــ الشذاط التظبيقي

 د22
 د02
 د02

 ج002
 د122
 د182

61.0% 
0..8% 
00.4% 

 %11.1 د62 د12 ــ القدؼ الختامي0
 %122 د242 د02 السجسؾع

 :مراحل تطبيق الهحدة التعليسية )القدم الرئيس( 3-7-4
بعج اطلاع الباحث عمى العجيج مؽ الجراسات والابحاث العمسية، قام بتشغيؼ وتختيب مخاحل 
تظبيق الؾحجة التعميسية عمى وفق انسؾذج التعمؼ العسيق لزسان معالجة البيانات الحخكية، وتظؾيخىا 

 قج احتؾت مخاحل القدؼ الخئيذ عمى ما يأتي:بذكل رقسي لأفخاد العيشة التجخيبية، و 
)مخحمة الادراك الخقسي(: يقؾم مجرس السادة بتقجيؼ الذخح الشغخي لسيارة الارسال  الشذاط التعليسي .1

مؽ خلال عخض الانسؾذج السثالي عبخ شاشة العخض مع تخكيد عمى تؾضيح كيفية عسل انسؾذج 
ق الكخة، وربط ىحه السفاليؼ الخقسية بالأداء الحخكي التعمؼ العسيق بإعيار زوايا الجدؼ وسخعة انظلا

الفعمي لديادة الفيؼ السيكانيكي لسيارة الارسال، واثارة الجافعية لجى الظلاب لمؾصؾل الى الأداء 
 السثالي.

)تشفيح مخحمة السعالجة الحكية(: وىحا الشذاط يتشفح عمى وفق مخاحل السعالجة  الشذاط التطبيقي .0
 الخاصة بالتعمؼ العسيق وىحه السخاحل ىي:
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مخحمة استخلاص السيدات: يؤدي الظالب السيارة امام الكاميخات الحكية، حيث يقؾم انسؾذج التعمؼ  -
انات رقسية فؾرية )الييكل العغسي العسيق بخصج نقاط السفاصل، وتحؾيل الحخكة الظبيعية الى بي

 الخقسي(.
مخحمة السقارنة والتحميل: ان استخجام بخمجية التحميل الحكي لسقارنة اداء الظالب في نفذ المحغة  -

مع الأداء السثالي السخدون في ذاكخة الانسؾذج لتحجيج الانحخاف في زوايا السفاصل ومدار اتجاه 
 الكخة.

خض الشتائج عمى كل طالب عمى حجا مؽ خلال الخسؾم البيانية مخحمة السخخجات الخقسية: ان ع -
 والالؾان التؾضيحية لتعديد الؾعي الحخكي الجقيق لجى الظالب.

: ان التغحية الخاجعة تعتسج عمى التشبييات الفؾرية التي يقؾم بيا البخنامج بعج كل التغذية الراجعة .0
باحث او مجرس السادة يقؾم بسشاقذة ثانية( حيث ان ال 12محاولة لكل طالب والتي تدتغخق )

التقخيخ الخقسي مع كل طالب، وتفديخ الخظأ الحي رصجه الانسؾذج مثل عجم استقامة الحراع او 
 الجحع ومعالجة ىحه الاخظاء مؽ خلال اعادة الأداء السؾجؾد في البخنامج )السرحح الآلي(.

عيا مؽ خلال قاعجة البيانات التي يؾفخىا : يقؾم الباحث بستابعة التظؾر السياري لمعيشة اسبؾ التقييم .4
الانسؾذج ومعخفة التظؾر ومقارنتو بيؽ الؾحجات التعميسية وتعديد نقاط القؾة ومعالجة الزعف 

 الحخكي بذكل مدتسخ.
  :الاختبارات البعدية 3-7-5

بعج انتياء الباحث مؽ تظبيق الؾحجات التعميسية الدتة وفق انسؾذج العمؼ العسيق السجعؾم 
( فقام الباحث بإجخاء الاختبارات 10/4/0206( الى )0206/ 0/0لأدوات الحكية والتي استسخت مؽ )با

الثانية في كمية  الدشة الجراسيةطالب( مؽ طلاب  02البعجية عمى عيشة البحث الزابظة والتجخيبية )
باحث عمى ان وقج حخص ال 10/4/0206وقج جخت الاختبارات بتاريخ  ،التخبية البجنية وعمؾم الخياضة

وكحلػ طخيقة ، التي حجثت فيو الاختبارات القبمية نفديا تكؾن الاختبارات بالغخوف الدمانية والسكانية
وكان اىؼ الاىجاف في الاختبارات البعجية ىؾ معخفة مدتؾى التظؾر  ،الاختبار وايزا الفخيق السداعج

وفق  عمى لسيارة الارسال في لعبة كخة الظائخة والتحقق مؽ فاعمية البخنامج الحكي الأداءوقياسو في 
 انسؾذج التعمؼ العسيق.

  الإحرائية:الهسائل  3-8
 في الشتائج وتؼ اختيار ما يشاسب الجراسة مشيا.   spssاستخجم الباحث الحقيبة الاحرائية 
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 :عرض الشتائج ومشاقذتيا -4
 .عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لاختبار دقة الارسال بالكرة الطائرة للسجسهعة الزابطة 4-5

( السحدهبة بين الاختبارين القبلي والبعدي Tيبين الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )( 4جدول )
 لاختبار دقة الارسال بالكرة الطائرة للسجسهعة الزابطة 

 الستغيخات
 (t)قيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 السحدؾبة
درجة 
sig 

 مدتؾى الجلالة
 ع س   ع س  

 دقة
 الارسال

 غيخ معشؾي  2.28 1.00 1.26 6.86 1.11 6.01

 .عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لاختبار دقة الارسال بالكرة الطائرة للسجسهعة التجريبية 4-8
( السحدهبة بين الاختبارين القبلي والبعدي Tالاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة ) ( يبين5جدول )

 لاختبار دقة الارسال بالكرة الطائرة للسجسهعة التجريبية

 الستغيخات
 (t)قيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 السحدؾبة
درجة 
sig مدتؾى الجلالة 

 ع س   ع س  
 دقة

 الارسال
 معشؾي  2.221 2.11 2.80 8.44 1.14 6.04

دقة الارسال بالكرة الطائرة للسجسهعة الزابطة  لاختبارالاختبارات القبلية والبعدية مشاقذة نتائج  4-3
 والتجريبية

 لسرمحة( يلاحع ان ىشاك فخوق معشؾية 2،  4مؽ خلال ملاحغة الباحث لمججاول )
ويعدو الباحث ىحا التحدؽ الى الجور الجؾىخي لاستخجام  ،السجسؾعة التجخيبية في اختبار دقة الارسال

السثالي وان استخجام ىحه الانغسة الحكية التي  الأداءالفعمي و  الأداءانسؾذج التعمؼ العسيق في تقميل فجؾة 
(  بأن بخامج 0200الجبؾري ،ميخ و الأوىحا ما اكجه )عبج  ،تعسل عمى السدارات الحخكية بجقة متشالية

الحكاء الاصظشاعي في التجريب الخياضي تعظي الستعمؼ القجرة عمى ادراك الاخظاء الكيشساتيكية الجقيقة 
ترحيحيا مؽ خلال التغحية الخاجعة الفؾرية الخقسية وىحا يحقق التؾافق العزمي العربي  وبإمكانو

  [13] لارسال في لعبة الكخة الظائخة .السظمؾب لمسيارات الرعبة والسعقجة كسيارة ا
 ةوان اي انحخاف بدط في الداوية السلامدة لمكخة او تؾقيت مج الحراع ىحا يؤدي الى الخمل في ميكانيكي

الحخكة الكمية، وىحا يذتت القؾة السدمظة ويقمل مؽ الجقة التؾجييية، وىشا تبخز الاىسية للأدوات الحكية 
( ان خؾارزميات التعمؼ العسيق تديؼ في ضبط الاستقخار Kautzفي معالجة ىحا الخمل، حيث يخى )

ذج السيكانيكي الرحيح الجدسي وتشديق عسل السفاصل، وذلػ مؽ خلال السقارنة الييكمية لمظالب بالشسؾ 
 [11] ليعدز مؽ الكفاءة الحخكية ليزسؽ وصؾل الكخة الى اليجف السخاد بجقة عالية .

وان استخجام التعمؼ العسيق السجمج بالأنسؾذج الحكي قج وفخ عمى السجسؾعة التجخيبية السحاولات 
ي والتؾافق السبخمج تقشيا الرحيحة والخاطئة التي وقعت فييا السجسؾعة الزابظة، اذ ان التؾازن الحخك
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ساعج الجياز العربي العزمي عمى خدن السدار الرحيح وتثبيتو، وىحا يجعل السيارة  اكثخ انديابية 
( ان استخجام التقشيات الحجيثة في 0202، وقج اكج )حديؽ وعبج ،[14] .وثبات في مختمف الغخوف

وبيحا قج أكج ، [15]ي رفع مدتؾى التعمؼ. ميار الارسال بكخة الظائخة وفي التسخيشات السيارية يديؼ ف
 ،[16]( ان تعمؼ باستخجام بخامج الحكاء يعدز مؽ تعمؼ الارسال الامامي السؾاجو 0202)محمد ونؾري، 

( ان الحكاء الاصظشاعي لو دور محؾري في تعديد التعمؼ والتفاعل 0202بيشسا بيؽ )ناجي وعبج القادر، 
( في دراستو ان تعمؼ السيارات عؽ Sadoon, 2020الباحث مع )وقج اتفق  [17]. في الكخة الظائخة

طخيق الشساذج الحجيثة ليا فاعمية كبيخة في تحديؽ الأداء السياري في تعمؼ ميارتي الارسال مؽ الاعمى 
  [18]والاسفل. 

وبيحا يخى الباحث ان دمج التقشيات الحجيثة تداعج عمى معالجة القرؾر في الاحداس الحخكي 
وتحؾيل عسمية التعمؼ مؽ اسمؾب شفيي تقميجي الى اسمؾب رقسي تفاعمي يحقق اعمى مدتؾيات الحاتي، 

 في اتقان السيارات.
لاختبار الارسال الطهيل نحه الخط الشيائي للسجسهعة  عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية 4-4

 الزابطة
 الاختبارات القبلية والبعدية ( السحدهبة بينTة )يبين الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيس( 6جدول )

 ختبار الارسال الطهيل نحه الخط الشيائي للسجسهعة الزابطةلا

 الستغيخات
 (t)قيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 السحدؾبة
درجة 
sig مدتؾى الجلالة 

 ع س   ع س  
الارسال 

 الظؾيل
 معشؾي غيخ  2.02 1.06 1.11 0.61 1.16 0.01

ختبار الارسال الطهيل نحه الخط الشيائي للسجسهعة لاعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  4-5
 التجريبية
 الاختبارات القبلية والبعدية( السحدهبة بين Tيبين الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )( 7جدول )

 التجريبيةختبار الارسال الطهيل نحه الخط الشيائي للسجسهعة لا

 الستغيخات
 (t)قيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 السحدؾبة
درجة 
sig 

 مدتؾى الجلالة
 ع س   ع س  

الارسال 
 معشؾي  2.222 .10.4 4..2 .8.4 .2.0 .0.0 الظؾيل

 لاختبار الارسال الطهيل نحه الخط الشيائي للسجسهعة مشاقذة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية 4-6
 الزابطة والتجريبية

( تمؾح لشا بأن ىشاك تفؾق معشؾي واضح لمسجسؾعة 6،.ان الشتائج الغاىخة في الججاول )
التجخيبية في اختبار الارسال الظؾيل مقارنة بالسجسؾعة الزابظة، اذ يعدو الباحث ىحا التحدؽ الى ان 
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مؾجؾد  نيتظمب دمج معقج بيؽ القؾة الانفجارية والداوية السثالية للانظلاق وىحا ما كا الارسال الظؾيل
في انسؾذج التعمؼ العسيق الحي يعسل عمى ضبط نقظة الترادم بيؽ الحراع والكخة، ويذيخ )الخالجي 

( الى ان الشغام الحي القائؼ عمى رؤية الحاسؾب تعظي الخياضي السقجرة عمى التحكؼ في 0200،
السقاديخ السيكانيكية لمقؾة مؽ خلال ترحيح الدوايا الخافعة لحخكة الحراع، وىحا يزسؽ وصؾل الاداة 

  [19]لأبعج نقظة مسكشة وباقل جيج.
ان  الزعف الحي عيخ لمسجسؾعة الزابظة  ىؾ ان السجسؾعة اعتسجت عمى التقجيخ الحاتي 

الشيائي بجقة عالية ولكؽ عمى الشكيض مؽ  لسدار الكخة وىحا ادى الى تذتت القؾة وعجم وصؾليا لمخط
ذلػ ان استخجام البخامج الحكية ساعج السجسؾعة التجخيبية عمى استخجام الدلاسل الكيشساتيكية لمجدؼ 

ان انسؾذج التعمؼ العسيق يديؼ في تظؾيخ  Zheng et al, 2023) بالذكل الرحيح حيث ذكخ )
يخفع مؽ كفاءة نقل الظاقة الحخكية مؽ الجحع الى التؾقيت الحخكي مع التشديق بيؽ الاطخاف وىحا 

 [20] الاطخاف وىحا ىؾ العامل الحاسؼ في ميارات الارسال الظؾيل في الكخة الظائخة .
ويخى الباحث ان التجخبة الحكية ولجت بيئة تعميسية رقسية حفدت الجياز العربي العزمي عمى بخمجة 

( بان استخجام التغحية الخاجعة Miller, 2024 &Thompsonالقؾة السظمؾبة مشو بجقة، وىحا ماكجه )
السعدزة بالحكاء الاصظشاعي تعسل عمى تقميل زمؽ الاستجابة الحخكية، وتديج مؽ ثبات الأداء في 
السيارات الخياضية التي تتظمب الجقة والقؾة الستدامشات، وبيحا فان السجسؾعة التجخيبية تفؾقيا لؼ يكؽ 

 [21] .ستغيخات والتي ضعفت الظخيقة التقميجية عؽ رصجىا وتظؾيخىاصجفة وانسا نتيجة ضبط ال
تحليل وضعية الجدم السشفذ من قبل مدرس ختبار لا عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية 4-7

 السادة للسجسهعة الزابطة 
 الاختبارات القبلية والبعدية( السحدهبة بين T( يبين الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )8جدول )

 تحليل وضعية الجدم السشفذ من قبل مدرس السادة للسجسهعة الزابطةختبار لا

تحليل وضعية الجدم السشفذ باستخدام انسهذج ختبار لا عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية 4-8
 التعلم العسيق للسجسهعة التجريبية 

 

 

 

 الستغيخات
 (t)قيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 السحدؾبة
درجة 
sig مدتؾى الجلالة 

 ع س   ع س  
اختبار تحميل 
 وضعية الجدؼ

 معشؾي غيخ  2.06 1.12 2.86 4.40 2.02 4.0
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 الاختبارات القبلية والبعدية( السحدهبة بين Tيبين الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )( 9جدول )
 الجدم السشفذ باستخدام انسهذج التعلم العسيق للسجسهعة التجريبيةتحليل وضعية ختبار لا

 الستغيخات
 (t)قيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 السحدؾبة
درجة 
sig 

 مدتؾى الجلالة
 ع س   ع س  

اختبار تحميل 
 وضعية الجدؼ

 معشؾي  2.222 16.42 2.42 .0.1 2.88 4.12

تحليل وضعية الجدم السشفذ باستخدام انسهذج ختبار لا نتائج الاختبارات القبلية والبعدية مشاقذة 4-9
 التعلم العسيق 

السجسؾعة التجخيبية في اختبار تحميل  ولسرمحة( تغيخ لشا فخوق معشؾية 0،8مؽ الججول )
يق السجعؾم وضعية الجدؼ اذ يعدو الباحث  ىحا التظؾر السمحؾظ الى استخجام انسؾذج التعمؼ العس

الحكية والحي يحتؾي عمى تقشية عالية تكذف لشا الجقة الستشالية لدوايا السفاصل والسدار  بالأدوات
( الى ان 0202وقج اشار )الدعيج، ،الحخكي التي يعرب عمى التجريدي كذفيا ورصجىا بالعيؽ السجخدة

لقجرة عمى معخفة السيدات الحخكية الفشي مؽ خلال ا الأداءالحكاء الاصظشاعي احجث ثؾرة رقسية في تقييؼ 
  [1] وتحؾيميا الى بيانات رقسية تسشع التحيد في التقييؼ.

وان الانسؾذج الحكي لو القجرة عمى رسؼ الييكل العغسي الخقسي لمظالب وربظو بالدوايا السيكانيكية 
 ,Zanevskyy & Zanevskaذكخه ) وىحا ما ،السثالية والتي ادت الى تظؾيخ الادراك الكيشساتيكي

وىحا ما يعدز مؽ  ،الأداءاثشاء  الأخظاء في( بان الترحيح الالي لؾضع الحخكة يديؼ في تقميل 2018
كفاءة الحخكة ويقمل مؽ الجيج نتيجة السدار الخاطئ وان الباحث يخى ان التغحية الخاجعة البرخية 

ائي أي نقظة ضخب الكخة سيست في سخعة الترحيح التمقأ الأداءالحكية التي يتمقاىا الظالب فؾر 
  [22]. واستقامة الجحع

( والتي وضحت ان نساذج الحاسؾب العسيقة Wang et al, 2019اتفق مع دراسة ) وىحا ما
مؽ خلال السقارنة الفؾرية بيؽ اداء  ،تعسل عمى تدخيع مؽ عسمية اكتداب التؾافق العربي العزمي

  [23] السخدون في الشغام الحكي. الأداءالظالب وبيؽ 
( 0201حيث ذكخ )الخؾلي ، ،وقج تبيؽ ان استخجام ىحه التقشية تعالج مذكمة الثقة بالشفذ لجى السبتجئيؽ

الحكاء يسشح الظالب ثقة اكبخ في ادائو نتيجة وضؾح الخظأ وترحيحو  بأدواتان التعمؼ الخقسي السجعؾم 
اليو السجسؾعة الزابظة التي اعتسجت عمى الذخح  تما افتقخ وىحا ، [24]. في السحاولة التالية مباشخة

( ان التحميل الحخكي الخقسي ىؾ اقؾى اداة قادرة Barlett, 2014حيث يخى ) ،المفغي لسجرس السادة
. يعتسج عمى قؾانيؽ السيكانيكا الحيؾية بعيج عؽ الاجتياد الذخري لأنوعمى تثبيت التكشيػ الرحيح 

السجسؾعة التجخيبية كان نتيجة لزبط ىشجسة الحخكة التي  رمحةلسوبيحا فان الفخق السعشؾي  [25]
 وفخىا الانسؾذج.
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لاختبار قياس سرعة انطلاق الكرة للسجسهعة  عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية 4-52
 الزابطة

القبلية الاختبارات ( السحدهبة بين Tيبين الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )( 52جدول )
 قياس سرعة انطلاق الكرة للسجسهعة الزابطة ختبارلا والبعدية

 الستغيخات
 (t)قيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 السحدؾبة
درجة 
sig 

 مدتؾى الجلالة
 ع س   ع س  

 غيخ معشؾي  2.21 2.60 2.82 18.60 2.80 18.08 اختبار سخعة انظلاق الكخة

لاختبار قياس سرعة انطلاق الكرة للسجسهعة  الاختبارات القبلية والبعديةعرض نتائج  4-55
 التجريبية

الاختبارات القبلية ( السحدهبة بين Tيبين الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )( 55جدول )
 قياس سرعة انطلاق الكرة للسجسهعة التجريبية ختبارلا والبعدية

 الستغيخات
 (t)قيسة  الاختبار البعجي القبميالاختبار 

 السحدؾبة
درجة 
sig 

 مدتؾى الجلالة
 ع س   ع س  

اختبار سخعة 
 انظلاق الكخة

 معشؾي  2.222 .2.8 .2.0 01.40 1.00 18.20

 لاختبار قياس سرعة انطلاق الكرة  مشاقذة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية 4-58
نجج ان ىشاك فخوق معشؾية لسرمحة السجسؾعة  (11،12بعج الاطلاع عمى نتائج الججاول )

التجخيبية في متغيخ سخعة انظلاق الكخة الظائخة مقارنة بالسجسؾعة الزابظة، ويعدو الباحث ىحا التظؾر 
الحاصل الى ان انسؾذج التعمؼ لؼ يقؾم بترحيح الحخكة  فقط، وانسا ركد ايزا عمى ديشاميكية الأداء اذ 

ىي الشتاج السباشخ لانتقال القؾة مؽ الجحع الى الحراع ثؼ الى الكخة في تؾقيت ان الدخعة في الارسال 
( الى ان ىحه التقشيات الحكية تدسح بخصج الدخعة 0200زمشي دقيق ججا ويذيخ )جاسؼ والتسيسي، 

الستجية والدوايا بجقة متشالية، وىحا يسشح الخياضي السقجرة عمى استثسار الظاقة الحخكية القرؾى 
   [26] ميا الى سخعة انظلاق فعمية للأداء.وتحؾي

ان التظؾر الحاصل في سخعة الكخة لجى السجسؾعة التجخيبية يعؾد الى استخجام الادوات الحكية في 
(  بان بخامج الحكاء AlKinani, 2022ضبط نقظة الزخب في اعمى مجى حخكي، وىحا اشار اليو )

كية لمجدؼ وىحا يقمل مؽ زمؽ احتكاك الكخة بالجدؼ ويديج تديؼ في تحديؽ التؾافق بيؽ الدلاسل الكيشساتي
وقج يخى الباحث ان التغحية الخاجعة الفؾرية التي كانت تغيخ لمظالب  ،[27]. مؽ زاوية الانظلاق

( والتي Chen et al, 2021)الكيمؾمتخ/ساعة( ولجت نؾع مؽ التحجي الحاتي، وىحا ما اتفق مع دراسة )
ئج التغحية الخاجعة الفؾرية تحفد الجياز العربي العزمي عمى زيادة التجشيج اثبت فييا ان رؤية الشتا

وبيحا نخى ان ، [28] العزمي للألياف الدخيعة، وىحا يشعكذ برؾرة ايجابية عمى القؾة السسيدة بالدخعة.
( ان الاساليب 0210السجسؾعة الزابظة افتقخت الى ىحا الشؾع مؽ التحفيد والكياس حيث ذكخ )عدمي ،
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التقميجية في معغؼ الاحيان تكؾن عاجدة عؽ تظؾيخ السكؾنات الانفجارية للأداء وىحا بدبب تغيب ادوات 
وليحا فأن التظؾر الحاصل  ،[29]. الكياس المحغية والتي تخبط بيؽ القؾة السدمظة وسخعة الاستجابة

انيكية عالية وىحا ما عدزه لمسجسؾعة التجخيبية اثبت ان الجمج لأنسؾذج التعمؼ العسيق قج حقق كفاءة ميك
(Gomez&Santos, 2024 عمى ان استخجام الخؾارزميات التي تتبع الاجدام الدخيعة في الخياضة )

  [30] عشيا في تظؾيخ القجرات البجنية والسيارية . ىاصبحت وسيمة لا غش

 :الاستشتاجات والتهصيات -5
 :الاستشتاجات 5-5

وفي حجود العيشة والاختبارات السدتخجمة استشتج  دراستوفي الباحث تؾصل اليو  مؽ خلال ما
 :  يأتيالباحث ما 

ان انسؾذج التعمؼ العسيق اثبت ان لو دور كبيخ في تظؾيخ ميارة الارسال بالكخة الظائخة مقارنة  -
 بالأسمؾب التقميجي الستبع.

لمظلاب وىحا مكشيؼ مؽ اسيست التغحية الخاجعة الفؾرية الخقسية في بشاء الادراك الحخكي العسيق  -
 ترحيح الاخظاء الفشية بذكل لحغي.

ان الاستخجام لأنسؾذج التعمؼ العسيق السجعؾم بالأدوات الحكية ادى الى تحديؽ الكيؼ الكيشساتيكية  -
للأداء ، حيث ان الشغام الحكي وفخ مؾضؾعية تامة في الكياس عجد عشيا السجرب في ملاحغاتو 

 للأداء.
 :التهصيات 5-8
الاعتساد عمى انسؾذج التعمؼ العسيق السجعؾم بالأدوات الحكية كجدء ميؼ في السشيج التعميسي  -

 والتجريبي لسيارة الارسال في الكخة الظائخة في كميات التخبية الخياضية.
تجريب مجرسي التخبية البجنية عمى استخجام بخمجيات التحميل الحخكي الحكية لتعديد جؾدة التغحية  -

 ؾرية الحكية.الخاجعة الف
تجييد القاعات الخياضية بكاميخات وشاشات عخض مترمة بأنغسة ذكية لديؾلة عسمية التعمؼ  -

 الحاتي وترحيح السدار الحخكي الياً.
اجخاء دراسات مذابيو لاستخجام الانسؾذج في ميارات اخخى وفي العاب جساعية اخخى لبيان  -

 الاثخ عمى بكية السيارات.
ؽ عمى ابتكار التظبيقات الحكية التي تعتسج عمى الخؾارزميات لمتعمؼ العسيق تذجيع الظمبة والباحثي -

  لتكؾن متاحة لمظلاب والسجربيؽ في التجريب اليؾمي.
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 تفاصيل الؾحجة التعميسية التشغيؼ السلاحغات
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اقدام الؾحجة 

 التعميسية
التأكيج عمى الحزؾر 

 .واليجوء
التأكيج عمى تييئة 

مفرمي الكتف 
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 

 .تدجيل الحزؾر والبجء بالريحة الستفق عمييا-
 

تساريؽ تييئة عامة لمجدؼ: ثشي ومج الحراعيؽ، فتل الجحع، 
 .ثشي ومج الداقيؽ، السخاوحة بالسحل
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الرؾرة الحىشية 
الخقسية لسيارة 

 الارسال
 
 

التجخل الفؾري مؽ 
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لترحيح الؾقفة بشاء 
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×××× 

××××      
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مخحمة الادراك الخقسي : تقديؼ الظلاب الى مجاميع  -
العخض وعخض الانسؾذج السثالي ) عخض فيجيؾ( عبخ شاشة 

( درجة والتي يخاقبيا 182وشخح الدوايا السيكانيكية )
 الانسؾذج.

السعالجة الحىشية : مشاقذة الظلاب في كيفية ترحيح  -
 السدار بشاءا عمى الؾان الترحيح )احسخ، اخزخ(.

اداء  ميارة الارسال امام الكاميخات السختبظة بانسؾذج  -
 التعمؼ العسيق 

ية ( لسذاىجة التحميل الحخكي ثان 12تؾقف الظالب لسجة ) -
لمسفاصل وسخعة انظلاق الكخة عمى الذاشة وترحيح الخظأ 

 فؾرا.
عسل مشافدة رقسية كمعبة مرغخة لاحتداب الشقاط بشاءا  -

 عمى دقة الأداء الخقسي 
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 الخئيدي
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الشذاط 
 التظبيقي 

رفع معشؾية الظمب 
الحيؽ حققؾا اعمى 
ندبة انجاز في 
 السظابقة الخقسية

        ×     ×        ×

        ×   × 
 تساريؽ استخخاء واطالة عزمية  -
 تقييؼ مخخجات الؾحجة التعميسية بشاء عمى بيانات البخنامج -

القدؼ  د12
 الختامي
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