
 9292 تشرين الاول –( 29العدد ) –( 92المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 الأساسية التخبية كمية طلاب لجى اللاىهائية والقجرات الجدسية السكهنات بين العلاقة دراسة

96 
 

 

 

 

 هجلة الرافديي للعلوم الرياضية

s.uomosul.edu.iqhttps://rspr 

 

الأساسية التربية كلية طلاب لدى اللاهوائية والقدرات الجسمية المكونات بين العلاقة دراسة  

حثوى:البا  

3حدام عمي غانم                                2عسار مؤيج عسخ                               1بخاء عبج الكخيم حازم       
         

                         
3,2,3

الووصلجاهعة  ، كلية التربية الأساسية،  قسن التربية البدًية وعلوم الرياضة   

 الولخص

 

 معمهمات الارشفة

 الظاقة وأنغسة( والساء والعزلات،  الجىؾن،) الجدسية السكؾنات بيؽ العلاقة فيؼ في البحث أىسية تكسؽ    
 تحميل إلى الجراسة ىجفت لمخياضي الؾعيفية الكفاءة تُعدز مُخررة تجريبية استخاتيجيات ترسيؼ في اللاىؾائية

 اللاىؾائي دااءالأ ومؤشخات( الساء ومحتؾى  العزمية، والكتمة الجىؾن، ندبة) الجدسية السكؾنات بيؽ العلاقة
 عمى البحث تجخبة الباحثؾن  اجخى  و البحث طبيعة لسلاءمتو الؾصفي السشيج الباحثؾن  واستخجم( راست اختبار)
 الباحثؾن  قام اذ ، عذؾائية اختيارىؼ تؼ ،(سشة 42-01 أعسارىؼ) الأساسية التخبية كمية مؽ رياضييؽ( 01)

(  العزل وكتمة ، الساء وكتمة ، الجىؾن  مؽ الخالية والكتمة ، الجىؾن  كتمة) للاعبيؽ الجدسية السكؾنات بكياس
 بيؽ العلاقات لتقييؼ بيخسؾن  ارتباط معامل استخجام تؼ ثؼ ، اللاىؾائية القجرات لكياس راست اختبار وأدااء

 : الشتائج ابخز وكانت(. α ≤ 0.05)  دالالة مدتؾى  عشج اللاىؾائية القجرات مع الجدسية السكؾنات

 الساء ووزن  العزل، ووزن  الذحؾم، مؽ الخالي الؾزن  مؽ كل بيؽ ومعشؾية ججا   قؾية ارتباط علاقة وجؾدا تبيّؽ-
 العامل تسثل الجدؼ في الفعالة الكتمة أن عمى يجل مسا راست، اختبار في اللاىؾائية القجرة متؾسط وبيؽ الكمي،
 .اللاىؾائي الأدااء تحديؽ في الحاسؼ

 الأندجة أن إلى يذيخ مسا اللاىؾائي، الأدااء مؤشخات مع معشؾيا   ارتباطا   الجىؾن  وزن  أو الجىؾن  ندبة تغيخ لؼ-
 .الذجة والعالي القريخ الجيج في تديؼ لا الجىشية

 2226 /22/4 تاريخ الاستلام:

 2226 /29/6 تاريخ القبهل:

 4142/ 15/12الالكتخوني: تاريخ الشذخ 

_________________________ 

 الكمسات السفتاحية:
 السكؾنات الجدسية
 ، القجرات اللاىؾائية

 اختبار راست،
 ضخبات القمب، 

 .التخطيب
_________________________ 

 السخاسمة:

 حدام عمي غانم عبج الكخيم  :الاسم
ali.ghanem@uomosul.edu.iq 

 

DOI: (10.33899/rjss. /c1nbmr34),, ©Authors, 2026, College of Physical Education and Sport Sciences, University of Mosul.                                                   

This is an open-access article under the CC BY 4.0 license http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 

                                       

            

https://rsprs.uomosul.edu.iq/
https://rsprs.uomosul.edu.iq/
mailto:ali.ghanem@uomosul.edu.iq
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 9292 تشرين الاول –( 29العدد ) –( 92المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 الأساسية التخبية كمية طلاب لجى اللاىهائية والقجرات الجدسية السكهنات بين العلاقة دراسة

07 
 

 

 

 

Al-Rafidain Journal for Sports Sciences 

https://rsprs.uomosul.edu.iq  
 

 

A Study of the Relationship Between Body Composition and Anaerobic Capacities 

Among Students of the College of Basic Education 

 
Baraa Abd Akareem Hazem

1
 

Baraa.hazem89@uomosul.edu.iq 

 

Amaar Moyed Omar
2
  

   dr.ammarmoayed@uomosul.edu.iq     

 

Husam Ali Ghanem
3 

 
   Ali.ghanem@uomosul.edu.iq 

 
1,2,3

 Department of Physical Education and Sport Sciences /College of Basic Education / University of Mosul 
 

 

Article information  Abstract 

Article history: 

Received:20/04/2026 
Accepted:29/06/2026 
Published online:15/10/2026 

     The importance of the research lies in understanding the relationship between body 

composition (fat, muscle, water) and anaerobic energy systems in designing customized 

training strategies that enhance the functional efficiency of the athlete. The study aimed to 

analyze the relationship between body composition (fat percentage, muscle mass, water 

content) and anaerobic performance indicators (RAST test). The researchers used the 

descriptive method as it suited the nature of the research. The researchers conducted the 

research experiment on 10 athletes from the College of Basic Education (aged 19-24 

years), who were randomly selected. The researchers measured the players' body 

composition (fat mass, lean mass, water mass, and muscle mass) and administered the 

RAST test to measure anaerobic capacity. Pearson's correlation coefficient was then used 

to assess the relationship between body composition and anaerobic capacity at a 

significance level of (α ≤ 0.05) . 

The most prominent findings were. 

- A very strong and significant correlation was found between lean body weight, muscle 

mass, and total water weight, and average anaerobic capacity in the RAST test, indicating 

that effective body mass is the decisive factor in improving anaerobic performance. 

- Neither body fat percentage nor fat weight showed a significant correlation with 

anaerobic performance indicators, suggesting that adipose tissue does not contribute to 

short-duration, high-intensity exertion.. 
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 :التعخيف بالبحث  -1
 : السقجمة واىسية البحث 1-1

يُعَج التجريب الخياضي نغاما  متكاملا  ييجف إلى تظؾيخ الأدااء البجني والشفدي عبخ تحفيد 
ؽ مدتؾى المياقة البجنية )القؾة،  الدخعة، والتحسل( ومع تدايج تعقيج و التكيفات الفديؾلؾجية التي تُحَدِّ

السشافدات الخياضية، لؼ يَعُج التخكيد مُشربا  فقط عمى شجة التسخيؽ أو تكخاره، بل عمى فيؼ العؾامل 
الفديؾلؾجية العسيقة التي تُذَكِّل أساس الأدااء، وفي مقجمتيا تكؾيؽ الجدؼ، الحي يُعَج مخآة  تعكذ تفاعل 

العزلات، والساء، يسكؽ و دااء البجني. فسؽ خلال تحميل ندب الجىؾن، الشغام الأيزي مع متظمبات الأ
كذف العلاقة الؾثيقة بيؽ البشية الجدسانية لجى طلاب قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في كمية التخبية 
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خامج الأساسية وقجرتيؼ عمى تؾليج الظاقة عبخ الشغام اللاىؾائي، وىؾ ما يُسَثِّل محؾرا  حاسسا  لترسيؼ ب
 .تعميسية وتجريبية فعّالة

فإذا كان الشغام اللاىؾائي يبخز في الأنذظة القريخة السكثفة )كالعجو مدافات قريخة، والؾثب 
أو رفع الأثقال(، ويعتسج عمى مخازن الظاقة الفؾرية وقجرة العزلات عمى تحسُّل تخاكؼ اللاكتات، فإن 

بط بيحا الشغام. إذ تختبط الكتمة العزمية العالية بدياداة السكؾنات الجدسية تغيخ بؾصفيا عاملا  ميسا  يخت
 ،القجرة عمى إنتاج الظاقة اللاىؾائية، في حيؽ أن انخفاض ندبة الجىؾن يديؼ في تحديؽ كفاءة الحخكة

وتقميل العبء الدائج عمى العزلات أثشاء الأدااء البجني. أما محتؾى الساء، فيُعَج عاملا  مؤثخا  في كفاءة 
ت الكيسيائية اللاىؾائية بدبب داوره في نقل السؾادا الأيزية والسحافغة عمى كفاءة العسل التفاعلا
 .العزمي

أن ، [1] داموتؤكج الأدالة العمسية ىحه العلاقة التبادالية، إذ وججت أبحاث عمى لاعبي كسال الأج
% مؽ 4الساء بشدبة زياداة الكتمة العزمية تعدز القجرة اللاىؾائية، كسا أعيخت داراسات أخخى أن نقص 

ا يؤكج أن السكؾنات الجدسية لا تعسل بسعدلٍ عؽ بعزيا، بل مس، [2] وزن الجدؼ يُزعف الأدااء البجني
 .تتفاعل كذبكة دايشاميكية تُذَكِّل الأساس الفديؾلؾجي للأدااء

كسا أن الدياداة في ندبة الجىؾن قج تذكل عبئا  عمى أنغسة الظاقة، ففي الأنذظة اللاىؾائية، 
ن الؾزن الدائج الشاتج عؽ الجىؾن يُزعف القجرة الانفجارية بدبب انخفاض ندبة القؾة إلى الؾزن، مسا فإ

يُعيق الأدااء في التساريؽ الدخيعة أو القفد. بالإضافة إلى ذلػ، تُعَخقِل الجىؾن الدائجة تجفق الأكدجيؽ 
ؽ تخاكؼ اللاكتات ويُدخع مؽ أثشاء الجيج البجني، مسا يديج م في والعشاصخ الغحائية إلى العزلات

 .الؾصؾل إلى مخحمة التعب
العزلات، و وتكسؽ أىسية البحث في التعخف عمى العلاقة بيؽ السكؾنات الجدسية )الجىؾن، 

الساء( والقجرات اللاىؾائية لجى طلاب قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في كمية التخبية الأساسية، بسا 
عميسية والتجريبية برؾرة أكثخ داقة. فسؽ خلال تحميل ىحه العلاقة، يُسكؽ يديؼ في تؾجيو البخامج الت

تحقيق تؾازن فديؾلؾجي يداعج في تحديؽ القجرة عمى الأدااء البجني القريخ والسكثف، وإداارة تخاكؼ 
 .اللاكتات، فزلا  عؽ تؾجيو بخامج التغحية والتجريب لتحديؽ القجرات البجنية لمظلاب

 مذكمة البحث:  1-2
غياب الؾعي الكافي لجى السجربيؽ والقائسيؽ عمى العسمية  تتسثل السذكمة الخئيدة في

الكتمة العزمية، ومحتؾى الساء( وداورىا السحؾري في و بأىسية السكؾنات الجدسية )ندبة الجىؾن،  التجريبية
د عمى تحديؽ الأدااء تظؾيخ الجؾانب البجنية والؾعيفية لمخياضييؽ. فسعغؼ البخامج التجريبية الحالية تُخكِّ 

الخرائص الفديؾلؾجية الفخداية )كتخكيب  العلاقة بيؽعبخ زياداة الذجة أو الحجؼ التجريبي، داون مخاعاة 
 بدبب ترسيؼتبايؽ في الشتائج  اللاىؾائية. يؤداي ىحا القرؾر إلى أنغسة الظاقةالجدؼ( ومتظمبات 

مجروسة في الكتمة العزمية تُزعف التحسل بخامج غيخ مُلائسة قج تُعيق التكيُّف الأمثل كدياداة غيخ 
إن إداراك أىسية السكؾنات ، لحلػ لا بج مؽ اليؾائي، أو إىسال تخطيب الجدؼ مسا يُدخع التعب اللاىؾائي
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الجدسية وكيفية دامجيا ضسؽ الخظط التجريبية يسكؽ أن يديؼ في رفع مدتؾى الأدااء الخياضي وبالتالي 
 .تحقيق نتائج أفزل

 :الآتي بالتداؤلق يسكؽ تحجيج مذكمة البحث ومؽ خلال ما سب
ىل ىشاك علاقة ارتباط بيؽ السكؾنات الجدسية ندبة )الجىؾن، والعزلات، والسياه( بالجدؼ مع  -

 القجرات اللاىؾائية لجى الظلاب؟

 ىجف البحث:  1-3
التعرخف عمرى العلاقرة بريؽ السكؾنرات الجدرسية ندربة )الذرحؾم، والعزرلات، والسيراه( بالجدررؼ  -

 والعسل اللاىؾائي لجى الظلاب.
 فخض البحث:  1-4

ىشرراك علاقررة ارتبرراط برريؽ السكؾنررات الجدررسية ندرربة )الذررحؾم، والعزررلات، والسيرراه( بالجدررؼ  -
 والعسل اللاىؾائي لجى الظلاب.

 مجالات البحث: 1-5
 : طلاب مؽ كمية التخبية الاساسية / قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة.السجال البذخي  -

: القاعررة الجاخميررة لكميررة التخبيررة الأساسررية، مختبررخ الفدررمجة والبايؾميكانيررػ فرري كميررة جااال السكااانيالس -
 التخبية الاساسية. 

  41/3/4142ولغاية  01/3/4142: ابتجاء  مؽ السجال الدماني -

 الجراسات الدابقة: -2

والقجرة العلاقة بين مؤشخات تخكيب الجدم (: Kahraman & Okut, 2025دراسة ) 2-1
 [3] اللاىهائية وأداء القفد لجى لاعبي كخة الدمة.

The relationship between body composition parameters, anaerobic power, and 

jumping performance in basketball players 

 ىجفت ىحه الجراسة إلى تحجيج العلاقة بيؽ مؤشخات مكؾنات الجدؼ وكل مؽ القجرة اللاىؾائية
عذخ طالبا  جامعيا  متخررا  في كخة  يوأدااء القفد لجى لاعبي كخة الدمة وتكؾنت عيشة البحث مؽ اثش

متو وطبيعة البحث ءسشة(، تؼ استخجام السشيج الؾصفي لسلا 4.40±  41.03العسخ: الدمة )متؾسط 
لمقجرة اللاىؾائية، ( Wingateوُ جخيت عمى السذاركيؽ قياسات لسكؾنات الجدؼ، واختبار "ويشغيت" )

وقج أعيخت نتائج اختبار الارتباط وجؾدا علاقات إيجابية ذات ، (CMJواختبار القفد بحخكة معاكدة )
(، والقجرة القرؾى CMJدالالة إحرائية بيؽ ندبة الكتمة الخالية مؽ الجىؾن وكل مؽ أدااء القفد )

بية ذات دالالة إحرائية مع مؤشخ في حيؽ وُججت علاقة سم، القجرة  والحج الأدانى لمقجرةومتؾسط 
كسا وُججت علاقات إيجابية ذات دالالة إحرائية بيؽ ندبة العزلات وكل مؽ أدااء القفد  ،التعب

(CMJ والقجرة القرؾى ومتؾسط ) القجرة  والحج الأدانى لمقجرة  مقابل علاقة سمبية ذات دالالة إحرائية
لة إحرائية بيؽ ندبة الدؾائل وكل مؽ أدااء القفد كسا حُجدات علاقات إيجابية ذات دالا ،مع مؤشخ التعب

(CMJ والقجرة القرؾى ومتؾسط ) القجرة  والحج الأدانى لمقجرة ووُججت علاقات سمبية ذات دالالة إحرائية
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في حيؽ لؾحغت  ،( وكل مؽ القجرة القرؾى والحج الأدانى لمقجرةBMRبيؽ معجل الأيض الأساسي )
ية مع مؤشخ التعب وأخيخا   وُججت علاقات سمبية ذات دالالة إحرائية علاقة إيجابية ذات دالالة إحرائ

القجرة  والحج الأدانى لمقجرة  مقابل علاقة بيؽ ندبة الجىؾن الحذؾية وكل مؽ القجرة القرؾى ومتؾسط 
إيجابية ذات دالالة إحرائية مع مؤشخ التعب وقج استشتج البحث بان الكتمة الجىشية العالية تؤثخ سمبا  

 ؛بيشسا تؤداي الشدب الأعمى مؽ العزلات والدؾائل إلى تحديؽ الأدااء ،القجرة اللاىؾائية وأدااء القفد عمى
لحا فإن تجريبات القؾة لدياداة الكتمة الجدسية الخالية مؽ الجىؾن والحفاظ عمى تؾازن الدؾائل والكيارل 

بذكل إيجابي عمى الأدااء واتباع بخنامج غحائي متؾازن  يسكؽ أن تؤثخ جسيعيا ، )الإلكتخوليتات(
 الخياضي.

وفق مدتهى مؤشخ عمى (: الفخوق في قجرة ويشغيت اللاىهائية Ji & Yoon, 2026دراسة ) 2-2
 [4] كتمة الجدم لجى طلاب التخبية البجنية الحكهر.

Differences in Wingate anaerobic power according to body mass index level in 

male physical education students 

ىجفت ىحه الجراسة إلى تحميل الفخوق في القجرة اللاىؾائية )وفقا  لاختبار "ويشغيت"( بشاء  عمى 
استخجم الباحث السشيج التجخيبي  إذ ،( لجى طلاب التخبية البجنيةBMIمدتؾى مؤشخ كتمة الجدؼ )

طالبا  مؽ قدؼ التخبية البجنية في جامعة  031تكؾنت عيشة البحث مؽ  متو وطبيعة البحثءلسلا
(C) لاختبار القجرة اللاىؾائية "ويشغيت" وتؼ ترشيف السذاركيؽ إلى ثلاث مجسؾعات/ الؾزن الظبيعي

، 42.1مؤشخ كتمة الجدؼ >  ≥ 43.1(، وزياداة الؾزن )44، العجدا = 43.1)مؤشخ كتمة الجدؼ > 
كسا شسمت الستغيخات التابعة كل ،   25، العجدا = 42.1 ≤ة )مؤشخ كتمة الجدؼ (، والدسش20العجدا = 

 ،/كجؼ(، وإجسالي الذغل )كيمؾ جؾل(القجرة الشدبي )واط/كجؼ(، والقجرة القرؾى الشدبية )واطمؽ متؾسط 
( Bonferroni( مع اختبارات "بؾنفيخوني" )One-way ANOVAأُجخي تحميل التبايؽ أحاداي الاتجاه )

كسا اسفخت نتائج البحث عجم ، (Pearsonتحميلات الارتباط لر "بيخسؾن" ) فزلا  عؽسقارنات البعجية، لم
القجرة الشدبي أو عيؾر فخوق ذات دالالة إحرائية بيؽ مجسؾعات مؤشخ كتمة الجدؼ فيسا يتعمق بستؾسط 

حيث تدايج تجريجيا   ،يةالقجرة القرؾى الشدبية  ومع ذلػ أعيخ إجسالي الذغل فخوقا  ذات دالالة إحرائ
كيمؾ جؾل( ثؼ  05.10كيمؾ جؾل( إلى مجسؾعة زياداة الؾزن ) 02.50مؽ مجسؾعة الؾزن الظبيعي )

كيمؾ جؾل(. وكانت جسيع السقارنات الثشائية ذات دالالة إحرائية  00.01مجسؾعة الدسشة )
ؤشخ كتمة الجدؼ، بيشسا الاستشتاجات: تغل القجرة اللاىؾائية الشدبية ثابتة بغض الشغخ عؽ مدتؾى م

لحا يشبغي عمى  ؛تدداادا القجرة السظمقة عمى أدااء الذغل اللاىؾائي بذكل طخداي مع مؤشخ كتمة الجدؼ
ريؽ التسييد بيؽ مقاييذ القجرة اللاىؾائية الشدبية والسظمقة عشج تقييؼ المياقة البجنية رختالسسارسيؽ والس

 عبخ فئات مؤشخ كتمة الجدؼ السختمفة.
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 إجخاءات البحث: -3
 :مشيج البحث 3-1

لسلاءمتو لظبيعة البحث التي تيجف إلى رصج  السشيج الؾصفي التحميمي استخجم الباحثؾن 
  العلاقات بيؽ السكؾنات الجدسية )الجىؾن، العزلات، الساء( والقجرات اللاىؾائية.

 :مجتسع وعيشة البحث 3-2
 التخبية الأساسية / قدؼ التخبية البجنية كمية  مؽ ث: شسل مجتسع البحث طلابمجتسع البح

 .وعمؾم الخياضة، مسؽ يسارسؾن أنذظة رياضية مشتغسة
 (42-01) أعسارىؼ بيؽ قتخبت والحيبالظخيقة العسجية  ( طلاب01) تؼ اختيارث: عيشة البح 

 . سشة
 :جانذ مجسهعتي البحثت 3-3

 معامل الؾزن، العسخ( باستخجامتؼ التحقق مؽ تجانذ العيشة في الستغيخات الأساسية )الظؾل، 
 :( الشتائج0يؾضح الججول )الالتؾاء، 

 الأوساط الحدابية والانحخافات ومعامل الالتهاء لعيشة البحث (1ججول )
 معامل الالتؾاء الانحخاف السعياري  الؾسط الحدابي الستغيخ
 10124 0050002 4300111 العسخ
 10223- 3012121 01202111 الظؾل
 10442- 1020225 2001111 الؾزن 
bmi 4302211 4022234 10121 

لان قيؼ معامل الالتؾاء في متغيخات )العسخ، والظؾل، ( تجانذ العيشة 0ويتبيؽ مؽ الججول )
-(، وىي ضسؽ السجى السقبؾل )1.223-، 1.124اقتخبت قيؼ معامل الالتؾاء بيؽ )( اذ bimوالؾزن، 

  جؾىخي قيؼ ىحه الشتائج. ( مسا يجل عمى عجم وجؾدا انحخاف3، +3
 :الؾسائل السدتخجمة في البحث 3-2

وأنغسة الظاقة مخاجعة الأدابيات الدابقة حؾل العلاقة بيؽ السكؾنات الجدسية ى: تحميل السحتؾ  -
 .اليؾائية واللاىؾائية

 .RAST عبخ اختبار اللاىؾائيةتقييؼ القجرة  تؼ: الاختبارات السيجانية -
جياز  الجىؾن والعزلات والساء باستخجام جياز تحميل الجدؼندبة  :الكياسات الجدسية -

(Body Composition Analyzer). 
 :الأجيدة والأدوات السدتخجمة 3-5

 لكياس السكؾنات الجدسية  :(Body Composition Analyzer) جياز تحميل الجدؼ .1
 وطؾل اللاعبيؽ. لكياس الؾزن (: TANITAباستخجام جياز) السيدان الظبي .2
 سدافات لكياس ال: الكياسشخيط  .3
 .لزبط زمؽ الاختبارات ة:ساعة تؾقيت إلكتخوني .4
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 :مهاصفات السقاييذ والاختبارات 3-6
وتم  (TANITAتم قياس وزن أفخاد عيشة البحث باستخجام جياز ) :القياسات الجدسية 3-6-1

 عسمية القياس عن طخيقة ما يأتي:
 .مع ارتجاء ملابذ رياضية خفيفةيقف الخياضي حافي القجميؽ عمى جياز التحميل،  -
ل الؾزن والظؾل تمقائيا ، ثؼ تُقاس الشدب السئؾية لمجىؾن والعزلات والساء عبخ  -  جيازيُدجَّ

(Body Composition Analyzer): 
 :الاختبارات السدتخجمة 3-6-2

 اختبار RAST : (Running-Based Anaerobic Sprint Test) 
حداب مؤشخ متخ لكل سباق( مع  31سباقات متقظعة ) 2قياس القجرة اللاىؾائية عبخ يجف: ال

  .( 0الاجيادا كسا مؾضح بالسمحق )
 :التجخبة الاستطلاعية 3-7

، (4142/ 05/3بتاريخ )مؽ مجتسع البحث طمبة عمى  تجخبة استظلاعية بأجخاء قام الباحثؾن 
، والتعخف عمى مؽ قبل إفخادا العيشة (Rast)اختبار التعخف عمى إمكانية تظبيق  اكان اليجف مشيو 

 طخيقة قياس جياز السكؾنات الجدسية وتؼ استبعاداىؼ مؽ التجخبة الخئيدة.
 :إجخاءات البحث السيجانية 3-8

، مسارسة الخياضةوفق معاييخ محجداة )الانتغام في عمى  طلاب 01تؼ اختيار  :اختيار العيشة .1
 اختيار لاعبيؽ معتجليؽ في السكؾنات الجدسية(. 

تؼ إجخاء الكياسات الأولية لمسكؾنات الجدسية  (01/3/4142)في تاريخ  :الكياسات الأولية .2
اشتخاط صيام اللاعبيؽ عؽ الظعام والذخاب  الساء( والؾزن والظؾل، معو العزلات، و )الجىؾن، 

شتائج، حيث يُؤثخ تشاول الظعام أو الدؾائل قبل إجخاء الكياسات لزسان داقة ال ساعات 01لسجة 
 عمى قخاءات تخكيبة الجدؼ )خاصة ندبة الساء والجىؾن(. 

 :تظبيق الاختبارات .3
 اختبار RAST: (41/3/4142)متؾسط القجرة لجسيع  ، مع حداب الظاقة اللاىؾائية(

 .(0الخكزات، مؤشخ الاجيادا( وكسا مؾضح في السحمق )
 :تحميل البيانات .4

  معاملات الارتباط )بيخسؾن( بيؽ السكؾنات الجدسية والاختبارات باستخجام بخنامجحداب 
SPSS 

 :الهسائل الإحرائية السدتخجمة  3-9
 .لؾصف خرائص العيشة :الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري  .1
 الالتؾاء.معامل  .2
 (.معامل الارتباط البديط )بيخسؾن  .3
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 :لاعتبارات الأخلاقيةا 3-12
  مؾافقات خظية مؽ السذاركيؽوُقِّعت.  
 حُفغت البيانات بدخية تامة. 

 عخض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا: -4
 عخض الشتائج وتحميميا: 4-1

 (2الججول )
والسكهنات  يبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لكل من اختبار راست ومؤشخ الاجياد

 ومدتهى الاحتسالية )السعشهية( لجى عيشة البحثالجدسية، كسا يبين معامل الارتباط البديط 

 الستغيخ
 السكؾنات الجدسية الاختبارات

معامل الارتباط 
 البديط

الؾسط  السعشؾية
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 )ندبة مئؾية( (Fatp( ندبة الجىؾن 
متؾسط القجرة لجسيع 

 29654 29242 5976958 1791622 72921213 42699622 الخكزات

 29721 29139 2972126 199982 مؤشخ الاجيادا
 (Fatm( وزن الجىؾن )كغؼ(

الإنجاز في اختبار راست 
 )داقيقة(

42699622 72921213 
1291222 5954797 

29644 29241 

 29219 29232 2972126 199982 مؤشخ الاجيادا
 (Ffm) الؾزن الخالي مؽ الذحؾم )كغؼ(

الإنجاز في اختبار راست 
 )داقيقة(

42699622 72921213 
5599222 4931726 

 **29967 29227 

 29293 29749 2972126 199982 مؤشخ الاجيادا
 (Tbw) وزن الساء )كغؼ( 

الإنجاز في اختبار راست 
 )داقيقة(

42699622 72921213 
4299222 3916654 

 **29967 29227 

 29233 29859 2972126 199982 مؤشخ الاجيادا
 (Ppm) وزن العزل )كغؼ(

الإنجاز في اختبار راست 
 )داقيقة(

42699622 72921213 
5394222 4912792 

 **29967 29227 

 29229 29879 2972126 199982 مؤشخ الاجيادا
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 -لشا الآتي: ( يتبيؽ4مؽ خلال الججول رقؼ )
( اذا كانت قيسة (Ffm , tbw , Ppmو راستوجؾدا علاقة ارتباط بيؽ الإنجاز في اختبار  -

( لان قيسة Fatp, Fatm( بيشسا لؼ تغيخ ارتباط معشؾية مع كل مؽ )1.12السعشؾية اقل مؽ )
 (.1.12السعشؾية كانت أكبخ مؽ )

 ,Fatpلؼ تغيخ الشتائج اي ارتباط معشؾي بيؽ مؤشخ الاجيادا وجسيع السكؾنات الجديسية  -
Fatm , Ffm , tbw , Ppm)( .1.12ا كانت قيسة السعشؾية أكبخ مؽ )( اذ 

 تحميل الشتائج وتفديخىا: 4-1-1
 العلاقة بين السكهنات الجدسية وأداء اختبار راست )القجرة اللاىهائية(: 4-1-1-1

 (:PPM(، ووزن العزل )TBW(، وزن الساء )FFMالؾزن الخالي مؽ الذحؾم )
ؽ الأدااء في  ، قيسة معشؾية = 1.125اختبار رأست )معامل ارتباط = أعيخت ارتباطا  قؾيا  ججا  مع تحدُّ

1.115.) 
-ATPالتفديخ: الأنذظة اللاىؾائية )مثل الخكض عالي الكثافة( تعتسج عمى مخازن الظاقة الفؾرية )مثل 

PCr  والجميكؾجيؽ العزمي(. زياداة الكتمة العزمية تحدّؽ قجرة الجدؼ عمى إنتاج الظاقة بدخعة، بيشسا
 ( وعائف الخلايا العربية والعزمية، مسا يقمل التعب.TBWالجيج )ارتفاع يجعؼ التخطيب 
 (:Fatm%( ووزن الجىؾن )Fatندبة الجىؾن )

 (.1.12لؼ تُغيخ ارتباطا  ذا دالالة إحرائية مع الأدااء )قيسة معشؾية <  
مى الأدااء إذا التفديخ: الجىؾن لا تديؼ بذكل مباشخ في إنتاج الظاقة اللاىؾائية، وقج لا تؤثخ سمبا  ع

  [5]كانت ضسؽ الشظاق الرحي. 
 (:FFM, TBW, PPM, Fat%, Fatmجسيع السكهنات الجدسية ) 4-1-1-2

(، باستثشاء وزن الساء 1.12لؼ تُغيخ ارتباطا  ذا دالالة إحرائية مع مؤشخ الاجيادا )قيسة معشؾية < 
(TBW( ووزن العزل )PPM مع قيؼ معشؾية 1.02ارتباط ~( المحيؽ أعيخا ارتباطا  متؾسظا  )معامل ،)
 (.1.141و 1.133)

التفديخ: قج يختبط ارتفاع مؤشخ الاجيادا جدئيا  مع زياداة الكتمة العزمية بدبب الحاجة إلى تجفق دام أكبخ 
 لتغحية العزلات أثشاء الجيج، لكؽ ىحه العلاقة تحتاج إلى تأكيج عبخ داراسات أوسع.

 :مشاقذة الشتائج 4-2
اسة وجؾدا علاقات ارتباط متفاوتة بيؽ السكؾنات الجدسية السجروسة ومؤشخات أعيخت نتائج الجر 

الحي يُعجّ مؽ الاختبارات السؾثؾقة في (RAST) الأدااء اللاىؾائي والتي تؼ قياسيا بؾاسظة اختبار رأست
  .تقييؼ القجرة اللاىؾائية ومؤشخ الإجيادا اللاىؾائي

 

 واختبار رأست: (FFM) الجىهن العلاقة بين الكتمة الخالية من  4-2-1



 9292 تشرين الاول –( 29العدد ) –( 92المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 الأساسية التخبية كمية طلاب لجى اللاىهائية والقجرات الجدسية السكهنات بين العلاقة دراسة

07 
 

، قيسة 1.125)معامل ارتباط = أشارت الشتائج إلى وجؾدا علاقة ارتباط قؾية ججا  ومعشؾية
بيؽ الؾزن الخالي مؽ الجىؾن ومتؾسط القجرة في اختبار راست، ىحه الشتيجة تتدق  (1.115معشؾية = 

أن الكتمة الخالية مؽ الجىؾن وتحجيجا    (Gastin, 2012)مع ما وردا في الأدابيات العمسية، حيث أكج
الكتمة العزمية تسثل السرجر الأساسي لإنتاج القجرة اللاىؾائية، مؽ خلال مداىستيا في زياداة الإنديسات 

وخاصة الالياف العزمية  الستؾفخة دااخل الألياف العزمي، (PCr) اللاىؾائية وكسية الفؾسؾكخياتيؽ
    [6]تاج الظاقة خلال الجيج القريخ والعالي الذجة.، وىي الأكثخ تخررا  في إنالبيزاء

( أن الأفخادا ذوي الكتمة   (Olivier et al .2026أوضحت داراسات أخخى مثل داراسةكسا 
العزمية الأعمى لجييؼ قجرة أكبخ عمى تؾليج الظاقة في الفتخات الدمشية القريخة نتيجة لامتلاكيؼ لكتمة 

 [7] .وحجات حخكية أكبخ خلال الجيج عزمية أكبخ حجسا ، مسا يتيح تجشيج
 :وعلاقتو بالأداء اللاىهائي (Ppm) وزن العزل 4-2-2

بيؽ وزن العزلات  (1.115، قيسة معشؾية = 1.125)معامل ارتباط =  الارتباط القؾي ججا  
ومتؾسط القجرة يذيخ إلى أن الكتمة العزمية الرافية تُعج محجداا  أساسيا  في الأدااء اللاىؾائي. ىحا يختبط 

-Martinبشغخية أن القجرة اللاىؾائية تعتسج عمى مداحة السقظع العخضي العزمي، كسا وردا في داراسة  
Rodriguez, 2024) ( التي أوضحت أن الخياضييؽ في الألعاب التي تعتسج عمى القؾة والدخعة )مثل

اللاىؾائية بدبب زياداة السقظع الاركاض في مدافات قريخة ورفع الأثقال( يغيخون ندبا  عالية مؽ القجرة 
  [8] .العخضي للألياف العزمي

 ودوره في الأداء: (TBW) وزن الساء الكمي 4-2-3
، قيسة 1.125)معامل ارتباط = معشؾي وقؾي بيؽ وزن الساء ومتؾسط القجرةسُجّل ارتباط 

، قيسة معشؾية = 1.021)معامل ارتباط = وكحلػ مع معجل مؤشخ الاجيادا (1.115معشؾية = 
يذيخ ذلػ إلى أن تؾازن الساء في الجدؼ يمعب داورا  حاسسا  في الأدااء اللاىؾائي، حيث يُداىؼ   (1.133

ؼ البلازما، وتحديؽ التخوية الجمؾية للأندجة العزمية خلال الجيج، مسا يشعكذ في الحفاظ عمى حج
ىحه  (Olivier, 2026)وقج داعست داراسة   .إيجابيا  عمى إنتاج الظاقة وتقميل التؾتخ القمبي بعج الجيج

ية % مؽ وزن الجدؼ قج يؤداي إلى انخفاض القجرة البجن4الشتيجة، حيث بيّشت أن نقص الساء حتى بشدبة 
 [7]  .%، لا سيسا في الأنذظة القريخة والعالية الذجة01بشدبة ترل إلى 

 :ندبة الجىهن ووزن الجىهن  4-2-4
لؼ تُغيخ نتائج الجراسة وجؾدا علاقات معشؾية بيؽ ندبة الجىؾن أو وزن الجىؾن مؽ جية، والأدااء 

و)معامل ارتباط =  (1.222، قيسة معشؾية = 1.421)معامل ارتباط =  اللاىؾائي مؽ جية أخخى 
عمى التؾالي. وعمى الخغؼ مؽ أن بعض الجراسات أشارت إلى أن  (1.420، قيسة معشؾية = 1.222

زياداة الجىؾن تُعج عاملا  مثبظا  للأدااء البجني، لا سيسا في الأنذظة التي تتظمب نقل الجدؼ بدخعة 
  :ج العؾامل الآتيةكاختبار رأست، إلا أن عجم عيؾر دالالة معشؾية ىشا قج يُعدى إلى أح
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  الجىؾن لا تديؼ بذكل مباشخ في إنتاج الظاقة اللاىؾائية، وقج لا تؤثخ سمبا  عمى الأدااء إذا كانت
 .ضسؽ الشظاق الرحي بالسقارنة مع تأثيخ العؾامل الأخخى كحجؼ الكتمة العزمية والساء

 ( لا 41-01عيخت نتائج الجراسة أن ندبة الجىؾن ضسؽ الشظاق الرحي )%  تؤثخ سمبا  أو إيجابا
بذكل ذي دالالة إحرائية عمى الأدااء اللاىؾائي للاعبيؽ، حيث لؼ تُدجَّل فخوق معشؾية بيؽ 
مدتؾيات الجىؾن وكفاءة الأنذظة عالية الكثافة )اختبار رأست(، وىؾ ما يُذيخ إلى أن الجىؾن في 

 ىحه الحالة لا تُعَج عائقا  أو دااعسا  للأدااء.
ىحه الفخضية، حيث أشارت إلى أن   (Khodadadi et al, 2023)ثل وقج داعست داراسات م

الجىؾن الدائجة تُسثل عبئا  ميكانيكيا  إضافيا  عمى الجدؼ داون أن تُديؼ في إنتاج الظاقة الحخكية، مسا 
  [9] يؤثخ بذكل غيخ مباشخ عمى الأدااء في اختبارات الجيج العالي.

 :  الاستشتاجات والتهصيات -5
 : الاستشتاجات 5-1
تبيّؽ وجؾدا علاقة ارتباط قؾية ججا  ومعشؾية بيؽ كل مؽ الؾزن الخالي مؽ الذحؾم، ووزن العزل،  -

ووزن الساء الكمي، وبيؽ متؾسط القجرة اللاىؾائية في اختبار راست لجى طلاب قدؼ التخبية البجنية 
لفعالة في الجدؼ تسثل العامل وعمؾم الخياضة في كمية التخبية الأساسية، مسا يجل عمى أن الكتمة ا

 .الحاسؼ في تحديؽ الأدااء اللاىؾائي
لؼ تغيخ ندبة الجىؾن أو وزن الجىؾن ارتباطا  معشؾيا  مع مؤشخات الأدااء اللاىؾائي لجى طلاب قدؼ  -

التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في كمية التخبية الأساسية، مسا يذيخ إلى أن الأندجة الجىشية لا تديؼ 
 .الأدااء الحخكي السباشخ خلال الجيج القريخ والعالي الذجةفي 

العلاقة السعشؾية بيؽ مكؾنات الجدؼ الفعالة وعجدا مؤشخ الإجيادا بعج الجيج تؾحي بجور ىحه  -
 .السكؾنات في تدخيع الاستذفاء بعج الشذاط اللاىؾائي لجى أفخادا عيشة البحث

دااء اللاىؾائي لجى طلاب قدؼ التخبية البجنية وعمؾم تجعؼ الشتائج الشسؾذج الفديؾلؾجي الحي يُخجع الأ -
الخياضة في كمية التخبية الأساسية بذكل أساسي إلى كسية ونؾعية الأندجة العزمية، ومدتؾى 

 .التخطيب الجاخمي، وكفاءة تؾزيع الظاقة عمى السدتؾى الخمؾي 
 :  التهصيات 5-2
دؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في كمية ضخورة التخكيد في البخامج التجريبية السؾجية لظلاب ق -

مؽ  (FFM) التخبية الأساسية عمى زياداة الكتمة العزمية الرافية وتحديؽ الؾزن الخالي مؽ الذحؾم
 .خلال تجريبات السقاومة عالية الذجة

الاىتسام بتؾازن الساء دااخل الجدؼ كسكؾن أساسي لأدااء بجني عالٍ، مؽ خلال الستابعة السدتسخة  -
لحالة التخطيب وتعديد شخب الدؾائل قبل وفي أثشاء وبعج الشذاط البجني لجى طلاب قدؼ التخبية 

 .البجنية وعمؾم الخياضة في كمية التخبية الأساسية
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عجم التخكيد السفخط عمى تقميل ندبة الجىؾن لجى طلاب قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في كمية  -
أو فديؾلؾجي واضح، خرؾصا  إذا كانت ندبة الجىؾن ضسؽ  التخبية الأساسية داون مبخر طبي

 .السعجلات الظبيعية ولؼ تُغيخ ارتباطا  سمبيا  بالأدااء
استخجام اختبار راست كأدااة فعالة لكياس القجرة اللاىؾائية لجى طلاب قدؼ التخبية البجنية وعمؾم  -

الجدسية، لسا لو مؽ داقة في  الخياضة في كمية التخبية الأساسية، بالتؾازي مع قياسات السكؾنات
 .الكذف عؽ مدتؾيات القؾة والانفجار العزمي

إجخاء داراسات مدتقبمية عمى عيشات أكبخ وأكثخ تشؾعا  مؽ طمبة أقدام التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  -
 .لمتحقق مؽ مجى تعسيؼ ىحه الشتائج وتؾسيع فيؼ العلاقة بيؽ السكؾنات الجدسية والقجرات اللاىؾائية
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 (1ممحق )
 (Running-Based Anaerobic Sprint Test-RAST):اختبار الجيج اللاىؾائي 

يعج ىحا الاختبار مكياسا لمقجرة اللاىؾائية لمسختبخ فزلا عؽ إمكانية التعخف مؽ خلالو عمى 
 في السسمكة الستحجة.  Wolverhamptonمؤشخ التعب. وقج أعج الاختبار جامعة 

الإحساء ( داقائق لغخض 01تبجأ التحزيخات للاختبار بكياس وزن السختبخ ثؼ إعظائو مجة )
( 32( داقائق. أما الاختبار فيؾ عبارة عؽ  ست انظلاقات سخيعة لسدافة )2يتبعيا استعاداة شفاء لسجة )

( ثؾان راحة بيؽ انظلاقة وأخخى. يتؼ تدجيل زمؽ كل انظلاقة 01متخا يكسميا السختبخ جسيعيا وتعظى )
 ل انظلاقة كسا يأتي: ( عذخ مؽ الثانية. يتؼ حداب نتاج القجرة اللاىؾائية لك0.01لأقخب )

 3/ الدمؽ 4السدافة× القجرة اللاىؾائية )بالؾاط( = الؾزن  -
 وبعج حداب القجرة للانظلاقات الدت يتؼ تحجيج ما يأتي:

 أعمى قجرة )بالؾاط(  وىي عبارة عؽ اعمى قيسة مدجمة -
 أدانى قجرة )بالؾاط(  وىي عبارة عؽ ادانى قيسة مدجمة -
 (2وىؾ عبارة عؽ مجسؾع الكيؼ مقدسا عمى الخقؼ )معجل القجرة)بالؾاط(   -
 .أدانى قجرة( / الدمؽ الكمي للانظلاقات الدت –مؤشخ التعب )واط / ثانية( = )أعمى قجرة  -

يذيخ مؤشخ التعب إلى معجل انخفاض القجرة اللاىؾائية لمسختبخ، وكمسا كانت قيسة ىحا السؤشخ 
عمى الانجاز اللاىؾائي. أما الكيؼ الاعمى ليحا السؤشخ)أكثخ واطئة ارتفعت قابمية السختبخ في السحافغة 

 (.RAST, 2001, 3واط/ثانية( فتجل عمى حاجة السختبخ لتظؾيخ مظاولتو اللاىؾائية. ) 01مؽ 
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