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 الملخص

 

 معلهمات الارشفة
 والتي الستؾسظة، الجراسية السخاحل لظلاب الجدسية لمكياسات العاممي البشاء معخفة في الجراسة أىسية تتجمى    
 لعؾامل البديط العاممي البشاء تحجيج إلى البحث وييجف. لمظلابْ  الدميؼ الشسؾ سيخ طبيعة فيؼ يسكؽْ  خلاليا مؽ

 تقجيؼ صلاحية ليا يكؾن  مخترخه مقاييذ مجسؾعة وتحجيج الستؾسظة، الجراسية السخحمة لظلاب الجدسية الشسؾ
 مذكمة لظبيعة لسلاءمتو التحميمي الؾصفي السشيج الباحثان واستخجم. لمظلاب الجدسية الكياسات لشسؾ وصف

 عمى الاعتساد وتؼ الثلاث، السخاحل عمى بالتداوي  مقدسيؽ طلاب( ٕٓٔ) مؽ الجراسة عيشة واشتسمت البحث،
 قياسات وخسدة الجدؼ، لسحيظات قياسات وستة الجدؼ، لأطؾال قياسات وستة الجدؼ، وزن  يسثمؾن  قياسا  ( ٕٕ)

 الؾسط شسمت فقج الإحرائية الؾسائل أما لمكياس، كأدوات الجمجية الثشايا لدسػ قياسات واربعة الجدؼ، لأعخاض
 الالتؾاء، ومعامل البديط، الارتباط ومعامل السعياري، والانحخاف الحدابي، لمؾسط السعياري  والخظأ الحدابي،

 ،(Varimax) بظخيقة الستعامج التجويخ باستخجام ليؾتمشج، الأساسية السكؾنات طخيقة العاممي والتحميل والسشؾال
 العاممي التحميل استشتاجات إلى الباحثان وتؾصل(. SPSS)  الإحرائية الحدمة باستخجام البيانات معالجة وتؼ

 الجدؼ وزن  مؽ لكل وعام شامل بأنو يتسيد الستؾسظة الجراسة لظلاب الجدسي الشسؾ سيخ الستؾسظة، لمظلاب
 ثشاياه سسػ عؽ وأعخاضو الجدؼ اطؾال سيخ طبيعة في ندبي استقلال بجاية وىشاك واعخاضو، ومحيظاتو واطؾالو
 والعامل ،(واعخاضو الجدؼ اطؾال عامل) عميو اطمق الحي الأول العامل عامميؽ إلى وخمص ومحيظاتو، الجمجية
 (.ومحيظاتو لمجدؼ الجمجية الثشايا سسػ عامل) عميو اطمق الحي الثاني
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     This study examines the factor structure of anthropometric measurements in middle 

school students to better understand the nature of their healthy growth process.  This 

research aims to determine the simple factor structure of anthropometric growth factors in 

middle school students and to identify a concise set of measures that can accurately 

describe the growth of students' anthropometric measurements. The researchers used the 

descriptive-analytical method because it suits the nature of the research problem. The 

study sample consisted of 210 students, equally divided across the three grade levels. 

Twenty-two measurements were used: body weight, six body length measurements, six 

body circumference measurements, five body width measurements, and four skinfold 

thickness measurements. Statistical methods included the arithmetic mean, standard error 

of the mean, standard deviation, simple correlation coefficient, skewness coefficient, 

mode, and principal component analysis using the Höttling method with orthogonal 

rotation using the Varimax method. The researchers processed the data using the SPSS 

statistical package. The researchers concluded from the factor analysis of middle school 

students that the anthropometric growth trajectory of middle school students is 

characterized by being comprehensive and general for all body weight, length, 

circumference, and width measurements, and that there is an initial degree of 

independence in the nature of  The study examined the lengths and symptoms of the body 

in relation to the thickness of its skin folds and peripheries, and concluded that there were 

two factors: the first factor, which was called the (factor) of the body lengths and 

symptoms, and the second factor, which was called the (factor of the thickness of the 

body’s skin folds and peripheries).. 
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 :التعريف بالبحث  -1
 : المقدمة واهمية البحث 1-1

تعجْ التخبية عسمية تكاممية وشاممة ىجفيا الخئيذ تشسية الظلابْ مؽْ جسيع الجؾانبْ العقمية 
بعج العقمي الوالبجنية والرحية والشفدية تشسية شاممة ومتكاممة، والسلاحظ أن الأسخة والسجارس تخكد عمى 

شسؾ الجدسي. وتُعج والتي يبخز مؽ بيشيا الجانب الرحي الخاص بال ،فقط، قياسا بالجؾانبْ الأخخى 
الكياساتْ الجدسية أحج أىؼ السؤشخات الأساسية في مجالات التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لسا لو مؽ 
ارتباط مباشخ بالرحة العامة والشسؾ ومدتؾى الأداء الحخكي للأفخادْ، إذ تُدتخجم الكياسات الجدسية لفيؼ 
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راسة مقاييذ جدؼ الإندان وتشاسبْ أجدائو مؽ مخاحلْ الشسؾ السختمفة للأفخادْ، والسعخوفْ أن د
ندان والتخبية الخياضية في السؾضؾعات السيسة والأولية التي حغيتْ باىتسام عمساءَ الكياس في عمؼ الإ

ويعج التحميل العاممي مؽْ الأساليب الإحرائية السيسة والسُدتخجمة في اكتذاف البشية  .العرخ الحجيث
التحميل العاممي مؽ أىؼ أنؾاع الرجقْ ويعتبخ مؽ أىؼ الأدوات في  جويع غيخاتْ،الكامشة لمعلاقات بيؽ الست

كثيخ مؽ الجراساتْ والأبحاثْ ومعخفة الأبعادْ الأساسية ومجى ارتباط البشؾد مع بعزيا البعضْ، وىؾ 
تبديط الارتباطاتْ بيؽ الستغيخاتْ السختمفة والعؾامل السذتخكة التي ترفْ العلاقة بيؽ  إلىعسمية تيجف 

  [1] الستغيخات الجاخمة وتفديخىا، لحلػ يعج مشيجا لتحميل البيانات السختمفة احرائيا.
ظلاب السخاحل الجراسية للمكياسات الجدسية جراسة في معخفة البشاء العاممي أىسية ال تتجمى

في ىحه السخاحل  في مجيشة تمعفخ والتي مؽ خلاليا يسكؽ فيؼ طبيعة الشسؾ الدميؼ لمظلاب ةالستؾسظ
ديؼْ في تظؾيخ استخاتيجياتْ فعالة تالعسخيةْ، والتي يسكؽْ تظبيقيا في البخامج الخياضية السجرسية والتي 

والسؤسدات التخبؾية  ومؽْ الستؾقع أنْ تدتفيج مؽ ىحه الجراسة السجارسْ  لجعؼْ الشسؾ الدميؼ لمظلابْ.
وكحلػ الجيات الرحية والسعشيؾنْ لخصج  ،لترسيؼ بخامج رياضية وتغحية مشاسبة لكل مخحمة عسخية

 .الشسؾ الظبيعي وفيؼ مخاحل الشسؾ والسجربؾن الخياضيؾن لترسيؼ بخامج تجريبية
 البحث: مذكلة 2 – 1

لحلػ تبخز مذكمة  ؛اىسية اكتذاف خرائص الشسؾ وفقا لمتشؾع البيئي والجغخافي انظلاقا مؽ
البحث في التداؤل حؾل البشاء العاممي الحي يسكؽ ان يغيخ لمكياسات الجدسية لظمبة السجارس 

 الستؾسظة في قزاء تمعفخ بسحافغة نيشؾى.
 البحث: هدفا 3 – 1
 .الستؾسظة ة الجراسةلظلاب مخحم الجدسيةكياسات تحجيج البشاء العاممي البديط لعؾامل نسؾ ال -
لظلاب  الجدسيةتحجيج مجسؾعة مقاييذ مخترخه يكؾن ليا صلاحية تقجيؼ وصف لشسؾ الكياسات  -

 .الستؾسظة ة الجراسةمخحم
  البحث: مجالات 4 – 1
 ( سشة. ٘ٔ-ٖٔلسخاحل الجراسة الستؾسظة بأعسار ) طلاب ا :السجال البذخي  -
 ٕٕ٘ٓ/ ٕٔ/ ٚٔلغاية  ٕٕ٘ٓ/  ٔٔ/  ٖمؽ ابتجاء  : الدمانيالسجال  -
 .في قزاء تمعفخوالثانؾية الستؾسظة  : السجارسالسجال السكاني -
 المرطلحات:تحديد    5 – 1

وأعخاض  ،مقاييذ الجدؼ البذخي تتشاول الكياسات الأنثخوبؾمتخية والتي : القياسات الجدمية -
 [2]. عؽ وزن الجدؼ فزلا   ،جدسية وسسػ لمثشايا الجمجية

في الظؾل والؾزن  -عبخ الفتخة الدمشية  -: ىؾ عسمية حيؾية تتسثل في الديادة الكسية النمه -
ويُلاحظ ىحا  ،التغيخات الشدبية في أبعاد أجدائو السختمفة إلىوالحجؼ الكمي لمجدؼ، بالإضافة 
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ىحه السؤشخات في الشسؾ مؽ لحغة الؾلادة، حيث يُؾلج الظفل بظؾل ووزن معيشيؽ، وتدتسخ 
 .[3] الازدياد بذكل تجريجي مع التقجم في العسخ

: يعج مشيجا  إحرائيا  لتحميل بيانات متعجدة ارتبظت فيسا بيشيا بجرجات مختمفة التحليل العاملي -
ويتؾلى الباحث  ،مؽ الارتباط في صؾرة ترشيفات مدتقمة قائسة عمى أسذ نؾعية لمترشيف

فحص الأسذ الترشيفية واكتذاف ما بيشيا مؽ خرائص مذتخكة، فالتحميل العاممي ىؾ 
العؾامل السؤثخة فييا، وىؾ  إلىأسمؾب احرائي يدتخجم في دراسة الغؾاىخ بيجف ارجاعيا 

 [4]عسمية رياضية تدتيجف تفديخ معاملات الارتباط السؾجبة. 
 الدراسات المذابهة: -2
 18 - 16البناء العاملي للقياسات الجدمية للطلاب بأعمار (: 2222، عبد اللهسة )درا 1 – 2

 . سنة
 :إلىىجف البحث 

 سشة. ٛٔ - ٙٔتحجيج البشاء العاممي البديط لمكياسات الجدسية لمظلاب بأعسار  -
 ت لمكياسات الجدسية.خاتحجيج مجسؾعة مقاييذ مخترخه تسثل العؾامل السدتخمرة، تكؾن مؤش -

( ٜٙ)مجارس اعجادية في مجيشة السؾصل ضسؽ الداحميؽ الأيسؽ والايدخ بؾاقع  أربعمثمت العيشة 
مقدسيؽ بالتداوي عمى الاعسار الثلاث، تؼ اعتساد الكياسات  ا  طالب (ٕٗ)كل مجرسة  ، مؽا  طالب

ضافة اض الجدؼ ومحيظات الجدؼ وسسػ الثشايا الجىشية بالإخ وأع داءهوأج الانثخوبؾمتخية مؽ الظؾل
 ،والسشؾال ،ف السعياري اوالانحخ  ،وتؼ استخجام الستؾسط الحدابي قياس، (ٕٕ)وزن الجدؼ، بؾاقع  إلى

كؾسائل إحرائية، اما الاستشتاجات فقج تسثمت  ومعامل الارتباط والتحميل العاممي ،ومعامل الالتؾاء
 بسا يأتي:

ر تسثل الكياسات الجدسية لظلاب السجارس الإعجادية بأعسا خا  متغي (ٕٕ)التحميل العاممي ل  -
سشة أعيخ اربعة عؾامل، قبمت ثلاثة مشيا في ضؾء الذخوط السؾضؾعة لقبؾل  (ٚٔ - ٙٔ)

 العامل.
 -: ةلآتيالتي تؼ قبؾليا تدسح بإطلاق الأسساء االعؾامل التي عيخت مؽ خلال التحميل و  -
 ض. اعامل السحيظات والأعخ  -
 لجدؼ. عامل اطؾال ا -
 عامل سسػ الثشايا الجمجية.  -

 ت الكياسات الجدسية خاتؼ استخلاص مجسؾعة مؽ الكياسات في ضؾء العؾامل السقبؾلة تسثل مؤش
  [5]. (محيط البظؽ، وطؾل الجدؼ، وسسػ الثشية الجمجية لمؾح الكتف)وىي 

 إجراءات البحث: -3
 منهج البحث:  3-1

 .متو لظبيعة مذكمة البحثءلسلا بالأسمؾب الارتباطيالسشيج الؾصفي 
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 :وعينته مجتمع البحث 3-2
، ولكؾن البحث يتشاول التحميل ظلاب السجارس الستؾسظة لسجيشة تمعفخب حُجد مجتسع البحث

( ٕٓٔمكؾنة مؽ )،  [6] الظبكية ذات التؾزيع الستداوي  عذؾائيةالعاممي لحلػ اختيخت العيشة بأسمؾب ال
( ٓٚ( طالبا  مؽ الأول الستؾسط و)ٓٚالثلاث لمجراسة الستؾسظة بؾاقع )السخاحل  عمىمقدسيؽ  لابط

 ( طالبا  مؽ الثالث الستؾسط، لزسان عجم التحيد في البشاء.ٓٚطالبا  مؽ الثاني الستؾسط و)
 :ادوات البحث 3-3

 تؼ استخجام الكياسات الجدسية وكسا يأتي:
 وزن الجدؼ.  -
الكف،  مع الحراع طؾلو الجمؾس،  مؽ سأالخ  مع الجحع طؾلو لمجدؼ،  الكمي الاطؾال )الظؾل -

 القجم(. طؾلو القجم،  مع الخجل طؾلو الكف،  طؾلو 
 عخضو الخكبة،  عخضو الؾركيؽ،  عخضو الرجر،  عخضو الكتفيؽ،  الأعخاض )عخض -

 السخفق(.
الفخح،  محيطو العزج،  محيطو الؾركيؽ،  محيطو البظؽ،  محيطو الرجر،  السحيظات )محيط -

 الداق(. محيطو 
 سسػو الكتف،  لمؾح الجمجية الثشية سسػو العزجية،  الجمجية الثشية الثشايا الجمجية )سسػسسػ  -

 الداق(. لدسانة الجمجية الثشية سسػو الحخقفية،  الجمجية الثشية
ادبيات الكياس مؽ تؾحيج الغخوف والديظخة عمى  ووفق ما اشارت اليعمى وقج تؼ اجخاء الكياسات 

 ووفقا لمذخوط العمسية لمكياس. [7].بسا يعدز مؽ دقة التظبيق ،أدوات الكياس
 التجارب الاستطلاعية: 3-4
 :ول التجربة الاستطلاعية الا  3-4-1

 مؽ السخاحل ( طالبا  ٘ٔ)مؽ  عمى عيشة مؤلفة ولىالتجخبة الاستظلاعية الا جخاءإب انقام الباحث 
، وكان اليجف مشيا الحرؾل عمى التظبيق الاول لمثبات بظخيقة ( مؽ كل مخحمة٘بؾاقع ) الستؾسظة

 الإعادة، ويذتخط في الستغيخات السخشحة لمتحميل العاممي ان تكؾن ذات معامل ثبات مختفع. 
 :نيةالتجربة الاستطلاعية الثا 3-4-2

يجف الحرؾل عمى الكياسات لمسخة الثانية مؽ أجل حداب معامل بتؼ إجخاء ىحه التجخبة  
والحرؾل عمى الرجق الحاتي بإيجاد الجحر  ،(Test - Retestلثبات باستخجام طخيقة الإعادة )ا

 الأولى.تشفيح الإجخاءات نفديا عمى عيشة التجخبة الاستظلاعية  انالتخبيعي لمثبات، وقج أعاد الباحث

 التجربة الرئيدة:  3-5
بجأ تشفيح الجراسة الخاصة بعيشة التجخبة الخئيدة بتاريخ  التجارب الاستظلاعيةبعج الانتياء مؽ 

 ، حيث تؼ اجخاء الكياسات السلائسة عمى العيشة الأساسيةٕٕ٘ٓ/ٕٔ/ٚٔ، وانتيى في ٕٕ٘ٓ/ٔٔ/ٖ
 .طلاب( ٕٓٔالسكؾنة مؽ )
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 الهسائل الإحرائية:  3-6
 وىي: Spssتؼ استخجام الؾسائل الإحرائية السشاسبة لسؾضؾع الجراسة مؽ خلال بخنامج 

 معامل الارتباط البديط.و  الانحخاف السعياري.و  الخظاء السعياري لمؾسط الحدابي.و  الؾسط الحدابي. 
التحميل العاممي، طخيقة السكؾنات الأساسية ليؾتمشج باستخجام التجويخ و  السشؾال.و  معامل الالتؾاء.و 

  (.SPSSالإحرائية ) تؼ معالجة البيانات باستخجام الحدمةو (، Varimaxالستعامج بظخيقة )
 عرض النتائج ومناقذتها: -4
 التحليل العاملي للقياسات الجدمية للمراحل الدراسة المتهسطة: 4-1

 تؼ اتباع الخظؾات العمسية لمتحميل وكسا يأتي:
 الؾصف الاحرائي لستغيخات الكياسات الجدسية. -
 ايجاد مرفؾفة الارتباطات البيشية. -
 التحميل العاممي قبل التجويخ. -
 التحميل العاممي بعج التجويخ. -

( والتي ٓٙ.ٓتلا ذلػ الحرؾل عمى التذبعات عمى العؾامل بعج حجب التذبعات التي تقل عؽ قيسة )
 حجدىا الباحثان كجرجة قظع مشاسبة للاقتراد في البشاء العاممي.

 ة المتهسطة:يالدراس ةالهصف الاحرائي للقياسات الجدمية لطلاب المرحل 4-1-1
( أن الؾسط الحدابي لجسيع متغيخات الجراسة قج فاقت قيؼ الانحخاف السعياري ٔالججول )يتزح مؽ 

السقابل ليا، مسا يسشحشا مؤشخا  عمى ملاءمة ىحه الستغيخات لعيشة البحث وصلاحيتيا للإدخال ضسؽ 
اءت كسا أن جسيع قيؼ معاملات الالتؾاء ج السرفؾفة الارتباطية السُعجة لإجخاء التحميل العاممي،

(، وبسدتؾى متقارب مؽ الاختلاف والرعؾبة، الأمخ الحي يجل ٔ)±ضسؽ حجود التؾزيع الظبيعي 
عمى تستع البيانات بخاصية الاعتجال والتقارب في التؾزيع. ويؤكج ذلػ صلاحية الاختبارات للإدخال 

  [8]. ضسؽ مرفؾفة الارتباطات السخشحة لمتحميل العاممي
 

 حرائي للقياسات الجدمية للطلاب المراحل الدراسة المتهسطة( يبين الهصف الا1الجدول )

 رمد
 الستغيخ

 اسؼ الستغيخ
وحجة 
 الكياس

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 السشؾل
معامل 
 الالتؾاء

الخظأ 
 السعياري 

 ٜٛٛ.ٓ ٜٕٚ.ٓ ٓ٘ ٖٜٔٓ.ٖٔ ٜٕٗٚ.ٔ٘ كغؼ وزن الجدؼ ×ٔ

 ٕ٘ٚ.ٓ ٔٔٗ.ٓ- ٖٙٔ ٘ٓٔ٘.ٓٔ ٜٙٓ.ٕٙٔ سؼ الظؾل الكمي لمجدؼ ×ٕ
 ٗٔٗ.ٓ ٕٚٗ.ٓ- ٛٛ ٙ٘ٓٓ.ٙ ٕٔٚٓ.ٗٛ سؼ طؾل الجحع مع الخاس مؽ الجمؾس ×ٖ

 ٖٚٗ.ٓ ٖٓٗ.ٓ- ٖٚ ٕٖٓٓ.٘ ٜٕٜٜ.ٓٚ سؼ طؾل الحراع مع الكف ×ٗ

 ٜٛٓ.ٓ ٕٜ٘.ٓ- ٛٔ ٜٕٗٗ.ٔ ٕٜ٘ٛ.ٚٔ سؼ طؾل الكف ×٘
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 ٛٓٗ.ٓ ٖٖٓ.ٓ- ٘ٛ ٕٜٚٓ.٘ ٚ٘ٛٗ.ٗٛ سؼ طؾل الخجل مع القجم ×ٙ

 ٕٓٔ.ٓ ٕ٘٘.ٓ- ٘.ٕ٘ ٖٛٛٗ.ٔ ٖٖٔٛ.ٕٗ سؼ طؾل القجم ×ٚ

 ٕٓٔ.ٓ ٕٙٔ.ٓ- ٘.ٖٚ ٖٛٗٓ.ٖ ٖٛٚٗ.ٖٚ سؼ عخض الكتفيؽ ×ٛ

 ٔٚٔ.ٓ ٜٚٔ.ٓ ٕٗ ٘ٔٛٗ.ٕ ٗٔٚٚ.ٕ٘ سؼ عخض الرجر ×ٜ

 ٜٚٔ.ٓ ٜٛٔ.ٓ ٘.ٕٛ ٖٙٙٛ.ٕ ٔٚٓٛ.ٜٕ سؼ عخض الؾركيؽ ×ٓٔ

 ٖٗٓ.ٓ ٜٛٗ.ٓ ٘.ٜ ٕٙٛٙ.ٓ ٜٕ٘٘.ٜ سؼ عخض الخكبة ×ٔٔ

 ٖٙٓ.ٓ ٓٚٓ.ٓ- ٘.ٙ ٕٖٚ٘.ٓ ٕٖٙٛ.ٙ سؼ عخض السخفق ×ٕٔ

 ٖٚ٘.ٓ ٖٗٗ.ٓ ٔٛ ٖٓٙٔ.ٛ ٖٔٛٓ.ٛٚ سؼ محيط الرجر ×ٖٔ

 ٕٔٙ.ٓ ٜٛٙ.ٓ ٓٚ ٕٔٛٛ.ٛ ٖٗٔٚ.ٖٚ سؼ محيط البظؽ ×ٗٔ

 ٙٔٙ.ٓ ٜٖٙ.ٓ ٘ٛ ٜٓٓٗ.ٛ ٕٗٔٙ.ٕٛ سؼ محيط الؾركيؽ ×٘ٔ

 ٕٚٔ.ٓ ٓٗٙ.ٓ ٕٔ ٛٓ٘ٔ.ٖ ٜ٘٘ٙ.ٖٕ سؼ محيط العزج ×ٙٔ

 ٖٙٛ.ٓ ٘ٚٗ.ٓ ٚٗ ٜٚ٘٘.٘ ٜ٘ٓٔ.ٚٗ سؼ محيط الفخح ×ٚٔ

 ٕٓ٘.ٓ ٓ٘ٗ.ٓ ٕٖ ٖٖٓٙ.ٖ ٜ٘ٓٛ.ٕٖ سؼ محيط الداق ×ٛٔ

 ٖٕٔ.ٓ ٜٓٛ.ٓ ٙ ٕٖٗ٘.ٖ ٖٔٛٔ.ٛ ممؼ سسػ الثشية الجمجية العزجية ×ٜٔ

 ٗٛٔ.ٓ ٜٚٚ.ٓ ٙ ٖ٘ٚٙ.ٕ ٓٔٛٚ.ٙ ممؼ سسػ الثشية الجمجية لمؾح الكتف ×ٕٓ

 ٕٔٓ.ٓ ٜٜٙ.ٓ ٗ ٜٛٛٔ.ٕ ٜٕٗٓ.ٙ ممؼ سسػ الثشية الجمجية الحخقفية ×ٕٔ

 ٖٕٗ.ٓ ٜٗٛ.ٓ ٗ ٕٕٓ٘.ٖ ٖٔٛٚ.ٚ ممؼ سسػ الثشية الجمجية لدسانة الداق ×ٕٕ

 قبل التدوير: للقياسات الجدمية للمراحل الدراسة المتهسطةالنتائج العاملية  4-1-2
(، وذلػ باستخجام ٕجخى تحميل مرفؾفة الارتباطات تحميلا  عاممي ا كسا ىؾ مؾضح في الججول )

السكؾنات الأساسية ليؾتمشج، بؾصفيا مؽ أفزل الظخائق السدتخجمة في التحميل العاممي، طخيقة 
  [9] والحي يقزي بإيقاف استخلاص العؾامل التي يقل الجحر الكامؽ ليا عؽ الؾاحج الرحيح

(، وىي نتائج ٕوأسفخ التحميل العاممي عؽ استخخاج عاملان كسا ىؾ مؾضح في الججول )
بيحه الخظؾة، بل  لؼ تكتفِ التحميل العاممي  اعتسجتالبحؾث التي  ويحكخ ان العجيج مؽ، مباشخة لمتحميل

 .ذلػ إلىالبشاء العاممي البديط، ولحلػ سيتؼ المجؾء  إلىبيجف الؾصؾل تجويخ العؾامل  إلىيا تتجاوز 
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 يرمرفهفة العهامل للقياسات الجدمية للمراحل الدراسة المتهسطة قبل التدو يبين  (2)الجدول 

 رمز
 المتغير

  العهامل
 الثاني الأول الذيهع

1× 079.0 07029 04942 
2× 07..4 -07565 04910 
3× 07.90 -07460 07043 
4× 07.64 -07536 040.0 
5× 076.5 -07550 04.50 
6× 07690 -07525 04.51 
.× 07.06 -07444 04696 
0× 07000 -07250 04051 
9× 0790. -07066 04020 

10× 07944 -07015 04091 
11× 07.06 -07004 04610 
12× 07001 -0711. 04655 
13× 07930 07090 07090 
14× 07030 07355 04020 
15× 0793. 0713. 0409. 
16× 07090 072.9 040.0 
1.× 07911 07160 04059 
10× 07903 07213 04061 
19× 07449 07.6. 04.90 
20× 07699 07561 04004 
21× 0762. 07642 04005 
22× 07530 07.00 04.02 

* 142222 32823 104005 

** 642557 172287 014044 

  ندبة التباين العاملي المفدر  * *الجذر الكامن               *                

 النتائج العاملية للقياسات الجدمية للمراحل الدراسة المتهسطة بعد التدوير: 4-1-3
يعجّ تجويخ السحاور إجخاء  رياضي ا يُظبَّق عمى مرفؾفة الارتباطات بيجف تحديؽ تسؾضع 
العؾامل السدتخمرة، ويُعج مؽ الإجخاءات الأساسية في التحميل العاممي. إذ يديؼ ىحا الإجخاء في تعغيؼ 

عؾامل الكامشة قيؼ التذبعات العاممية السختفعة وتقميص التذبعات السشخفزة، بسا يداعج عمى إبخاز ال
خة لمعلاقات بيؽ الستغيخات. ويُعج وضؾح ىحه العؾامل شخط ا جؾىخي ا لتفديخ الشتائج السدتخمرة،  السفدِّ
حيث إن مرفؾفة العؾامل السعتسجة في التفديخ يشبغي أن تتدؼ بديؾلة الفيؼ والجلالة الإحرائية. ومؽ 

لبديط لسرفؾفة العؾامل، بسا يعدز دقة التخكيب ا إلىىشا تبخز أىسية تجويخ السحاور في الؾصؾل 
تجويخ مرفؾفة العؾامل الأولية باستخجام  إلىوبشاء  عمى ذلػ، عسج الباحث ،  [10]التفديخ ومؾضؾعيتو 

(، وقج أسفخ التحميل عؽ استخخاج عاملان، Varimaxأسمؾب التجويخ الستعامج بظخيقة تعغيؼ التبايؽ )
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قجرة ىحه العؾامل عمى  إلى% (، مسا يذيخ 8ٛٗٗٔٛبمغت ندبة التبايؽ الكمي التي فدختيا مجتسعة  )
 .( يؾضح ذلػٖوالججول ) تفديخ قجرٍ كبيخ مؽ تبايؽ البيانات السجروسة

 التدوير بعدمرفهفة العهامل للقياسات الجدمية للمراحل الدراسة المتهسطة يبين  (3الجدول )

 رمد
 الستغيخ

  العؾامل
 الثاني الأول الذيؾع

4× 4,444 4,444 4.904 
4× 4,944 4,444 4.944 
4× 4,940 4,444 4.404 
0× 4,944 4,494 4.444 
4× 4,444 4,440 4.444 
4× 4,444 4,444 4.444 
4× 4,444 4,440 4.494 
4× 4,444 4,494 4.444 
9× 4,444 4,404 4.444 
44× 4,444 4.444 4.494 
44× 4,494 4,444 4.444 
44× 4,440 4,040 4.444 
44× 4,404 4,444 4.494 
40× 4,044 4,444 4.444 
44× 4,444 4,444 4.494 
44× 4,094 4,494 4.444 
44× 4,444 4,444 4.449 
44× 4,404 4,444 4.444 
49× -4,444 4,440 4.494 
44× 4,440 4,444 4.440 
44× 4,444 4,494 4.444 
44× -4,444 4,444 4.444 

* ٜ8ٖٚٚ ٛ8ٕٖٖ 44,444 

** ٗٗ8ٕٕٗ ٖٚ8ٕٕٗ 44,400 

 * الجذر الكامن             **ندبة التباين العاملي المفدر        

 تفدير العهامل المدتخلرة للمراحل الدراسة المتهسطة بعد التدوير المتعامد: 4-1-4
 تفدير العامل الأول: 4-1-4-1

( التختيب لتذبعات الكياسات الجدسية عمى العامل الأول، ويتزح أن عجد ٗ)مثل الججول 
(، Varimaxالستغيخات التي تذبعت عمى ىحا العامل بعج إجخاء التجويخ الستعامج بظخيقة تعغيؼ التبايؽ )

% ( مؽ 8ٜٜٓٓ٘( متغيخا ، وبشدبة تسثل )ٖٔ( فأكثخ، قج بمغ )ٓٙ.ٓ)±وبكيسة تحسيل عاممي بمغت 
ستغيخات السخشحة لمتحميل العاممي. كسا بمغ الجحر الكامؽ ليحا العامل بعج التجويخ الستعامج إجسالي ال

وأعيخت  %(.8ٕٕٗٗٗ(، في حيؽ بمغت الشدبة السئؾية لمتبايؽ العاممي السفدخ لمعامل الأول )8ٖٜٚٚ)
مؽ خسدة  قياسات ةوتذبع اربع ،تذبع قياس الؾزن  إلىالشتائج تذبع جسيع قياسات الاطؾال، إضافة 
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وتذبع قياسيؽ مؽ ستة قياسات مؽ السحيظات. ويلاحظ أن جسيع الكياسات قج  ،قياسات مؽ الاعخاض
، ويبجو مؽ التذبعات عمى ىحه الستغيخات تجاخل إلىتذبعت تذبع ا مؾجب ا عمى ىحا العامل، مسا يذيخ 

تذبعات جسيع أطؾال الجدؼ حيث تذيخ الارتفاعات الكبيخة في  ىحا العامل بانو طائفي التكؾيؽ )مخكب(.
وقدؼ الأكبخ مؽ الاعخاض، وتقجميسا في تختيب ىحا العامل، إلا أنو لا يسكؽ إغفال التذبعات السعشؾية 

فزلا  عؽ وزن الجدؼ، وبشاء  عمى ذلػ يتزح أن ىحا ، الأخخى السختبظة ببعض قياسات السحيظات
، ولكؾن قياس طؾل الجدؼ (وواعخاض الجدؼ اطؾال)قياس مكؾّن يسكؽ تدسيتو بـعامل  إلىالعامل يذيخ 

 قج حقق اعمى تذبع عمى ىحا العامل، لحلػ يخشح ضسؽ مؤشخات البشاء العاممي لمكياسات الجدسية.
 تفدير العامل الثاني: 2 – 4 – 1 – 4

( التختيب لتذبعات الكياسات الجدسية عمى العامل الثاني، ويتزح أن عجد ٗ)مثل الججول 
(، Varimaxبعت عمى ىحا العامل بعج إجخاء التجويخ الستعامج بظخيقة تعغيؼ التبايؽ )الستغيخات التي تذ

%( مؽ 8٘ٗ٘ٗ٘( متغيخا ، وبشدبة تسثل )ٕٔ( فأكثخ، قج بمغ )ٓٙ.ٓ)±وبكيسة تحسيل عاممي بمغت 
مج إجسالي الستغيخات السخشحة لمتحميل العاممي. كسا بمغ الجحر الكامؽ ليحا العامل بعج التجويخ الستعا

%(. وأعيخت 8ٕٖٗٚ(، في حيؽ بمغت الشدبة السئؾية لمتبايؽ العاممي السفدخ لمعامل الثاني )8ٕٖٖٛ)
الشتائج تذبع جسيع قياسات سسػ الثشايا الجمجية ومحيظات الجدؼ ثؼ وزن الجدؼ، ويلاحظ أن جسيع 

ا مؾجب ا عمى ىحا العامل، ويبجو مؽ التذبعات عمى ىحا ا لعامل بانو طائفي الكياسات قج تذبعت تذبع 
قياس  إلىالتكؾيؽ )مخكب(، وبشاء  عمى ذلػ ووفقا لسبجأ الاقتراد العاممي، يتزح أن ىحا العامل يذيخ 

، ولكؾن قياس سسػ الثشية الجىشية مكؾّن يسكؽ تدسيتو بـعامل )سسػ الثشايا الجمجية لمجدؼ ومحيظاتو(
ضسؽ مؤشخات البشاء العاممي لمكياسات الحخقفية قج حقق اعمى تذبع عمى ىحا العامل، لحلػ يخشح 

 الجدسية.
ومؽ خلال ما تقجم نجج ان ملامح مكؾنات الكياسات الجدسية قج تجاخمت فيسا بيشيا وىحا يتفق 

 والحي حرل في دراستو عمى عامميؽ شابيا نتائج ىحه الجراسة.، [11]مع نتائج 

 ( 4الجدول )
 المتهسطة بعد التدوير يبين تذبعات القياسات الجدمية للمراحل الدراسة

 رمز
 المتغير

 الشيوع العامل الثاني العامل الاول

 التشبع الترتيب التشبع الترتيب

4× 44 4,444 44 4,444 4.904 
4× 4 4,944   4.944 
4× 4 4,940   4.404 
0× 4 4,944   4.444 
4× 0 4,444   4.444 
4× 4 4,444   4.444 
4× 4 4,444   4.494 
4× 4 4,444   4.444 
9× 4 4,444   4.444 

44× 9 4,444 44 4.444 4.494 
44×     4.444 
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44× 44 4,440   4.444 
44× 44 4,404 44 4,444 4.494 
40×   4 4,444 4.444 
44× 44 4,444 9 4,444 4.494 
44×   4 4,494 4.444 
44×   4 4,444 4.449 
44×   4 4,444 4.444 
49×   0 4,440 4.494 
44×   4 4,444 4.440 
44×   4 4,494 4.444 
44×   4 4,444 4.444 

* 9,444 4,444 44,444 

** 00,044 44,044 44,400 

 *  الجذر الكامن             * *  ندبة التباين العاملي المفدر
 الاستنتاجات والتهصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1
الستؾسظة يتسيد بانو شامل وعام لكل مؽ وزن الجدؼ واطؾالو الجدسي لظلاب الجراسة  الشسؾ سيخ -

 ومحيظاتو واعخاضو.
ىشاك بجاية استقلال ندبي في طبيعة سيخ اطؾال الجدؼ وأعخاضو عؽ سسػ ثشاياه الجمجية  -

 ومحيظاتو.
 عامميؽ:  إلىخمص التحميل العاممي بعج التجويخ  -

 )العامل الأول الحي اطمق عميو )اطؾال الجدؼ واعخاضو. 
 (.العامل الثاني الحي اطمق عميو )سسػ الثشايا الجمجية لمجدؼ ومحيظاتو 

 يسكؽ تمخيص قياسات الشسؾ الجدسي لمسخحمة الستؾسظة في مجيشة تمعفخ بـ
 طؾل الجدؼ -
 سسػ الثشية الجىشية الحخقفية -
 التهصيات: 5-2
الستؾسظة في بشاء البخامج الحخكية امكانية اعتساد البشاء العاممي لمكياسات الجدسية بجأ  مؽ الجراسة  -

 والسيارية.
وفق خط سيخ الشسؾ عمى عخوف الشسؾ لمكياسات الجدسية لظلاب السخاحل الستؾسظة  ةضخورة مخاعا -

 السدتشتج في ىحه الجراسة.
الغخوف الفخدية لمشسؾ الدخيع وغيخ السشتغؼ لأطؾال الجدؼ واعخاضو لظلاب السخحمة  ةمخاعا -

 الستؾسظة وانعكاس ذلػ عمى القجرات الحخكية ليؼ.
الجدسي، مثل مدتؾى الشذاط البجني والتغحية، في  شسؾدراسة تأثيخ الستغيخات الرحية السختبظة بال -

 استقخار البشية العاممية.
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بيجف الؾقؾف عمى أوجو التذابو  في بيئات مختمفة،قارنة نتائج الجراسة الحالية بشتائج دراسات م -
 العاممي لمكياسات الجدسية. اءوالاختلاف في البش

بشاء مدتؾيات معيارية لمكياسات الجدسية يكؾن لسجرس التخبية الخياضية مؽ خلاليا امكانية الحكؼ  -
 السبجئي عمى حالة الظالب.
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