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     Modern educational processes have increasingly shifted toward adopting learner -

centered strategies that promote active learning, particularly in motor learning, which 

requires continuous interaction and feedback. Among the most prominent of these 

strategies are flipped learning and blended learning, which integrate technology with 

practical application and provide a flexible learning environment. Despite this 

development, many physical education classes still rely on traditional teaching methods, 

which may limit the effectiveness of learning basic handball skills. Therefore, this study 

aimed to identify the effect of using flipped learning and blended learning on learning 

some basic handball skills among students of the College of Physical Education and 

Sports Sciences at the University of Baghdad. The researcher used an experimental 

method with an equivalent-groups design. The sample included 30 students, randomly 

distributed into two groups of 15 students each. The educational program lasted for 8 

weeks, with two sessions per week. The results showed statistically significant differences 

in favor of the experimental group, indicating the effectiveness of flipped and blended 

learning in improving the learning of basic handball skills compared with the traditional 

method.. 
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 :التعريف بالبحث  -1
 : السقجمة واىسية البحث 1-1

شيجت العسمية التعميسية في العقؾد الأخيخة تحؾلًا نؾعيًا نحؾ تبشي استخاتيجيات تعمؼ حجيثة تخكد 
عمى الستعمؼ بؾصفو محؾر العسمية التعميسية، بجلًا مؽ الاقترار عمى الأساليب التقميجية القائسة عمى 

الحخكي أحج السجالات التي تأثخت بذكل كبيخ بيحه التحؾلات، إذ أصبح مؽ التمقيؽ. ويعج التعمؼ 
الزخوري استخجاـ أساليب تجريدية حجيثة تديؼ في تحديؽ اكتداب السيارات الحخكية وتعديد الفيؼ 

 .[1] العسيق للأداء السياري 
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عتسج عمى نقل بؾصفو نسؾذجًا تعميسياً ي ومؽ بيؽ ىحه الاتجاىات الحجيثة، بخز التعمؼ السقمؾب
الجانب السعخفي خارج الرف، واستثسار وقت الحرة في التظبيق العسمي والتفاعل، مسا يعدز مؽ 

 Blended) عيخ التعمؼ السجمجأكسا  ،.[2] فخص التعمؼ الشذط ويديج مؽ فاعمية اكتداب السيارات
Learning)  تعميسية مخنة تجعؼ أنساط الحي يجسع بيؽ التعمؼ الإلكتخوني والتعمؼ الؾجاىي، ويؾفخ بيئة
 .[3]  التعمؼ السختمفة

وفي السجاؿ الخياضي، أثبتت الجراسات الحجيثة أف دمج التكشؾلؾجيا مع التعميؼ الحخكي يديؼ في تحديؽ 
الأداء السياري، مؽ خلاؿ تقجيؼ نساذج برخية دقيقة وإتاحة فخص التكخار الحاتي والتغحية الخاجعة 

ائج دراسات حجيثة أف استخجاـ الأساليب الحجيثة مثل التعمؼ السقمؾب والسجمج كسا أعيخت نت  .[4]الفؾرية
 .[5] يؤدي إلى تحديؽ نتائج التعمؼ الحخكي مقارنة بالأساليب التقميجية

وعميو، فإف تظؾيخ طخائق تجريذ السيارات الأساسية في الألعاب الجساعية، ومشيا كخة اليج، أصبح 
 .التظؾرات الحجيثة في مجاؿ التعمؼ الحخكيضخورة عمسية وتخبؾية لسؾاكبة 

تشبثق فكخة ىحا البحث مؽ الحاجة إلى تؾعيف استخاتيجيات تعميسية حجيثة في تجريذ السيارات الأساسية 
بكخة اليج، بسا يتشاسب مع طبيعة التعمؼ الحخكي الحي يتظمب التفاعل، التكخار، والتغحية الخاجعة 

يثة إلى أف التعمؼ السقمؾب يؾفخ بيئة تعمؼ نذظة تتيح لمستعمؼ الاستعجاد السدتسخة. إذ تذيخ الأدبيات الحج
 .[6] السدبق لمسحتؾى، مسا يديج مؽ كفاءة الأداء أثشاء التظبيق العسمي

كسا أف التعمؼ السجمج يديؼ في تعديد دافعية الظمبة مؽ خلاؿ الجمج بيؽ الؾسائط الخقسية والتفاعل 
تحديؽ نؾاتج التعمؼ، خاصة في السيارات التي تتظمب التشديق الحخكي  السباشخ، الأمخ الحي يؤدي إلى

وفي الدياؽ الخياضي، أعيخت دراسات أف استخجاـ الفيجيؾ التعميسي والتحميل الحخكي   . [7]والجقة
ومؽ جية أخخى، يؤكج الباحثؾف أف ، .[8] ضسؽ بيئة تعمؼ مجمج يديؼ في تحديؽ الأداء الفشي لمسيارات

خكي يتأثخ بذكل كبيخ بشؾع الاستخاتيجية التعميسية السدتخجمة، حيث إف الأساليب التي تعدز التعمؼ الح
كسا أف دمج التعمؼ  .[9] الاستقلالية والانخخاط الفعّاؿ تؤدي إلى تحديؽ الاحتفاظ بالسيارة ونقل التعمؼ
السعخفي والتظبيق العسمي، السقمؾب مع التعمؼ السجمج قج يؾفخ بيئة تعميسية متكاممة تجسع بيؽ التحزيخ 

 .وىؾ ما يحتاج إلى دراسة تجخيبية لمتحقق مؽ فاعميتو في السجاؿ الخياضي
وبشاءً عمى ذلػ، جاءت فكخة ىحا البحث لجراسة تأثيخ استخجاـ ىحيؽ الأسمؾبيؽ في تعمؼ بعض السيارات 

 .الأساسية بكخة اليج لجى طمبة كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة
ىسية ىحا البحث في سعيو إلى تؾعيف استخاتيجيات تعميسية حجيثة، متسثمة في التعمؼ السقمؾب تكسؽ أ 

والتعمؼ السجمج، ضسؽ مجاؿ التخبية البجنية الحي ما زاؿ يعتسج في كثيخ مؽ الأحياف عمى الأساليب 
تعديد التعمؼ التقميجية، إذ ييجؼ إلى إحجاث نقمة نؾعية في طخائق تجريذ السيارات الحخكية مؽ خلاؿ 

الشذط وتكامل التكشؾلؾجيا مع السسارسة التظبيكية. كسا يديؼ البحث في تحديؽ مدتؾى تعمؼ السيارات 
الأساسية بكخة اليج لجى الظمبة عبخ تؾفيخ بيئة تعميسية أكثخ تفاعلًا ومخونة، تداعج عمى تشسية الفيؼ 

اً حجيثاً يسكؽ أف يدتفيج مشو السخترؾف في العسيق والأداء السياري الجقيق. كحلػ يقجـ نسؾذجاً تجريدي
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ترسيؼ الؾحجات التعميسية، فزلًا عؽ دوره في رفج السكتبة العخبية بجراسة عمسية حجيثة في مجاؿ التعمؼ 
الحخكي، الأمخ الحي يجعؼ الاتجاىات البحثية السعاصخة. ومؽ جانب آخخ، يؾفخ البحث مؤشخات عمسية 

يار الأساليب التعميسية الأكثخ فاعمية بسا يتشاسب مع طبيعة السيارات يسكؽ أف تداعج السجرسيؽ في اخت
 .الخياضية ومتظمبات تعمسيا

 مشكلة البحث:  1-2

على الرغم من التطور الحاصل فً مجال طرائك التدرٌس، لا تزال العدٌد من الدروس فً 
باشر، مما لد ٌؤدي إلى ضعف التربٌة البدنٌة تعتمد على الأسالٌب التملٌدٌة التً تركز على الشرح الم

 .فً استٌعاب المهارات الحركٌة وعدم تحمٌك التعلم الأمثل
وفي لعبة كخة اليج، التي تتظمب مدتؾى عاؿٍ مؽ التشاسق الحخكي والجقة والدخعة، يلاحع وجؾد تفاوت 

التفاعل في مدتؾى أداء الظمبة، وقج يعؾد ذلػ إلى محجودية استخجاـ الأساليب الحجيثة التي تعدز 
 .والسذاركة الفعالة

 :ومؽ ىشا تتحجد مذكمة البحث في الإجابة عؽ التداؤؿ الآتي
ىل أف استخجاـ أسمؾبي التعمؼ السقمؾب والتعمؼ السجمج يديؼ في تحديؽ تعمؼ بعض السيارات الأساسية 

                                                                                           بكخة اليج مقارنة بالظخيقة التقميجية؟
 اهداف البحث: 1-3

التعخؼ عمى تأثيخ استخجاـ التعمؼ السقمؾب والتعمؼ السجمج في تعمؼ بعض السيارات الأساسية  -
 .بكخة اليج

 .التعخؼ عمى تأثيخ الظخيقة التقميجية في تعمؼ السيارات نفديا -
والتعمؼ السجمج والأسمؾب التقميجي في تعمؼ بعض السيارات السقارنة بيؽ تأثيخ التعمؼ السقمؾب  -

 .الاساسية بكخة اليج
 :فروض البحث 1-4

تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي في مدتؾى تعمؼ بعض السيارات  -
 .الاختبار البعجي لسرمحةالاساسية بكخة اليج لجى طلاب السجسؾعة التجخيبية و 

ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي في مدتؾى تعمؼ لبعض  تؾجج فخوؽ  -
 .الاختبار البعجي لسرمحةالسيارات الاساسية بكخة اليج لجى طلاب السجسؾعة الزابظة و 

تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الاختبار البعجي  -
 السجسؾعة التجخيبية. لسرمحةو 

                                                                    :مجالات البحث 1-5
 .2226-2225طلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة المجال البشري:  -
 .11/3/2226إلى  2/1/2226من ابتداءً المجال الزمانً:  -
 .جامعة بغداد –التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة كلٌة  –الماعة المغلمة لكرة الٌد  :المجال المكانً -

 الدراسات السابقة:  -2

تأثير استراتيجية الرف السقمهب في تعمم ميارتي : (Lagta & Hassan, 2019)دراسة  2-1
 [10] .الارسال واستقبالو بالكرة الطائرة لطلاب الثاني متهسط
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، واستخجـ في تعمؼ ميارات الكخة الظائخةخلاؿ تظبيق استخاتيجية الرف السقمؾب ىجفت الجراسة مؽ 
واجخي البحث عمى عيشة مؽ طلاب متؾسظة صجى الباحثاف السشيج التجخيبي وذلػ لظبيعة البحث، 

 ( طلاب53حيث تؼ تقديسيؼ الى مجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة لكل مجسؾعة )، السعخفة لمظمبة الستفؾقيؽ
وتؾصل الباحثاف  ،( وحجة تعميسية52ية اسابيع وبسجسؾع )بؾاقع وحجتيؽ تعميسيتيؽ في الاسبؾع ولسجة ثسان

اف استخاتيجية الرف السقمؾب كاف ليا الأفزمية والأثخ الإيجابي في  أىسيا: الى بعض الاستشتاجات
واف مقاطع الفيجيؾ السعجة ضسؽ استخاتيجية الرف  ،تعمؼ ميارتي الارساؿ واستكبالو بالكخة الظائخة

خيقة العخض البظي والاعتيادي والتعميق وإضافة الخمؾز والعلامات السقمؾب وما تزسشتو مؽ ط
التؾضيحية والسؾسيقى السشاسبة كاف ليا الأثخ الؾاضح في اثارة الستعة والتذؾيق لجى الظلاب مسا 

 .انعكذ عمى مدتؾى تعمسيؼ
أثر استخجام أسمهب الفرل الجراسي السعكهس مع تقشية : Zamzami,  2023) )دراسة  2-2

التعمم عبر الياتف السحسهل عمى مدتهى أداء بعض ميارات الجسباز لطلاب قدم التربية البجنية 
 [11] .بجامعة أم القرى 

(The effect of using the flipped classroom with mobile learning technology on 

the performance level of some skills Gymnastics for students  of the 

Department of Physical Education at Umm Al-Qura University)   

كاف اليجؼ مؽ ىحه الجراسة ىؾ معخفة تأثيخ استخجاـ الفرل السقمؾب مع تكشؾلؾجيا التعمؼ السحسؾؿ عمى 
( 02تكؾنت عيشة الجراسة مؽ ) مدتؾى أداء بعض السيارات في الجسباز لظلاب قدؼ التخبية البجنية

الحيؽ لؼ يكؽ لجييؼ خبخة في السيارات قيج الجراسة. تؼ استخجاـ الظخيقة  التخبية البجنية طالبًا مؽ قدؼ
تؼ تظبيق البحث مع  ي التجخيبية. تتكؾف مجسؾعة الجراسة مؽ مجسؾعتيؽ، ضابظة وتجخيبية، بعجد متداو 

لشتائج فخوقًا ذات أعيخت ا ،ثلاث وحجات تعميسية لكل ميارة، تدبقيا أسبؾع مؽ الكياسات القبمية والبعجية
السجسؾعة التجخيبية. استخجاـ الفرل  ةرمحسل دلالة إحرائية بيؽ الكياسات البعجية لمسجسؾعتيؽ

السقمؾب مع تقشية التعمؼ السحسؾؿ حقق تحدشًا كبيخًا في تعميؼ ميارات الجسباز لمسجسؾعة التجخيبية مقارنةً 
يؾصي الباحث بزخورة استخجاـ الفرل السقمؾب  بالسجسؾعة الزابظة التي استخجمت الظخيقة التقميجية

وفي تعميؼ ميارات الخياضات  ،مع تقشية التعمؼ السحسؾؿ في تعميؼ ميارات الجسباز عمى أجيدة مختمفة
 .الفخدية والجساعية السختمفة

أثر استراتيجية الفرل الجراسي السعكهس والتعمم عمى  :(Yousef et al., 2025دراسة ) 2-3
 [12] .بجامعة بيرزيت 1ات الأساسية بين الطلاب في دورة كرة الدمة اكتداب السيار 

 (Impact of flipped classroom strategy and learning on the acquisition of 

basic skills among students in the basketball 1 course at Birzeit University)  

استخاتيجية الفرل السقمؾب والتعمؼ مؽ خلاؿ المعب عمى تيجؼ ىحه الجراسة إلى فحص تأثيخ حيث 
،  وتؼ استخجاـ السشيج في جامعة بيخزيت 5اكتداب السيارات الأساسية بيؽ طلاب دورة كخة الدمة 

طالبًا  00طالبًا وطالبة مقدسيؽ إلى ثلاث مجسؾعات متداوية مؽ  22مع عيشة مكؾنة مؽ التجخيبي 
 جسؾعات مجسؾعة ضابظة تؼ تعميسيا باستخجاـ الظخيقة التقميجيةشسمت ىحه الس  وطالبة لكل مشيا
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والسجسؾعة التجخيبية الثانية ، والسجسؾعة التجخيبية الأولى التي استخجمت استخاتيجية الفرل السقمؾب
تؼ تحميل البيانات باستخجاـ الحدمة الإحرائية لمعمؾـ   التي طبقت استخاتيجية التعمؼ مؽ خلاؿ المعب

استخاتيجية  ةرمحسكذفت الشتائج الخئيدة عؽ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية ل(SPSS) الاجتساعية
لجسيع ميارات كخة الدمة التي تؼ التحقيق فييا: تسخيخة  المعب عبختمييا استخاتيجية التعمؼ  الفرل السقمؾب

ل مؽ استخاتيجية تؾصي ىحه الجراسة بإدماج ك، والسخاوغة  التدجيجة القخيبةو  التدجيجة القفديةو  الرجر
الفرل السقمؾب واستخاتيجية التعمؼ مؽ خلاؿ المعب في تعميؼ السيارات الأساسية لكخة الدمة في دورة كخة 

  .الدمة
 [13] . التعمم السقمهب في التربية البجنية: مراجعة شاممة (Osterlie et al., 2023دراسة ) 2-4

(Flipped learning in physical education: A scoping review)  
أولي لمتخبية  FL وتقجيؼ نيج، كاف الغخض مؽ ىحه السخاجعة الاستكذافية ىؾ تحجيج الأبحاث السؾجؾدة

واقتخاح اتجاىات لمجراسة السدتقبمية. إرشادات العشاصخ السفزمة للإبلاغ عؽ السخاجعات السشيجية  البجنية
وتؼ البحث في أربع قؾاعج ، ميلات التمؾية لمسخاجعات الاستكذافية ىي التي وجيت ىحه السخاجعةوالتح

ق الجراسات بذكل كبيخ، لكؽ الغالبية ائدراسة تأىمت للإدراج تفاوتت سياقات وطخ  52بيانات. مجسؾع 
أثخ بذكل  FL ركدت عمى التحفيد والتعمؼ كسقاييذ أساسية لمشتائج أفادت عذخ دراسات بأف استخجاـ

أف يجعؼ تعمؼ الظلاب.  FL بيشسا أوضحت تدع دراسات كيف يسكؽ لػ إيجابي عمى دافعية الظلاب
في زيادة فخص تظؾيخ السيارات الحخكية والاستقلالية خلاؿ  FL أشارت دراسات أخخى إلى إمكانية

السقمؾب في التخبية يبجو أف التعمؼ  عمى الخغؼ مؽ أف السديج مؽ الأبحاث ضخورية. بذكل عاـ الحرص
وتشفيح  ،البجنية لو تأثيخ إيجابي عمى متغيخات الظلاب. سيكؾف مؽ الزخوري إجخاء بحث حؾؿ ترسيؼ

علاوة عمى  كل مؽ السكؾنات التعميسية الخقسية والفرمية لتؾجيو السسارسات الأفزل بذكل أكثخ ملاءمة
 .ى نتائج الظلابعم FL فإف البحث الجقيق ضخوري أيزًا لتؾسيع فيؼ تأثيخ ذلػ
                                                                  :إجراءات البحث -3
 مشيج البحث: 3-1

السشيج التجخيبي لسلاءمتو طبيعة مذكمة البحث، باستخجاـ ترسيؼ  الباحثتاف تاعتسج
السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ )تجخيبية وضابظة( ذات الاختباريؽ القبمي والبعجي، وذلػ بيجؼ التعخؼ عمى 

 .تأثيخ استخجاـ أسمؾبي التعمؼ السقمؾب والتعمؼ السجمج في تعمؼ بعض السيارات الأساسية بكخة اليج
 بحث وعيشتو: مجتسع ال 3-2

 0302-0301 جامعة بغجاد –تسثل مجتسع البحث بظلاب كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة 
، والحيؽ يذكمؾف البيئة التعميسية السشاسبة لجراسة تأثيخ طالب 033والبالغ عجدىؼ  الدشة الجراسية الثالثة

تؼ اختيارىا بظخيقة عسجية بسا يتلاءـ  الأساليب الحجيثة في تعمؼ السيارات الحخكية. أما عيشة البحث فقج
 51حيث بمغت ندبتيؼ  ( طالبًا03مع أىجاؼ الجراسة وطبيعتيا التجخيبية، حيث بمغ عجد أفخاد العيشة )

، تؼ تؾزيعيؼ عذؾائيًا إلى مجسؾعتيؽ متداويتيؽ لزساف تكافؤ الفخص وتقميل % مؽ مجتسع الاصل
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( طالبًا خزعؾا لتظبيق أسمؾبي التعمؼ 51التجخيبية )تأثيخ العؾامل الخارجية. إذ ضست السجسؾعة 
( طالبًا خزعؾا لمظخيقة التقميجية 51السقمؾب والتعمؼ السجمج، في حيؽ ضست السجسؾعة الزابظة )

السعتسجة في التجريذ. وقج تؼ ىحا التقديؼ بأسمؾب يحقق العجالة والتؾازف بيؽ السجسؾعتيؽ، بسا يديؼ في 
، يسكؽ الاعتساد عمييا في تفديخ أثخ الستغيخ السدتقل عمى الستغيخات التابعة الحرؾؿ عمى نتائج دقيقة

، وتؼ الاتفاؽ عمى اختيار ميارتي (5عمى الخبخاء )ممحق تؼ عخض قائسة بالسيارات الأساسية و 
 .الترؾيب والظبظبة لكؾنيسا الأكثخ ملاءمة لسدتؾى عيشة البحث

لبحث في متغيخات الجراسة الأساسية السختبظة بالأداء تؼ العسل عمى تحقيق التكافؤ بيؽ مجسؾعتي ا
السياري، وذلػ مؽ خلاؿ إجخاء الاختبارات القبمية الخاصة بسيارتي الترؾيب والظبظبة، بيجؼ التأكج 

بيؽ في كسا م مؽ عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ السجسؾعتيؽ قبل تشفيح البخنامج التعميسي
 .(5)الججوؿ 

 يبيه تكافؤ مجموعتي البحث في الاختبارات القبلية لمتغيرات الدراسة (1) جدول

 مستوى الدلالة لٌمة الدلالة لٌمة T الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً المجموعة المتغٌرات

 1.12 42.6 التجرٌبٌة دلة التصوٌب
 غٌر معنوي 2.21 2.32

 1.25 6.22 الضابطة
 1.32 12.15 التجرٌبٌة الطبطبة )ثا(

 غٌر معنوي 2.62 2.42
 1.25 13.12 الضابطة

 21وبدرجة حرٌة  2.25*: معنوي تحت مستوى الدلالة الل من 

(، 3.31متغيخات الجراسة كانت أكبخ مؽ ) الجلالة لجسيعيتزح مؽ نتائج الججوؿ أعلاه أف قيؼ 
مسا يجؿ عمى عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ السجسؾعتيؽ في الاختبارات القبمية، وىحا يؤكج 

 تحقق التكافؤ بيشيسا قبل البجء بتشفيح التجخبة.

 أدوات البحث ووسائل جسع السعمهمات: 3-3
 الأجيزة والأدوات السدتخجمة: 3-3-1

 .يج قانؾني لإجخاء الؾحجات التعميسية والتظبيقات العسمية ممعب كخة .1
 .كخات كخة يج قانؾنية بعجد كاؼٍ لتغظية أفخاد العيشة .2
 .أثشاء أداء ميارة الظبظبةفي شؾاخص وأقساع تجريبية لتشغيؼ مدارات الحخكة  .3
 .لعخض السحتؾى التعميسي داخل القاعة (Data Show) جياز عخض .4
 .تذغيل الفيجيؾىات التعميسية وإدارة السحتؾى الخقسيل (Laptop) حاسؾب محسؾؿ .5
 .مقاطع فيجيؾ تعميسية معجّة مدبقًا تؾضح الأداء الفشي الرحيح لمسيارات قيج الجراسة .6
 .لكياس زمؽ أداء اختبار الظبظبة (Stopwatch) ساعة تؾقيت .7
 .شخيط قياس لتحجيج السدافات القانؾنية للاختبارات .8
 السخبعات الخاصة باختبار دقة الترؾيب عمى الحائط.( لتحجيج Tapeشخيط لاصق ) .9

 وسائل جسع السعمهمات: 3-3-2
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الاختبارات السيارية )اختبار دقة الترؾيب واختبار الظبظبة( لكياس مدتؾى الأداء السياري  .1
 .لجى الظمبة

التي تؼ إعجادىا وعخضيا عمى  (0كسا مؾضحة بالججوؿ ) استسارة تقييؼ الأداء السياري  .2
 (.5ممحق ) مجسؾعة مؽ الخبخاء والستخرريؽ في كخة اليج لمتأكج مؽ صجقيا

 .أثشاء تشفيح الؾحجات التعميسية في السلاحغة العمسية السباشخة لستابعة أداء الظمبة .3
 السرادر والسخاجع العمسية العخبية والأجشبية  .4
 الاستظلاعية.التجخبة  .5

 تسارة تقييم الأداء السياري لمسيارات قيج الجراسة( يبين اس2ججول )
 الجرجة الكمية الجرجة لكل عشرخ عشاصخ التقييؼ السيارة ت

 الترؾيب 5

  0 وضعية الجدؼ
  0 حخكة الحراع

  0 دقة الترؾيب
  0 التؾازف بعج الأداء

 53 0 التؾافق الحخكي

 الظبظبة 0

  0 وضعية الجدؼ
  0 الكخةالديظخة عمى 

  0 التشديق بيؽ اليج والعيؽ
  0 سخعة الأداء

 53 0 الاستسخارية في الأداء
 الاختبارات السدتخجمة في البحث: 3-4
 [14] :اختبار الترهيب عمى السربعات الثسانية عمى الحائط 3-4-1

السيارية السعتسجة يُعج اختبار دقة الترؾيب عمى السخبعات الثسانية عمى الحائط مؽ الاختبارات 
في تقييؼ مدتؾى دقة الترؾيب في كخة اليج، إذ ييجؼ إلى قياس قجرة الظالب عمى تؾجيو الكخة نحؾ 
أىجاؼ محجدة بجقة مؽ مدافة قانؾنية وبأسمؾب أداء ثابت، بسا يعكذ مدتؾى التحكؼ الحخكي والتؾافق 

ؼ في مشاطق مختمفة مؽ الحائط لكياس بيؽ العيؽ واليج. ويعتسج ىحا الاختبار عمى مبجأ تؾزيع الأىجا
 .دقة الترؾيب في اتجاىات متعجدة، الأمخ الحي يجعمو أداة مشاسبة لتقييؼ الأداء السياري بذكل شامل

ولتشفيح ىحا الاختبار، يتؼ استخجاـ كخة يج قانؾنية وحائط أممذ، حيث تُخسؼ عميو ثسانية مخبعات 
خيط لاصق أو طلاء، وتؾزع ىحه السخبعات عمى الجانبيؽ سؼ( باستخجاـ ش 03×  03متداوية السداحة )

الأيسؽ والأيدخ، وفي الؾسط، وبالاتجاىيؽ العمؾي والدفمي، بسا يزسؽ تغظية مختمف زوايا الترؾيب. 
( أمتار عؽ الحائط، وىي السدافة 5كسا يتؼ تحجيج مدافة الأداء مؽ خلاؿ رسؼ خط عمى الأرض يبعج )

 .كخة اليج القانؾنية لمخمية الحخة في
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يقف السختبخ خمف ىحا الخط ويؤدي الترؾيب مؽ وضع الثبات باستخجاـ اليج الخامية ومؽ 
( محاولات، مع 4فؾؽ مدتؾى الكتف، حيث يقؾـ بسحاولة واحجة لكل مخبع، ليكؾف مجسؾع السحاولات )

حاؿ دخؾؿ الكخة أو  ضخورة الالتداـ بتؾجيو الكخة نحؾ كل مخبع مخة واحجة فقط. وتُعج السحاولة ناجحة في
ما لا يقل عؽ ثلاثة أرباعيا داخل حجود السخبع السحجد، وىؾ ما يعكذ دقة الأداء والديظخة عمى مدار 

 .الكخة
ب عميو، حيث تُعظى ) ( 1أما فيسا يتعمق بظخيقة التدجيل، فتُسشح الجرجات تبعًا لسؾقع السخبع السرؾَّ

( درجات لمسخبعات الجانبية )يسيؽ 4والدفمى لمجيتيؽ، و)درجات لمسخبعات الؾاقعة في الدوايا العميا 
( درجات لمسخبعيؽ الأوسظيؽ )العمؾي والدفمي(، نغخًا لأىسيتيسا وصعؾبة 2ويدار(، في حيؽ تُسشح )

( درجة، مسا يؾفخ مؤشخًا كسيًا دقيقًا يسكؽ 43إصابتيسا ندبيًا. وبحلػ تكؾف الجرجة العغسى للاختبار )
 .مدتؾى دقة الترؾيب لجى الظمبة مؽ خلالو الحكؼ عمى

 [14]اختبار الطبطبة:  3-4-2
يُعج اختبار الظبظبة مؽ الاختبارات السيارية الأساسية في كخة اليج، إذ يُدتخجـ لكياس قجرة 
الظالب عمى التحكؼ بالكخة أثشاء الحخكة، وىؾ مؽ السؤشخات السيسة عمى مدتؾى التؾافق الحخكي بيؽ 

أثشاء الأداء الحخكي  في عؽ قجرة اللاعب عمى الحفاظ عمى الديظخة عمى الكخةالعيؽ واليج، فزلًا 
 .السدتسخ، وىي متظمبات أساسية في تشفيح السيارات اليجؾمية في كخة اليج

( 03ولتشفيح ىحا الاختبار، يتؼ استخجاـ كخة يج قانؾنية، مع تحجيج مدار أداء مدتكيؼ بظؾؿ )
شؾاخص( بذكل متداوٍ، بحيث  2–1اخص أو الأقساع التجريبية )متخًا، تؾضع عميو مجسؾعة مؽ الذؾ 

( أمتار، وذلػ لتشفيح الحخكة بذكل متعخج )زكداؾ(. يقف 4–0تكؾف السدافة بيؽ كل شاخص وآخخ )
السختبخ خمف خط البجاية، وعشج إعظاء إشارة البجء يقؾـ بالظبظبة باستخجاـ اليج السفزمة، متحخكًا بيؽ 

خط الشياية، مع ضخورة الحفاظ عمى استسخارية التشظيط والديظخة عمى الكخة  الذؾاخص حتى يرل إلى
 .طؾاؿ مدار الأداء

ويذتخط في الأداء أف يبجأ السختبخ مؽ خمف خط البجاية، وأف يدتسخ في الظبظبة دوف تؾقف، 
سخور وفي حاؿ فقجاف الكخة يُدسح لو باستعادتيا ومؾاصمة الأداء مؽ نفذ الشقظة، مع الالتداـ بال

الرحيح بيؽ الذؾاخص دوف تجاوزىا. أما بالشدبة لمتدجيل، فيتؼ احتداب الدمؽ الحي يدتغخقو السختبخ 
مؽ لحغة البجء حتى اجتياز خط الشياية باستخجاـ ساعة تؾقيت، ويُدجل الدمؽ لأقخب جدء مؽ الثانية، 

خكة، ويسكؽ مشح السختبخ حيث يجؿ الدمؽ الأقل عمى مدتؾى أفزل في ميارة التحكؼ بالكخة أثشاء الح
 .محاولتيؽ وتدجيل أفزل زمؽ مشيسا

ويُعج ىحا الاختبار مؽ الاختبارات الذائعة في تقييؼ السيارات الأساسية في الألعاب الجساعية، حيث 
تذيخ الجراسات إلى أف ميارة التشظيط تسثل عشرخًا حاسسًا في الأداء اليجؾمي وتتظمب درجة عالية مؽ 

 والديظخة العربية العزميةالتؾافق الحخكي 
 التجربة الاستطلاعية:  3-5
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( طلاب مؽ خارج عيشة البحث الخئيدة، 0أُجخيت التجخبة الاستظلاعية عمى عيشة مكؾنة مؽ )
وذلػ قبل البجء بالتظبيق الفعمي لمتجخبة، بيجؼ التحقق مؽ صلاحية الإجخاءات السيجانية وكفاءة 

سعى الباحث مؽ خلاؿ ىحه التجخبة إلى التأكج مؽ وضؾح تعميسات الأدوات والاختبارات السدتخجمة. إذ 
الاختبارات بالشدبة لمظمبة، ومجى قابميتيؼ عمى فيؼ وتشفيح متظمبات الأداء بذكل صحيح، فزلًا عؽ 
اختبار مجى ملاءمة الأدوات السدتخجمة، مثل الكخات والذؾاخص وجياز العخض، لغخوؼ التظبيق 

 .العسمي
ة الاستظلاعية إلى تحجيج الدمؽ السشاسب لمؾحجة التعميسية وأجداءىا السختمفة، بسا كسا ىجفت التجخب

يزسؽ تحقيق التؾازف بيؽ الذخح والتظبيق العسمي، خاصة في عل استخجاـ أسمؾبي التعمؼ السقمؾب 
والتعمؼ السجمج. إضافة إلى ذلػ، أتاحت ىحه التجخبة لمباحث فخصة التعخؼ عمى أبخز الرعؾبات 

وضؾح  ـفشية، مثل تختيب الظمبة، أ ـؾقات التي قج تؾاجو تشفيح التجخبة، سؾاء كانت تشغيسية أوالسع
 .انديابية الانتقاؿ بيؽ التساريؽ ـعخض الفيجيؾىات، أ

وقج أسيست نتائج التجخبة الاستظلاعية في إجخاء بعض التعجيلات البديظة عمى آلية التشفيح، مسا ساعج 
تييئة الغخوؼ السشاسبة لتظبيق التجخبة الخئيدة برؾرة أكثخ تشغيسًا في تحديؽ دقة الإجخاءات و 

 وفاعمية، وبسا يزسؽ الحرؾؿ عمى نتائج دقيقة ومؾثؾقة.
 إجراءات البحث السيجانية:  3-6

تؼ البجء بإجخاءات البحث مؽ خلاؿ إجخاء الاختبارات القبمية عمى أفخاد مجسؾعتي البحث )التجخيبية 
اس السدتؾى الأولي لمظمبة في السيارات قيج الجراسة )دقة الترؾيب والظبظبة(، والزابظة(، وذلػ لكي

حيث نُفحت ىحه الاختبارات في عخوؼ مؾحجة مؽ حيث السكاف والدماف والأدوات السدتخجمة، مع تقجيؼ 
 .تعميسات مؾحجة لجسيع أفخاد العيشة لزساف دقة الكياس ومؾضؾعيتو

ية، تؼ الذخوع بتظبيق البخنامج التعميسي السعج مؽ قبل الباحث، والحي بعج الانتياء مؽ الاختبارات القبم
وفق الخظة الدمشية السعتسجة. إذ خزعت السجسؾعة التجخيبية لتظبيق أسمؾبي عمى استسخ لسجة محجدة 

التعمؼ السقمؾب والتعمؼ السجمج، حيث تؼ تدويج الظمبة بسقاطع فيجيؾ تعميسية تؾضح الأداء الفشي الرحيح 
لمسيارات قبل مؾعج الجرس، مسا أتاح ليؼ فخصة الاطلاع السدبق عمى السحتؾى التعميسي. وفي أثشاء 
الؾحجة التعميسية، تؼ استثسار وقت الجرس في التظبيق العسمي، والسشاقذة، وترحيح الأخظاء، وتقجيؼ 

 .التغحية الخاجعة الفخدية، مسا عدز مؽ التفاعل والسذاركة الفعالة لمظمبة
السجسؾعة الزابظة، فقج خزعت لمظخيقة التقميجية السعتسجة في التجريذ، والتي تقؾـ عمى شخح أما 

السجرس لمسيارة داخل الجرس، يميو عخض نسؾذج الأداء الرحيح، ثؼ إعظاء الظمبة فخصة لمتظبيق 
 .بقالعسمي، مع تقجيؼ بعض التؾجييات العامة، دوف استخجاـ الؾسائط التكشؾلؾجية أو التعمؼ السد

وبعج الانتياء مؽ مجة البخنامج التعميسي، تؼ إجخاء الاختبارات البعجية عمى أفخاد السجسؾعتيؽ، مع 
التي أُجخيت فييا الاختبارات القبمية مؽ حيث السكاف والأدوات  نفديا الحخص عمى أف تتؼ في الغخوؼ

نتائج الاختباريؽ القبمي والدمؽ وطبيعة التعميسات، وذلػ لزساف إمكانية السقارنة السؾضؾعية بيؽ 
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والبعجي، ومؽ ثؼ التعخؼ عمى مجى تأثيخ البخنامج التعميسي السدتخجـ في تظؾيخ مدتؾى الأداء السياري 
 لجى الظمبة.

 البرنامج التعميسي: 3-7
( أسابيع متتالية، بؾاقع وحجتيؽ تعميسيتيؽ أسبؾعيًا، ليبمغ 4استسخ تشفيح البخنامج التعميسي لسجة )

( دقيقة. وقج تؼ إعجاد محتؾى 53( وحجة، وزمؽ كل وحجة تعميسية )52حجات التعميسية )مجسؾع الؾ 
البخنامج بسا يتشاسب مع مدتؾى طمبة كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة، مع مخاعاة التجرج في تقجيؼ 

جراسة، وبسا السيارات مؽ الديل إلى الرعب، والتخكيد عمى الجؾانب الفشية والحخكية لكل ميارة قيج ال
 .يشدجؼ مع أىجاؼ البحث

وقج تسيد البخنامج التعميسي لمسجسؾعة التجخيبية بتؾعيف أسمؾبي التعمؼ السقمؾب والتعمؼ السجمج، حيث تؼ 
تدويج الظمبة قبل كل وحجة تعميسية بسقاطع فيجيؾ تؾضيحية تتزسؽ شخحًا تفريميًا للأداء الفشي الرحيح 

لإعجاد السدبق والفيؼ الأولي. وفي أثشاء تشفيح الؾحجة التعميسية، تؼ لمسيارات، مسا أتاح ليؼ فخصة ا
استثسار الؾقت في التظبيق العسمي، وترحيح الأخظاء، وتقجيؼ التغحية الخاجعة الفؾرية، وتشفيح تساريؽ 
متشؾعة تيجؼ إلى تظؾيخ دقة الترؾيب وميارة الظبظبة. أما السجسؾعة الزابظة فقج خزعت لبخنامج 

 .تقميجي يعتسج عمى الذخح السباشخ مؽ قبل السجرس، وعخض الشسؾذج، ثؼ التظبيق العسميتعميسي 

وقج تؼ تشغيؼ الؾحجات التعميسية بذكل يزسؽ تحقيق التشؾع والتجرج في الحسل التعميسي، مع مخاعاة 
 .0الججوؿ بيؽ في كسا م التؾازف بيؽ الإحساء، والجدء التعميسي، والتظبيق العسمي، والختاـ

 الاسبهعيبين تهزيع الهحجات التعميسية خلال  (3ججول )

عدد  الأسبوع
 التمرٌنات المستخدمة محتوى الوحدات التعلٌمٌة الوحدات

 الأول

2 

التعرٌف بالمهارات الأساسٌة + 
 تمرٌنات تمهٌدٌة

تمرٌنات إحماء عام، تمرٌر واستلام بسٌط، طبطبة 
 ثابتة، تصوٌب خفٌف على الحائط

تعلٌم مهارة الطبطبة  الثانً
 )أساسٌات(

طبطبة ثابتة بالٌد المفضلة، طبطبة مع المشً، 
 طبطبة مع تغٌٌر الارتفاع

طبطبة زكزان بٌن الشواخص، طبطبة مع تغٌٌر  تطوٌر مهارة الطبطبة الثالث
 الاتجاه، سباق طبطبة

تعلٌم مهارة التصوٌب )من  الرابع
 الثبات(

تصوٌب على تصوٌب من الثبات على الحائط، 
 أهداف محددة، تمرٌنات الذراع الرامٌة

تصوٌب على مربعات محددة، تصوٌب بزواٌا  تطوٌر مهارة التصوٌب الخامس
 مختلفة، تصوٌب مع زٌادة المسافة

طبطبة ثم تصوٌب مباشر، تمرٌنات انتمال من  دمج الطبطبة والتصوٌب السادس
 الطبطبة للتصوٌب، موالف شبه لعب

طبطبة مع منافس، تصوٌب بعد جهد بدنً، تمرٌنات  تمرٌنات مركبة تحت الضغط السابع
 سرعة + تصوٌب

مبارٌات مصغرة، موالف لعب حمٌمٌة، تمٌٌم الأداء  تطبٌمات نهائٌة ومراجعة الثامن
 المهاري

 الهسائل الإحرائية:  3-8
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باستخدام الحمٌبة الإحصائٌة  مجموعة من الوسائل الإحصائٌة المناسبة لمعالجة البٌانات تم استخدام

SPSSًوه ،: 
 الؾسط الحدابي -
 الانحخاؼ السعياري  -
 الشدبة السئؾية -
 لمعيشات السختبظة (t-test) اختبار -
 لمعيشات السدتقمة (t-test) اختبار -

 :  عرض وتحميل الشتائج ومشاقذتيا  -4
 عرض وتحميل الشتائج: 4-1

 ( 4ججول )
 والبعجي لمسجسهعة التجريبيةيبين الفروق بين الاختبارين القبمي 

 مستوى الدلالة لٌمة الدلالة (t) لٌمة الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً الاختبار المتغٌرات
 1.12 6.42 لبلً دلة التصوٌب

 معنوي 2.222 2.21
 1.45 13.15 بعدي

 1.32 12.15 لبلً الطبطبة )ثا(
 معنوي 2.222 1.12

 1.25 2.22 بعدي
 14وبدرجة حرٌة  2.25تحت مستوى الدلالة الل من  *: معنوي

( وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي 4يتزح مؽ نتائج الججوؿ )
 لسرمحة(، و 3.31أقل مؽ ) لمسجسؾعة التجخيبية في جسيع متغيخات الجراسة، إذ كانت قيؼ الجلالة

الاختبار البعجي، مسا يجؿ عمى حجوث تحدؽ واضح في مدتؾى الأداء السياري نتيجة تظبيق أسمؾبي 
 .التعمؼ السقمؾب والتعمؼ السجمج

 ( 5ججول )
 يبين الفروق بين الاختبارين القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابطة

 مستوى الدلالة لالةلٌمة الد (t) لٌمة الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً الاختبار المتغٌرات
 1.25 6.22 لبلً دلة التصوٌب

 معنوي 2.222 3.12
 1.22 1.12 بعدي

 1.25 13.12 لبلً الطبطبة )ثا(
 معنوي 2.222 2.21

 1.12 11.25 بعدي
 14وبدرجة حرٌة 2.25*: معنوي تحت مستوى الدلالة الل من 

الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة ( وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ 1يبيؽ الججوؿ )
الاختبار البعجي، مسا يذيخ إلى وجؾد  لسرمحة(، و 3.31أقل مؽ ) الزابظة، إذ كانت قيؼ الجلالة

 .تحدؽ في الأداء السياري، إلا أنو كاف بسدتؾى أقل مقارنة بالسجسؾعة التجخيبية
 ( 6ججول )

 الفروق في الاختبار البعجي بين السجسهعتين التجريبية والزابطة يبين
الوسط  المجموعة المتغٌرات

 الحسابً
الانحراف 
مستوى  لٌمة الدلالة (t) لٌمة المعٌاري

 الدلالة
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 (Sig) المحسوبة
دلة 

 التصوٌب
 1.45 13.15 التجرٌبٌة

 معنوي 2.222 1.11
 1.22 1.12 الضابطة

الطبطبة 
 )ثا(

 1.25 2.22 التجرٌبٌة
 معنوي 2.222 6.24

 1.12 11.25 الضابطة
 21وبدرجة حرٌة  2.25*: معنوي تحت مستوى الدلالة الل من 

( وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ السجسؾعتيؽ في الاختبار 2يتزح مؽ نتائج الججوؿ )
(، مسا يجؿ عمى 3.31أقل مؽ ) (Sig) السجسؾعة التجخيبية، حيث كانت قيؼ الجلالة لسرمحةالبعجي و 

تفؾؽ السجسؾعة التي استخجمت أسمؾبي التعمؼ السقمؾب والتعمؼ السجمج في تظؾيخ السيارات قيج الجراسة 
 .مقارنة بالظخيقة التقميجية

 مشاقذة الشتائج: 4-2
السجسؾعة التجخيبية  لسرمحةتذيخ نتائج البحث الحالي إلى وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية 

ميارة الظبظبة،  ـالتي استخجمت أسمؾبي التعمؼ السقمؾب والتعمؼ السجمج، سؾاء في ميارة دقة الترؾيب أ
وىؾ ما يعكذ فاعمية ىحه الأساليب الحجيثة في تحديؽ تعمؼ السيارات الحخكية مقارنة بالظخيقة التقميجية. 

سقمؾب يتيح لمظمبة فخصة الاطلاع السدبق عمى السحتؾى ويسكؽ تفديخ ىحه الشتائج في ضؾء أف التعمؼ ال
التعميسي، مسا يؤدي إلى تحديؽ الاستعجاد السعخفي قبل التظبيق العسمي، وىؾ ما يديؼ في رفع كفاءة 

كسا أف تؾعيف التعمؼ السجمج أسيؼ ، [16] [15]. أثشاء الؾحجة التعميسية، كسا أشار إلى ذلػ في الأداء
ية مخنة تجسع بيؽ التعمؼ الإلكتخوني والتفاعل السباشخ، مسا عدز مؽ دافعية الظمبة في تؾفيخ بيئة تعميس

وزاد مؽ انخخاطيؼ في عسمية التعمؼ، وىؾ ما انعكذ إيجابًا عمى مدتؾى الأداء السياري لجييؼ، إذ تؤكج 
 .ادة التفاعلالجراسات الحجيثة أف البيئات التعميسية السجمجة تديؼ في تحديؽ نؾاتج التعمؼ الحخكي وزي

[18] [17] 

ومؽ جانب آخخ، فإف استخجاـ الفيجيؾىات التعميسية ضسؽ أسمؾب التعمؼ السقمؾب قج وفخ لمظمبة 
نساذج برخية دقيقة للأداء السياري، مسا ساعجىؼ عمى تكؾيؽ ترؾر حخكي صحيح قبل التشفيح العسمي، 

التعمؼ القائؼ عمى الؾسائط الستعجدة  التي أكجت أف.[10] [19] وىؾ ما يتفق مع ما تؾصمت إليو دراسة
يديؼ في تحديؽ الإدراؾ الحخكي والتغحية الخاجعة الحاتية، فزلًا عؽ دوره في تحديؽ جؾدة الأداء 

كسا يسكؽ تفديخ تفؾؽ السجسؾعة التجخيبية في ضؾء أف ىحه الأساليب تعتسج عمى التعمؼ الشذط، ، الفشي
ية، مسا يديؼ في تعديد الاستقلالية والكفاءة الحاتية، وىؾ ما حيث يكؾف الستعمؼ محؾر العسمية التعميس

يشعكذ إيجابًا عمى اكتداب السيارات الحخكية. وقج بيشت نتائج دراسات حجيثة أف التعمؼ السقمؾب يديؼ 
 .[21] ,[20] [22].في تحديؽ دافعية الظمبة ومذاركتيؼ الفعالة، وبالتالي تحديؽ الأداء السياري 

مؽ أف استخجاـ التعمؼ السقمؾب في   [11],[12]ا البحث كحلػ مع ما أشار إليووتتفق نتائج ىح
السجاؿ الخياضي يؤدي إلى تحديؽ تعمؼ السيارات الأساسية بذكل يفؾؽ الأساليب التقميجية، وذلػ نتيجة 

سا زيادة وقت السسارسة الفعمية داخل الحرة، والتخكيد عمى التظبيق العسمي بجلًا مؽ الذخح الشغخي. ك
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أف ىحا الشؾع مؽ التعمؼ يديؼ في تعديد الفيؼ العسيق لمسيارات مؽ خلاؿ التفاعل السدتسخ   [23]يؤكج
 .والتغحية الخاجعة الفؾرية

أما فيسا يتعمق بشتائج السجسؾعة الزابظة، فقج أعيخت تحدشًا محجودًا في الأداء السياري، ويسكؽ تفديخ 
التقميجية، إلا أف ىحا التحدؽ كاف أقل مقارنة بالسجسؾعة التجخيبية، بدبب ذلػ بتأثيخ التجريب والسسارسة 

اعتساد الظخيقة التقميجية عمى الذخح السباشخ وقمة استخجاـ الؾسائط التكشؾلؾجية، وىؾ ما يقمل مؽ فخص 
 [13].التعمؼ الشذط والتفاعل، كسا أوضح

ات التعمؼ الحخكي الحجيثة، التي تؤكج أف وبالإضافة إلى ذلػ، يسكؽ تفديخ نتائج البحث في ضؾء نغخي
اكتداب السيارات الحخكية يعتسج عمى التكخار السشغؼ والتغحية الخاجعة الفعالة والتفاعل السدتسخ مع البيئة 
التعميسية، وىي عشاصخ تتؾفخ بذكل أكبخ في أسمؾبي التعمؼ السقمؾب والسجمج مقارنة بالأساليب التقميجية، 

 [16], [20]. اظ بالسيارة ونقميا إلى مؾاقف ججيجةمسا يعدز مؽ الاحتف

وبشاءً عمى ما تقجـ، يسكؽ القؾؿ إف دمج التعمؼ السقمؾب مع التعمؼ السجمج يسثل استخاتيجية تعميسية فعالة 
في مجاؿ التخبية البجنية، إذ يديؼ في تحديؽ تعمؼ السيارات الحخكية مؽ خلاؿ تؾفيخ بيئة تعميسية 

التكشؾلؾجيا، وتُخكد عمى دور الستعمؼ بؾصفو عشرخًا فاعلًا في العسمية التعميسية، وىؾ تفاعمية تعتسج عمى 
 .ما يتساشى مع الاتجاىات الحجيثة في تظؾيخ التعميؼ الخياضي

 الاستشتاجات والتهصيات:                                                                         -5
 الاستشتاجات:   5-1
أعيخت نتائج البحث أف استخجاـ أسمؾبي التعمؼ السقمؾب والتعمؼ السجمج أسيؼ بذكل فعّاؿ في  -

تحديؽ مدتؾى تعمؼ السيارات الأساسية بكخة اليج )دقة الترؾيب والظبظبة( لجى الظمبة مقارنة 
 .بالظخيقة التقميجية

حجة التعميسية، مسا انعكذ أدى اعتساد التعمؼ السقمؾب إلى زيادة وقت السسارسة الفعمية داخل الؾ  -
 .إيجابًا عمى تظؾيخ الأداء السياري وتحديؽ دقتو

أثشاء  في أسيؼ التعمؼ السجمج في تعديد دافعية الظمبة نحؾ التعمؼ وزيادة تفاعميؼ ومذاركتيؼ الفعالة -
 .الجرس، مسا دعؼ عسمية التعمؼ الحخكي

أف ىحا التحدؽ كاف محجودًا مقارنة أعيخت الظخيقة التقميجية تحدشًا في الأداء السياري، إلا  -
 .بالأساليب الحجيثة السعتسجة عمى التكشؾلؾجيا والتفاعل

إف الجمج بيؽ التعمؼ السقمؾب والتعمؼ السجمج يؾفخ بيئة تعميسية متكاممة تجعؼ التعمؼ الشذط، وتديؼ  -
                                                                 .في تحديؽ الاحتفاظ بالسيارة ونقميا إلى مؾاقف تظبيكية مختمفة

 التهصيات:     5-2
اعتساد أسمؾبي التعمؼ السقمؾب والتعمؼ السجمج في تجريذ السيارات الأساسية في كخة اليج ضسؽ  -

 .مشاىج كميات التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة



 9292 تشرين الاول –( 29العذد ) –( 92المجلذ ) –مجلت الرافذين للعلىم الرياضيت 

 ... اليج بكرة الأساسية السيارات بعض تعمم في السجمج والتعمم السقمهب التعمم استراتيجيتي استخجام تأثير

36 
 

ؾىات التعميسية، في تجريذ السيارات الحخكية لسا ضخورة تؾعيف الؾسائط التكشؾلؾجية، مثل الفيجي -
 .ليا مؽ دور في تحديؽ الفيؼ والأداء

تذجيع السجرسيؽ عمى استخجاـ استخاتيجيات التعمؼ الشذط التي تخكد عمى دور الظالب بؾصفو  -
 .عشرخًا فاعلًا في العسمية التعميسية

مختمفة لمتحقق مؽ فاعمية ىحه  إجخاء دراسات مذابية عمى ميارات رياضية أخخى وألعاب جساعية -
 .الأساليب في مجالات متشؾعة

تشغيؼ دورات تجريبية وورش عسل لمسجرسيؽ لتعخيفيؼ بكيفية تظبيق أسمؾبي التعمؼ السقمؾب والتعمؼ  -
 .السجمج في الجروس العسمية
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 1ممحق 
 يبين أسساء الخبراء

 مكاف العسل الاختراص الاسؼ المقب العمسي ت
 جامعة بغجاد كخة اليج عبجالؾىاب غازي  أ.د. 5
 جامعة بغجاد كخة اليج رعج خشجخ أ.د. 0
 جامعة بغجاد كخة اليج محمد محسؾد أ.د. 0
 جامعة بغجاد كخة اليج معاذ عبجالكخيؼ أ.ـ.د. 4

 
 
 2ممحق 

 يبين نسهذج وحجة تعميسية وفق أسمهبي التعمم السقمهب والتعمم السجمج
أسمؾب  العجد/التكخار تفاصيل التشفيح الشذاط/التسخيؽ الدمؽ )دقيقة( السخحمة

 التجريذ
 51–53 قبل الجرس

خارج )
 (القاعة

مذاىجة فيجيؾ 
 تعميسي

شخح ميارتي الظبظبة 
والترؾيب + الأخظاء 

 الذائعة

التعمؼ  مخة واحجة
 السقمؾب

الإحساء 
 العاـ

جخي خفيف +  1
 إطالة

تساريؽ عامة لجسيع أجداء 
 الجدؼ

 تقميجي —

الإحساء 
 الخاص

تسخيخ واستلاـ +  53
 طبظبة ثابتة

تسخيخ ثشائي + طبظبة 
 باليج السفزمة

0×53 / 
 ثا03×0

 مجمج

مشاقذة 
 السحتؾى 

طخح أسئمة وترحيح  مشاقذة الفيجيؾ 53
 السفاليؼ

مقمؾب +  —
 مجمج

 مجمج محاولات 0 ـ ذىابًا وإيابًا03مدافة  طبظبة مدتكيسة 4 5الظبظبة 
 مجمج محاولات 4 شؾاخص 1بيؽ  طبظبة زكداؾ 4 0الظبظبة 
طبظبة مع تغييخ  5 0الظبظبة 

 الدخعة
 مجمج محاولات 0 سخيع–بظيء

 مجمج مخات 0–0 تشافذ بيؽ الظمبة سباؽ طبظبة 5 4الظبظبة 
الترؾيب 

5 
 مجمج محاولات 4 عمى الحائط ترؾيب مؽ الثبات 4



 9292 تشرين الاول –( 29العذد ) –( 92المجلذ ) –مجلت الرافذين للعلىم الرياضيت 

 ... اليج بكرة الأساسية السيارات بعض تعمم في السجمج والتعمم السقمهب التعمم استراتيجيتي استخجام تأثير

32 
 

الترؾيب 
0 

ترؾيب عمى  4
 مخبعات

 مجمج محاولات 2 أىجاؼ محجدة

الترؾيب 
0 

ترؾيب بعج  5
 الظبظبة

 مجمج محاولات 1 ترؾيبحخكة + 

الترؾيب 
4 

ترؾيب بدوايا  5
 مختمفة

 مجمج محاولات 4 يسيؽ/يدار

 تقميجي — استخخاء وتشفذ تساريؽ تيجئة 1 الختاـ
التغحية 
 الخاجعة

 مجمج — ملاحغات فخدية وجساعية تقييؼ الأداء 53

  في مخحمة ما قبل الجرس مؽ خلاؿ عخض السحتؾى الشغخي عبخ  التعمؼ السقمؾبتؼ تظبيق
  .الفيجيؾ

  داخل الؾحجة مؽ خلاؿ الجمج بيؽ العخض الإلكتخوني )الفيجيؾ(  التعمؼ السجمجتؼ تظبيق
  .والتظبيق العسمي والتفاعل السباشخ

 روعي التجرج مؽ الديل إلى الرعب وزيادة عجد التكخارات لزساف التعمؼ الحخكي.  


