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 السمخص
 ىجف البحث في: 

الفخوق بيؽ الاختبار القبمي والبعجي في التحريل السعخفي لبعض السيارات الاساسية  الكذف عؽ -
، والسجسؾعة عمى وفق استخاتيجية الاركان التعميسية درستبالكخة الظائخة لمسجسؾعة التجخيبية والتي 

 عمى وفق الاستخاتيجية الستبعة. درستالزابظة والتي 
 ية لسجسؾعتي البحث )التجخيبية والزابظة(.الفخوق بيؽ الاختبارات البعج كذف عؽال -

وتكؾن مجتسع استخجم الباحثان الترسيؼ التجخيبي لمسجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ للاختباريؽ القبمي والبعجي، 
البحث مؽ طمبة السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة بجامعة السؾصل لمعام الجراسي 

( شعبة وقج تؼ اختيار شعبتي )ح، 20( طالباً مؾزعيؽ عمى )263ىؼ )( والبالغ عجد0202/  0202)
الجراسة عمى السجسؾعتيؽ الاولى )السجسؾعة التجخيبية( تسثمت  تخاتيجيةتؼ تؾزيع اس، و ط( كعيشة لمبحث

( طالب التي دُرست عمى وفق استخاتيجية الاركان التعميسية، والسجسؾعة الثانية 02بذعبة )ح( وبؾاقع )
 ةالستبع ستخاتيجية( طالب والتي دُرست وفق الا02عة الزابظة( فتسثمت بذعبة )ط( وبؾاقع ))السجسؾ 

( اسابيع وزعت خلال الؾحجات التعميسية بؾاقع 6وقج استغخق تشفيح البخنامج التعميسي )، مؽ قبل السجرس
دقيقة وذلػ مؽ ( 72وحجتيؽ تعميسيتيؽ في الأسبؾع لكل مجسؾعة، حيث كان زمؽ الؾحجة التعميسية )

لمحرؾل عمى  (SPSS)بخنامج بالباحثان  عاناست، (3/20/0202( ولغاية )2/22/0202تاريخ )
 الؾسائل الإحرائية.

 :الباحثانواستشتج 
تفؾق السجسؾعة التجخيبية التي استخجمت استخاتيجية الاركان التعميسية عمى السجسؾعة الزابظة  -

مؽ قبل السجرس في اكتداب التحريل السعخفي لبعض  ةالستبعتخاتيجية والتي استخجمت الاس
 السيارات الاساسية بالكخة الظائخة.

 تحريل السعخفي، الكخة الظائخة، الالأركان التعميسية الكمسات السفتاحية:
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 The study aims to explore: 

 Identify the differences between the pre-test and post-test results in 

the cognitive achievement of some basic volleyball skills for the 

experimental group, which was taught using the learning stations 

strategy, and the control group, which was taught using the 

traditional teaching strategy. 

 Identify the differences between the post-test results of the two 

research groups (experimental and control). 

The researchers used the experimental design for two equivalent groups 

with pre-test and post-test measurements. The research population 

consisted of second-year students at the College of Physical Education 

and Sports Sciences at the University of Mosul for the academic year 

(2023/2024), totaling 385 students, distributed across 12 sections. The 

researchers selected sections (H) and (T) as the study sample. 

The study strategy was applied as follows: 

 The first group (experimental group) consisted of 20 students 

from section (H) and was taught using the learning stations 

strategy. 

 The second group (control group) consisted of 20 students from 

section (T) and was taught using the traditional strategy followed 

by the instructor. 

The educational program was implemented over eight weeks, with two 90-

minute sessions per week for each group from October 3, 2024, to 

December 5, 2024. 

The researchers used statistical methods, including: 
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 Percentage 

 Arithmetic mean 

 Standard deviation 

 T-test for independent and paired samples 

 Kuder-Richardson formula 

Findings: 

 The experimental group, which used the learning stations 

strategy, outperformed the control group, which followed the 

traditional teaching strategy, in achieving cognitive acquisition of 

some basic volleyball skills. 

   

DOI: (10.33899/rjss.2025.187297) , ©Authors, 2025, College of Physical Education and Sport Sciences, University of Mosul. 

This is an open-access article under the CC BY 4.0 license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

  بالبحث:التعخيف  -6
  البحث:السقجمة واىسية  6 – 6

في اختيار طخيقة واستخاتيجية  تشؾع الخياراتأصبح  عسمية ونغام التعميؼنغخاً لمتظؾر الحاصل في 
التجريذ يتشاسب مع السعمؼ والستعمؼ حيث إن مؽ أىؼ أىجاف طخائق التجريذ ىي الأساليب والخظط التي 

عسمية التعميؼ، بيجف تحقيق الأىجاف التعميسية السحجدة بظخيقة وتشغيؼ تؾجيو ليعتسجىا السعمؼ لتشغيؼ 
 أساسختلاف السادة الجراسية، حيث تعتسج طخائق التجريذ الشاجحة عمى فعالة وتختمف ىحه الظخائق با

 وتحجيج التشؾع والسخونة لسخاعاة الفخوق الفخدية بيؽ الظلاب، وتمبية احتياجاتيؼ السختمفة، كسا أن اختيار
تعسل كسا و السيارات الفكخية والحياتية، وتظؾر  الظخيقة السشاسبة يداىؼ في تدييل نقل السعخفة، وتشسية 

 تحفيد الظلاب عمى التعمؼ الحاتي والابجاع.عمى 
وقج  فالإجخاءات التي يتبعيا التجريدي لسداعجة طمبتو عمى تحقيق الاىجا"طخائق التجريذ ىي وإن  

مشاقذات أو تؾجيو أسئمة أو تخظيط لسذخوع أو أثارة لسذكمة تجعؾ الظمبة الى التداؤل تكؾن الإجخاءات 
 (250، 0222، عايدخ، و )زاي ."فخض أو غيخ ذلػ مؽ الإجخاءاتاو محاولة الاكتذاف أو 

التي تجعؾ الى جعل الستعمؼ السحؾر الاساسي في التعمؼ وزيادة و في التخبية  حجاثة الأساليبونغخاً ل
انبثقت العجيج مؽ اساليب واستخاتيجيات التجريذ "( أنو 0223خميفة،و مظاوع، ) يحكخإذ تفاعمو ونذاطو، 

الستعمؼ كسحؾر اساسي في العسمية التعميسية، باستخجام الشذاطات الحىشية والحاتية التي تبخز دور 
السختمفة والتي تيجف الى تذجيع الظالب عمى البحث والاستقراء والتداؤل وتجعمو قادراً عمى التفكيخ 

  (227-25، 0223)مظاوع، وخميفة، ."العمسي
في السجتسع والتي خزعت لجيؾد مدتسخة وكبيخة نتيجة حج الجؾانب ذات اىسية أتعج العسمية التعميسية "و 

استخجام الاستخاتيجيات والظخائق والؾسائل الحجيثة، فزلًا عؽ البحث والتقري بسجالات السجتسع كافة 
 (473، 0202)مذخف، وآخخان، ". والتخبية البجنية وعمؾم الخياضة مجال ميؼ مؽ مجالات الحياة

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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نسؾذج تعميسي ييجف إلى تعديد تعمؼ التي تعج "تيجية الأركان التعميسية استخا ومؽ ىحه الاستخاتيجيات ىي
كل ركؽ يسثل نذاطًا أو  ، حيثالظلاب مؽ خلال تشغيؼ البيئة التعميسية إلى أركان أو زوايا مختمفة

إذ تتيح  ،تجخبة تعميسية معيشة، مسا يتيح لمظلاب اختيار ما يشاسبيؼ والتفاعل مع السحتؾى بذكل أعسق
لمظلاب اختيار الأنذظة التي تيسيؼ، مسا يديج مؽ دافعيتيؼ لمتعمؼ وكحلػ تذجع عمى العسل الجساعي 
والتفاعل بيؽ الظلاب، مسا يعدز ميارات التؾاصل والتعاون مؽ خلال الأنذظة السختمفة في الأركان، 

السذكلات وبحلػ فإن يسكؽ لمظلاب تظؾيخ ميارات مختمفة مثل التفكيخ الشقجي، الإبجاع، وحل 
تيجية تختكد عمى تعميؼ الظمبة مؽ خلال تقديؼ الفرل استخا"استخاتيجية الاركان التعميسية تعخف بأنيا 

 ".الستعمؼ الى مجسؾعة اركان رئيدية يتؼ مؽ خلاليا تؾفيخ الخبخات والسيارات السظمؾبة لشسؾ شخرية
ا عسمية تشغيؼ مشدق وديشاميكي لمستعمؼ داخل وتعخف ايزاً بأني، (22 ،0225)وزارة التعميؼ العالي، 

)امبؾ . "السعمؼ وتؾجيوغخفة الرف والتي تتظمب مؽ الستعمؼ الشذاط والعسل الجساعي الفعال بإشخاف 
 (03 ،0224والحؾسشية،  ،سعيجي

الظلاب الحيؽ  ان البجنية إذالتحريل السعخفي دوراً ميساً في تظؾيخ الاداء البجني لجى طلاب التخبية و 
السعخفة الشغخية في مؾاقف  يستمكؾن مدتؾى عالٍ مؽ التحريل السعخفي يكؾنؾن قادريؽ عمى تظبيق

كسا يسكشيؼ استيعاب السعمؾمات بدخعة وتظبيقيا بذكل  ،مسا يؤدي الى تحديؽ مياراتيؼ البجنية عسمية،
أحج الاىجاف التعميسية لسعغؼ " بأنو:ويعخف التحريل السعخفي  في الانذظة الخياضية.فاعمية  أكثخ

 (26 ،0222)البجري ، ."اً في تمػ البخامجيذكل جدءً حيؾي لأنوبخامج التخبية الخياضية 
تعج الخياضة إحجى الخكائد الأساسية لبشاء الأجدام الدميسة وتشسية السيارات الحخكية والاجتساعية، ومؽ و 

ىحه المعبة ليدت مجخد  ، حيث انلعبة الكخة الظائخةبيؽ الألعاب الجساعية التي تحغى بذعبية بارزة ىي 
نذاط رياضي ييجف إلى التخفيو والتدمية، بل تعج أداة فعّالة في تعديد التعاون والعسل الجساعي وتظؾيخ 

في عل التظؾر السدتسخ في أساليب التعميؼ والتجريب بخزت استخاتيجيات و القجرات البجنية والحىشية، 
في بشاء وتديؼ  لتحديؽ أداء اللاعبيؽ وتعديد فيسيؼ التكتيكي والسياري لمعبة التعمؼ كؾسيمة مبتكخة

البجني والتكتيكي والشفدي السعخفي و  قجرات اللاعبيؽ بذكل شامل، مع التخكيد عمى تظؾيخ الجانب 
 .لجييؼ

بالكخة  ومؽ ىشا تكسؽ اىسية البحث في تعميؼ الجانب السعخفي والتظبيقي لتعميؼ بعض السيارات الاساسية
جامعة السؾصل مؽ خلال  -كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  في السخحمة الثانية الظائخة لظلاب

 استخاتيجية الاركان التعميسية.
 مذكمة البحث 1 – 6

يكؾن بحيث الجور التعميسي ئو مؽ خلال اعظايعتبخ الاىتسام بالستعمؼ مؽ الأسذ الجؾىخية في التعميؼ 
 واستخاتيجياتساليب أويتحقق ذلػ مؽ خلال استخجام  باستقلاليةفعالًا ونذظاً وقادراً عمى اتخاذ القخارات 

يشعكذ  قج ساليب الستشؾعة والحجيثة في التجريذإذ ان استخجام الأ ،حجيثة في العسمية التعميسيةملائسة و 
وما يستمكو مؽ قجرات وخبخات في استخجام ىحه  عمؼسمباً او ايجاباً عمى الستعمؼ وىحا كمو يعتسج عمى الس
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بالخغؼ مؽ اىسية استخاتيجية  ،مذكمة البحثومؽ ىشا تبخز  الاساليب مسا يخمق تفاعل بيؽ السعمؼ والستعمؼ
لاتدال ىشاك فجؾة في الجراسات الستعمقة  ديؽ بعض السيارات بالكخة الظائخة،الاركان التعميسية في تح

فاعمية استخاتيجية الأركان التعميسية  دراسة إن، و بتأثيخ ىحه الاستخاتيجية عمى التحريل السعخفي لمظلاب
تجخبة التعميؼ الخياضي،  تحديؽ في التحريل السعخفي لسيارات الكخة الظائخة تعج خظؾة ميسة نحؾ

الباحثان الى استكذاف الفاعمية  ارتأىلحا  ،ياضي لجى الظلابوبالتالي تظؾيخ مدتؾى الأداء الخ 
الاركان التعميسية في تعديد التحريل السعخفي لبعض السيارات الاساسية بالكخة  لاستخاتيجية السحتسمة
 الظائخة.

 : أىجاف البحث 3 – 6
في التحريل السعخفي لبعض السيارات الاساسية  الفخوق بيؽ الاختبار القبمي والبعجي الكذف عؽ -2

 لمسجسؾعة التجخيبية والتي ستجرس عمى وفق استخاتيجية الاركان التعميسية. بالكخة الظائخة
الفخوق بيؽ الاختبار القبمي والبعجي في التحريل السعخفي لبعض السيارات الاساسية  كذف عؽال -0

 جرس عمى وفق الاستخاتيجية الستبعة.بالكخة الظائخة لمسجسؾعة الزابظة والتي ست
الفخوق بيؽ الاختبارات البعجية في التحريل السعخفي لبعض السيارات الاساسية بالكخة  كذف عؽال -2

 الظائخة ولسجسؾعتي البحث )التجخيبية والزابظة(.
 :البحث فخض 4 – 6
حريل السعخفي لبعض وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الاختبار القبمي والبعجي في الت 2-2-2

السيارات الاساسية بالكخة الظائخة لمسجسؾعة التجخيبية والتي ستجرس عمى وفق استخاتيجية الاركان 
 التعميسية ولسرمحة الاختبار البعجي. 

 : مجالت البحث 5 – 6
الخياضة / جامعة  موعمؾ ة طلاب السخحمة الثانية / كمية التخبية البجنيالسجال البذخي:  6-5-6

 .السؾصل
  6/61/1014 – 6/60/1014السجال الدماني:  6-5-1
كخة الظائخة في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/ لخياضية الخاصة بقاعة االالسجال السكاني:  6-5-3

 .جامعة السؾصل
 : مرظمحات البحث 6 – 6
والؾسائل الستاحة بالظخيقة السثمى لتحقيق الأىجاف "ىي فؽ استخجام الإمكانيات الستخاتيجية:  6-6-6

 (525، 0202السخجؾة". )العاني، 
ىي مؾاقف تقام حؾل قاعة الجرس ويؾزع الستعمسيؽ عمى شكل استخاتيجية الركان التعميسية:  6-6-6

وكل مخكد يدود  يؽ أو يكؾن في السؾقف متعمؼ واحج،مجسؾعات صغيخة تتكؾن مؽ أثشيؽ أو ثلاثة متعمس
الادوات لإكسال نذاطاتيؼ ومذاريعيؼ الرغيخة وتدسى  إلييؼبالسؾاد التي يعسل عمييا الستعمسؾن وتعظى 

 (44 ،0223وراجي،  )ياسيؽ، .خاكد التعمؼأو ممحظات 
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قياسو  ىؾ محرمة ما يتعمسو الظالب بعج مخور مجة زمشية معيشة، ويسكؽ التحريل السعخفي: 6-6-1
 )أبؾ .ويخظط ليا بالجرجة التي يحرل عمييا، وذلػ لسعخفة مجى نجاح الاستخاتيجية التي يزعيا السعمؼ

  (247 ،0223جادو، 
 
 :إجخاءات البحث  - 3
 مشيج البحث: 6 – 3

 الحي يتلاءم مع طبيعة البحث.و  تجخيبيالسشيج ال إن السشيج الحي تؼ استخجامو في البحث ىؾ
 البحث وعيشتو:مجتسع  1 – 3

وعمؾم الخياضة بجامعة السؾصل  ةتكؾن مجتسع البحث مؽ طمبة السخحمة الثانية في كمية التخبية البجني
بذكل غيخ  ( شعبة20عيؽ عمى )ز مؾ ( طالباً 263والبالغ عجدىؼ ) (0202/  0202لمعام الجراسي )

وقج تؼ اختيار شعبتي )ح، ط( كعيشة لمبحث وذلػ بدبب تمقييؼ محاضخات بشفذ اليؾم  ،متداوي 
ب مشتخ يلاعب وقج تؼ استبعاد ،وقج تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية ايزاً  تقخيباً،والتؾقيت 

( طالباً مؽ 22وبحلػ بمغ العجد الشيائي لمعيشة ) ،، والظمبة الحيؽ لؼ يمتدمؾا بالسحاضخاتالجامعة والكمية
حيث الستبعة في الجراسة بظخيقة عذؾائية عمى السجسؾعتيؽ  تخاتيجياتيع الاسؾز مجتسع البحث وتؼ ت

التي دُرست عمى  ( طالب02وبؾاقع ) الاولى )السجسؾعة التجخيبية( تسثمت بذعبة )ح(تزسؽ السجسؾعة 
وبؾاقع لزابظة( فتسثمت بذعبة )ط( الاركان التعميسية، والسجسؾعة الثانية )السجسؾعة ا استخاتيجيةوفق 

 مؽ قبل السجرس. ةالستبع الاستخاتيجيةوالتي دُرست وفق ( طالب 02)
 الترسيم التجخيبي: 3 – 3

( يؾضح 2. والذكل )الترسيؼ التجخيبي لمسجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ للاختباريؽ القبمي والبعجي تؼ استخجام
 ذلػ 

 الاختبار القبمي السجاميع
الاستخاتيجية 

 الستبعة
 الاختبار البعجي

 السقارنة
 السجسهعة التجخيبية

 شعبة )ح(

التحريل السعخفي لبعض 
السيارات الاساسية بالكخة 

 الظائخة
 الأركان التعميسية

التحريل السعخفي لبعض 
السيارات الاساسية بالكخة 

 الظائخة

 السجسهعة الزابظة
 شعبة )ط(

التحريل السعخفي لبعض 
بالكخة السيارات الاساسية 

 الظائخة

الستبعة مؽ قبل 
 السجرس

التحريل السعخفي لبعض 
السيارات الاساسية بالكخة 

 الظائخة
 (2الذكل )

 يؾضح الترسيؼ التجخيبي السدتخجم في البحث
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 وسائل جسع البيانات: 4 – 3
 (1068ورشيج، ،محمد) مكياس التحريل السعخفي السعج مؽ قبل -
 البحث:تكافؤ وتجانذ مجاميع  5 – 3

 تؼ إجخاء التكافؤ في عجد مؽ الستغيخات ومشيا:
 العسخ الدمشي )سشة( -
ويعج مكياس )رافؽ( مؽ مقاييذ القجرة العقمية العامة، ولاسيسا القجرة عمى السلاحغة والتفكيخ ": الحكاء -

( 7-4)وكل مشيسا يزؼ  والدخعة في الاداء، إذ يقدؼ الاختبار الى خسذ مجسؾعات )أ، ب، ج، د، ىـ(
( بجائل فييا 7ىـ( تزسان ) ( بجائل، والسجسؾعتيؽ )د،4، إذ ان السجسؾعات )أ، ب، ج( تزؼ )بجائل

( مذكمة )فقخة( متجرجة في الرعؾبة 20بجيل واحج يزؼ الاجابة الرحيحة، وفي كل مجسؾعة )
والتي يبمغ ولمسكياس القجرة عمى إدراك العلاقات الستذابية بيؽ الاشكال السعخوضة عمى السفحؾص، 

 (222، 0222)الكيلاني والخوسان،  ."( فقخة42عجد فقخاتيا )
 ذلػ( يبيؽ 2والججول ) التحريل السعخفي -

 (6الججول )
يبين الهسط الحدابي والنحخاف السعياري لسجسهعتي البحث في متغيخ العسخ الدمشي والحكاء 

 السحدهبة ومدتهى الحتسالية (T)وقيسة  والتحريل السعخفي
 

 الستغيخات
 

 قيسة )ت( السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية
 دهبةالسح

Sig 
 ع± ‒س ع± ‒س

 2,377 2,324 2,345 02,22 2,545 02,52 العسخ/ سشة

 2,620 2,225 2,065 24,222 2,352 26,222 الحكاء/ درجة

 2,423 2,226 0,545 23,22 0,220 23,52 التحريل السعخفي/ درجة

  0,20( = 26* قيسة ت الججولية عشج درجة حخية )
( بيؽ مجسؾعتي 2,23( عجم وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية عشج مدتؾى دلالة )2يتبيؽ مؽ الججول )

مسا يجل عمى تكافؤ  الظائخة،لسادة الكخة البحث في متغيخات العسخ الدمشي والحكاء والتحريل السعخفي 
 مجسؾعتي البحث.

 :التحريل السعخفي لختبارالسذ العمسية  6 – 3
 :ىخي الظا الرجق 6 – 6 – 3

ولغخض التأكج مؽ صجق السكياس فقج تؼ عخض مكياس التحريل السعخفي عمى مجسؾعة مؽ الدادة 
فقخات والكخة الظائخة لمتأكج مؽ مجى ملائسة  ،مجال طخائق التجريذ ( في2)ممحق  السختريؽ والخبخاء

عمساً ان مكياس التحريل السعخفي يتكؾن السكياس عمى عيشة البحث، وانو يكيذ ما وضع مؽ اجمو، 
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درجة( للإجابة  2حيث تعظى ) إجابات واحجة مشيؼ ىي الرحيحة، ثلاث( فقخة ولكل فقخة 22مؽ )
الرجق  وبعج جسع الاستسارات مؽ الخبخاء تؼ استخخاج الرحيحة و )صفخ درجة( للإجابة الخاطئة،

التعجيلات لغؾياً وعمسياً عمى بعض الفقخات التي أوصى بيا الخبخاء، حيث  ضالغاىخي وجخى بع
 % عمى فقخات السكياس.222حرمت السؾافقة بشدبة 

 
 :ثبات الختبار 1 – 6 – 3

تتعامل مع البيانات التي تكؾن درجات مفخداتيا  لأنياوذلػ سؾن جم الباحثان معادلة كؾدر ريتذارداستخ
 ب،( طالباً مؽ طلاب السخحمة الثالثة مؽ شعبة )22إما واحج صحيح أو صفخ ، وبمغت عيشة الثبات )

ج( مؽ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة والتي تشاولت دراسة ىحه السيارات سابقاً، وبعج التحميل 
)العباسي،  .( وىحا يجل عمى انو معامل الثبات عالي وجيج2,62بات )الاحرائي بمغت درجة معامل الث

0226 ،074) 
 :التحريل السعخفي لختبارالتجخبة الستظلاعية  7 – 3

مؽ السخحمة الجراسية الثالثة شعبة )ج(  الب( ط23) تكؾنت مؽتؼ تظبيق اختبار التحريل عمى عيشة 
( بتاريخ 0203-0202في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة السؾصل لمعام الجراسي )

( مؽ اجل التعخف عمى مجى وضؾح اسئمة وفقخات وتعميسات اختبار التحريل السعخفي 00/7/0202)
 . عؽ الاختبار بةللإجاالدمؽ اللازم ومجى ملائستو لمعيشة، ولتحجيج 

وفقخاتو والاستفدار عؽ اي  وقج طمب السجرس مؽ العيشة قخاءة التعميسات والاسئمة الخاصة بالاختبار
سؤال او عجم وضؾح يؾاجو العيشة اثشاء الاجابة، وقج اعيخت التجخبة ان الاسئمة والفقخات والتعميسات 

ى مجسؾعة مؽ الستخرريؽ قبل تظبيق وذلػ لان السكياس تؼ عخضو مدبقاً عم ومفيؾمةكانت واضحة 
 ( دقيقة.23، وقج بمغ الؾقت السحجد للإجابة عمى الاستبيان )(0ممحق ) السكياس ليكؾن جاىداً لمتظبيق

 البخنامج التعميسي: 3-8
قام  ،والسخاجع العمسية ذات العلاقة بالبحث قيج الجراسة الأبحاثعج أن أطمع الباحثان عمى عجد مؽ ب

الباحثان بأعجاد البخنامج التعميسي عمى السيارات التي يجرسيا طلاب السخحمة الثانية في كمية التخبية 
بالكخة الارسال )ميارة ىي و  وفي الشرف الأول الجراسيالبجنية وعمؾم الخياضة في جامعة السؾصل 

، حيث تؼ اعجاد البخنامج التعميسي ائخة(الظائخة، وميارة الاستكبال بالكخة الظائخة، وميارة الاعجاد بالكخة الظ
( وحجة تعميسية عمى وفق استخاتيجية الاركان التعميسية وبؾاقع وحجتيؽ تعميسيتيؽ 24الحي يتكؾن مؽ )

( دقيقة بعج ان تؼ تؾزيع السيارات التي دُرسّت عمى 72وكان زمؽ الؾحجة التعميسية الؾاحجة ىؾ ) بالأسبؾع
 .(24الؾحجات التعميسية ال )

 :التعميسي بخنامجالتجخبة الستظلاعية لم 9 – 3
التعميسي عمى عيشة التجخبة الاساسية عمى وفق استخاتيجية  بخنامجتؼ اجخاء التجخبة الاستظلاعية لم

( وكان 03/7/0202وذلػ بتاريخ )بعج استحرال آراء الخبخاء والأخح بتعجيلاتيؼ الاركان التعميسية 
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وتشغيؼ البيئة الرفية مؽ حيث تقديؼ اليجف مشيا ىؾ تعخيف الظلاب بؾاجباتيؼ في ىحه الاستخاتيجية 
، وتعخيفيؼ بالسيارات الأساسية التي سيتشاوليا الظلاب وتؾزيع ميام كل طالب عشج تشفيح التجخبة الخئيدية

 (2)ممحق  ضع لأجميا.الظلاب في الفرل الأول مؽ الجراسة والحي يتؾافق مع أداة الكياس التي و 
 الخظة الدمشية لمبخنامج التعميسي 60 – 3

 -تي: كالآ( وحجة تعميسية لسجسؾعتي البحث 24مج التعميسي )ناتزسؽ البخ 
 لمسجسؾعة التجخيبية  -( وحجة تعميسية 24)
 لمسجسؾعة الزابظة -( وحجة تعميسية 24)

خلال الؾحجات التعميسية بؾاقع وحجتيؽ تعميسيتيؽ ( اسابيع وزعت 6) ج التعميسيناموقج استغخق تشفيح البخ 
 ( دقيقة.72حيث كان زمؽ الؾحجة التعميسية ) ،في الأسبؾع لكل مجسؾعة

 التجخبة الخئيدية لمبحث 66 – 3
ء خا، تؼ اجالباحثانالتي واجيت الرعؾبات و وتحليل السعؾقات بعج الانتياء مؽ التجارب الاستظلاعية 

 (3/20/0202( ولغاية )2/22/0202مؽ تاريخ )التجخبة الخئيدية والتي امتجت 
 الختبارات القبمية: 6 – 66 – 3

تؼ إجخاء الاختبارات القبمية لمعسخ الدمشي والحكاء والتحريل السعخفي لسادة الكخة الظائخة ولسجسؾعتي 
 (0/22/0202البحث بتاريخ )

 الختبارات البعجية:  1 – 66 – 3
تؼ إجخاء الاختبارات البعجية لمتحريل السعخفي لسادة الكخة الظائخة ولسجسؾعتي البحث بتاريخ 

(3/20/0202.) 
 الهسائل الحرائية 61 – 3

 لمحرؾل عمى الؾسائل الإحرائية. (SPSS)بخنامج ب الباحثان عاناست
 عخض الشتائج ومشاقذتيا – 4
والبعجي في التحريل السعخفي لبعض السيارات التعخف عمى الفخوق بين الختبار القبمي  6 – 4

 الساسية بالكخة الظائخة لمسجسهعة التجخيبية والتي ستجرس عمى وفق استخاتيجية الركان التعميسية.
 (0الججول )

في  (Sig)السحدهبة ومدتهى الجللة  (T)يبين الوساط الحدابية والنحخافات السعيارية وقيسة 
لمسجسهعة التجخيبية والتي ستجرس عمى  التحريل السعخفي لبعض السيارات الساسية بالكخة الظائخة

 وفق استخاتيجية الركان التعميسية
 Sig السحدهبة (T)قيسة  النحخاف السعياري  الستهسط الحدابي نهع الختبار السجسهعة

 تجخيبيةال
 )ح(

 1,767 65,60 قبمي
5,097 0,000 

 6,776 10,40 بعجي
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  0,27 ( =27عشج درجة حخية ) (الججولية)* قيسة 
 

 -يأتي: ( ما 0يتبيؽ مؽ الججول )
الاركان التعميسية(  استخاتيجيةوجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية لجى السجسؾعة التجخيبية التي استخجمت )"

في متؾسظات درجات الاختبار القبمي والبعجي في اختبار التحريل السعخفي لبعض السيارات الاساسية 
( وىي أكبخ مؽ الكيسة الججولية وبمغت الكيسة 3,275السحدؾبة ) (T)بالكخة الظائخة، حيث بمغت قيسة 

 . "(2,23( وىي دالة احرائية عشج مدتؾى دلالة )2,222الاحتسالية )
ىحا التحدؽ في السجسؾعة التجخيبية في مدتؾى التحريل السعخفي وتعمؼ  ذلػ الى انو الباحثانويعدو 

بعض السيارات الاساسية بالكخة الظائخة لجى طلاب السجسؾعة التجخيبية الى استخجام استخاتيجية الاركان 
عية التعميسية، إذ ان ىحه الاستخاتيجية تخاعي الفخوق الفخدية والعسل الجساعي فزلًا عؽ انيا تديج مؽ داف

عؽ طخيق تبادل السعمؾمات واستخجام الؾسائل التعميسية داخل اركان الؾحجة التعميسية  الظلاب في التعمؼ
تعميسية لمسيارة والحي ادى الى رفع مدتؾى التعميؼ والاداء بذكل كبيخ، وساعج  وفيجيؾىاتمؽ صؾر 

)طارش بؽ غالب( ان السعمؾمات والسيارات بذكل مبدط وسيل لمظلاب. وقج أشار  بإيرالالسجرس 
مؽ حاسة في  أكثخاكتداب السعارف والسيارات، لان الؾسيمة الؾاحجة تثيخ الؾسائل تعيؽ الجارس عمى 

اكتداب معخفة ما وكحلػ ساعجت عمى اختدال وقت السعمؼ والستعمؼ وتعج اعانة لمسعمؼ في ايرال 
  (. 20-22، ص0222السعمؾمات الى اذىان الظلاب بيدخ وسيؾلة )طارش بؽ غالب، 

التعخف عمى الفخوق بين الختبار القبمي والبعجي في التحريل السعخفي لبعض السيارات  2-1
 الساسية بالكخة الظائخة لمسجسهعة الزابظة والتي ستجرس عمى وفق الستخاتيجية الستبعة.

 (2الججول )
والتي ستجرس عمى وفق السعخفي لبعض السيارات الساسية بالكخة الظائخة لمسجسهعة التجخيبية 

 استخاتيجية الركان التعميسية
 Sig السحدهبة (T)قيسة  النحخاف السعياري  الستهسط الحدابي نهع الختبار السجسهعة

 زابظةال
 )ط(

 1,361 65,70 قبمي
1,668 0,048 

 1,539 68,00 بعجي

  0,27 ( =27* قيسة )الججولية( عشج درجة حخية )
 -ما يأتي: ( 0يتبيؽ مؽ الججول )

مؽ قبل  ةالستبع ستخاتيجيةوجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية لجى السجسؾعة الزابظة والتي استخجمت الا"
السجرس في متؾسظات درجات الاختبار القبمي والبعجي في اختبار التحريل السعخفي لبعض السيارات 

بخ مؽ الكيسة الججولية، ( وىي أك0,226السحدؾبة ) (T)الاساسية بالكخة الظائخة، حيث بمغت قيسة 
 . "(2,23( وىي دالة احرائية عشج مدتؾى دلالة )2,226وبمغت الكيسة الاحتسالية )
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الزابظة يأتي نتيجة لتظبيق السجسؾعة  الى ان التظؾر الحاصل في السجسؾعة ذلػ الباحثانويعدو 
، إذ ان خجؾةالتعميسية الستحقيق الاىجاف لالبخنامج الخاص بالتجريدي وطخيقة تجريدو  محتؾى الزابظة 

كفاء وخبخة  تديج مؽ لمسادة التعميسية الاستسخار بالتعمؼ يؤدي بذكل عام الى التظؾر، فالسسارسة اليؾمية
تؤكجه  وىحا ما الستعمؼ وبحدب السدتؾيات وىحا يعتسج عمى طبيعة السجرس وطخيقتو في التجريذ،

لابج ان يكؾن ىشالػ تظؾر في التعمؼ مادام ىي انو  ان الغؾاىخ الظبيعية لعسمية التعمؼ (0226،الظائي)
 .(220، 0226، الظائي) .السجرس يتبع خظؾات الاسذ الدميسة لمتعمؼ والتعميؼ

الباحثان ان الفخوق السعشؾية في الاختبار البعجي لمسجسؾعة الزابظة كانت نتيجة لمتخظيط  خى وي
ليكؾن بذكل متخابط ومتدمدل في اداء التساريؽ مسا  سغيؼ الرحيح لسحتؾى البخنامج مؽ قبل السجر شوالت

( " 0225والسحاميج،  ،دغمؾلال، ويؤكج )ممحؾظ في الاداء والتحريل السعخفي لمظلابادى الى تحدؽ 
التي تشغؼ بيا السادة الجراسية وطخائق تقجيسيا لمستعمؼ عمى نحؾ يسكشو مؽ دمجيا  ظخيقةأن الاىتسام بال

 ،(227، 0225والسحاميج،  ،دغمؾلال) .يدسى بالتعمؼ ذي السعشى" يق ماالسعخفي وتحق افي بشائي
( "ان التحدؽ في التحريل السعخفي لمظلاب يعج عاملًا ميساً في تحديؽ 0202يجي، ويزيف )العك  

، اي ان تي تعمسيا الظالبالسعخفة الحىشية لمسيارات ال نسؾ وتعديدالاداء السياري، إذ يؤثخ إيجابياً في 
وفي الؾقت نفدو فأنيسا سؾف يؤثخان في تحقيق اليجف السعخفي سؾف يؤثخ في تحقيق اليجف السياري 

اليجف الؾججاني والحي سؾف يكؾن داعساً لمستعمؼ في حالة قمقيؼ في كيفية التعمؼ او تحقيق اليجف 
   (60-62، 0202يجي، )العك   .السعخفي

الختبارات البعجية في التحريل السعخفي لبعض السيارات الساسية التعخف عمى الفخوق بين  3 – 4
 بالكخة الظائخة ولسجسهعتي البحث )التجخيبية والزابظة(.

 (2الججول )
 (Sig)السحتدبة ومدتهى الجللة  (T)يبين الوساط الحدابية والنحخافات السعيارية وقيسة 

البعجي لستغيخ التحريل السعخفي لبعض  في الختبار)التجخيبية والزابظة( لسجسهعتي البحث 
 السيارات الساسية بالكخة الظائخة

 Sig السحتدبة (T)قيسة  النحخاف السعياري  الستهسط الحدابي السجسهعة

 2,554 02,22 )ح( تجخيبيةال
0,227 2,203 

 0,327 26,22 )ط( زابظةال

  0,20( = 26* قيسة ت )الججولية( عشج درجة حخية )
( وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ مجسؾعتي البحث في الاختبار البعجي لستغيخ 2يتبيؽ مؽ الججول )"

( 0,227السحتدبة ) (T)التحريل السعخفي لبعض السيارات الاساسية بالكخة الظائخة، إذ بمغت قيسة 
ىي دالة احرائية ( و 2,203الججولية، حيث يتبيؽ أن الكيسة الاحتسالية بمغت ) (T)وىي أكبخ مؽ قيسة 
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(، وبالشغخ الى الستؾسط الحدابي لسجسؾعتي البحث نجج ان الفخوق لرالح 2,23عشج مدتؾى دلالة )
أكبخ مؽ الستؾسط الحدابي  ولى)التجخيبية( وذلػ لان الستؾسط الحدابي لمسجسؾعة الأ ولىالسجسؾعة الأ
 . "(2عيخت في الججول ))الزابظة( والتي  ثانيةلمسجسؾعة ال

الاركان التعميسية قج  استخاتيجيةؽ مؽ خلال الشتائج الى انو السجسؾعة التجخيبية والتي استخجمت ويتبي
أسيست في تحدؽ  الى ان استخاتيجية الاركان التعميسية الباحثانتفؾقت عمى السجسؾعة الزابظة ويعدو 

عؽ زيادة دافعيتيؼ مسيارات بذكل اسخع والاحتفاظ بيا، فزلًا تعمسيؼ ل الظلاب بذكل ممحؾظ وزيادة
الذخح والتساريؽ استخجام  إن ومداعجة بعزيؼ البعض مؽ خلال تبادل الخبخات والسعمؾمات فيسا بيشيؼ،

الستشؾعة في اركان الؾحجة التعميسية والتشقل بيؽ اركانيا مؽ خلال طخح الاسئمة وايجاد الحمؾل مؽ قبل 
فادة مشيا داخل السيارات والاست لأداءلرحيحة الظلاب والاخح بيا جعميؼ قادريؽ عمى معخفة الخظؾات ا

( إن السجرس الجيج ىؾ الحي يدتخجم التشؾيع في 0226، ومحسؾد ،كل وحجة تعميسية، ويذيخ )صالح
ويغيخ في استخجام الاساليب عمى ضؾء متظمبات الرف، لحا يجب ان يتستع  استخاتيجيات التعميؼ

، 0226ومحسؾد،  ،الى تحقيق اىجاف الجرس )صالح السجرس بالسيارات الذخرية في التجريذ وصؾلاً 
25  ) 

 الستشتاجات والتهصيات – 5 
 الستشتاجات 6 – 5
أعيخت استخاتيجية الأركان التعميسية تأثيخًا إيجابيًا في زيادة التحريل السعخفي لمظلاب، حيث  -2

 .الكخة الظائخةب الاساسية سياراتالأتاحت فخصًا لفيؼ أفزل لمسفاليؼ الأساسية الستعمقة ب
تفؾق السجسؾعة التجخيبية التي استخجمت استخاتيجية الاركان التعميسية عمى السجسؾعة الزابظة  -0

مؽ قبل السجرس في اكتداب التحريل السعخفي لبعض  ةالستبع تخاتيجيةوالتي استخجمت الاس
 السيارات الاساسية بالكخة الظائخة.

ادة الحساس والجافعية لجى الظلاب، مسا ساعجىؼ عمى ساىست استخاتيجية الاركان التعميسية في زي -2
 فاعمية. أكثخالتعمؼ بذكل 

عدزت استخاتيجية الاركان التعميسية بيؽ الظلاب وذلػ مؽ خلال العسل ضسؽ مجسؾعات لتظؾيخ  -2
 مياراتيؼ بذكل مذتخك.

 التهصيات  1 – 5
 التعميسية في بخامج التخبية البجنية لمظلاببشاءً عمى ىحه الشتائج يؾصى باستخجام استخاتيجية الاركان  -2

 لخفع مدتؾى الاداء البجني والفكخي والسياري لمظلاب في السخاحل الجراسية السختمفة.
دور لمستعمؼ في  يلا تعظالابتعاد عؽ الاستخاتيجيات التقميجية التي يكؾن محؾرىا السجرس والتي  -0

ن محؾرىا الاساسي ىؾ الظالب مؽ اجل تحقيق التعبيخ عؽ رأيو، والاعتساد عمى استخاتيجيات يكؾ 
  .أفزلنتائج 
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التأكيج عمى اشخاك الظالب في اختيار بعض الانذظة لتعديد احداساىؼ بالسدؤولية وزيادة  -2
 مذاركتيؼ.

 اء بحؾث مذابية باستخجام استخاتيجية الاركان التعميسية وفي مختمفة الالعاب الاخخى.خ ضخورة اج -2
 السرادر

 ، عسان، دار السديخة.2، طعمم الشفذ التخبهي (: 0223ابؾ جادو، صالح محمد عمي ) -2
 680استخاتيجيات التعمم الشذط (: 0224امبؾ سعيجي، عبجالله خسيذ والحؾسشية، ىجى عمي ) -0

 الأردن.-، دار السديخة، عسان2، طاستخاتيجية مع المثمة التظبيكية
لظلاب بعض كميات التخبية الخياضية في جسيهرية التحريل السعخفي (: 0222البجري، مججي ) -2

 ، جامعة الإسكشجرية.25، مجمة نغخيات وتظبيقات، العجد مرخ العخبية في مادة التسخيشات
مؤسدة مشياج المغة العخبية وطخائق تجريديا، (: 0222زايخ، سعجة عمي، عايد، ايسان اسساعيل ) -2

  مرخ لمكتاب العخاقي.
، دار سيكهلهجية التجريذ الرفي(: 0225اميج، شاكخ عقمة )حوالسالدغمؾل، عساد عبجالخحيؼ  -3

 السديخة، عسان، الاردن.
الكفايات التجريدية في طخائق تجريذ التخبية (: 0226صالح عباس، ومحسؾد عبجالكخيؼ )" -4

 ."، مظبعة دار الحكسة، جامعة البرخة2، طالخياضية
، اليازوري العمسية لمشذخ 2، طلتعممالهسائل التعميسية وتقشيات ا(: 0222طارش بؽ غالب )" -5

 ."والتؾزيع، الاردن، عسان
تقهيم السعخفة التخكيبية لمتجريذ وفق متغيخات الجشذ (: 0226الظائي، فاطسة عبج فيزي )" -6

اطخوحة والخبخة والسؤىل العمسي لسعمسي ومعمسات التخبية الخياضية في محافظات الفخات الوسط، 
 ."كمية التخبية الخياضية، جامعة بابل، العخاق ،دكتؾراه 

، دار نؾن لمظباعة والشذخ، 2، طساليب البحث العمسي(: ا0226العباسي، كامل فاضل خميل ) -7
 السؾصل، العخاق.

 (K.W.L.H)و  (SWOM)فاعمية استخاتيجية (: 0202يجي، محسؾد عبج العالي صالح )العك  " -22
، اطخوحة دكتؾراه، بكخة الدمة وتشسية تفكيخ ما وراء السعخفة في نهاتج تعميم بعض السيارات اليجهمية

 ."كمية التخبية الاساسية، قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، جامعة السؾصل، العخاق
، دار 2، طالتقهيم في التخبية الخاصة(: 0222الكيلاني، عبجالله زيج والخوسان، فاروق فارع ) -22

 الاردن.السديخة لمظباعة والشذخ، عسان، 
التحريل السعخفي بسدتهى دقة أداء بعض  ةعلاق (:0226جاسؼ محمد ) ستار ورشيج،خميل  ،محمد" -20

، 22، مجمة كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد، السجمج السيارات الفشية بالكخة الظائخة للاعبين الشبال
 ."0العجد
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التعمم الستسخكد لتشسية عجد من القجرات  استخاتيجيةأثخ (: 0202مذخف، أميخ جابخ واخخان ) -22
(، 05، مجمة الخافجيؽ لمعمؾم الخياضية، السجمج )العقمية وتعمم بعض ميارات الجسشاستك الفشي لمظلاب

 (.63العجد )
/rsprs.uomosul.edu.iq/article_185603_7732a9cd3ed6cf3cb1353a789d9https:/

c76c1.pdf?lang=ar  
، مكتبة الستشبي، عسان، استخاتيجيات التجريذ الفعال(: 0223مظاوع، ضياء وخميفة، حدؽ ) -22

 الاردن.
دارة التعميؼ ، دولة قظخ، االبيئة التحفيدية لمتعمم الأكاديسي(: 0225وزارة التعميؼ والتعميؼ العالي ) -23

 السبكخ.
، مكتبة أنساط التعمم مجخل لتجريذ العمهم(: 0223ياسيؽ، واثق عبجالكخيؼ وراجي، زيشب حسدة ) -24

 نؾر الحدؽ، بغجاد.
 في تشسية( P-A-K-S-Aإستخاتـيجية باكدا )أثخ (: 0202العاني، مؾسى عجنان مؾسى ) -25

، مجمة الظائخة لجى طلاب الرف الخابع العجاديالكُخة ات ميار الأداء لبعض دقة و التَحَـكُم الإنتِباىي 
 (.63(، العجد )05الخافجيؽ لمعمؾم الخياضية، السجمج )

https://rsprs.uomosul.edu.iq//article_185622_0f87f8a1f9081b2ae71fdccd4ce15
d50.pdf?lang=ar  
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 السلاحق
 (6ممحق )

 والستخرريؽ الحيؽ تؼ استذارتيؼ مؽ قبل الباحثان الدادة الخبخاء
 الجامعة/الكمية التخرص المقب العمسي الاسؼ ت
جامعة السؾصل/كمية التخبية البجنية  طخائق تجريذ أستاذ دكتؾر أياد محمد شيت 2

 وعمؾم الخياضة
خالج عبجالسجيج  0

 عبجالحسيج
كخة طائخة / تعمؼ  أستاذ مداعج دكتؾر

 حخكي
السؾصل/كمية التخبية البجنية جامعة 

 وعمؾم الخياضة
كخة طائخة/ تعمؼ  أستاذ مداعج دكتؾر خالج محمد داؤود 2

 حخكي
جامعة السؾصل/كمية التخبية البجنية 

 وعمؾم الخياضة
جامعة السؾصل/كمية التخبية البجنية  طخائق تجريذ أستاذ مداعج دكتؾر محمد سييل نجؼ 2

 وعمؾم الخياضة
كخة طائخة/ تعمؼ  مجرس دكتؾر عبجالدتار ابخاليؼأنسار  3

 حخكي
جامعة السؾصل/كمية التخبية البجنية 

 وعمؾم الخياضة
 
 
 
 
 
 

https://rsprs.uomosul.edu.iq/article_185603_7732a9cd3ed6cf3cb1353a789d9c76c1.pdf?lang=ar


8282 ويسان –( 28العدد ) –( 82المجلد ) –مجلت الرافديه للعلوم الرياضيت   

الظائخة بالكخة الساسية السيارات لبعض السعخفي التحريل في التعميسية ركانل ا استخاتيجية فاعمية  

633 

 

 (1ممحق )
 برهرتو الشيائيةحريل السعخفي تمكياس ال      

 ت الفقخة
 أىم غخض في أداء الرسال:

.أ. الحرهل عمى نقظة مباشخة  
.السشافذب. ضسان ارسال الكخة داخل ممعب   

.ج. ضخب الكخة برهرة صحيحة  

6 

: إذاتكهن عسمية الرسال تست   
.أ. وقف اللاعب خمف خط الرسال  

.ب. مدك الكخة  
.ج. خخوج الكخة من يج اللاعب  

1 

 يكف اللاعب الحي يؤدي الرسال خمف خط:
.متخ 9أ.   

.ب. اليجهم  
.ج. الجانب  

3 

عمى:يهزع ثقل الجدم في ضخبة الرسال السهاجو من العمى   
.أ. القجم المامية  

.ب. القجم الخمفية  
.ج. القجمان في وضع السذي  

4 

 في الرسال السهاجو من العمى تزخب الكخة باليج وىي: 
.أ. مدظحة والصابع مزسهمة ومذجودة  

.ب. مدظحة والصابع مفتهحة  
.ج. مدظحة والصابع مذجودة  

5 

:"الرسال ىه عبارة عن ضخب الكخة " 
.أ. إحجى اليجين  
.ب. بكمتا اليجين  

.ج. بالخكبة  

6 

 تسخجح الحراع الزاربة للإرسال من العمى إذ تكهن ....... من الجدم
.أ. بعيجة  

  .ب. قخيبة
.ج. متلاصقة  

7 
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 يشتقل ثقل الجدم بعج ضخب الكخة عمى القجم: 
.الخمفية .أ  

.من الخمفية الى المامية .ب  
.القجمان معا   .ج  

8 

 عشج اداء ميارة الرسال يكهن الجدم كمو اثشاء ضخب الكخة:
.أ. مائلا  للأمام  

.ب. متقهسا  لمخمف  
.ج. مشحشيا  جانبا    

9 

 عشج اداء ميارة الرسال مخجحة الحراع الزاربة نحه ....... عشج التسييج لزخب الكخة:
.أ. الخمف  

.الأمامب.   
.ج. الجانب  

60 

ارسال السشافذ نجج ان السيارة السدتخجمة عمى الغمب: استكبالعشج   
.أ. التسخيخ من الأعمى  

.ب. التسخيخ من الأسفل بيج واحجة  
.ج. التسخيخ من الأسفل باليجين  

66 

الكخة في ميارة استكبال الرسال بكهنيسا: استلامتتسيد الحراعان لحظة   
ل مع تباعجىساأ. مسجودتان أسف  

 ب. مسجودتان اماما  أسفل مع تباعجىسا
 ج. مسجودتان اماما  أسفل مع ضسيسا

61 

الرسال من الأسفل كهسيمة: استكبالتدتخجم ميارة   
.أ. دفاعية  

.ب. ىجهمية  
.ج. كلاىسا  

63 

من الأسفل إذ تكهن القجمان: الستكباليتخح اللاعب وقفة الستعجاد في ميارة   
.بأتداع الحهض أ. متباعجتين  

.ب. قجم تدبق قجم أو متهازيتين  
.ج. كلاىسا صحيح  

64 

الرسال يكهن وضع الداعجين:  استكبالعشج لحظة ضخب الكخة في ميارة   
.أ. أمام الكخة  

.ب. تحت الكخة  
.ج. كلاىسا خظأ  

65 
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:"الرسال يجب عمى اللاعب استكبالعشج تشفيح ميارة  " 
.أ. الشظخ عمى اللاعب السعج  

.الكخة أرسلب. الشظخ عمى الكخة واللاعب السشافذ الحي   
.ج. الشظخ عمى الحكم  

66 

:"الرسال من الأسفل يكهن وضع الكتفين استكبالعشج اداء ميارة  " 
.أ. لمخمف  

.ب. للأمام  
.ج. للأسفل  

67 

: "الرسال من الأسفل يكهن البيامان متجيان الى استكبالعشج اداء ميارة "  
.أ. لمخارج  

.ب. للأعمى  
.ج. لمجاخل  

68 

:"الرسال من الأسفل تمسذ الكخة الداعجين من استكبالعشج اداء ميارة "  
.أ. الجانب  
.ب. المام  
.ج. الجاخل  

69 

:"الرسال من الأسفل عشجما تكهن الكخة استكبالتؤدى ميارة  " 
.أ. أعمى الكتف  

.ب. أقل من الكتف  
.ج. بسدتهى الكتف  

10 

:"العجاد من الأعمى يجب أن تشقخ الكخةعشج اداء ميارة "  
.أ. بالأصابع فقط  

.ب. بيج واحجة  
.ج. بالأصابع وراحة اليج  

16 

:"عظاء قهة للأعجاد من الأعمى يجبلإ"  
.أ. تحخيك القجمين أماما    

.ب. تحخيك القجم الأمامية خمفا    
.ج. تحخيك احجى القجمين خمفا    

11 

:"الأعجاد من الأعمى يداعج عمى تعمم واتقان ميارةان تعمم السخاحل الفشية لسيارة "  
.أ. الرسال  

.ب. حائط الرج  
الأسفل.الرسال من  استكبالج.   

13 
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:"الكخة لستكبالعشج اداء ميارة العجاد من الأعمى تكهن الحراعان اثشاء التييؤ "  
.أ. خمف الخأس  
.ب. امام الخأس  

.ج. بسدتهى الرجر  

14 

:"الأعجاد من الأعمى يدخع اللاعب ليكهن....... الكخةعشج اداء ميارة "  
.أ. أمام  

  .ب. خمف
.ج. تحت  

15 

......"تعج ميارة العجاد من الأعمى ىي الساس في تعمم وتظهر ميارة"  
.أ. استكبال الرسال من الأعمى  

.ب. استكبال الرسال من الأسفل  
.ج. الجفاع عن السمعب من الأسفل  

16 

:"ميارة العجاد من الأعمى تكهن القجمانعشج اداء "  
.أ. متلاصقتان  

.ب. قجم تدبق قجم او بسدتهى واحج  
.ج. متقاطعتان  

17 

:"ان اليجف من ميارة العجاد من الأعمى ىه"  
.واحج تجاهابأ. اعجاد الكخة   

.ب. الجفاع عن السمعب  
.ج. إيرال الكخة بذكل جيج لمدميل في السكان السشاسب  

18 

:"ميارة العجاد من الأعمى عشجما تكهن الكخةتؤدى "  
.أ. أعمى من الكتف  
.ب. أقل من الكتف  
.ج. بسدتهى الكتف  

19 

 تؤدى ميارة العجاد من الأعمى والحراعان:
.أ. مثشية من مفرل السخفق لمخارج قميلا    

.ب. مثشية من مفرل السخفق لمجاخل  
.ج. مسجودة للأمام  

30 
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 :مفتاح الترحيح
. ب     8      ب. 7. أ       6. ب       5. ب       4.  أ        3ج            .1ج           .6

 ب   . 9
. 67. ب     66. ب    65. ج      64. أ      63. ج      61. ج           66أ           .60

 . ج68ج   
. ج     15. ب    14. ج      13. ج    11. ج        16. ب          10ج          .69

 . ب17. أ    16
 . أ30. أ            19ج          .18

 
 (3ممحق )

)ميارة الرسال  نسهذج لهحجة تعميسية                                  
 بالكخة الظائخة(

ميارة الىجاف التخبهية: تشسية السعخفة عن لعبة كخة الظائخة، وعن 
 بالكخة الظائخة.                                 الرسال

                                                                                                                                                     بالكخة الظائخة.                                                                                                               ميارة الرسالاليجف التعميسي: تعميم الظالب كيفية اداء 
                                                                                                                                                                                                                                                            بالكخة الظائخة.                                                                                                               ميارة الرسالبأداء  ظالباليجف الدمهكي: أن يقهم ال

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 السلاحظات التقهيم الشذاط اجداء الخظة

 السقجمة
 ( دقيقة5)

تييئة الأدوات الزخورية لإنجاز -6 .6
 الخظة التعميسية.

تييئة التجييدات اللازمة لتشفيح -1 .1
  خظة الجرس.

 التأكج من الحزهر والغياب.-3 .3

كفاية الأدوات التأكج من -6
والتجييدات اللازمة لتظبيق 

 الخظة.
التأكيج عمى الحزهر -1

 السدتسخ لمسحاضخات.
تقجيم الشرائح -3

والرشادات لمظمبة لستابعة 
أجداء السحاضخة والتفاعل 

 معيا بشذاط.

 

الجدء 
 الخئيدي

(80 )
 دقيقة

بعج تحجيج الأىجاف الدمهكية تبخز 
ميارة التداؤل ثم يبجأ بعجىا السجرس 

 بذخح مفخدات السادة:
 ماذا تعخف عن لعبة كخة الظائخة؟-
 بالكخة الظائخة؟ ميارة الرسالماىي -

التأكيج عمى الإصغاء -6 -6
 للأسئمة السظخوحة.

لنتباه لسا ىه مظمهب -1 -1
 من الإجابة.

عجم التدخع في اتخاذ -3 -3

4-  

الأولىالخطة:   

ثانيةالسنة الدراسية: ال  

طالبا   30عدد الطلاب:   

دقيقة 90زمن الخطة:   

 التاريخ:
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الشذاط 
 التعميسي

 ( دقيقة30)

 ؟ةالسيار  لأداءالتكشيك الرحيح -
تقييم مجى استيعاب الظمبة، والتحكخ 

عن طخيق طخح بعض الأسئمة وتعديد 
 ميارة التفكيخ:

خي مسا يتكهن البشاء الظاى -
 لمحخكة

ء أداماىي الخظاء الذائعة عشج  -
 بالكخة الظائخةميارة الرسال 

 القخار والجابة.
التفكيخ الرحيح للإجابة -4

 عمى الأسئمة السقجمة.

 الحساء العام
 ( دقيقة5)

 
الحساء 
 الخاص

 ( دقيقة5)

ىخولة خفيفة  –ىخولة خفيفة  –سيخ 
مع تجويخ الحراعين كاملا للأمام 

ىخولة  –ىخولة جانبية  –ولمخمف 
جانبية مع رفع الحراعين جانبا ثم 

ىخولة خفيفة مع تعاقب لسذ -عاليا
 الأرض باليجين.

ثم  )الهقهف( رفع الحراعين اماما   -
 عجة(. 4عاليا. )

تخرخ( تبادل فتل الجحع )الهقهف،  -
 عجة(. 4لمجانبين. )

)الهقهف، تخرخ( مج الحراعين  -
 1)مع ثشي الخكبتين كاملا .  اماما  
 عجة(

التأكيج عمى الحساء  -
الجيج والستكامل ويشبغي ان 

يخاعى في الحساء التجرج 
من الديل الى الرعب 
والتأكيج عمى ان يكهن 

 الحساء من الحراعين وندول  
الى الجحع والخجمين او من 

الخجمين وصعهدا بالجحع 
ومن ثم الحراعين مع مخاعاة 

خرهصية الفعالية اثشاء 
 الحساء.

التأكيج عمى تظبيق  -
التسارين البجنية بذكل 

 صحيح.

 

الجدء 
 التظبيقي

 ( دقيقة40)

التسخين الول: تقديم الظمبة إلى 
 مجسهعة،مجاميع، وتحجيج لعبي كل 

ثم الهقهف أمام السجرس لتهضيح ما 
شخحو واستكبال الأسئمة، والعسل  مت

 عمى تشسية ميارة التفكيخ.
التسخين الثاني: تشسية اليقظة الحىشية 

خاكد والتحكيخ والستيعاب في معخفة م
داخل الرسال  تهجيو الرسال الييا

والتكشيك الرحيح والهقهف  السمعب،
 .الرحيح لسكان أداء الرسال

 تأكيج مذاركة الجسيع. -
تأكيج تظبيق ما تم تعمسو  - -

 في الشذاط التعميسي.
 

-  
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الجدء 
 الختامي

 ( دقيقة5)

تشفيح ميارة الغمق لمسحاضخة، 
 النرخاف

النتباه الى السجرس 
 واللتدام باليجوء والشظام.

 

 


